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1. IVADAS

Pastaraisiais deSimtmeciais seksualinés jvairovés klausimai psichologiniuose
tyrimuose sulaukia vis daugiau démesio. Siandien pabréziama, kad seksualing
orientacija yra neatsiejama kiekvieno zmogaus tapatybés dalis, daranti jtakg
saves suvokimui ir tarpasmeniniams santykiams.

Pastaruoju metu pozitris j seksualing orientacijg, neatitinkancig
heteroseksualios daugumos, i§ esmés pasikeit¢ ir toliau keiCiasi. Nuo
patologizuojancios perspektyvos pereinama prie seksualinés jvairovés kaip
normalaus Zmoniy gyvenimo reiskinio pripazinimo (Hammack ir Wignall,
2023). Nepaisant iy reikSmingy poky¢iy, tyrimai nuosekliai rodo, kad kur kas
daugiau neheteroseksualiy zmoniy susiduria su jvairiais psichikos sveikatos
sunkumais (O’Shea ir kt., 2025). Viena i$ rySkesniy psichologiniy problemy
seksualiniy mazumy bendruomenéje — didelis savizudisko elgesio mastas
(Marchi ir kt., 2022; Zwickl ir kt., 2025). Tarp neheteroseksualiy pilnameciy
asmeny jauno suaugusiojo amzius (18-29 metai) iSskiriamas kaip kritinis
raidos laikotarpis, pasizymintis ypac didele savizudiSko elgesio rizika (Fish ir
kt., 2019). Atsizvelgiant | tai, Sioje disertacijoje bus nagrinéjamas jauny
suaugusiy neheteroseksualiy asmeny suicidiskumas. Siuolaikiné literatiira
pabrézia, kad Siy psichologiniy problemy iStakos yra siejamos ne su
neheteroseksualia orientacija per se, bet su socialine stigmatizacija, su kuria
susiduria neheteroseksuallls zmonés.

Iki Siol atliktuose seksualiniy mazumy tyrimuose daugiausia démesio
buvo skiriama pavieniams rizikos bei apsauginiams psichologiniy problemy
veiksniams identifikuoti, o kompleksiniai tyrimai, integruojantys jvairius
veiksnius, — tebéra reti. Todél §i disertacija siekia uzpildyti esamg moksliniy
tyrimy spraga, iSsamiau ir visapusiSkiau tyrinédama minciy apie savizudybe
pasireiskima tarp Lietuvoje studijuojanciy jauny suaugusiyjy (18-29 mety),
démesj skirdama neheteroseksualiy studenty grupei. Pirma, tyrimu bus
siekiama nustatyti suicidiSkumo mastg ir sgsajas su seksualine orientacija tarp
heteroseksualiy ir neheteroseksualiy studenty. Antra, bus gilinamasi  jvairiy
veiksniy tiesiogines ir netiesiogines sasajas su savizudisky minciy raiska tarp
neheteroseksualiy jaunuoliy, méginant suprasti, kokie veiksniai didina ir
mazina minc¢iy apie savizudybe pasireiskima.

Ypac verta akcentuoti konteksta, kuriame atliekamas tyrimas. Lietuvoje
LGBTQ' psichologijos tyrimy laukas dar tik pradeda formuotis, todél

! Akronimas LGBTQ reiskia lesbietes, géjus, biseksualius, translyéius ir queer
asmenis. Tai apibendrintas pavadinimas, apimantis jvairias seksualiniy ir lytiniy
mazumy grupes. Disertacijoje vartojamos skirtingos S§io trumpinio formos
priklausomai nuo konteksto.



empirinés zinios apie $iai grupei priklausan¢iy zmoniy psichikos sveikatg yra
labai ribotos. Be to, Lietuva pasizymi itin dideliais savizudybiy rodikliais ir
giliai jsiSaknijusia stigma seksualiniy mazumy atzvilgiu. Ankstesni
neheteroseksualiy Zmoniy tyrimai dazniausiai buvo atlikti Salyse, kuriose
mazesni LGBTQ asmeny savizudybiy skaiciai ir Siems asmenims Svelnesnis
socialinis klimatas, tod¢l tampa svarbu analizuoti, kaip jvairiis veiksniai
siejasi su minciy apie savizudybe turéjimu kitokioje sociokultiirinéje
aplinkoje.

Siame darbe, siekiant visapusiskiau atskleisti su min¢iy apie savizudybe
pasireiSkimu tarp neheteroseksualiy studenty susijusius veiksnius, bus
jungiamos dvi teorinés prieigos — mazumy streso modelis (Meyer, 2003) ir
integruotas motyvacinis—valios (IMV) savizudiS$ko elgesio modelis
(O’Connor, 2011; O’Connor ir Kirtley, 2018). Siy teoriniy modeliy derinimas
leidzia kompleksiskai pazvelgti i suicidiSkumo reiskinj tarp neheteroseksualiy
asmeny, apimant tiek su socialine stigma susijusius, tiek individualius
psichologinius veiksnius.

Toliau jvado dalyje bus apzvelgtos seksualinés orientacijos ypatybés,
reikSmingos atlickamam tyrimui, seksualinés orientacijos s3sajos su minciy
apie savizudybe pasireiskimu, detaliau pristatomi mazumy streso ir IMV
modeliai bei keliamos prielaidos dél Siy modeliy konstrukty integracijos. Tai
leis pereiti prie tyrimo problemos, aktualumo, tikslo ir uzdaviniy.

1.1. Seksualinés orientacijos samprata ir jos jvertinimas

Seksualiné orientacija yra vienas i§ pagrindiniy Zmogaus tapatybés
komponenty. Nuo pat Sio konstrukto jvedimo jvairlis mokslininkai sitilé
skirtingus seksualinés orientacijos apibrézimus. Siandien dauguma sutinka,
kad seksualiné orientacija apibiidina seksualinj ir emocinj potraukj kitiems
asmenims bei jtraukia i§ $io potraukio kylantj elges;j ir (ar) saves priskyrima
tam tikrai socialinei grupei (kategorijai), pavyzdziui, dazniausios seksualinés
orientacijos kategorijos — heteroseksualas, homoseksualas (géjus ar lesbieté),
biseksualas (Amerikos psichology asociacija, 2025). Lytiné tapatyb¢, panaSiai
kaip seksualiné orientacija, taip pat yra svarbus Zmogaus tapatybés
komponentas, taciau jis daznai klaidingai sutapatinamas su seksualine
orientacija. Nors abu Sie komponentai susij¢ su tuo, kaip asmuo save suvokia,
jie apibtidina skirtingus psichologinius reiskinius. Lytiné tapatybé nusako
zmogaus saves suvokimg (pajautimg) lyties atzvilgiu ir su tuo susijusj saves
priskyrima lyciai, kuri gali sutapti arba nesutapti su lytimi, priskirta gimimo
metu. Sioje disertacijoje démesys bus skiriamas seksualinei orientacijai, o



lytinés tapatybés sgvoka pristatyta siekiant aiSkiai atskirti Siuos du neretai
sutapatinamus reiskinius.

Jau anksciau pateiktas seksualinés orientacijos apibrézimas atskleidzia
Sio konstrukto daugialypuma. Mokslinéje literattiroje $j konstrukta jprasta
nagrinéti skiriant tris tarpusavyje susijusias, bet netapacias seksualinés
orientacijos dimensijas: seksualinio potraukio, seksualinio elgesio ir
seksualinio tapatinimosi (Savin-Williams, 2006). Seksualinio potraukio
dimensija (kai kur dar vadinama motyvacine) atspindi zmogaus jauciamag
seksualing (romanting) traukg tai paciai ar kitai lyCiai. Seksualinis elgesys
aprépia jvairius seksualinius santykius su tos pacios ar kitos lyties asmenimis.
Seksualinio tapatinimosi dimensija apima asmens saves priskyrima socialinei
grupei, kuri parodo, kaip Zmogus suvokia savo seksualing orientacija, ir
emocing reik§me, kuria zmogus suteikia Siai grupei (Bosson ir kt., 2021).
Taigi Sios trys seksualinés orientacijos dimensijos gali sutapti tarpusavyje, bet
taip pat daZznai pastebima jy neatitikimy. Visuomenés sveikatos apklausose
seksualiné orientacija dazniausiai apibréziama remiantis seksualinio elgesio
dimensija, o biologijos, seksologijos studijose dominuoja operacionalizacija
pagal seksualinés traukos dimensijg. Psichologiniuose tyrimuose, jskaitant ir
§i tyrima, seksualiné orientacija dazniausiai matuojama pagal seksualinj
tapatinimgsi, t. y. pagal tai, kaip pats Zmogus suvokia savo seksualing
orientacijg ir kokiai kategorijai jg priskiria.

Nors seksualinés orientacijos jvertinimas pasitelkiant paviene
seksualinio potraukio, elgesio ar tapatinimosi dimensija susijes su ribotumais
ir pastaruoju metu neretai kritikuojamas, vis délto buvo pasirinkta seksualing
orientacijag matuoti pagal seksualinio tapatinimosi dimensijg, nes §io tyrimo
kontekste itin reikSmingi yra su seksualiniu tapatumu, o ne potraukiu ar
elgesiu susije reiskiniai. Kaip teigiama saves kategorizavimo teorijoje, saves
priskyrimas tam tikrai socialinei grupei — §iuo atveju seksualinés orientacijos
grupei — reiskia, kad asmuo | savo savivoka jtraukia su Sia grupe siejamus
bruozus, elgesio modelius ir vertybes (Turner ir kt., 1987). Taigi Zmongés ima
save laikyti panaSiais j kitus savo grupés narius ir priskiria sau panaSias
patirtis. Vykstant Siems procesams daugelis seksualing orientacija pradeda
suvokti kaip svarbig savo tapatybés dalj ir susiformuoja pozityvy savivaizdj.
Taciau socialiniame kontekste, kuriame seksualinés mazumos patiria
stigmatizacija, tokie su tapatumu susij¢ procesai neheteroseksualiam zmogui
gali tapti psichosocialinio streso Saltiniu, neigiamai paveikianciu psichikos
sveikatg. Todél biitent seksualinio tapatinimosi dimensijos jtraukimas j §j
tyrimg yra reikSmingas nagrinéjant savizudisky minciy pasireiskimg tarp
neheteroseksualiy Zzmoniy.



Istoriskai seksualinés orientacijos tyrimuose respondenty seksualinés
orientacijos jvertinimas rémési grieztu ir siauru kategoriniu poZiuriu —
apklausiami asmenys dazniausiai buvo skirstomi j heteroseksualius arba
homoseksualius, reciau — jtraukiant tarpinj — biseksualumo — variantg. Tokia
samprata ilgg laika dominavo ir neretai iki Siol vyrauja tiek moksliniuose
darbuose, tiek visuomeniniame diskurse. Kaip pazymi Savin-Williams (2016)
ir Silva (2025), pastaraisiais deSimtmeciais, ypac tarp jaunimo, seksualinés
orientacijos varianty spektras iSsiplété: vis daugiau jauny Zmoniy
identifikuoja save ne tik tradicinémis*“ kategorijomis, kaip antai
heteroseksualas, biseksualas ar homoseksualas, o renkasi ir tokius variantus
kaip aseksualas, panseksualas, gueer ir kt. Kai kurie visai atsisako pastovios
etiketés, pabrézdami savo seksualumo lankstuma, arba visiSkai atmeta bet
kokj wvarianta, mnes orientacijos kategorijas laiko ribojanCiomis,
»iréminanciomis®, todél ir nereikalingomis. Tokia didéjanti naujy seksualinés
orientacijos varianty jvairove siejama su besiplecianciu seksualumo supratimu
ir didesne paciy zmoniy drgsa tyrinéti ir atvirai jvardyti savo tapatybe¢. Taigi
lankstesnis poZiiris, kai seksualiné orientacija suvokiama kaip kontinuumas
nuo heteroseksualumo iki homoseksualumo su daugeliu tarpiniy varianty,
leidzia apimti jvairius seksualinés orientacijos variantus ir geriau atspindi
realy Siuolaikiniy jauny Zmoniy saves suvokimg. Tad Sioje disertacijoje taip
pat pasirinkta seksualing orientacija matyti ne kaip keleta konkreciy
kategorijy, o labiau kaip spektra jvairiy varianty. Kalbant apie visus variantus,
kuriy  neaprépia  heteroseksualumas, Siame  darbe  vartojama
neheteroseksualumo sgvoka ir lietuviy kalboje placiai paplites seksualiniy
mazumy terminas.

Kadangi §io tyrimo imtj sudaro jauni suaugusieji (18—-29 mety asmenys),
svarbu aptarti ir tai, kaip Sis amziaus tarpsnis susijes su seksualine orientacija.
Klasikinéje E. Eriksono psichosocialinés raidos teorijoje tapatumo
formavimasis daugiausia siejamas su paauglyste ir yra teigiama, kad $io raidos
etapo uzduotis — iSspresti tapatybés neaiskuma (Zukauskiene, 2012).
Priesingai, Arnett ir kt. (2014) pabrézia, kad Siandien intensyviis tapatumo
formavimosi procesai vyksta ne paauglystés, o jauno suaugusiojo
laikotarpyje. Sis amzZiaus tarpsnis svarbus formuojantis jvairiems tapatybés
komponentams, jskaitant ir seksualing orientacija (Morgan, 2012). Jauno
suaugusiojo tarpsnyje dauguma zmoniy turi daugiau galimybiy iSbandyti
alternatyvius vaidmenis, skirtingus gyvenimo budus ir jvairias santykiy
formas, tod¢l naturaliai gali keistis ir saves suvokimas kalbant apie seksualing
orientacijg. Tyrimai rodo, kad nors daugelio seksualiné orientacija islieka
gana pastovi nuo paauglystés, daliai jauny suaugusiyjy peré¢jimai tarp
skirtingy seksualinés orientacijos varianty yra jprasta saves pazinimo proceso
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dalis (Savin-Williams ir Ream, 2007). Tokie pokyciai atspindi tapatumo
lankstumg, o ne tapatumo nebuvima, ir gali buti svarblis asmens
autentiSkumui. Vis délto seksualines mazumas stigmatizuojancioje socialinéje
aplinkoje §ie jauno suaugusiojo amziuje vykstantys tapatumo formavimosi
procesai neheteroseksualiems zmonés gali kelti papildomg jtampa ir
neigiamai veikti jy psichologine savijauta.

Galiausiai, svarbu jvertinti, koks yra jvairiy seksualinés orientacijos
varianty paplitimas. Dauguma tyréjy pazZymi, kad gaunami duomenys
priklauso nuo daugelio veiksniy. Pirmiausia, Savin-Williams (2006) pabréze,
kad seksualiniy mazumy paplitimas priklauso nuo seksualinés orientacijos
jvertinimo biido — kokia dimensijg pasirenka tyréjai. Konkreciau, daugiausia
neheteroseksualumo paplitimo atvejy tarp paaugliy ir jauny suaugusiyjy buvo
aptinkama matuojant seksualine trauka (7-8 % apklaustyjy gali bati priskirti
seksualinéms mazumoms), mazesni — seksualinj elgesj (1-4 % apklaustyjy) ir
seksualinj tapatinimasi (1-2 % apklaustyjy) (Savin-Williams ir Ream, 2007).
Panasias tendencijas, tik didesnj neheteroseksualumo paplitimo masta, nustaté
Rahman ir kt. (2020), nagrinéje seksualinés orientacijos paplitimg 28
valstybése — pagal seksualing traukg 6—15 % apklaustyjy galima priskirti
seksualinéms mazumoms, pagal seksualinj elgesi — 2-10 %, o pagal
seksualing tapatybe — 1-6 %. Silva (2025), apibendrindamas skirtingus
seksualiniy mazumy paplitimo tyrimus, atskleidé dar keleta reikSmingy
aspekty. Jis teigia, kad naujesni tyrimai rodo, jog neheteroseksualig orientacija
nurodanc¢iy tyrimo dalyviy skaiCius pastaraisiais metais vis labiau didéja.
Jaunesni asmenys gerokai dazniau save priskiria seksualinéms mazumoms nei
vyresnio amziaus respondentai, taip pat dazniau save suvokia kaip
biseksualios ar kitos neheteroseksualios orientacijos nei homoseksualios.
Seksualinés orientacijos varianty paplitimas yra susijes ir su kulttriniais
skirtumais — didesnis neheteroseksualumo paplitimas fiksuojamas regionuose,
kuriuose mazesnis LGBTQ zmoniy stigmatizavimas ir §ios tapatybés yra
labiau matomos visuomenéje. Siems apibendrinimams antrina ir Rahman bei
kt. (2020), kurie, be anks¢iau minéto paplitimo masto tyrimo, papildomai
nustaté, kad moterys dazniau nei vyrai nurodo savo biseksualig orientacija, o
vyrai dazniau nei moterys identifikuojasi kaip homoseksualtis. Rahmano ir kt.
taip pat aptiko amziaus ir kultiirinés aplinkos jtaka neheteroseksualumo
paplitimui. Galiausiai, seksualinés orientacijos varianty paplitimo tyrimuose
varianty daznis priklauso nuo taikomo atrankos metodo (Meyer ir Wilson,
2009). Tikimybinése atrankose paprastai gaunami mazesni seksualiniy
mazumy paplitimo rodikliai, o bendruomeninése imtyse daznai nustatomi
didesni paplitimo mastai. Taigi seksualiniy mazumy paplitimas priklauso nuo
seksualinés orientacijos matavimo kriterijaus, tyrime taikomo atrankos
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metodo, amziaus, lyties ir kultiirinio konteksto, o naujesni tyrimai rodo
neheteroseksualumo didéjima, ypac tarp jaunesniy asmeny ir biseksualiai ar
kitaip neheteroseksualiai save identifikuojan¢iy motery.

Duomeny apie seksualinés orientacijos varianty paplitimg Lietuvoje,
misy ziniomis, iki $iol néra. Taciau Lietuva su dar 41 Salimi dalyvavo
tarptautiniame sekso tyrime, kuriame respondenty buvo klausiama apie
seksualing orientacijg, praSant pasirinkti geriausiai juos apibiidinancig
kategorija (B6the ir kt., 2023). Tyrimas vykdytas internetu, taikyta
netikimybiné patogioji atranka. Lietuvoje apklausoje dalyvavo per 2 tukst.
gyventojy, i§ kuriy 7,2 % nurodé esg homoseksualios, 6,8 % biseksualios, 1,9
% panseksualios, 1,4 % queer ir 0,8 % aseksualios orientacijos.

Apibendrinant — seksualiné orientacija yra daugialypis Zmogaus
tapatybés komponentas, apimantis potraukj, elgesj ir saves tapatinimasi,
taCiau Siame darbe démesys bus skiriamas bitent tapatinimosi dimensijai,
glaudziausiai siejamai su stigmos poveikiu psichologinei savijautai. Tyrimo
dalyviy seksualiné orientacija bus vertinama praSant pasirinkti vieng
geriausiai jiems tinkantj orientacijos apibiidinimg arba pateikti savajj.

Lietuvoje seksualinés jvairovés mastas iSlicka menkai iStirtas. Naujesni
tyrimai rodo, kad vis daugiau jauny zmoniy, ypa¢ motery, save priskiria
seksualinéms mazumoms. Tai atspindi kintancig socialine realybe, kurioje
neheteroseksualils asmenys vis labiau matomi visuomengje, todél yra svarbu
tirti jy patirtis. Tau sustiprina $io tyrimo aktualuma.

Galiausiai, su seksualine orientacija susijusios patirtys yra neatsiejamos
nuo socialinio konteksto, o priklausymas seksualinéms mazumoms gali turéti
svarbios reik§més jauny neheteroseksualiy zmoniy psichologinei gerovei.
Atsizvelgiant | tai, toliau bus nagrinéjamos seksualinés orientacijos sgsajos su
savizudisky minciy pasireiSkimu.

1.2. Seksualinés orientacijos s3sajos su minciy apie savizudybe
pasireiskimu

Kaip pazymi De Leo ir kt. (20006), savizudiskas elgesys yra platus reiskinys,
apimantis jvairias elgesio formas — nuo savizudiSsky minciy, savizudybés
plano ir ketinimo nusizudyti iki saves Zalojimo, méginimo nusizudyti ir
savizudybés. Siame tyrime i§ skirtingy savizudiiko elgesio apraisky buvo
pasirinkta koncentruotis | mintis apie savizudybe, kurios Sioje disertacijoje
sinonimiskai jvardijamos kaip suicidiSkumas. Taigi savizudisSkas elgesys Cia
suprantamas kaip skétinis terminas: savizudiskos mintys yra traktuojamos
kaip viena i$ elgesio formy, o visos kitos elgesio apraiskos bus vadinamos
savizudiskais veiksmais.
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Toki pasirinkimg tirti savizudiSkas mintis 1éme keletas priezasciy. Pirma,
savizudiska elgesj konceptualizuojant kaip procesa, pavyzdziui, remiantis
integruotu motyvaciniu—valios modeliu (O’Connor, 2011; O’Connor ir
Kirtley, 2018), savizudiskos mintys zZymi vieng i§ pradiniy suicidinio proceso
etapy, tad biitent nuodugnesnis $io etapo tyrin¢jimas leisty suprasti, kokie
veiksniai siejasi su minciy apie savizudybe¢ atsiradimu, ir identifikuoti tuos
rizikos ir apsauginius veiksnius, kurie potencialiai svarbiis ankstyvojoje
savizudybiy prevencijoje ir intervencijoje. Antra, minciy apie savizudybeg
paplitimas yra gerokai didesnis negu méginimy nusizudyti. Didesnis $io
reiSkinio paplitimas sudaro salygas atlikti sudétingesnes statistines analizes.
O méginimy nusizudyti tyrin¢jimas daznai susiduria su nepakankamos
statistinés galios problemomis, kas apsunkina iSsamesn¢ analiz¢. Taigi Sie
teoriniai ir metodologiniai argumentai padaré¢ jtakos sprendimui
disertaciniame tyrime gilintis j neheteroseksualiy jauny Zmoniy minciy apie
savizudybe raiska.

Tyrimai nuosekliai patvirtina, kad asmens turima seksualiné orientacija
susijusi su minciy apie savizudybe pasireiskimu — neheteroseksualtis Zzmonés
nurodo didesnius savizudisky minciy rodiklius, palyginti su heteroseksualiais
asmenimis. Detaliau — King ir kt. (2008) vieni pirmyjy atliko iSsamiag tyrimy
apzvalga, kurioje nustaté, kad kelis kartus daugiau homoseksualiy ir
biseksualiy tyrimo dalyviy, palyginti su heteroseksualiais, galvojo apie
savizudybe: kada nors per gyvenimg — vidutiniSkai 2 kartus daugiau, per
paskutinius 12 ménesiy — vidutiniskai 1,7 karto daugiau. Pastarojoje
apzvalgoje taip pat buvo jvertinta lyties veiksnio reikSmé — neheteroseksualiy
vyry, palyginti su moterimis, suicidiSkumo rodiklis buvo didesnis, kai mintys
apie savizudybe vertintos kada nors per gyvenimg. Taciau jas jvertinus per
paskutinius metus, gauti prieSingi rezultatai — neheteroseksualiy motery
suicidiSkumo rodiklis buvo didesnis.

Keleriais metais véliau publikuotoje apzvalgoje Marshal ir kt. (2011)
parodé, kad seksualinéms mazumoms save priskirianciy paaugliy minciy apie
savizudybe rodiklis buvo vidutiniSkai 2 kartus didesnis, palyginti su
heteroseksualiais bendraamziais. Autoriai nedetalizavo skirtingy laikotarpiy ir
atskiry savizudiSko elgesio formy rodikliy, taciau nurodé¢, kad seksualinés
orientacijos sasaja su savizudiSsko elgesio raiska buvo stipresné vertinant
pastargjj laikg negu matuojant per visg gyvenima.

Apibendrinant — Sios dvi apzvalgos parodé¢, kad vidutiniskai du kartus
daugiau neheteroseksualiy asmeny, palyginti su heteroseksualiais, turi minciy
apie savizudybe ir kad seksualinés orientacijos ir minciy apie savizudybe
turéjimo sgsajos stiprumas gali priklausyti nuo savizudisky minciy
(ne)pasireiskimo vertinamu laikotarpiu. Todél Siame disertaciniame tyrime
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minciy apie savizudybe daznis tarp seksualinés orientacijos grupiy ir
seksualinés orientacijos sgsajos su savizudiSky min¢iy pasireiSkimu bus
vertinamos keliais skirtingais laikotarpiais. Toks matavimas leis jvertinti, ar
tikétinas didesnis suicidiSkumo daznis tarp neheteroseksualiy tyrimo dalyviy
yra biidingas tik tam tikram laikotarpiui, ar yra laike stabilus reiskinys.

Ankstyvuosiuose tyrimuose visi neheteroseksualiis asmenys dazniausiai
buvo sujungiami i bendrg seksualiniy mazumy grupe, o vélesni tyrimai
pradéjo atskirai analizuoti skirtingas seksualinés orientacijos grupes. Tai
atskleide, kad seksualinés orientacijos ir minc¢iy apie savizudybe pasireiskimo
sasajos skiriasi pagal neheteroseksualios orientacijos variantg. Pavyzdziui,
Salway ir kt. (2019) atkreipé démesj, kad tyrimuose registruojami didziausi
biseksualiy asmeny savizudisko elgesio rodikliai. Detaliau — vidutiniskai 4,3
karto daugiau biseksualy kada nors gyvenime galvojo apie savizudybe,
palyginti su heteroseksualais, ir vidutiniskai 1,2 karto daugiau, palyginti su
homoseksualais. Vertinant savizudisky minciy pasireiskimg per paskutinius
12 ménesiy iSrySkéjo ta pati tendencija — tarp biseksualiy asmeny buvo
vidutiniskai 4 kartus daugiau turéjusiy savizudisky minciy, negu tarp
heteroseksualiy, ir vidutiniskai 1,5 karto daugiau, palyginti su
homoseksualiais. Be to, buvo rasta, kad daugiau apie savizudybe galvojo
biseksualios moterys, palyginti su homoseksualiomis ir heteroseksualiomis
moterimis.

Panasius rezultatus gavo ir kiti tyréjai — Wittgens ir kt. (2022) apzvalgoje
didziausiais savizudisko elgesio rodikliais pasizyméjo biseksuallis Zmongs,
palyginti su heteroseksualiais (vidutiniskai 2,8 karto didesniais), kiek
mazesniais — biseksualai, kai buvo lyginami su homoseksualiais asmenimis
(vidutiniskai 1,3 karto maZzesniais). Visgi reikia pazyméti, kad Sioje
apzvalgoje buvo kartu apjungtos ir analizuojamos jvairios savizudisko elgesio
formos, iSmatuotos skirtingais laikotarpiais.

Marchi ir kt. (2022) apzvalga taip pat patvirtino, kad biseksuali
orientacija yra susijusi su didesniu minc¢iy apie savizudybe paplitimu. Tyréjai
apibendrino, kad tarp biseksualiy asmeny, palyginti su heteroseksualiais, apie
savizudybe galvojo vidutiniSkai 5 kartus daugiau asmeny, o tarp
homoseksualiy — vidutiniskai 2,6 karto daugiau. Taciau, prieSingai negu
ankstesnéje apzvalgoje (Salway ir kt., 2019), pastarojoje nebuvo nustatyta
lyties jtakos rezultatams.

Nepaisant aptarty tyrimy metodologiniy skirtumy, rezultatai nuosekliai
rodo, kad yra seksualinés orientacijos sgsajy su minciy apie savizudybe
pasireiskimu. Literatiiros apzvalga patvirtina, kad Sios sgsajos varijuoja ir
priklauso ne tik nuo to, koks suicidiSkumo laikotarpis yra vertinamas. Tyrimai
nuosekliai rodo, kad tarp neheteroseksualiy zmoniy suicidinés mintys
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pasireiskia dazniau, o biseksualiy asmeny minciy apie savizudybe rodiklis yra
didZiausias ir paplitimo mastai yra mazdaug iki penkiy karty didesni. Iki Siol
truksta tyrimy, kuriuose biity analizuojamas kity neheteroseksualiy asmeny
suicidiSkumas. Tad disertaciniu tyrimu bus siekiama uzpildyti $ig moksling
spraga, 1 neheteroseksualy imtj jtraukiant ne tik homoseksualius ir
biseksualius studentus, bet ir kity neheteroseksualiy tapatybiy asmenis.
Galiausiai, rezultatai yra nevienareikSmiai, kai nagrinéjama lyties ir
seksualinés orientacijos sgveikia. Tad Siame tyrime taip pat bus siekiama
jvertinti seksualinés orientacijos ir lyties dermg¢ minciy apie savizudybe
pasireiskimo kontekste.

Kadangi $i disertacija yra orientuota j studenty imtj, svarbu atskirai
aptarti tyrimus, kuriuose analizuotos seksualinés orientacijos sasajos su
minciy apie savizudybe pasireiskimu biitent tarp studijuojanc¢iy zmoniy. Kiek
mums zinoma, iki Siol néra publikuota apzvalgy, skirty vien tik studenty
imtims ar bent jau jauno suaugusiojo amziaus asmenims, todel tenka remtis
pavieniais empiriniais tyrimais, atskleidzianciais $iy sgsajy ypatumus. Vieno
i§ Jungtinése Amerikos Valstijose atlikty didelés apimties tyrimy, kuriame
dalyvavo per 1,7 min. studenty, rezultatai patvirtino ankstesniy apzvalgy
iSvadas — seksualinés orientacijos rySys su minciy apie savizudybe turéjimu
skiriasi pagal seksualing orientacijg (Pellicane ir Ciesla, 2023). Palyginus
seksualiniy mazumy ir heteroseksualius studentus, neheteroseksualiis
respondentai nurod¢ aukstesnius rodiklius — vidutiniskai 3,2 karto daugiau
neheteroseksualiy studenty galvojo apie savizudybe per savo gyvenimg ir
vidutiniSkai 3 kartus daugiau — per paskutinius 12 ménesiy. Detalesné
savizudisky minc¢iy per gyvenima analiz¢ atskleid¢, kad biseksualiy studenty
rodiklis buvo didziausias — vidutiniskai 4,3 karto, kvestionuojan¢iy savo
seksualing orientacija — 2,9 karto, o homoseksualiy — 2,8 karto (palyginti su
heteroseksualiais studentais). Tokias pacias tendencijas pademonstravo ir
savizudisky minciy pasireiskimo per paskutinius metus analizé — biseksualiy
studenty rodiklis buvo vidutiniskai 3,7 karto, kvestionuojanciy — 3,1 karto, o
homoseksualiy — 2,6 karto (palyginti su heteroseksualais). Skirtingy
neheteroseksualiy orientacijy studenty palyginimas tarpusavyje parodé kiek
mazesnius minciy apie savizudybe paplitimo skirtumus (didZiausias —
vidutiniSkai 1,5 karto) ir patvirtino, kad i§ neheteroseksualy biseksualiis
studentai daugiausia galvojo apie savizudybe.

Kitame, taip pat Jungtinése Amerikos Valstijose atliktame tyrime,
kuriame apklausta per 41 tiikst. studenty, j seksualinés orientacijos ir minciy
apie savizudybe turéjimo per paskutinius 12 ménesiy sgsajy analize buvo
jtrauktas platus spektras neheteroseksualiy tapatybiy (Horwitz ir kt., 2020).
Analizés rezultatai identifikavo, kad vidutiniskai 4,6 karto daugiau
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panseksualiy studenty tur¢jo savizudisky minciy, biseksualiy §is rodiklis — 3,9
karto, queer — 3,6 karto, aseksualiy ir jokiai kitai kategorijai saves
nepriskirianciy — 2,7 karto, o homoseksualiy studenty — vidutiniskai 2,5 karto
(palyginti su heteroseksualiais tyrimo dalyviais). Skirtingy neheteroseksualiy
tapatybiy studenty palyginimas tarpusavyje parod¢ kiek mazesnius minciy
apie savizudybe paplitimo skirtumus (didziausias — vidutiniskai 1,9 karto) ir
patvirtino, kad i§ neheteroseksualy panseksuallis ir biseksualiis studentai
daugiausia galvojo apie savizudybe. Siame tyrime buvo apskaiGiuotas ir
minciy apie savizudybg¢ procentinis daznis tarp skirtingos seksualinés
orientacijos studenty. Maziausias daznis buvo nustatytas tarp heteroseksualy
- 9,3 % galvojusiy apie savizudybe. Tarp neheteroseksualiy studenty Sie
skaiciai buvo kelis kartus didesni, pavyzdziui, tarp homoseksualiy — 20,0 %,
biseksualiy — 30,3 %, o panseksualiy — 37,2 %.

Apibendrinant — tiek bendrosios populiacijos, tiek pavieniai studenty
imCiy tyrimai patvirtina bendra tendencija, kad gerokai daugiau
neheteroseksualiy Zmoniy galvoja apie savizudybe nei jy heteroseksualiis
bendraamziai, nors §iy tyrimy metodologijos skiriasi. Naujesni tyrimai
jtraukia platy spektra seksualinés orientacijos varianty ir nuosekliai rodo
didesnj savizudisky minciy paplitimg visose neheteroseksualiy asmeny
grupése, taCiau didziausias paplitimas nustatomas tarp biseksualiy ir
panseksualiy studenty. Nors skirtumai tarp atskiry neheteroseksualios
orientacijos varianty yra maZzesni nei lyginant juos su heteroseksualiais
asmenimis, jie iSlieka reikSmingi.

Atsizvelgiant | tai, Siame disertaciniame tyrime taip pat bus vertinamas
minciy apie savizudybe daznis skirtingos seksualinés orientacijos grupése ir
seksualinés orientacijos prognostinés sasajos su minciy apie savizudybe
pasireiskimu tarp studenty. Sio tyrimo pranasumas — platus seksualinés
orientacijos varianty jtraukimas, savizudiS$ky minciy paplitimo vertinimas
keliais skirtingais laikotarpiais ir lyties aspekto i analiz¢ jtraukimas. Nors
tyrimai jau seniai rodo, kad savizudisky minciy pasireiskimas skiriasi pagal
seksualing orientacija, Lietuvoje §i problema islieka menkai istirta. Todél Sis
tyrimas ne tik prisideda prie Lietuvoje egzistuojancios mokslinés spragos
uzpildymo, bet ir sudaro prielaidas lyginti Lietuvos duomenis su kity Saliy
tyrimy duomenimis, prapleciant sociokultiirinj savizudisko elgesio supratima.

1.3. Mazumy streso modelis

Aptarti empiriniy tyrimy rezultatai iSkelia klausimg — kokie mechanizmai
galéty paaiskinti didesnj neheteroseksualiy asmeny suicidiSkuma? Galima
i§skirti bent du pozitirius, kurie mégina paaiskinti sveikatos netolygumy,
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jskaitant ir suicidiSkumg, priezastis tarp heteroseksualiy ir neheteroseksualiy
zmoniy. Pirmasis poziliris priezastis sutelkia j specifinius veiksnius, biidingus
tik neheteroseksualiems asmenims, pavyzdziui, mazumy stresg. O antrasis
poziuris, kalbant apie etiologinius veiksnius, labiau pabrézia universalius
psichologinius mechanizmus, kurie néra specifiniai seksualinés orientacijos
atzvilgiu, taciau gali buti dazniau ar stipriau patiriami neheteroseksualiy
Zmoniy.

Siame kontekste viena svarbiausiy teoriniy prieigy yra mazumy streso
modelis (Frost ir Meyer, 2023; Meyer, 2003), atstovaujantis pirmajam
poziiiriui. Supaprastinta modelio schema pateikta 1 paveiksle. Sis modelis
paskutiniais keliais deSimtmeciais dominuoja LGBTQ tyrimuose, kuriuose
siekiama suprasti, kaip socialiné stigma veikia sveikatg, jskaitant ir
suaktyvéjusj savizudiska elgesj. Pagrindiné mazumy streso modelio id¢ja yra
grindziama prielaida, kad neheteroseksuallis asmenys patiria papildoma
stresa, vadinamg mazZumy stresu, kuris skiriasi nuo bendrojo. Bitent $is
papildomas mazumy stresas modelyje yra siejamas su seksualiniy mazumy
sveikatos netolygumais, kurie apima ir padidéjusj savizudisko elgesio
pasireiskima.

1 paveikslas. Supaprastinta mazumy streso modelio schema

Tolimieji R Artimieji |  Psichikos

stresoriai d stresoriai sveikata

Y
MaZzumy stresas

Mazumy streso koncepcija buvo iSvesta i§ kity teorijy. Pasak Pitonak
(2017), ji kilo i$ bendryjy streso teorijy, kurios pabrézia, kad stresa sukelia
stresoriai ir kad Zmogus turi prie jy prisitaikyti. Vis délto bendrosios streso
teorijos daugiausia akcentuoja individualius stresorius, 0 mazumy streso
koncepcija iSplecia Sig sampratg, pabrézdama socialinius stresorius, t. y.
stigmatizacijg. Kitaip tariant, streso Saltiniai slypi ne tik individualiose
gyvenimo situacijose, bet ir platesniame socialiniame kontekste.

Mazumy streso sgvoka visy pirma buvo vartota kalbant apie jvairias
pazeidziamas visuomenés grupes, kurios susiduria su socialine stigma. Meyer
(1995) pirmasis pasitelké mazumy streso sgvoka, sickdamas paaiskinti
homoseksualiy vyry psichologinés sveikatos ypatumus. Straipsnyje jis
apibrézé mazumy stresg kaip chroniskg psichosocialinj stresg, kurj patiria
géjai dél to, kad priklauso visuomengje stigmatizuojamai seksualiniy mazumy
grupei. Anot Meyerio, Sis perteklinis stresas sukelia neigiamas pasekmes

17



psichikos sveikatai. Mazdaug po deSimtmecio, toliau plétodamas modelj,
Meyer (2003) ji pritaike ne tik homoseksualiems vyrams, bet ir lesbietéms bei
biseksualiems asmenims. Siandien mazumy streso modelis pladiai taikomas
analizuojant visy neheteroseksualiy Zzmoniy patirtis.

Mazumy streso modelyje (Meyer, 2003) mazumy stresas apraSomas
kontinuume — nuo tolimyjy iki artimyjy stresoriy (1 paveikslas). Tolimieji
Sstresoriai yra iSoriniai, objektyvis neigiami jvykiai, kurie nepriklauso nuo
asmens subjektyvaus suvokimo. Jie apima jvairias diskriminacijos formas, su
kuriomis neheteroseksualtis asmenys susiduria vien dél priklausymo
seksualinéms mazumoms. Sie stresoriai kildinami i§ visuomenéje
vyraujancios stigmos LGBTQ Zmoniy atzvilgiu ir gali pasireiksti tiek
struktiirine diskriminacija (pavyzdZziui, ribojantys jstatymai; priespaudos
sistemos, tokios kaip heteroseksizmas), tiek tarpasmeniniu lygmeniu (smurtu,
patyciomis, jzeidimais, socialiniu atstimimu ir kt.) ar kasdienémis subtiliomis
diskriminacinio elgesio apraiskomis. Tokios patirtys sudaro mazumy streso
»iSorinj sluoksnj“, kuris daro jtakg neheteroseksualaus zmogaus vidinéms
patirtims ir lemia artimyjy stresoriy formavimasi.

Nors struktiiriné diskriminacija yra itin svarbi ir mazai istirta socialinio
streso forma, §ioje disertacijoje ji nebus tiriama dél kylan¢iy metodologiniy
psichologiniuose tyrimuose itin sudétinga jvertinti. Pavyzdziui, LGBTQ
zmonés gali net nezinoti, kad patyré Sios rusies diskriminacija, be to, yra linke
minimizuoti tokius reiSkinius, nuvertina jy poveikj. Taciau interpretuojant
rezultatus pravartu turéti omenyje, kad neheteroseksualius zmones veikia ir i§
struktiirinés diskriminacijos kiles stresas.

Literattiroje diskutuojama, kiek tolimieji stresoriai yra nepriklausomi nuo
asmens interpretacijos (Pitondk, 2017). Sutinkama, kad dauguma Zmoniy
diskriminacinius jvykius vertina kaip kelianCius stresa, taCiau ne visi, patyre
diskriminacija, ja suvokia kaip stresoriy. Mazumy streso koncepcijoje (Meyer,
2003) i stresg zitrima per subjektyvumo prizme — kad stresg keliantis jvykis
ir jo poveikis turi biiti jvertinamas paties asmens. Tad ir disertacijoje,
matuojant diskriminacijos dél seksualinés orientacijos patyrimg, bus
remiamasi subjektyviu respondenty vertinimu.

Mazumy streso poveikis asmeniui priklauso ir nuo konkretaus
sociokultiurinio konteksto. Todél Cia butina atsizvelgti | Lietuvos situacija.
Lietuvos LGBTQ istorijoje jraSytas ilgalaikis homoseksualumo
kriminalizavimas ir patologizavimas, kuris tesési iki XX a. pabaigos (Vaiseta,
2024). Sios istorinés aplinkybés galéjo reikimingai prisidéti prie gilios
stigmos seksualiniy mazumy atzvilgiu susiformavimo ir issilaikymo iki pat
§iy dieny. Siuolaikingje Lietuvoje §i stigma reiskiasi keliais lygmenimis.
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Struktiiring ir instituciné stigma islieka viena didziausiy Europos Sajungoje
(ES) dél seksualiniy mazumy teises ribojancios teisiniy jstatymy (Brénstrom
ir Pachankis, 2023). Pavyzdziui, iki §iol teisiSkai néra sureguliuoti tos pacios
lyties pory santykiai, o kaimyninése Baltijos Salyje nuo 2024 m.
reglamentuotos tos pacios lyties pory teisés: Estija jteisino santuoky lygybe,
Latvijoje jsigaliojo partnerystés institutas. Lietuvoje 2025 m. balandZio mén.
Lietuvos Konstitucinis teismas paskelbé, kad jstatyminés nuostatos,
ribojancios partneryste, jskaitant ir vienos lyties, yra konstituciSkai neteisétos.
Nors teismas nurod¢, kad Seimas turi priimti jstatyma, kuriuo jteisinty lyciai
neutralig civiling partnerystg, iki $iol jstatymas néra priimtas. 2025 m.
rugpjicio mén. per teismg buvo pripazinta pirmos tos pacios lyties poros
partnerysté, ta patj ménesj — buvo jteisinti antrosios vienos lyties poros
santykiai. Tai rodo, kad keiciasi teismy praktika, vyksta diskusijos LGBTQ
asmeny teisiy uztikrinimo klausimais, taciau politikai vis dar nesiima aktyviy
veiksmy jstatymais sureguliuoti tos pacios lyties Zmoniy Seiminiy santykiy.
Paskutiniu metu girdimi ir psichology bendruomencés balsai, kurie pasisako uz
LGBTQ teises ir partnerystés jteisinimg. Psichologai akcentuoja, kad
jstatymas kuria ir didelg emocing verte, nes parodo, jog vienos lyties santykiai
yra pripazjstami kaip teiséti ir lygiaverciai. Dar vienas institucinés
diskriminacijos Lietuvoje pavyzdys — iki 2024 m. galioje¢s ir prieStaraujanciu
Konstitucijai pripazintas jstatymas, riboj¢s informacijos apie LGBTQ temas
pateikimg §vietimo jstaigose. Sis atvejis atskleidzia, kaip instituciniu
lygmeniu buvo palaikoma stigma, legitimuotas LGBTQ Zmoniy ,,iStrynimas“
i§ vieSojo diskurso ir ribotos galimybés jaunimui gauti moksliskai pagrista
informacijg apie seksualing ir lyting jvairove. Tai siuncia simboling Zinig, kad
LGBTQ Zmonés néra laikomi lygiaverciais. Stigma seksualiniy mazumy
atzvilgiu Lietuvoje pasireiSkia ne tik strukttriniu ir instituciniu, bet ir
socialiniu lygmeniu. Visuomenés nuomonés apklausos rodo stipry neigiama
iSankstinj nusistatyma prie§ LGBTQ bendruomene — apklausa, atlikta 27 ES
Salyse, parod¢, kad mazdaug du trecdaliai lietuviy turi neigiama poziirj }
neheteroseksualius asmenis (Europos Sajunga, 2023). Pavyzdziui, apie 40 %
apklausty lietuviy jaustysi nepatenkinti arba vidutiniSkai patenkinti, jei jy
bendradarbis priklausyty seksualiniy mazumy grupei. Daugiau kaip 70 %
respondenty jaustysi panasSiai, jei vienas i§ jy vaiky uzmegzty romantinius
santykius su tos pacios lyties asmeniu. Kiek daugiau nei pusé apklaustyjy
mano, kad seksualiniai santykiai tarp dviejy tos pacios lyties Zmoniy yra
kazkas blogo. Panasus procentas respondenty lietuviy nepritaria tos pacios
lyties Zmoniy santuoky jteisinimui. Apie du trecdaliai apklaustyjy nesutinka,
kad lesbietés, géjai ir biseksualiis Zmonés turéty tokias pacias teises kaip ir
heteroseksualai. Paciy seksualiniy mazumy tyrimai pazymi aukstesnj
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internalizuotos stigmos lygj tarp LGBQ+? asmeny Lietuvoje (Katinaité ir
Zardeckaité-Matulaitiené, 2023). Europos Sajungos Pagrindiniy teisiy
agentiiros (EU FRA, 2024) apklausa atskleidé, kad 46 % LGBTIQ® asmeny
Lietuvoje per pastaruosius metus teigia patyr¢ diskriminacija dél savo
seksualinés orientacijos (palyginti su 36 % ES vidurkiu). Lietuvoje atlikto
tyrimo rezultatai parodé, kad akademingje aplinkoje esama pasléptos
diskriminacijos dél seksualinés orientacijos apraisky, susijusiy su
homofobiskais komentarais, nejtraukia kalba bei ziniy apie jvairove stoka
(Vytauto DidZiojo universitetas, 2024). Tokia aplinka kuria LGBTQ
studentams nesaugumo jausmg. Sie duomenys rodo, kad stigma
neheteroseksualiy asmeny atzvilgiu Lietuvoje yra istoriSkai susiformavusi ir
Siandien islieka itin stipri jvairiais lygmenimis. Todél analizuojant mazumy
streso modelj svarbu atsizvelgti i §i sociokultiirinj konteksta, nes jis lemia
specifines seksualiniy mazumy bendruomenés nariy patirtis.

Griztant prie mazumy streso modelio (Meyer, 2003), artimieji stresoriai
yra vidiniai, subjektyvis, neigiami veiksniai, priklausantys nuo asmens saves
suvokimo. Skirtingai nei tolimieji, kurie kyla i§ objektyviy iSoriniy jvykiy,
artimieji stresoriai atspindi tai, kaip neheteroseksualus Zzmogus internalizuoja
ir patiria stigmatizuojantj visuomenés pozilirj. Kitaip tariant, artimieji
stresoriai yra vidiniai mechanizmai, kurie formuojasi veikiant tolimiesiems
stresoriams. Kitaip sakant, tolimieji stresoriai veda link artimyjy (1
paveikslas). Mazumy streso modelyje i$skiriami trys pagrindiniai artimieji
stresoriai.

Internalizuota homo(bi)fobija (internalizuota stigma, internalizuotas
heteronormatyvumas ar homo(bi)negatyvumas) atspindi perkeltas | vidy —
jtrauktas | saves vaizdg — neigiamas visuomenés nuostatas LGBTQ Zmoniy
atzvilgiu. Manoma, kad Sios nuostatos gali buti internalizuojamos dar iki
jsisgmoninant savo neheteroseksualig orientacija, t. y. vaikystéje. Paauglystés
ar jauno suaugusiojo amziuje, kai neheteroseksualiis zmonés pradeda suvokti
savo seksualing orientacijg ir save jvardija kaip tokiai grupei priklausancius
asmenis, jie ima taikyti sau stigmatizuojancias nuostatas, patys save
stigmatizuoja. Kitaip tariant, jie ima save matyti ir vertinti kity visuomeneés
nariy akimis. Tyrimai parodé, kad internalizuota homo(bi)fobija gali
pasireiksti menkesne savigarba, gédos jausmu ar sunkumais priimant savo
orientacija, taip pat patvirtinti reikSmingi rySiai tarp internalizuotos

2 Akronime Zenklas ,+“ nurodo kitas, akronime tiesiogiai nepaminétas
neheteroseksualias orientacijas.
3 Akronime ,,I* reikia interly¢ius asmenis.
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homo(bi)fobijos ir neigiamy psichikos sveikatos padariniy (Newcomb ir
Mustanski, 2010).

Tikéjimasis biuti atstumtam dél savo neheteroseksualios orientacijos
pasireiSkia nuolatiniu nesaugumo jausmu bendraujant su Kkitais.
Neheteroseksuallis zmonés daznai iSgyvena nerimg ir perdéta budruma,
tikédamiesi, kad bus atstumti dél savo orientacijos. D¢l tokio tikéjimosi jie
linke nuolat stebéti savo elgesj, atsargiai rinktis, kg pasakyti ar kaip pasirodyti
tam tikrose socialinése situacijose. Tokia nuolatiné jtampa sukuria papildoma
psichologinj kriivy, kuris ilgainiui gali lemti depresyvius simptomus, socialing
izoliacijg ir kitas neigiamas psichikos sveikatos pasekmes (Hatzenbuehler ir
kt., 2008).

Seksualinés orientacijos slépimas, treCiasis artimasis stresorius, yra
strategija, kai neheteroseksuallis asmenys sagmoningai slepia savo orientacija
arba jos neatskleidzia, sieckdami iSvengti diskriminacijos, neigiamy aplinkiniy
reakcijy ar patirti kity atstimimg. Nors slépimas tam tikromis aplinkybémis
gali biiti suvokiamas kaip apsauginé strategija, ilgalaikéje perspektyvoje tai
sukuria vidinj konflikta tarp tikrosios tapatybés ir jos israiskos. Sis konfliktas
gali lemti vieniSumo jausma, atitolimg nuo socialinés paramos Saltiniy ir
sunkumg uzmegzti artimus santykius. Visa tai taip pat siejama su prastesne
psichikos sveikata (Hatzenbuehler ir kt., 2008).

Mohr ir Kendra (2011) pabrézia, kad analizuojant seksualiniy mazumy
sveikatag ir jg lemiancius veiksnius biitina jvairiapusiSkai atsizvelgti i}
neheteroseksualiy asmeny tapatybe. Sie autoriai taip pat atstovauja pirmajam
poziuriui, kad seksualiniy mazumy sveikata veikia specifiniai, tik Siai
bendruomenei budingi veiksniai. Taciau kitaip nei mazumy streso modelyje,
Mohras ir Kendras jtraukia ir pozityvius su seksualine orientacija susijusius
veiksnius. Tokie aspektai gali apimti savo tapatybés priémima, didziavimasi
ja, teigiamus jausmus ir mintis apie savo seksualing orientacijg. Tyréjai
pripazjsta, kad tokie pozityviis tapatybés aspektai gali teigiamai veikti
neheteroseksualiy zmoniy emocing biiseng. Todél Siame disertaciniame
tyrime taip pat pabréziamas mazumy streso jvairiapusiSkumas — tai leidzia
analizuoti tiek neigiamus, tiek pozityvius seksualinés orientacijos aspektus,
kurie gali atsverti streso poveikj. Toks poziiiris atveria galimybe ne tik geriau
suprasti, kokie veiksniai siejasi su suicidiSky minciy pasireiSkimu tarp
neheteroseksualiy jauny zmoniy, bet ir identifikuoti apsauginius resursus,
kurie gali biiti svarbiis prevencinése ir intervencinése programose.

Vienas i§ mazumy streso modelio kritikos taikiniy yra tai, kad §is modelis
gali nebeatitikti misy dieny konteksto (Meyer ir Frost, 2012). Kritikos
Salininkai teigia, kad socialinéje aplinkoje jvyko daug teigiamy poky¢iy ir kad,
geréjant priemimui, LGBTQ zZmonés nebesusiduria su mazumy stresu. Isties,
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modelis remiasi prielaida, jog mazumy stresas kyla i§ stigmatizuojanciy
socialiniy salygy, todél joms kintant, biity galima tikétis, kad keisis ir
seksualiniy mazumy patiriamas stresas. Vis délto tyrimai atskleidzia, kad
pageréjusi socialiné aplinka nesumazino seksualiniy mazumy patiriamo streso
— jaunesnio amziaus seksualiniy mazumy atstovai, palyginti su dviem
vyresnio amziaus kartomis, ir toliau susiduria su tolimaisiais bei artimaisiais
stresoriais (Meyer ir kt., 2021). Tokie rezultatai gali reiksti, kad pokyciai
socialin¢je aplinkoje turéjo ribotg poveikj streso mechanizmams, nes juos
sistemiskai veikia ilgalaikés kultiirinés ideologijos bei priespaudos sistemos,
palaikancios stigmg LGBTQ asmeny atzvilgiu.

Atsizvelgiant | tai, kad empiriniuose tyrimuose nustatoma, jog mazumy
stresoriai siejasi su prastesne psichikos sveikata, galima kelti prielaida, jog
panasis rySiai egzistuoja ir tarp mazumy streso veiksniy bei suicidiniy minciy
pasireiskimo. Todé¢l Siame tyrime bus analizuojama, kaip skirtingi mazumy
streso veiksniai gali buti susij¢ su neheteroseksualiy studenty minciy apie
savizudybe tur¢jimu. Empiriniai tyrimai rodo, kad mazumy stresoriai
reikSmingai siejasi su galvojimu apie savizudybe. Pavyzdziui, de Lange ir kt.
(2022) metaanalizé aiSkiai patvirtino kai kuriy mazumy stresoriy (pavyzdziui,
viktimizacijos, patyCiy) ir suicidiniy min¢iy pasireiskimo rysj tarp LGBT
paaugliy ir jauny suaugusiyjy. Taciau paaiskéjo, kad tam tikri mazumy
stresoriai  nebuvo reikSmingai susij¢ su suicidiSkumu (pavyzdziui,
diskriminacija, internalizuota homo(bi, trans)fobija). Panasiai Canen ir
Brausch (2024) atliktas tyrimas, kuriame dalyvavo suaugusieji, save
priskiriantys seksualinéms mazumoms, atskleidé, kad jvairlis neigiami
neheteroseksualios tapatybés aspektai, atspindintys artimuosius mazumy
stresorius (pavyzdziui, nerimas, kad kiti gali smerkti dél seksualinés
orientacijos, motyvacija slépti savo orientacijg ir suvokimas, kad savo
orientacijos priémimas buvo skausmingas procesas), buvo susije su
padidéjusia suicidiniy minciy rizika, o kiti neigiami (pavyzdZziui,
internalizuotas homo(bi)negatyvumas, pasimetimas bandant suprasti savo
seksualing orientacijg) ir pozityviis aspektai (pavyzdziui, galvojimas, kad
neheteroseksuali orientacija pranaSesné uz heteroseksualia, didziavimasis
savo orientacija, savo orientacijos laikymas svarbia tapatybés dalimi) — ne.
Siuose tyrimuose atrasti reik§mingi mazumy stresoriy rysiai su miniy apie
savizudybe pasireisSkimu buvo palyginti silpni, koreliacijos koeficiento
dydziai nesieké 0,3 ribos. Tyréjai kelia prielaida, kad silpnos arba
nereik§mingos mazumy stresoriy sgsajos su suicidiSkumu gali rodyti, jog
tolimieji ir artimieji mazumy stresoriai su savizudisky minciy turéjimu siejasi
netiesiogiai, per tarpinius universalius psichologinius mechanizmus.
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Pagrindinis mazumy streso modelio (Meyer, 2003) ribotumas, Zvelgiant
i§ suicidologinés perspektyvos, yra tas, kad nors jis paaiskina daugelj
psichikos sveikatos sunkumy, kuriuos patiria neheteroseksuallis asmenys,
priezasciy, jis néra pakankamai specifiskas aiskinant padidéjusj savizudisky
minciy pasireiskimg. Todél daroma iSvada, kad mazumy streso modelis yra
reikSmingas, taciau vien jo nepakanka iSsamiai paaisSkinti neheteroseksualiy
asmeny kelius link savizudisky minciy. Jau buvo uzsiminta, kad mazumy
stresoriy sgsajose su minc¢iy apie savizudybe pasireiskimu gali tarpininkauti
kiti veiksniai. Cia galima uZsiminti apie antrajj pozifirj, kuris aiSkina
heteroseksualiy ir neheteroseksualiy zmoniy sveikatos netolygumy priezastis.
Palaikantieji §] pozitrj pabrézia, jog svarbu suprasti nespecifiniy
psichologiniy mechanizmy vaidmenj (Pitonidk, 2017). Anot §io poziiirio
Salininky, heteroseksuallis ir neheteroseksualiis zmonés susiduria su tais
paciais nespecifiniais veiksniais, tik tarp seksualiniy mazumy Sie veiksniai yra
labiau iSreiksti ir (ar) dazniau pasitaikantys. Minimi tokie veiksniai kaip
menka saviverté, emocijy reguliacijos sunkumai, socialiné izoliacija,
beviltiSkumas ir kt. Visgi §i poziiirj irgi galima kritikuoti, nes jis neatsizvelgia
1 LGBTQ tapatybei specifinius faktorius.

Todél Hatzenbuehler (2009), derindamas abu pozitrius, pasiilé labiau
integruoty prieiga — psichologinj mediacinj modelj. Supaprastinta modelio
schema pateikta 2 paveiksle. Modelis pagrijstas trimis prielaidomis: pirma, kad
seksualiniy mazumy atstovai patiria perteklinj mazumy stresg dél paplitusios
stigmos; antra, kad dél tokio perteklinio mazumy streso sutrikdomi bendrieji
psichologiniai veiksniai — jveikos ir emocinés reguliacijos, socialiniai ir
tarpasmeniniai, taip pat kognityviniai procesai; treCia, kad Sie mechanizmai
tarpininkauja rySiui tarp su stigma susijusio mazumy streso ir psichikos
sveikatos (psichopatologijos). Hatzenbuehleris pabrézia, jog jvesti bendrieji
psichologiniai veiksniai buidingi ir heteroseksualiems asmenims, taciau dél su
stigma susijusio streso seksualiniy mazumy atstovai patiria didesnius Siy
veiksniy sutrikimus.

2 paveikslas. Supaprastinta psichologinio mediacinio modelio schema

. Bendrieji ..
Mazumy : ,J . Psichikos
p psichologiniai )
stresas o sveikata
veiksniai

Hatzenbuehler (2011) pasitlyta modelj pritaiké bandydamas paaiskinti
didesnj méginimy nusizudyti daznj tarp lesbieciy, géjy ir biseksualiy paaugliy:
tyrimas parode¢, kad maziau palankus socialinis klimatas siejasi su daznesniu
savizudiSku elgesiu. Rezultatai buvo interpretuoti remiantis psichologiniu
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mediaciniu modeliu: neigiama socialiné aplinka didina bendruosius
psichologinius rizikos veiksnius, pavyzdziui, emocijy reguliacijos sunkumus,
kurie susij¢ su savizudiSkomis tendencijomis. Taigi, remiantis Siuo modeliu,
disertacijoje keliama hipoteze¢, kad mazumy stresoriy rys$io su minciy apie
savizudybe pasireiSkimu tarpininkai gali buti bendrieji psichologiniai
veiksniai. Siame tyrime kaip tarpininkai pasirinkti integruoto motyvacinio—
valios modelio kintamieji (O’Connor, 2011; O’Connor ir Kirtley, 2018), kurie
detaliau bus pristatomi kitame poskyryje.

Apibendrinant — mazumy streso modelis suteikia pagrinda suprasti, kaip
socialiné stigma veikia seksualiniy mazumy psichikos sveikatg. Vis délto,
nors Sis modelis leidZia paaiskinti sveikatos netolygumus tarp heteroseksualiy
ir neheteroseksualiy Zzmoniy, jis néra pakankamai specifiskas suicidiSkumo
atzvilgiu. Todé¢l, siekiant geriau suprasti neheteroseksualiy Zmoniy
savizudisky minciy pasireiSkima, bttina modelj papildyti kitomis teorinémis
prieigomis, apimanciomis bendruosius psichologinius veiksnius, kurie kartu
su mazumy stresu gali sietis su suicidiniy minciy pasireiskimu ir tarpininkauti
mazumy streso rysiui su savizudisky minc¢iy turéjimu.

1.4. Integruotas motyvacinis—valios savizudiSko elgesio modelis

Yra sukurta nemazai teoriniy modeliy, kuriais meéginama paaiSkinti
savizudiska elges]. Naujausi ir dazniausiai cituojami modeliai: kognityvinis
modelis, tarpasmeniné savizudybiy teorija, integruotas motyvacinis—valios
(IMV) savizudisko elgesio modelis, trijy zingsniy teorija (Ligorio ir kt., 2024).
Prie§ pasirenkant disertaciniam tyrimui tinkamg teorinj modelji, buvo
apsvarstytos §ios savizudisko elgesio teorijos, ir pirmenyb¢ teikta IMV
modeliui (O’Connor, 2011; O’Connor ir Kirtley, 2018). Neseniai atlikta
sisteminé analizé parodé, kad IMV modelis yra vienas i§ naujausiy
Siuolaikiniy teoriniy suicidologiniy modeliy, placiai taikomy moksliniuose
tyrimuose (Diaz-Olivan ir kt., 2021). Pirma, S§is modelis apima kitose
savizudisko elgesio teorijose minimus biologinius, psichologinius, socialinius
aspektus ir juos integruoja i placig bei vientisg savizudisko elgesio koncepcija
ir taip atspindi, kad suicidinis elgesys yra daugialypis reiskinys (O’Connor ir
Nock, 2014). Antra, Klonsky ir kt. (2018) IMV modelj priskiria ,,nuo min¢iy
prie veiksmo* teorijy grupei. Tai teorijos, kurios teigia, kad minciy apie
savizudybe susiformavimas ir peréjimas nuo minciy prie savizudisky veiksmy
yra atskiri procesai, veikiami skirtingy veiksniy. O anks¢iau dauguma teorijy
laikeé, kad skirtingas savizudisko elgesio formas (t. y. tiek mintis, tiek
veiksmus) lemia tos pacios priezastys.
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Siame darbe pasirinkimas remtis IMV modeliu grindziamas keliais
argumentais. Pirma, aiski IMV modelio struktiira atveria galimybe isskirti
veiksnius, susijusius bltent su minciy apie savizudybe pasireiskimu, o ne tik
su suicidinio elgesio raiSka apskritai. Kadangi $io tyrimo vienas i§ uzdaviniy
yra analizuoti veiksnius, susijusius su minc¢iy apie savizudybe pasireiskimu
tarp neheteroseksualiy studenty, modelio orientacija j kelius, vedancius link
suicidiniy minciy, yra ypac tinkama.

Antra, aiski IMV modelio schema leidzia analizuoti, kaip mazumy
stresas galbiit transformuojasi i psichologinj distresa, tiesiogiai susijusj su
suicidiniy minc¢iy atsiradimu. Tai ypa¢ svarbu Sio tyrimo kontekste, kur
keliama prielaida, kad mazumy stresoriai su minciy apie savizudybeg turéjimu
susije netiesiogiai — per vidinius psichologinius mechanizmus.

Trecia, IMV modelis yra pakankamai lankstus integracijai su kitomis
teorijomis, tokiomis kaip mazumy streso modelis. Tokia integracija leidZia ne
tik nustatyti mazumy streso reikSme suicidiskumui, bet ir suprasti, kokiais
psichologiniais  keliais Sie veiksniai tampa suicidiSkumo rizikos
mechanizmais. Tod¢l IMV modelis Siame tyrime pasirinktas kaip
konceptualus pagrindas, leidziantis integruoti mazumy streso ir psichologiniy
mechanizmy veiksnius bei paaiskinti, kaip neheteroseksualiy studenty
patiriamas mazumy stresas gali sietis su min¢iy apie savizudybe pasireiskimu.
Taigi galima daryti iSvada, kad IMV modelis yra tinkamas teorinis pamatas
nagrinéti mechanizmus, susijusius su minc¢iy apie savizudybe raiska.

Pirmasis integruoto motyvacinio—valios modelio variantas buvo
pristatytas O’Connor 2011 m., véliau papildytas 2018 m. O’Connor ir Kirtley.
Pagrindiné priezastis, lémusi modelio suformulavima, buvo mokslininky
siekis sujungti esamus jrodymus j i§samig teorija, kuri leisty i$skirti veiksnius,
lemiancius minciy apie savizudybe atsiradima, ir veiksnius, kurie nulemia, ar
zmogus, vedamas savizudisky minciy, imsis savizudisky veiksmy, t. y.
meégins nusizudyti ar nusizudys. Kaip buvo minéta, IMV modelis savizudybe
traktuoja kaip sudétinga reiSkinj, todél apima jvairius veiksnius i$ ankstesniy
teorijy, pavyzdZziui, planuoto elgesio, diatezés—streso, skausmo Sauksmo ir kt.
Planuoto elgesio teorija (Ajzen, 1991) teigia, kad tiesioginis bet kokio elgesio
prediktorius yra elgesio ketinimas, o ketinimg lemia nuostatos, subjektyvios
normos ir suvokta elgesio kontrolé. Galima matyti, kad teorijoje iSryskinta
skirtis tarp elgesio ketinimo susiformavimo (reminatis IMV teorija tai bty
minciy apie savizudybe susiformavimas) ir elgesio, kylancio i§ $io ketinimo
(tai blity méginimas nusizudyti). Tad i$ planuoto elgesio teorijos buvo paimta
id¢ja, kad savizudiSskas mintis ir bandymg nusizudyti veikia skirtingi
veiksniai. Diatezés—streso teorija (Schotte ir Clum, 1987) sudaro IMV
modelio pagrindg. Si teorija teigia, kad jvairiis pazeidziamumo veiksniai kartu
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su Uminiais ir létiniais stresoriais sukuria fong mintims apie savizudybe
formuotis. Kitaip sakant, kad suicidinés mintys neatsiranda vakuume, o
formuojasi kontekste. IS skausmo Sauksmo teorijos (Williams, 2011) | IMV
modelj integruoti vieni pagrindiniy konstrukty — pralaiméjimo, paZzeminimo ir
ispesties jausmai, vedantys link galvojimo apie savizudybe.

Supaprastinta IMV modelio (O’Connor, 2011; O’Connor ir Kirtley,
2018) schema pateikta 3 paveiksle. Taigi IMV modelj sudaro trys fazés,
kuriomis apibiidinamas kelias link minciy apie savizudybe¢ ir savizudisky
veiksmy. Pradzioje veikia kontekstiniai savizudybés rizikg didinantys
veiksniai, kurie apima genetinius ir individualius aspektus, aplinkos
konteksta, neigiamus gyvenimo ijvykius (priesmotyvaciné fazé). Véliau
(motyvaciné fazé) kontekstiniy veiksniy fone vystosi pralaiméjimo ir
paZzeminimo jausmai. Sie igyvenimai veda link jspesties jausmo, o §is — link
minciy apie savizudybe. Taigi motyvacing faz¢ galima aprasyti tokia schema:
pralaiméjimo ir pazeminimo jausmas => jspgsties jausmas => mintys apie
savizudybe. Galiausiai suicidinés mintys progresuoja j savizudiskus veiksmus
(valios fazé).

3 paveikslas. Supaprastinta IMV modelio schema

Prles—. Motyvaciné i )
motyvaciné > fazé »  Valios faz¢
fazé
Y

Pralaiméjimas ir pazeminimas = [spestis = Mintys apie savizudybe

Taigi prieSmotyvacing faze sudaro savizudisko elgesio kontekstas,
motyvacinéje fazéje formuojasi mintys apie savizudybe, o valios fazei buidingi
savizudiski veiksmai. Motyvacinés ir valios faziy viduje taip pat veikia
moderatoriai, kurie apibiidinami kaip veiksniai, palengvinantys arba
pasunkinantys peréjima nuo vieno veiksnio prie kito fazés viduje arba tarp
IMV modelio motyvacinés ir valios faziy. Peréjimg nuo pralaiméjimo ir
pazeminimo prie jspgsties jausmy veikia grésmés savasciai moderatoriai,
per¢jima nuo jspesties jausmo link minciy apie savizudybe — motyvaciniai
moderatoriai, o per€jimg nuo motyvacinés link valios fazés — valios
moderatoriai (O’Connor, 2011; O’Connor ir Kirtley, 2018). Kadangi
disertacijoje tyrinéjami su minCiy apie savizudybe pasireiskimu susij¢
veiksniai, planuojant empirinj tyrimg buvo pasirinkta apsiriboti motyvacinés
fazés konstruktais — jspesties jausmu, kuris IMV modelyje tiesiogiai susij¢s
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su suicidiniy minciy turéjimu, ir motyvaciniais moderatoriais, kurie
moderuoja jspesties jausmo ir minciy apie savizudybe rysj (4 paveikslas).

4 paveikslas. [spesties jausmo, motyvaciniy moderatoriy ir minciy apie
savizudybe sgsajy schema (IMV modelio motyvaciné fazé)

Ispesties Mintys apie
jausmas A SaViledYb@
Motyvaciniai
moderatoriai

Ispesties jausmas ir jo reikSmé psichikos sunkumy etiologijoje néra nauji.
Ispesties jausmas pirmiausia buvo minimas literatiroje apie depresijg (Gilbert
ir Allan, 1998). Buvo teigiama, kad jautimasis lyg spastuose, kartu su
pralaim¢jimo jausmu, stipriai siejasi su depresija, netgi labiau nei
beviltiskumas. Zmoniy patiriamas jspesties jausmas buvo gretinamas su
gyviiny biisena, kai jie nebegali pabégti nuo grésmés (Dixon, 1998). Esant
neiSvengiamai grésmei, pasireiSkia ,uZstrigusio pabégimo* gynybiné
reakcija, pavyzdZziui, zvilgsnio vengimas, sustingimas, apsimetimas, kad esi
nematomas ir kt. Zmonéms tokia biisena gali pasireiksti panagiomis j gyviinus
elgesio reakcijomis, taip pat ir psichikoje — tai gynybos mechanizmai, kurie
uzkerta kelig skausmingoms emocijoms pasickti sgmong. Véliau jspesties
jausmas paminétas jau kalbant apie savizudybe skausmo Sauksmo teorijoje
(Williams, 2011). Sioje teorijoje pabréziama, kad pazeminimo, pralaiméjimo
ir jspesties jausmai sudaro ,uzstrigusio pabégimo® Serdi. ,,Uzstriggs
pabégimas‘ apibudina tokig patirtj, kai zmogus jauciasi pralaiméj¢s, palauztas
ir nemato jokios galimybés pasitraukti ar buiti iSgelbétas, t. y. jauciasi jspgstas.
Tokie iSgyvenimai primena tunelinj mastyma, kuris daznai budingas
zmonéms, kurie iSgyvena suiciding kancig ir kuriems savizudybé tampa
vieninteliu suvokiamu issigelbéjimo nuo skausmingy iSgyvenimy budu.
Teorijoje teigiama, kad jspesties jausmas kyla, kai zmogus jaucia norg pabegti
i§ situacijos, kurioje jauciasi pralaimeéjes ir (ar) pazemintas, taciau negali, o
tikimybé galvoti apie savizudybe padidéja, kai yra mazai vilties biti
iSgelbétam, kitaip tariant, kai yra auksStas beviltiSkumo lygis. Galiausiai,
ispesties jausmas kartu su pralaiméjimo ir pazeminimo jausmais buvo jtraukti
i IMV modelj, kuriame jautimasis spastuose yra tiesioginis min¢iy apie
savizudybe prediktorius (O’Connor, 2011; O’Connor ir Kirtley, 2018). Kad
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ispesties jausmas labai svarbus suvokiant ne tik jvairius psichikos sunkumus,
bet ir savizudiSka elgesj, patvirtina Taylor ir kt. (2011) literattiros apzvalga ir
naujesn¢ Siddaway ir kt. (2015) metaanalize.

Ispesties jausmas apibiidina stipry troskima pabégti nuo vidiniy arba
iSoriniy aplinkybiy, bet kartu jauciant, kad negali to padaryti (Gilbert ir Allan,
1998). Ispesties jausmo nereikéty painioti su bejégyste, kuri reiskia
nes¢kmingg pabégima nuo aplinkybiy, o jspesties esmé yra poreikis pabégti,
bet negaléjimas istriikti. Ispestis gali buti vidiné (jausmas, kad esi jkalintas
savo mintyse, emocijose, vidinése patirtyse, t. y. norisi pabégti nuo saves) arba
iSoriné (jausmas, kad esi jstriges gyvenimo situacijose, santykiuose ar kitose
socialinése aplinkybése). Kaip minéta, IMV modelyje jspesties jausmas
laikomas tiesioginiu ir artimiausiu suicidiniy minciy pasireiSkimo
prognostiniu  veiksniu (O’Connor, 2011; O’Connor ir Kirtley, 2018).
Naujausios literatros apzvalgos patvirtina, kad jspestis reikSmingai prisideda
prie suicidiniy minc¢iy susiformavimo. Nors tyrimy rezultatai néra vienodi,
vidinis jstrigimas yra svarbesnis nei iSorinis, kalbant apie suicidiniy minc¢iy
formavimasi (O’Connor ir Portzky, 2018; Souza ir kt., 2024). Taigi IMV
modelyje ispesties jausmas laikomas svarbiausiu veiksniu, tiesiogiai susijusiu
su minciy apie savizudybe pasireiskimu.

Empiriniai duomenys leidzia manyti, kad jspesties jausmas gali biiti ypac
reikSmingas veiksnys, aiSkinant neheteroseksualiy asmeny savizudisky
minciy raiSka. Esami tyrimai rodo, kad tarp seksualiniy mazumy jautimasis
spastuose yra stipriau iSreikStas ir susijes su suicidiniy minciy turéjimu.
PavyzdZziui, Rasmussen ir kt. (2021) duomenys atskleidé¢, kad jauni LGBTQ+
suaugusieji patyré aukStesnio lygio ispestuma nei jy heteroseksualiis
bendraamziai, reikSmingai iSsiskyré biseksualiis ir kitos neheteroseksualios
orientacijos (pavyzdziui, panseksualiis, queer) tyrimo dalyviai. Siems
rezultatams antrina Cramer ir kt. (2023) tyrimas — tarp seksualiniy mazumy
ispesties jausmas buvo labiau iSreikStas negu tarp heteroseksualy. Li ir kt.
(2016a) nustaté priverstinés subordinacijos — konstrukto, glaudziai susijusio
su bejégiskumu ir jspestumu — ir suicidiniy minciy turéjimo ry$j tarp
homoseksualiy vyry. Priverstiné subordinacija atspindi jausmy ir minciy
visumg, kad esi Zemesnio statuso nei kiti, kad esi nugalétas ir pralaiméjai
kitiems stipresniems, kad neturi galimybés pabégti i§ nekontroliuojamy
aplinkybiy, kad turi paklusti siekdamas iSvengti konflikto. Kiti tyrimai
patvirtino tiesioging jspesties jausmo ir savizudisky minciy pasireiskimo
sasaja neheteroseksualy grupése (Cramer ir kt., 2023 — tarp seksualiniy ir
lytiniy mazumy; Levi-Belz ir kt., 2022 — tarp LGBT; Li ir kt., 2016b — tarp
homoseksualiy vyry; Parra ir kt., 2021 — tarp seksualinéms mazumoms save
priskirian¢iy jauny suaugusiyjy; Xu ir kt., 2022 — tarp homoseksualiy vyry).
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Sie rezultatai rodo, kad jspestis yra svarbus veiksnys, kuris gali padéti suprasti
seksualiniy mazumy suicidiniy minc¢iy mechanizmus. Gali bti, kad stipresnis
ispesties jausmas, uzfiksuotas tarp neheteroseksualiy Zmoniy, yra mazumy
streso pasekmé. Mazumy stresas gali prisidéti prie jausmo lyg butum
spastuose, o tai savo ruoZtu siejasi su minciy apie savizudybe turéjimu.

Kaip buvo rasyta, IMV modelis teigia, kad motyvacinéje faz¢je peréjima
nuo jspesties jausmo prie savizudisky minciy palengvina arba pasunkina
motyvaciniai moderatoriai. PlaCiausia prasme motyvaciniai moderatoriai yra
bet kokie veiksniai, kurie keiCia jspesties jausmo poveikj mintims apie
savizudybe. Pavyzdziui, tarpasmeniniai poreikiai, mintys apie ateitj, tiksly
tur¢jimas, socialiné parama, atsparumas, viltis ir kt. (O’Connor, 2011;
O’Connor ir Kirtley, 2018). Disertacijoje j empirinj tyrimg buvo nuspresta
jtraukti tuos veiksnius, kurie ankstesnése studijose atsiskleidé kaip reikSmingi
motyvaciniai moderatoriai, itin aktualiis tiriant LGBTQ Zmoniy patirtis — tai
tarpasmeniniai poreikiai ir socialiné parama.

Tarpasmeniniai poreikiai kaip motyvaciniai moderatoriai j IMV modelj
buvo jtraukti i§ farpasmeninés savizudybiy teorijos (Van Orden ir kt., 2010).
Teorijos prielaida yra ta, kad Zmonés nusizudo todél, kad nori ir gali
nusizudyti. Sioje teorijoje idskiriami trys centriniai su savizudisko elgesio
raiSka susij¢ konstruktai. Du tarpasmeniniai poreikiai — zluges priklausymo
jausmas (angl. thwarted belongingness) ir saves kaip nastos suvokimas (angl.
perceived burdensomeness) — siejami su mintimis apie savizudybeg, o treiasis
konstruktas — jgytas geb¢jimas nusizudyti — su galé¢jimu nusizudyti. | tyrima
kaip IMV modelio motyvaciniai moderatoriai i§ tarpasmeninés savizudybiy
teorijos buvo jtraukti du pirmiau minéti tarpasmeniniai veiksniai, tiesiogiai
besisiejantys su savizudisky minciy pasireiskimu.

Zluges priklausymo jausmas nurodo nepatenkintg fundamentinj zmogaus
tarpasmeninj poreikj priklausyti kitiems ar biiti susijusiam su jais, dél to kyla
gilus socialinés atskirties jausmas (Van Orden ir kt., 2010). Teorijos autoriai
$i pazeistg priklausymo jausma mato kaip sudarytg i§ vieniSumo ir abipusiskai
besirtipinan¢iy santykiy stokos. VieniSumo komponentas yra suprantamas
kaip emociskai pakrauta kognicija, kad Zmogus turi per mazai socialiniy rysiy.
Antrasis komponentas — abipusiSkai besirtipinanciy santykiy trukumas —
nurodo tokius santykius, kai Zzmonés ir jauciasi mylimi, ir patys rodo rupestj
kitiems. Kai santykiams pradeda triikti iy savybiy, jie nebéra abipusiskai
rupestingi. Taigi zluges priklausymo jausmas yra dinamiSka kognityviné—
afektiné biisena (ne stabilus bruozas), kurig veikia tarpasmeniniai veiksniai.
Kaip minéta, tarpasmeninéje savizudybiy teorijoje sutrikdytas priklausymo
jausmas siejamas su minciy apie savizudybe turéjimu.
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Antrasis teorijoje minimas tarpasmeninis veiksnys, kuris irgi sicjamas su
galvojimu apie savizudybe, yra saves kaip nastos suvokimas (Van Orden ir
kt., 2010). Sis suvokimas reiskia jsitikinima, kad Zmogus yra nasta kitiems,
kad kitiems biity geriau be jo. Cia , kiti* yra suprantami plaiai, neapsiribojant
tik Seimos nariais. Taciau kai Zmogus jauciasi es3as naSta visiems
reikSmingiems artimiesiems ir prie §io suvokimo prisideda neapykanta sau,
gali biiti pasiekiama kritiné riba, itin svarbi suicidiSkumui. Saves kaip naStos
suvokimas taip pat apima du komponentus — jsitikinimus, kad turi tiek
trakumy, jog tampi nasta kitiems, ir emociskai pakrautas kognicijas,
pripildytas neapykantos sau. Teorijos autoriai laiko, kad dauguma $iy
suvokimuy, jei ne visi, yra klaidingi ir gali buiti pakeisti pasitelkus terapija. Kaip
ir zlugusio priklausymo jausmo atveju, saves kaip nastos suvokimas laikomas
dinamiska kognityvine—afektine biisena, kuri kinta, nes priklauso nuo
santykiy patirties. Sutrikdytas priklausymo jausmas ir saves kaip nastos
suvokimas yra susije, taCiau atskiri konstruktai (Van Orden ir kt., 2010).
Tyrimy apzvalgos rodo, kad abu Sie konstruktai reikSmingai prognozuoja
suicidiniy minciy pasireiskima (Chu ir kt., 2017; Ma ir kt., 2016), nors kaip
stipresnis prediktorius tyrimuose iSryskéja saves kaip naStos kitiems
suvokimas. Galima pazyméti, kad tarpasmeningje savizudybiy teorijoje Sie du
tarpasmeniniai poreikiai laikomi tiesioginiais minCiy apie savizudybe
tur¢jimo prediktoriais, o IMV modelyje jie konceptualizuojami kaip
moderuojantys motyvacinés fazés veiksniai, stiprinantys arba silpninantys
ispesties jausmo poveikj suicidiSkumui. Tokia skirtis nereiskia priestaravimo
tarp teoriniy modeliy, bet atspindi kiek skirtingg jy démesio centra.

Robison ir kt. (2024) teigia, kad Sie du tarpasmeninés psichologinés
savizudybiy teorijos konstruktai gali biiti ypac aktualtis suprantant padidéjusj
suicidiS$kuma tarp neheteroseksualiy asmeny. Tyrimy rezultatai patvirtina, kad
tarp seksualiniy mazumy, kaip ir jspesties jausmo atveju, labiau iSreiksti
zlugusio priklausymo ir (ar) saves kaip naStos jausmai (pavyzdziui, Hill ir
Pettit, 2012; Pate ir Anestis, 2019; Silva ir kt., 2015), palyginti su
heteroseksualais, ir fiksuojamas $iy konstrukty ar vieno i$ jy rySys su minciy
apie savizudybe turéjimu (pavyzdziui, Baams ir kt., 2015; Chang ir kt., 2021;
Chu ir kt., 2019; Fulginiti ir kt., 2020; Hill ir Pettit, 2012; Levi-Belz ir kt.,
2022; Pate ir Anestis, 2019; Silva ir kt., 2015; Wolford-Clevenger ir kt., 2018).
Taciau tyrimy rezultatai nevienodi. Saves kaip nastos kitiems suvokimas
tyrimuose daZzniau susijgs su suicidiniy minciy pasireiSkimu seksualiniy
mazumy grupése, o poreikio priklausyti stoka — reciau. Ypac kai analizuojami
iSkart abu tarpasmeniniai poreikiai, naStos kitiems suvokimas iSryskéja kaip
daug svarbesnis su minciy apie savizudybeg raiska susijes veiksnys. Laikantis
disertacijoje keliamos prielaidos, gali buti, kad mazumy stresoriai veikia kaip

30



veiksniai, kurie ne tik daro jtaka jspesties jausmui, bet ir sutrikdo priklausymo
jausma, ypac sustiprina saves kaip nastos kitiems suvokima, o Sie veda link
minciy apie savizudybe pasireiskimo.

Dar vienas svarbus motyvacinis moderatorius IMV modelyje, galintis
turéti ypatingg reikSme analizuojant suicidines neheteroseksualiy asmeny
mintis, yra socialiné parama. Tyrimai rodo, kad socialin¢ parama susijusi su
savizudisku elgesiu atvirkstine sgsaja, t. y. did¢jant socialinei paramai, mazéja
savizudiSkumo rizika. Tai patvirtina PoStuvan ir kt. (2019) atlikta apzvalga,
kurioje teigiama, kad neigiama socialiné aplinka, jskaitant socialinio tinklo
paramos trukumg, prisideda prie jauny neheteroseksualiy Zmoniy
suicidiSkumo formavimosi. Autoriai teigia, kad neigiamos aplinkiniy
reakcijos yra internalizuojamos ir pasireiskia individualiu lygiu kaip
internalizuota homofobija, vedanti link savizudiskumo, o socialin¢ parama
gali buti svarbus apsauginis veiksnys. Kitoje apzvalgoje (Rogers ir Taliaferro,
2020) teigiama, kad tyrimy rezultatai visgi prieStaringi — vienuose socialiné
parama atsiskleidzia kaip apsauginis veiksnys, kitur, prieSingai, kaip
suicidiSkumo rizikos veiksnys, treti tyrimai rodo, kad socialin¢ parama néra
tiesiogiai susijusi su suicidiniy minc¢iy pasireiSkimu tarp neheteroseksualiy
jaunuoliy, o turi netiesioginj ryS§j per kitus kintamuosius, pavyzdZziui,
depresijos simptomus. Visgi tai patvirtina svarby socialinés paramos vaidmenj
suicidiSkumo kontekste ir iSryskina, kad socialiné parama su suicidiskumu
gali sietis netiesiogiai.

Nagrinéjant socialinés paramos vaidmenj suicidiSkumo kontekste, taip
pat yra svarbu atsizvelgti j socialinés paramos $altinj. Literatliroje dazniausiai
i§skiriama Seimos (tévy) parama ir draugy parama. Griztant prie anksciau
cituotos apzvalgos (Postuvan ir kt., 2019), galima apibendrinti, kad Seimos
reakcijos vaidina labai svarby vaidmen;] ir gali veikti tiek kaip rizikos, tiek
kaip apsauginis suicidiskumo veiksnys tarp jauny neheteroseksualiy Zzmoniy.
Teigiamos reakcijos ir priémimas siejasi su pozityvia sveikata ir apsaugo nuo
neigiamy sveikatos padariniy, apimdamos ir mintis apie savizudybe. O Seimos
atstimimas susijes su daZnesnémis suicidinémis mintimis ir gali turéti
ilgalaikiy neigiamy pasekmiy sveikatai. Kitas reikSmingas paramos Saltinis —
draugai ir kiti svarbs socialinio tinklo dalyviai. Ankstesniy tyrimy apzvalga
patvirtinto, kad nepakankamas draugy turéjimas ir vieniSumas teigiamai
siejasi su minciy apie savizudybe pasireiSkimu, o socialinis artumas su
draugais — neigiamai.

Naujesni tyrimai jrodo svarby socialinés paramos vaidmenj minciy apie
savizudybe raiSkai. Pavyzdziui, didesnis Seimos ir draugy palaikymas
reikSmingai mazino suicidiniy minciy rizikg tarp jauny suaugusiyjy, save
priskirian¢iy seksualinéms ar lytinéms mazumoms (de Lange ir kt., 2023). Kiti
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duomenys atskleidzia, kad jauni neheteroseksuallis vyrai patiria reikSmingai
zemesnio lygio socialing paramg nei jy heteroseksualiis bendraamziai, ir
pabrézia socialing parama kaip kritinj mediatoriy tarp seksualinés orientacijos
ir suicidiniy min¢iy turéjimo (Huang ir kt., 2024). Parra ir kt. (2021) nustate,
kad Seimos palaikymas buvo svarbus veiksnys, siejantis jspesties jausma ir
savizudiskas mintis tarp jauny seksualiniy mazumy suaugusiyjy. Kitas tyrimas
taip pat pabréz¢é socialinés paramos reikSme — tarp homoseksualiy vyry ji buvo
reikSmingai neigiamai susijusi su jspestumo ir bejégystés jausmais, kurie
tiesiogiai siejasi su suicidinémis mintimis (Li ir kt., 2016a). Taigi socialiné
parama yra svarbus veiksnys bandant suprasti minciy apie savizudybe
pasireiskimg tarp neheteroseksualiy zmoniy. Papildant tyrime plétojama
hipotez¢ — gali buti, kad mazumy stresoriai siejasi su suicidiSkumu
netiesiogiai, per psichologinius mechanizmus: ne tik per jspesties, zlugusio
priklausymo ir saves kaip naStos jausmus, bet ir per socialing parama.

Apibendrinant — IMV modelis (O’Connor, 2011; O’Connor ir Kirtley,
2018) laikomas vienu naujausiy ir placiausiai taikomy suicidologiniy teoriniy
modeliy, aiskinanciy, kad savizudybé yra daugialypis procesas, kurj lemia
jvairis veiksniai. Esminé modelio prielaida — minciy apie savizudybe
pasireiskimas ir jy virtimas savizudiSkais veiksmais yra atskiri procesai,
veikiami skirtingy veiksniy, o jspgsties jausmas modelyje laikomas tiesioginiu
suicidiniy minéiy prediktoriumi. Sj rysj stiprina arba silpnina motyvaciniai
moderatoriai, tokie kaip tarpasmeniniai poreikiai (zluggs priklausymo
jausmas ir saves kaip nastos suvokimas) ir socialiné parama, kurie yra ypac
aktualtis neheteroseksualiy asmeny kontekste. Tyrimai rodo, kad seksualiniy
mazumy grupése jspesties, nastos ir priklausymo stokos jausmai yra labiau
iSreiksti ir susij¢ su minciy apie savizudybe turéjimu, o socialiné parama gali
veikti kaip kritinis apsauginis arba rizikos veiksnys — tai priklauso nuo jos
kokybeés ir altinio.

Vis délto svarbus IMV modelio ribotumas, taikant ji neheteroseksualiy
asmeny suicidiSkumui suprasti, yra tas, kad modelis buvo sukurtas bendrosios
populiacijos pagrindu, tod¢l neatsizvelgia j specifinius, su stigma susijusius
mazumy stresorius, buidingus seksualinéms mazumoms. Taigi galima teigti,
kad nei mazumy streso modelis, nei IMV modelis atskirai negali visapusiskai
paaiskinti sudétingy minciy apie savizudybe¢ pasireiskimo mechanizmy tarp
neheteroseksualiy asmeny. Todél Siy modeliy integracija galblt leisty
suformuluoti i§samesnj suicidiniy minciy raiSkos tarp seksualiniy mazumy
supratimg ir atskleisti jvairialypiy tiesioginiy ir netiesioginiy veiksniy sgsajas
su savizudisky min¢iy turéjimu.
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1.5. Mazumy streso ir integruoto motyvacinio—valios savizudisko elgesio
modeliy integracija

Atsizvelgiant | anksciau i§déstytus pasteb¢jimus, galima teigti, kad né vienas
i§ disertacijoje apraSomy teoriniy modeliy néra visiSkai tinkamas atskleisti
kompleksiskus kelius link galvojimo apie savizudybe. Todél siiloma mazumy
streso (Meyer, 2003) ir IMV (O’Connor, 2011; O’Connor ir Kirtley, 2018)
modeliy konstrukty integracijos id¢ja.

Pastaraji deSimtmetj daugéja tyrimy, siekianciy sujungti mazumy streso
modelj ir jvairias suicidologines teorijas. Vienas pirmyjy bandymy
aptinkamas Ploderl ir kt. (2014) tyrime, kuriame mazumy streso modelio
konstruktai buvo sujungti su dviem suicidologinémis teorijomis -
tarpasmenine savizudybiy teorija ir klinikiniu modeliu. Tyréjai nustaté, kad
mazumy streso ir suicidologiniy teorijy kintamieji glaudZziai susipina, ir
padaré iSvada, jog bendrosios savizudiSsko elgesio teorijos vienos pacios
nepakankamai paaiSkina suaktyvéjusj seksualiniy mazumy savizudiska elgesj.
Vélesni tyrimai, apzvelgiami Siame poskyryje, patvirtino §j teiginj.

Literattiroje iki §iol placiausiai iSanalizuoti rySiai tarp mazumy stresoriy
ir tarpasmeninés savizudybiy teorijos konstrukty — sutrikdyto priklausymo
poreikio ir saves kaip naStos suvokimo, kurie IMV modelyje taip pat veikia
kaip motyvaciniai moderatoriai. Daugelio tyrimy rezultatai pabrézé saves kaip
nastos kitiems mediacinj vaidmenj mazumy stresoriy ir suicidiniy minciy
pasireiskimui (pavyzdziui, Baams ir kt., 2015; Fulginiti ir kt., 2020; Hill ir
Pettit, 2012; Silva ir kt., 2015). Kiti autoriai akcentavo priklausymo jausmo
trikumg (Kaufman ir kt., 2023), beviltiskumg dél priklausymo stokos
(Salentine ir kt., 2020) arba keliy konstrukty — zlugusio priklausymo,
suvokiamos nasta jausmo ir beviltiSskumo — derinj (Talley ir kt., 2016),
tarpininkaujantj mazumy stresoriy ir minciy apie savizudybe turéjimo rysiui
(kai kuriuose tyrimuose — moderuojantj §j rysj).

Naujesniame tyrime Hui ir Berezina (2025) isryskino dar vieno j IMV
model;j jtraukto motyvacinio moderatoriaus — socialinés paramos — mediacinj
vaidmenj LGBTQ+ asmenims. Rezultatai parodé¢, kad Seimos parama (bet ne
draugy ar kito svarbaus zmogaus parama) tarpininkavo rySiui tarp patirtos
diskriminacijos dél seksualinés orientacijos ir minciy apie savizudybe
patyrimo. Sie rezultatai dera su keliama prielaida, kad mazumy stresoriai su
suicidiSkumu susij¢ netiesiogiai, per kitus psichologinius veiksnius, ypac tuos,
kurie kildinami iS suicidologiniy teorijy.

Pastaruoju metu randasi tyrimy, kurie sujungia mazumy streso
konstruktus ir IMV modelio konstrukta — jspesties jausma. Gauti rezultatai
priestaringi. Pavyzdziui, Parra ir kt. (2021) nenustaté, kad jspesties jausmas
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tarpininkauty rySiui tarp patirto homofobinio smurto ir minéiy apie
savizudybe pasireiskimo tarp jauny suaugusiyjy, priklausanciy seksualinéms
mazumoms. O §tai Levi-Belz ir kt. (2022) tarp LGBT zmoniy nustaté jvairius
kelius, kuriuose jspestumas tarpininkavo trijy mazumos stresoriy — su stigma
susijusiy neigiamy jvykiy, atvirumo apie savo seksualing orientacijg ir
internalizuotos stigmos — rySiams su savizudisku elgesiu.

Nors integracinio pobtdzio tyrimy skaiCius didéja, dauguma cia
pristatyty studijy, nagrinéjusiy mazumy streso ir suicidologiniy teorijy
konstrukty sgveika, buvo atliktos Salyse, pasizyminciose santykinai mazais
savizudybiy rodikliais ir palankesne socialine aplinka seksualinéms
mazumoms. Todél lieka neaisku, ar tie patys mechanizmai atspindi suicidiniy
minciy veiksnius Salyse, kuriose savizudybiy rodikliai dideli ir islicka
sisteminé bei placiai paplitusi neheteroseksualiy asmeny stigmatizacija.
Lietuva yra tokio konteksto pavyzdys.

Be to, ankstesniuose tyrimuose (pavyzdziui, Levi-Belz ir kt., 2022; Parra
ir kt., 2021) dazniausiai taikytos statistinés analizés, skirtos i§ anksto
numatytoms teorinéms hipotezéms testuoti, o tai gal¢jo nustelbti kitus
reikSmingus rySius tarp kintamyjy. Siekiant jveikti §j ribotumag ir giliau
suprasti minciy apie savizudybe raiska tarp neheteroseksualiy asmeny ir su
tuo susijusiy veiksniy, disertaciniame tyrime $alia klasikiniy analizés metody
bus pasitelktas inovatyvus statistinis metodas — psichologinio tinklo analizé
(Epskamp ir kt., 2018).

Nors tieck mazumy streso, tick IMV modeliai yra konceptualiai iSplétoti
ir gali biiti testuojami taikant tradicinius metodus, tokius kaip koreliacija,
regresija ar struktiriniy lygciy modeliavimas, suicidiSkumas yra itin
kompleksiskas ir dinamiSkas reiSkinys, pasizymintis nelinijiniais
psichologiniy, tarpasmeniniy ir kontekstiniy kintamyjy sgveikos modeliais
(De Beurs, 2017; De Beurs ir kt., 2021). Tokios kompleksiSkos sasajos daznai
licka nepastebétos taikant jprastas analizés strategijas, kurios remiasi
tiesiSkumo ir a priori prielaidomis, todél gali buiti nepastebétos netiesioginés
ar naujos sasajos tarp kintamyjy. Tad tinklo analizé yra itin tinkamas btidas
tyrinéti min€iy apie savizudybe pasireiskimg ir jvairiy veiksniy sgsajas su
jomis. Placiau tinklo analizés metodas bus pristatytas duomeny analizés
poskyryje.

Tinklo analizé — tai duomenimis gristas metodas, kuris sumazina tyréjy
SaliSkuma, leisdamas empirinéms sgsajoms tarp konstrukty iskilti i§ duomeny.
Skirtingai nei tradiciniai modeliai, tinklo analizé visus kintamuosius vaizduoja
kaip tarpusavyje susijusius mazgus, todél atsiranda galimybé atskleisti
netikétas sgsajas tarp konstrukty ir identifikuoti svarbiausius kintamuosius,
potencialius savizudybiy prevencijai ir intervencijai (Robinaugh ir kt., 2019).
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Be to, §is metodas yra ypac tinkamas derinant kelis teorinius modelius (De
Beurs ir kt., 2021), todél jis laikytinas tinkamu nagrinéti, kaip mazumy streso
ir IMV modeliy konstruktai siejasi tarpusavyje ir su minciy apie savizudybe
turéjimu. Tinklo analizés rezultatai leis formuluoti tolesnes hipotezes apie
mazumy streso ir IMV modeliy konstrukty sarySius. Remiantis Siomis
hipotezémis, taip pat koreliacinés analizés rezultatais, bus sudarytas ir
empiriSkai patikrintas keliy modelis, atskleidZiantis tiesioginius ir
netiesioginius ry$ius su minciy apie savizudybe pasireiSkimu tarp
neheteroseksualiy tyrimo dalyviy.

Remiantis IMV modelio logika, su stigma susij¢ tolimieji ir artimieji
mazumos stresoriai (t. y. kintamieji i§ mazumy streso modelio) gali veikti kaip
IMV modelio prieSmotyvacinés fazés veiksniai, didinantys pazeidZziamuma
suicidiSkumo mechanizmams pasireiksti. Kitaip sakant, mazumy stresoriai
galbut sudaro kontekstg, kuriame formuojasi mintys apie savizudybe. [vairiis
mazumy stresoriai gali sietis su IMV motyvacinés fazés veiksniais, o Sie — su
savizudisky minciy turéjimu. Tokia perspektyva atitinka miisy keliama
hipotezg (pavaizduota 5 paveiksle), kad mazumy stresoriai su suicidiSkumu
siejasi netiesiogiai, per psichologinius tarpininkus, $iuo atveju — per jspesties
jausmg ir jam gretimus veiksnius, t. y. IMV modelio motyvacinius
moderatorius — Zlugusio priklausymo jausma, savgs kaip nastos suvokima,
socialing paramg.

5 paveikslas. Disertacinio tyrimo hipotetiné schema, sujungianti mazumy
streso modelio ir IMV modelio konstruktus su mintimis apie savizudybe

Tolimieji ir Ispestis,
artimieji tarpasmeniniai Mintys apie
mazumy poreikiai, socialiné savizudybe
stresoriai parama

Atrodo, kad vien IMV modelis gali apimti mazumy stresorius kaip
priesmotyvacinés fazés veiksnius. Kaip teigiama psichologiniame
mediaciniame modelyje, i§ stigmos kylantys mazumy stresoriai gali veikti
suicidiSkumg per kognityvinius, emocinius, elgesio, socialinius bei su
tapatybe susijusius mechanizmus (Hatzenbuehler, 2009; Pachankis, 2007).
Taigi keliama hipoteze sutvirtina ir psichologinis mediacinis modelis. Sias
prielaidas palaiko ir su jaunais LGBT+ zmonémis atliktas kokybinis tyrimas,
kurio i$vados sufleruoja, kad jvairios homofobiniy apraiSky patirtys veda link
ispesties, atstimimo, izoliacijos jausmy, o savizudiskos mintys ar méginimas
nusizudyti yra atsakas j Siuos jausmus (Marzetti ir kt., 2022). Pastarasis
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tyrimas parodo, kad stigmatizacinés patirtys ir jy internalizavimas gali veikti
suicidiskumg, o S§is poveikis reiskiasi netiesiogiai, per psichologinius
veiksnius. Apibendrinant — disertaciniu tyrimu bus siekiama nustatyti
tiesioginius ir netiesioginius mazumy rysius su minciy apie savizudybe
pasireiskimu tarp neheteroseksualiy studenty mazumy streso ir IMV modeliy
kontekste ir patikrinti keliamg hipotezg¢ (pavaizduota 5 paveiksle). Tokia
integraciné perspektyva leidzia atskleisti vispusiSkesn] neheteroseksualiy
asmeny suicidiskumo vaizdg ir prisideda prie moksliniy tyrimy lauko plétros,
kuriame iki $iol dazniau buvo analizuojami tik pavieniai savizudisko elgesio
rizikos veiksniai.

1.6. Tyrimo aktualumas, naujumas ir praktiné reikSme

Tyrimo aktualumas. Disertacijoje tiriamas neheteroseksualiy jauny
suaugusiyjy suicidiSkumas. Nagrin¢jamas savizudisky minciy pasireiSkimo
daznis tarp heteroseksualiy ir neheteroseksualiy studenty, seksualinés
orientacijos prognostiniai rySiai su minciy apie savizudybe turéjimu ir
siekiama atskleisti jvairiy veiksniy tiesiogines ir netiesiogines sgsajas su
suicidiniy mingiy pasireiskimu tarp neheteroseksualiy tyrimo dalyviy. Sio
tyrimo aktualumg pagrindzia keli tarpusavyje susij¢ aspektai. Pirma, iki $iol
atlikty tyrimy duomenys rodo, kad seksualinéms mazumoms save
priskiriantys asmenys dazniau galvoja apie savizudybe. Lietuvoje minciy apie
savizudybe daznis tarp neheteroseksualiy Zmoniy yra itin menkai tyrinétas.
Mums zinoma tik viena ES atlikta apklausa (EU FRA, 2024), kuri atskleidg,
kad net 57 % LGBTIQ respondenty Lietuvoje yra galvoje apie savizudybe per
pastaruosius metus, i$ jy 22 % — galvojo daznai arba nuolat (ES vidurkis
atitinkamai 37 ir 12 %). Todé¢l atlickamas tyrimas padéty iSsamiau atskleisti
Sios problemos mastg ir aktualumg sociokultiriniame kontekste, kuriame
aukstas savizudybiy rodiklis ir paplitusios neigiamos nuostatos dé¢l LGBTQ
zZmoniy.

Antra, kaip rodo tyrimai (pavyzdziui, Fish ir kt., 2019), biitent jauno
suaugusiojo amziaus tarpsnis pilnamec¢iams asmenims, priklausantiems
seksualiniy mazumy bendruomenei, yra kritiskas laikotarpis — §iame amziuje
nustatomi didZiausi savizudiSko elgesio pasireiSkimo mastai. Todél aktualu
tyrinéti jaunus neheteroseksualius Zmones ir jy patirtis. Tyrime pasirinkta
apklausti studentus. Viena vertus, nemaza dalis jauny Zmoniy studijuoja
aukstosiose mokyklose, todé¢l studentai gali atspindéti tam tikrg dalj jauny
suaugusiyjy populiacijos. Kita vertus, studenty apklausg nulémé ir tai, kad si
grupé yra lengviau pasiekiama ir taip galima surinkti didesn¢ tyrimo imtj. Be
to, aukstosios mokyklos kontekstas lemia, kad tyrimo iSvados gali buti
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tiesiogiai pritaikomos kuriant psichologinés pagalbos suicidiskiems
neheteroseksualiems studentams priemones.

Trecia, nors teoriniai modeliai (Siame tyrime — mazumy streso ir IMV
modeliai) kiekvienas savaime pateikia reikSmingy jzvalgy, kokie galéty buti
su minciy apie savizudybe raiska susije¢ veiksniai, jie atskirai neleidzia iki galo
suprasti, kaip susipina su stigma susij¢ mazumy streso veiksniai,
psichologiniai mechanizmai ir minciy apie savizudybe tur¢jimas tarp
neheteroseksualiy zmoniy ir kurie i§ $iy veiksniy tiesiogiai, o kurie
netiesiogiai siejasi su suicidiSkumu. D¢l to tyrimas, integraliai nagrinéjantis
su neheteroseksualiy studenty savizudiskomis mintimis susijusius veiksnius,
yra itin aktualus ir leidzia uzpildyti Sig Ziniy spragg tiek Lietuvoje, tiek
tarptautiniu mastu.

Tyrimo naujumas. Pirma, disertacijoje minciy apie savizudybe
pasireiskimo daznis bus nagrinéjamas ne tik atskirose seksualinés orientacijos
grupése, t. y. heteroseksualiy ir neheteroseksualiy studenty, bet bus
atsizvelgiama ir | seksualinés orientacijos ir lyties derme¢, taip atliepiant
intersekcionalumo perspektyva. Tai atvers galimybe atskleisti didesne minciy
apie savizudybe rizika pasiZzymincias neheteroseksualiy studenty grupes lyties
atzvilgiu. Sis indélis papildo esamg literatiirg, siilydamas detalesnj
suicidiskumo rizikos tarp neheteroseksualiy asmeny supratima.

Antra, siekiant atskleisti su neheteroseksualiy studenty minciy apie
savizudybe turéjimu susijusius veiksnius, disertacijoje sitiloma dviejy teoriniy
modeliy integracija, kuri iSsiskiria moksliniu naujumu keliais aspektais.
Tyrimu bus jvertinamos tiesioginés ir netiesioginés sgsajos su savizudisky
minciy pasireiSkimu mazumy streso modelio ir IMV modelio konstrukty
kontekste. Keliama prielaida, kad mazumy stresoriai su minciy apie
savizudybe turéjimu siejasi netiesiogiai, tarpininkaujant psichologiniams
kintamiesiems, $iuo atveju — IMV modelio konstruktams. Si hipotezé pagrijsta
tiek pacia IMV modelio struktiira, tiek psichologiniu mediaciniu modeliu,
kuriame teigiama, kad su stigma susij¢ veiksniai psichopatologija veikia per
bendruosius psichologinius mechanizmus. Toks dviejy modeliy konstrukty
integravimas gali padéti geriau suprasti minciy apie savizudybe pasireiskima
tarp neheteroseksualiy zmoniy ir iSkelti papildomas hipotezes apie galimus
kelius link savizudisky minciy atsiradimo, kuriuos biity verta nagrinéti
tolesniuose tyrimuose. Mokslingje literatliroje dazniausiai nagrinéjami
pavieniai su suicidiSkumu susije¢ kintamieji. Todél tokia integracinio pobtidzio
tyrimo id¢ja i§ anksciau atlikty tyrimy iSsiskiria naujumu.

Trecia, tyrimo naujumas atsiskleidzia ir metodologiniu pozitriu. Tyrime,
be klasikiniy psichologijoje pasitelkiamy analiziy, taikoma ir tinklo analize.
Tai duomenimis paremtas metodas, leidZiantis be iSankstiniy prielaidy,
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iSvengiant tyréjo SaliSkumo, identifikuoti pagrindinius kintamuosius visy
konstrukty sgsajy tinkle. Toks metodas, kaip jau buvo aptarta, yra ypac
tinkamas, kai siekiama integruoti du skirtingus teorinius modelius ir pamatyti,
kaip jy konstruktai siejasi tinkle. Tinklo analizés rezultatai leidzia iSskirti
svarbiausius konstruktus ir juos toliau analizuoti taikant kitus statistinius
metodus, Siame tyrime — keliy analiz¢. Tad metodologinis Zingsnis sgsajy tarp
konstrukty analizei pirmiausia taikyti tinklo analizg¢ §j tyrimg taip pat i$skiria
savo naujumu.

Ketvirtas naujumo aspektas — kad Sis tyrimas atlieckamas Lietuvoje. Iki
Siol sukaupti LGBTQ psichologijos srityje moksliniai duomenys dazniausiai
apsiriboja $alimis, kuriose socialinis klimatas daug Svelnesnis, o savizudybiy
rodikliai gerokai mazesni negu Lietuvoje. Tad néra aisku, kokie
neheteroseksualiy asmeny minciy apie savizudybe mastai ir kokios sgsajos
tarp tiriamy konstrukty iSryskés tuo atveju, kai yra ryski stigma LGBTQ
zmoniy atzvilgiu ir dideli savizudybiy skaiciai.

Praktiné reikSmé. Praktiniu poziliriu tiesioginiy ir netiesioginiy
veiksniy sasajy su minciy apie savizudybe pasireiSkimu tyrimas turéty leisti
identifikuoti tuos veiksnius, kurie yra svarbiis suicidiSkumo prevencijai, ir
atskirai veiksnius, reik§mingus intervencijai. Veiksniai, turintys tiesioginiy
sasajy su suicidiniy minciy turé¢jimu, gali biti laikomi prioritetiniais
intervencijoje. O netiesiogiai susij¢ veiksniai galbiit yra svarblis prevencijai.
Toks veiksniy diferencijavimas gali suteikti itin praktiSkas gaires
specialistams, dirbantiems su LGBTQ asmenimis. Instituciniu lygmeniu gauti
rezultatai gali pasidlyti idéjy, kaip gerinti aukStyjy mokykly psichikos
sveikatos politika, jtraukiant seksualinés orientacijos aspekta. Visuomeniniu
ir teisiniu lygmeniu rezultatai gali pagrjsti poreikj mazinti struktlring ir
institucing stigma, nes biutent ji, tikétina, sudaro platesnj fona, kuriame
formuojasi mintys apie savizudybe. Taigi Sis tyrimas ne tik plecia teorines
Zinias apie su minciy apie savizudybe pasireiSkimu susijusius veiksnius
seksualiniy mazumy grupéje, bet ir pateikia konkrecias taikomasias kryptis
savizudybiy prevencijai ir intervencijai Lietuvos aukstosiose mokyklose ir
placiau.

1.7. Tyrimo tikslas ir uzdaviniai

Tyrimo tikslas — nustatyti minciy apie savizudybe daznj skirtingose
seksualinés orientacijos grupése, jvertinti Lietuvoje studijuojanciy jauny
suaugusiyjy seksualinés orientacijos prognostines sgsajas su $iy minciy
turéjimu ir identifikuoti su savizudisky minCiy pasireiSkimu susijusius
veiksnius tarp neheteroseksualiy studenty, atsizvelgiant § mazumy streso ir
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integruoto  motyvacinio—valios (IMV) savizudisko elgesio modeliy
konstruktus.

Tyrimo uzZdaviniai:

L.

Nustatyti minciy apie savizudybe daznj atskirose seksualinés orientacijos
grupése, papildomai jvertinant lyties reikSme.

Ivertinti seksualinés orientacijos prognostines sgsajas su minciy apie
savizudybe pasireiskimu.

Atskleisti veiksnius, kurie tiesiogiai ir netiesiogiai siejasi su min¢iy apie
savizudybe turéjimu pastargjj ménesj, apimant mazumy streso ir IMV
modelio konstruktus.

Sudaryti ir empiriSkai pagristi kompleksinj minciy apie savizudybe
turéjimg pastargjj ménesj prognozuojanti modelj, integruojant mazumy
streso ir IMV modeliy konstruktus.

Disertacijoje suformuluoti Sie ginamieji teiginiai:

L.

Minciy apie savizudybg¢ daznis skiriasi tarp skirtingy seksualinés
orientacijos ir lyties grupiy.

Seksualinés orientacijos tiesioginiai prognostiniai rySiai su minc¢iy apie
savizudybe turéjimu yra nevienareikSmiai.

Tarp neheteroseksualiy studenty IMV modelio konstruktai tiesiogiai
siejasi su minCiy apie savizudybe pasireiSkimu pastarajj meénesj, o
mazumy streso modelio konstruktai su S§iy miniy turéjimu siejasi
netiesiogiai, per IMV modelio konstruktus.
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2. METODIKA
2.1. Tyrimo dalyviai

Siekiant uztikrinti, kad analizuojama imtis atitikty tyrimo tiksla ir uzdavinius,
pries atlickant duomeny analiz¢ galutinei imciai suformuoti buvo taikyti
tyrimo dalyviy jtraukimo ir atmetimo kriterijai.

Itraukimo kriterijai: 1) amzius nuo 18 iki 29 mety; 2) apklausos metu
studijavo aukstojoje mokykloje ir gyveno Lietuvoje; 3) atsaké i klausimg apie
seksualing orientacija; 4) atsake | bent vieng klausima apie savizudisky minciy
pasireiskimg. Atmetimo kriterijai: 1) amzius buvo 30 mety ar daugiau; 2)
vykdant apklausg nestudijavo (pavyzdziui, buvo sustabdytos studijos) arba
studijavo, bet gyveno uzsienyje (pavyzdziui, nuotolinés studijos); 3) neatsaké
i klausima apie seksualing orientacijg arba atsakymai rodé, kad tyrimo dalyvis
nesuprato Sio klausimo; 4) neatsaké né i vieng klausimg apie savizudisky
minciy pasireiskima.

Amziaus kriterijus buvo pasirinktas siekiant uztikrinti tyrimo dalyviy
atitiktj jauno suaugusiojo raidos tarpsniui. Antra, tyrime analizuojami
mazumy streso veiksniai yra glaudZziai susij¢ su sociokultiirine aplinka
(Meyer, 2003). Gyvenimas uzsienyje gali reik§mingai keisti asmeny patiriama
stresg dél savo seksualinés orientacijos. Dél to buvo nuspresta j analizuojama
imtj nejtraukti tyrimo dalyviy, kurie apklausos metu gyveno ne Lietuvoje.
Trecia, | imt]j jtraukti tik tie asmenys, kurie atitiko 3 ir 4 jtraukimo kriterijus,
nes duomenys apie apklaustyjy seksualing orientacija ir minciy apie
savizudybe turéjimg buvo biitini tyrimo tikslui ir uzdaviniams pasiekti.

Galiausiai, pirmojoje rezultaty skyriaus dalyje (1-2 poskyriai)
pristatomuose rezultatuose j analiz¢ pateko jvairiy lytiniy tapatybiy ir
seksualiniy orientacijy asmenys. O antrosios dalies (3—4 poskyriai)
rezultatuose j analiz¢ buvo jtraukti tik neheteroseksualils tyrimo dalyviai. Tarp
ju pasitaike skirtingy lytiniy tapatybiy zmoniy — cislyCiy, translyCiy ar
nebinarinés lyties, taCiau visas analizés démesys buvo nukreiptas | su
seksualine orientacija, o ne su lytine tapatybe susijusius mazumy streso
veiksnius.

Nors $io darbo démesys buvo nukreiptas j neheteroseksualius tyrimo
dalyvius, ] tyrima buvo jtraukti ir heteroseksualiis asmenys. Heteroseksualiy
studenty grupé Siame tyrime atitiko referenting grupe. Heteroseksualiy ir
neheteroseksualiy studenty palyginimas leido patikrinti suicidiSkumo daznj
skirtingose seksualinés orientacijos grupése, taip pat jvertinti seksualinés
orientacijos prognostines sgsajas su minciy apie savizudybe pasireiSkimu ir
apskritai kontekstualizuoti tiriama problemga.
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I§ viso tyrimo anketg uzpildé 2 864 asmenys. 202 (7,1 %) apklaustieji
neatitiko pirmojo jtraukimo kriterijaus, 28 (1,0 %) — antrojo kriterijaus, 16
(0,6 %) — treciojo kriterijaus ir 514 (18,0 %) — ketvirtojo itraukimo kriterijaus
(tas pats respondentas galéjo neatitikti keliy kriterijy vienu metu). Pasalinus
jtraukimo kriterijy neatitikusius asmenis (26,2 %), galuting imtj sudaré 2 113
tyrimo dalyviy.

Detalesnés analizuojamos imties sociodemografinés charakteristikos
pateiktos 1 lenteléje. Joje nurodytos visos imties ir palygintos trijy seksualinés
orientacijos grupiy — heteroseksualiy, homoseksualiy bei biseksualiy ir kitos
neheteroseksualios orientacijos studenty — charakteristikos.

Pagal seksualing orientacijag, 1 661 (78,6 %) tyrimo dalyvis nurodé
esantis heteroseksualios orientacijos, 0 452 (21,4 %) — neheteroseksualios. 1§
ju—97 (21,5 %) buvo homoseksualils studentai ir 355 (78,5 %) biseksualios
ar kitos neheteroseksualios orientacijos studentai (detaliau — 294 biseksualios,
36 aseksualios, 12 panseksualios, 4 queer, 4 nesitapatino su jokiu seksualinés
orientacijos variantu, 4 kvestionavo savo seksualing orientacijg ir 1 Zmogus
buvo lankscios orientacijos).

Visoje imtyje 70,7 % buvo moterys, 27,3 % — vyrai, 1,4 % — nebinarinés
lyties asmenys, 0,4 % — translyCiai vyrai, 0,1 % — translytés moterys.
Analizuojant lyCiy pasiskirstymg trijose seksualinés orientacijos grupése,
nustatyta, kad heteroseksualiy studenty grupéje moterys sudaré¢ 71,5 %, o
vyrai — 28,4 %. Homoseksualiy studenty grupéje ly¢iy proporcija buvo
priesinga — vyrai sudaré didesn¢ dalj (53,6 %), o moterys — 40,2 %.
Biseksualiy ir kita neheteroseksualig orientacija nurodziusiy respondenty
grupéje daugumga sudaré moterys (75,5 %), o vyry dalis sieke tik 14,6 %. Taip
pat §i grupé iSsiskyré didesne nebinarinés lyties asmeny proporcija (7,3 %).
Sie ly¢iy skirtumai tarp grupiy buvo statistiskai reik§mingi (%*(10) = 229,93,
p <0,001), o Kramerio V= 0,23 rodé¢ silpng efekto dydi.

Dauguma tyrimo dalyviy gyveno Lietuvos didmiesCiuose (84,1 %),
mazesné dalis — miestuose (7,4 %) arba miesteliuose bei kaimuose (8,6 %).
StatistiSkai reikSmingy skirtumy tarp heteroseksualiy, homoseksualiy,
biseksualiy ir kitos neheteroseksualios orientacijos tyrimo dalyviy pagal
gyvenamaja vieta nenustatyta (x*(4) = 3,72, p > 0,05).

Didzioji dalis tyrimo dalyviy studijavo bakalauro pakopoje (79,0 %),
mazesné dalis — magistrantiiroje (9,9 %), vientisosiose studijose (8,5 %) ar
doktorantiiroje (1,3 %). Nedidelé dalis respondenty nurodé studijuojantys
rezidentiiroje (0,6 %) arba kito tipo studijose (0,7 %), pavyzdziui, profesinése
studijose, skirtose kvalifikacijai jgyti.
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1 lentelé
Visos imties ir atskiry seksualinés orientacijos grupiy sociodemografinés charakteristikos

Charakteristika Visa imtis Seksualinés orientacijos grupés v(df)
Heteroseksualai Homoseksualai Biseksualai ir kiti
n % n % n % n %
Lytis 229,927(10)
Moteris 1494 70,7 1187 71,5 39 40,2 268 75,5
Vyras 576 27,3 472 28,4 52 53,6 52 14,6
Translyté moteris 3 0,1 0 0 1 1,0 2 0,6
Translytis vyras 9 04 1 0,1 1 1,0 7 2,0
Nebinariné lytis 30 1,4 1 0,1 3 3,1 26 7,3
Nenurodé 1 0,1 0 0 1 1,0 0 0
Gyvenamoji vieta 3,719(4)
Didmiestis 1776 84,1 1395 84,0 81 83,5 300 84,5
Miestas 156 7,4 119 7,2 11 11,3 26 7,3
Miestelis arba kaimas 181 8.6 147 8.9 5 5,2 29 8.2
Studijy pakopa 5,731(10)
Bakalauras 1669 79,0 1305 78,6 79 81,4 285 80,3
Magistrantiira 210 9,9 163 9,8 8 8,2 39 11,0
Vientisosios studijos 180 8,5 149 9,0 8 8,2 23 6.5
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(1 lentelés tesinys)

Charakteristika Visa imtis Seksualinés orientacijos grupés v(df)
Heteroseksualai Homoseksualai Biseksualai ir kiti
n % n % n % n %
Studijy pakopa
Doktorantiira 27 1,3 22 1,3 2 2,1 3 0,8
Rezidentura 13 0,6 10 0,6 0 0 3 0,8
Kita 14 0,7 12 0,7 0 0 2 0,6
Romantiniai santykiai 35,849(2)
Palaiko santykius 1131 53,5 945 56,9 37 38,1 149 42.0
Nepalaiko santykiy 982 46,5 716 43,1 60 61,9 206 58,0
Darbiné veikla 19,220(2)
Tik studijuoja 1018 48,2 839 50,5 45 46,4 134 37,7
Studijuoja ir dirba 1095 51,8 822 49,5 52 53,6 221 62,3
M SD M SD M SD M SD F(df)
Amzius 21,64 2,34 21,73 2,40 21,51 1,90 21,29 2,10 6,262(2)

Pastaba. N=2 113.

Biseksualai ir kiti — biseksualig ir kitg neheteroseksualig orientacijg nurodg¢ tyrimo dalyviai.

Paryskinti statistiSkai reikSmingi rezultatai.
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Studijy pakopy pasiskirstymas trijose seksualinés orientacijos grupése irgi
statistiskai reik§mingai nesiskyré (x*(10) = 5,73, p > 0,05).

Kalbant apie romantiniy santykiy statusa, kiek daugiau nei pusé¢ j galuting
imtj jtraukty tyrimo dalyviy (53,5 %) nurodé palaikantys santykius, o 46,5 %
ju nepalaiké. Pasiskirstymas pagal romantiniy santykiy statusg statistiskai
reikSmingai skyrési tarp seksualinés orientacijos grupiy — proporciskai
daugiau heteroseksualiy studenty nurodé palaikantys santykius (56,9 %),
palyginti su homoseksualiais (38,1 %) bei biseksualiais ir kitos
neheteroseksualios orientacijos studentais (42,0 %) (x*(2) = 35,85, p <0,001).
Vis délto Sio skirtumo efekto dydis (V' = 0,13) rodé silpng sasajg tarp
seksualinés orientacijos ir santykiy statuso.

Apklausti tyrimo dalyviai taip pat skyrési pagal darbing veikla — 48,2 %
respondenty nurodé tik studijuojantys, o 51,8 % — tiek studijuojantys, tiek
dirbantys. Daugiau homoseksualiy bei biseksualiy ir kitos neheteroseksualios
orientacijos studenty nurod¢, kad vienu metu studijuoja ir dirba (atitinkamai
53,6 % ir 62,3 %), palyginti su heteroseksualais (49,5 %), o $is skirtumas buvo
statistiskai reik§mingas (x*(2) = 19,22, p < 0,001). Tagiau efekto dydis (V' =
0,095) rodé, kad rySys tarp seksualinés orientacijos ir uzimtumo buvo labai
silpnas.

Vidutinis tyrimo dalyviy amzius buvo 21,64 mety (SD = 2,34). Siekiant
palyginti apklausty studenty amziaus vidurkj trijose seksualinés orientacijos
grupése, buvo pasirinktas parametrinis Velco ANOVA kriterijus
nepriklausomoms imtims, nes lyginamose grupése amziaus kintamasis buvo
pasiskirstes pagal normalyjj skirstinj, taciau dispersijos tarp grupiy buvo
nelygios. Tarp heteroseksualy amziaus kintamojo asimetrijos koeficientas =
1,03 (SE = 0,60), eksceso koeficientas = 0,61 (SE = 0,12), tarp homoseksualy
asimetrijos koeficientas = 0,95 (SE = 0,25) ir eksceso koeficientas = 0,96 (SE
= 0,49), tarp biseksualy ir kitos neheteroseksualios orientacijos asmeny
asimetrijos koeficientas = 0,98 (SE = 0,13) ir eksceso koeficientas = 0,93 (SE
= 0,26). Taigi analizé parode, kad amziaus vidurkis statistiSkai reikSmingai
skyrési tarp trijy seksualinés orientacijos grupiy (F(2, 244,94) = 6,26, p <
0,01), visgi efekto dydis buvo labai mazas (777 = 0,005). Post hoc palyginimas
(taikant Gameso ir Howello testg) atskleide, kad heteroseksualiis studentai
buvo Siek tiek vyresni nei biseksuallis ar kitos neheteroseksualios orientacijos
studentai (M =21,73, 8D =2,40 vs. M =21,29, SD = 2,10; vidutinis skirtumas
= 0,44 mety, p < 0,01). Homoseksualiis asmenys savo amziaus vidurkiu
reikSmingai nesiskyré nei nuo heteroseksualiy, nei nuo biseksualiy ir kitos
neheteroseksualios orientacijos tyrimo dalyviy.



Apibendrinant — analizuojama tyrimo imtis pasizyméjo tam tikra
sociodemografine jvairove, taciau imtyje vyravo moterys, didmiescio
gyventojai, jaunesnio amziaus asmenys, bakalauro studijy studentai. Tarp
apklausty heteroseksualiy ir neheteroseksualiy tyrimo dalyviy pasitaiké
keletas statistiSkai reikSmingy skirtumy pagal lytj, amZziy, romantiniy santykiy
statusg ir uzimtuma, taciau efekto dydziai rodé¢ Siuos skirtumus esant gana
mazus. Tokie rezultatai leidzia manyti, kad heteroseksualy, homoseksualy,
biseksualy ir kitos neheteroseksualios orientacijos apklausty studenty grupés
buvo panaSios sociodemografiniy kintamyjy atzvilgiu ir kad uzfiksuoti
tarpgrupiniai  skirtumai greiiausiai neturéjo didelés jtakos kitiems
rezultatams.

2.2. Tyrimo anketa

Tyrimo anketg sudar¢ sociodemografiniai klausimai ir jvertinimo priemongés,
skirtos iSmatuoti analizuojamus psichologinius ir socialinius konstruktus —
mazumy streso ir IMV modeliy konstruktus, taip pat bendruosius minciy apie
savizudybe rizikos veiksnius bei savizudiS$ky minciy pasireiskima. Visi
klausimai buvo paremti tyrimo dalyviy saviZina.

Tyrimo dalyviai, kad ir kokios bty seksualinés orientacijos, pilde ta
pacig tyrimo anketa. TaCiau ] su mazumy stresu susijusius klausimus
atsakinéjo tik neheteroseksualiis asmenys, nes Sie klausimai automatiskai
nebuvo pateikti heteroseksualiems respondentams.

Toliau pristatomi tyrimo anketa sudar¢ sociodemografiniai klausimai ir
jvertinimo priemonés. Kadangi | pagrinding duomeny analiz¢ buvo jtraukti tik
neheteroseksualiis  tyrimo dalyviai, tyrimo priemoniy psichometrinés
charakteristikos pateikiamos tik $ios, o ne visos galutinés imties.

2.2.1. Sociodemografiniai klausimai

Sociodemografiné anketos dalis (1 priedas) apémé klausimus apie
apklausiamy asmeny lytj, amziy, seksualing orientacija, gyvenamajg vieta,
studijy pakopa, aukstaja mokykla, romantiniy santykiy statusg ir darbing
veiklg. Visi Sie klausimai buvo sukurti tyrimo autoriaus specialiai Siam
tyrimui. Klausimai buvo pateikti su uzdarais atsakymy variantais,
leidzianciais respondentams pasirinkti jiems tinkamiausig atsakyma. Renkant
informacijg apie lytj, seksualin¢ orientacijg ir studijy pakopa, buvo pateiktas
ir atsakymo variantas ,.kita, tyrimo dalyviy prasant pateikti atvirg atsakyma,
jei né vienas i8 pateikty atsakymy varianty jiems netiko.
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2.2.2. Ivertinimo priemongés

Mazumy streso modelio konstruktai

Diskriminacijos patyrimas iSmatuotas Suvoktos asmeninés diskriminacijos
skale (angl. Perceived Personal Discrimination Measure), parengta
McGarrity ir kt. (2013). Diskriminacijos patyrimas mazumy streso modelio
kontekste atspindi tolimuosius stresorius. Si 15 klausimy skalé jvertino, kaip
daznai neheteroseksualiis asmenys patyré jvairius diskriminacinius jvykius
dél savo seksualinés orientacijos. Sioje skaléje tyrimo dalyviy buvo klausiama
— ,,Kaip daznai per praéjusius metus <..>“, o toliau pateikiamas 15 jvykiy
sgrasas. Sie jvykiai aprépé tarpasmeninj ir institucinj diskriminacijos
lygmenis, atspindé¢jo tiek tiesioging, tieck maziau tiesiogine stigmatizacijos
patirtj. Jvykiai taip pat apéme skirtingas gyvenimo sritis — darbo, $vietimo,
Seimos, sveikatos, artimy santykiy, viesasias erdves.

Tyrimo dalyviy buvo prasoma kiekvieno jvykio patyrimo daZznumg
jvertinti pagal 5 baly skale nuo 1 (,,Niekada®) iki 5 (,,Labai daznai). Bendras
skalés jvertis apskaiiuotas i§ visy teiginiy baly vidurkio (minimalus jvertis —
1, maksimalus — 5). Didesnis balas reiské, kad per praéjusius metus asmuo
suvoké dazniau patyres diskriminacija ir stigmatizacija dél savo
neheteroseksualios orientacijos. Svarbu pabrézti, kad Sia skale renkama
informacija apie subjektyvy, bet ne objektyvy susidurima su diskriminacija
dél seksualinés orientacijos.

Siekiant patikrinti, ar skalés teiginiai sudaro vieng faktoriy, buvo atlikta
patvirtinamoji faktoriy analizé (CFA). Faktoriy analizé patvirtino vienmate
skalés struktiira. Apibendrintai — modelio tinkamumas surinktiems
duomenims buvo priimtinas. Sglyginio suderintumo kriterijaus (CFI)
koeficientas = 0,974, o Tukerio ir Liuiso indekso (TLI) koeficientas = 0,970.
CFI ir TLI koeficienty reikSmés rodé labai gera modelio tinkamumag
duomenims. Vidutinés aproksimacijos paklaidos kvadratinés Saknies
(RMSEA) koeficientas = 0,066, 90 % pasikliautinasis intervalas (PI) [0,057;
0,075]. RMSEA koeficiento reik§mé rodé priimting modelio tinkamuma
duomenims. Chi kvadrato kriterijus buvo statistiskai reik§mingas — ¥*(90) =
267,34, p <0,001. Taciau tai yra jprasta didesnése imtyse — tai galioja ir kity
tyrimo priemoniy CFA rezultatams. 2 priede pateikiamos visy modelj
sudaranciy teiginiy standartizuotos faktoriy apkrovos ir determinacijos
koeficientai (R%). Visy teiginiy faktoriniai svoriai buvo statistiskai reik§mingi
(p < 0,001) ir svyravo nuo 0,50 iki 0,92. Taigi dauguma teiginiy parodé
stiprias apkrovas faktoriuje, kitaip sakant, buvo aiskiai susij¢ su tiriamu
latentiniu diskriminacijos kintamuoju. DidZioji dalis R’ reik§miy virsijo 0,60,
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kitais zodziais tariant, latentinis kintamasis patikimai atspindéjo ji sudarancius
teiginius. Maziausias determinacijos koeficientas (= 0,25) buvo nustatytas 13
teiginiui (,,Girdéjote, kad Zzmongés laido homofobinius juokelius?*). Tai rodo,
kad tiriamas diskriminacijos kintamasis paaiskino tik apie 25 % Sio teiginio
variacijos. Vis délto Sis teiginys buvo paliktas modelyje dél teorinés svarbos.
Pazymeétina, kad paSalinus §j teiginj ir pakartojus CFA, modelio tinkamumas
duomenims statistiskai reikSmingai pablogg¢jo.

Skalés vidinis suderintumas buvo geras (o = 0,91). Suvoktos asmeninés
diskriminacijos skalg versti j lietuviy kalbg ir naudoti tyrime buvo gautas prof.
dr. D. Huebnerio leidimas. Dvigubaji skalés vertima atliko tyréjy komanda.

Siekiant jvertinti neheteroseksualiy asmeny seksualinés orientacijos aspekty
iSreik§tumg, taikyta Mohr ir Kendra (2011) sudaryta Lesbieciy, géjy ir
biseksualy tapatumo skalé (angl. Lesbian, Gay, and Bisexual Identity Scale),
santrumpa — LGBIS. Sie su seksualine orientacija susije aspektai mazumy
streso modelio kontekste atspindi artimuosius stresorius. Skalé susidéjo i§ 27
teiginiy, kurie sudaré 8 poskales. Penkios poskalés iSmatavo negatyvius
seksualinés orientacijos pozymius. Internalizuotas homo(bi)negatyvumas
(angl. internalized homonegativity) — 3 teiginiai, kurie atspindéjo
neheteroseksualaus zmogaus nepasitenkinimg savo seksualine orientacija,
norg biiti heteroseksualiam ir neigiamus jausmus dél savo orientacijos
(teiginio pavyzdys — ,,NoréCiau biiti heteroseksualus®). Susirapinimas dél
priémimo (angl. acceptance concerns) — 3 teiginiai, kuriais jvertintas asmens
susirfipinimas dél galimos stigmatizacijos patyrimo dél savo seksualinés
orientacijos (teiginio pavyzdys — ,,AS daznai svarstau, ar kiti Zmonés mane
smerkia dél mano seksualinés orientacijos™). Motyvacija slépti (angl.
concealment motivation) — 3 teiginiai, kurie atspind¢jo susirtipinimg dél savo
kaip neheteroseksualaus Zmogaus asmeninio gyvenimo ir motyvacija
apsaugoti savo privatumg, ji laikant paslaptyje (teiginio pavyzdys — ,,AS
atidziai kontroliuoju, kas Zino apie mano romantinius santykius su tos pacios
lyties atstovu*). Tapatumo neapibréZtumas (angl. identity uncertainty) — 4
teiginiai, skirti iSmatuoti neuztikrintumg, pasimetimg dél savo seksualinés
orientacijos (teiginio pavyzdys — ,,AS jauciuosi labai pasimetes, kai bandau
suprasti savo seksualing orientacija*). Sunkus procesas (angl. difficult
process) — 3 teiginiai, apimantys suvokima, kad savo seksualinés orientacijos
formavimosi procesas buvo sudétingas (teiginio pavyzdys — ,,Pripazinimas,
kad esu LGB asmuo man buvo labai skausmingas procesas‘).

Kitos trys LGBIS poskalés iSmatavo pozityvius seksualinés orientacijos
komponentus. Tapatumo pranaSumas (angl. identity superiority) — 3
teiginiai, kurie atspind¢jo jsitikinimg, kad neheteroseksuali orientacija yra
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pranasesné uz heteroseksualuma (teiginio pavyzdys — ,,Man atrodo, kad LGB
asmenys yra geresni (vertingesni) nei heteroseksualiis®). Tapatumo
patvirtinimas (angl. identity affirmation) — 3 teiginiai, kuriais jvertintas
teigiamas savo seksualinés orientacijos priémimas (teiginio pavyzdys — ,,AS
didziuojuosi biidamas LGB®). Tapatumo centriSkumas (angl. identity
centrality) — 5 teiginiai, skirti iSmatuoti jsitikinima, kad neheteroseksuali
orientacija yra esmin¢, lyginant su visomis kitomis asmens tapatumo dalimis
(teiginio pavyzdys —,,AS manau, kad LGB identitetas yra svarbi mano dalis®).

Apklaustyjy buvo prasoma jvertinti kiekvieng teiginj pasirenkant
atsakymg, kuris labiausiai atitinka jy dabarting patirtj. Atsakyma reiké&jo
pasirinkti i§ 6 baly skalés nuo ,,Visiskai nesutinku* (= 1) iki ,, Visiskai sutinku*
(= 6). Buvo skaiciuojamas kiekvienos poskalés jverciy vidurkis. Didesnis
balas rod¢ labiau isreiksta konkrety seksualinés orientacijos aspekta (balai
kiekvienoje i§ astuoniy poskaliy svyravo nuo 1 iki 6).

Skalés struktiiriniam validumui patikrinti buvo atlikta CFA. Faktoriy
analizé patvirtino pirming aStuoniy faktoriy LGBIS struktiira. Modelio
atitikties surinktiems duomenims rodikliai — *(296) = 709,01, p < 0,001, CFI
=0,931, TLI = 0,918 ir RMSEA = 0,056, 90 % PI [0,050; 0,061]. Taigi CFI,
TLI ir RMSEA koeficienty reikSmés rodé, kad aStuoniy faktoriy LGBIS
struktiira yra priimtina turimiems duomenimis. 3 priede pateikiamos
standartizuotos faktoriy apkrovos ir R’ visiems modelj sudarantiems
teiginiams. Visy teiginiy faktoriniai svoriai buvo statistiskai reikSmingi (p <
0,001) ir svyravo nuo 0,39 iki 0,92. Didzioji dalis teiginiy pasiZyméjo
stipriomis apkrovomis atitinkamame faktoriuje. Dauguma R’ reik§miy virsijo
0,50, vadinasi, faktorius atspindintys latentiniai kintamieji paaiskino
reikSmingg juos sudaranciy teiginiy variacijos dalj. Trys teiginiai pasizyméjo
akivaizdZiai maZesnémis faktoriniy svoriy ir (ar) R’ reiksmémis: 15 teiginys
(,,Mano seksualiné orientacija yra svarbiausia mano asmenybés dalis®) —
svoris = 0,39, R=0,15; 11 teiginys (,,Mano seksualiné orientacija néra svarbi
dalis to, kas a$ esu®, teiginys atvirkstinis) — svoris = 0,54, R’ =029; 21
teiginys (,,Siekiant suprasti, koks a$§ zmogus, tu turi zinoti, kad as esu LGB
asmuo®) — svoris = 0,57, R’ = 0,32. MaZesnés rodikliy reik§més rodo, kad Sie
teiginiai buvo silpniau susij¢ su atitinkamu faktoriumi ir (ar) prasciau
atspindéti matuojamo latentinio kintamojo. Nepaisant maZesniy reikSmiy, Sie
teiginiai buvo palikti modelyje dél jy teorinés svarbos — jie atspindi specifinius
neheteroseksualios orientacijos aspektus. PaSalinus Siuos teiginius, modelio
tinkamumas duomenims statistiskai reikSmingai nepageréjo. Be to, pasalinus
tuos teiginius, atitinkamy poskaliy koncepcinis visapusiskumas bty
susilpnéjes.
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Siame tyrime LGBIS poskaliy vidinis suderintumas buvo geras — o
varijavo nuo 0,75 iki 0,91 (placiau — 2 lenteléje). LGBIS dvigubojo vertimo
metodu iSvert¢ doktorant¢ R. Katinaité ir prof. dr. K. Zardeckaite-
Matulaitiené. Skale ir jos vertimg naudoti tyrime buvo gautas dr. J. Mohro ir
R. Katinaités leidimas.

Disertaciniame tyrime prie skalés instrukcijos buvo papildomai nurodyta,
kad LGB santrumpa tyrime (ir skal¢je) nurodo visus seksualinés orientacijos
variantus, kurie atspindi neheteroseksualia orientacijg. Nors originaliai §i
skalé buvo sukurta jvertinti tik homoseksualiy ir biseksualiy asmeny patirtis,
susijusias su jy seksualine orientacija, vélesniuose tyrimuose LGBIS taikymas
buvo prapléstas apimant ir kity neheteroseksualiy orientacijy Zmones
(pavyzdziui, Kemer ir kt., 2017; Pitonak, 2017). Vadinasi, skalés teiginiai gali
bti tinkami jvairiy orientacijy neheteroseksualiems respondentams. Be to, tai
gali rodyti, kad su mazumy seksualine orientacija susij¢ aspektai yra aktualiis
jvairioms neheteroseksualiy asmeny grupémes.

2 lentelé
Lesbieciy, géjy ir biseksualy tapatumo skalés poskaliy vidinio suderintumo
koeficienty reiksmeés

Poskale )

Internalizuotas homo(bi)negatyvumas 0,87
SusirGpinimas dél priémimo 0,79
Motyvacija slépti 0,75
Tapatumo neapibréztumas 0,84
Sunkus procesas 0,78
Tapatumo pranasumas 0,78
Tapatumo patvirtinimas 0,91
Tapatumo centriSkumas 0,82

Integruoto motyvacinio—valios modelio konstruktai

Ispesties jausmui matuoti buvo pasitelkta [spesties jausmo skalés trumpoji
forma (angl. Entrapment Scale Short-Form), sukurta De Beurs ir kt. (2020).
Integruoto motyvacinio—valios (IMV) modelio kontekste jspgsties jausmas
yra vienas pagrindiniy motyvacinés fazés konstrukty, tiesiogiai susijes su
minéiy apie savizudybe pasireiskimu. Si skalé¢ yra sutrumpinta Jspesties
jausmo skalés versija (Gilbert ir Allan, 1998). Skalés trumpoji forma susidéjo
i§ 4 teiginiy (teiginio pavyzdys — ,,Jauciuosi lyg buciau gilioje duobéje, i$
kurios negaliu i8lipti*). Skaléje du teiginiai matavo iSorine jspestj, kuri apima
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jausma biti jkalintam ar be iSeities dél iSoriniy situacijy ar santykiy su kitais
zmonémis, ir du teiginiai — viding jspgst] — jausma biiti jstrigusiam savo
mintyse ir emocijose.

Tyrimo dalyviy prie kiekvieno teiginio buvo prasoma pazyméti
atsakymg, kuris geriausiai apibtidina tai, kaip jie jauciasi, naudojant 5 baly
skale nuo 0 (,,Man visiskai netinka®) iki 4 (,,Man visiskai tinka“). Didesnis
skalés suminis balas reiSké stipresnj jspesties jausmg (maziausias balas — 0,
didZiausias — 16).

Skalés struktiiriniam validumui jvertinti buvo atlikta CFA. Modelis
parodé puikig atitiktj surinktiems duomenims — y*(2) = 0,315, p = 0,854, CFI
= 1,000, TLI = 1,005 ir RMSEA = 0,000, 90 % PI [0,000; 0,051]. Faktoriy
analizé patvirtino, kad visi teiginiai sudaro vieng faktoriy. 4 priede
pateikiamos standartizuotos faktoriy apkrovos ir R’ visiems skalés teiginiams.
Visy teiginiy faktoriniai svoriai buvo statistiskai reik§mingi (p < 0,001), jie
svyravo nuo 0,71 iki 0,92, o visos R’ reikdmés virsijo 0,50. Sie rezultatai
pateikia tvirtg jrodyma, kad skalés teiginiai stipriai susij¢ su matuojamu
latentiniu kintamuoju — jspgsties jausmu.

Ispesties jausmo skalés trumpoji forma pasizyméjo geru vidiniu
suderintumu (o = 0,884). Skale versti | lietuviy kalbg ir naudoti tyrime buvo
gautas D. Plowrighto leidimas. Dvigubajj skalés vertimg atliko tyréjy
komanda.

Tarpasmeniniams poreikiams jvertinti buvo pasirinktas Tarpasmeniniy
poreikiy klausimynas (angl. Interpersonal Needs Questionnaire), santrumpa —
INQ, kurio autoriai — Bryan ir kt. (2010). 10 teiginiy INQ sudaré dvi poskalés
— saves kaip nastos suvokimo (5 teiginiai) ir Zlugusio priklausymo jausmo
(5 teiginiai). Sie du tarpasmeniniai poreikiai IMV modelio kontekste yra
motyvacinés fazés motyvaciniai moderatoriai, moderuojantys ispgsties
jausmo ry$j su savizudiskomis mintimis. Saves kaip nastos suvokimas rodé
subjektyvy jsitikinima, kad Zzmogus yra nasta kitiems ir kad kitiems biity
geriau be jo (teiginio pavyzdys — ,,Pastaruoju metu galvoju, jog gadinu
gyvenimg aplinkiniams Zmonéms*). Zlugusio priklausymo jausmas,
priesingai, atspindéjo nepatenkintg poreikj priklausyti kitiems arba uzmegzti
ry$j su kitais, dél kurio kyla gilus socialinés izoliacijos jausmas (teiginio
pavyzdys —,,Pastaruoju metu riipiu kitiems Zzmonéms* — teiginys atvirkstinis).

Tyrimo dalyviy buvo praSoma pagal 7 baly skalg jvertinti kiekvieng
teiginj, nurodant atsakyma, kuris geriausiai apibiidina tai, kaip jie jauciasi (kai
1 reiskia ,,VisiSkai man netinka“, o 7 — ,Labai man tinka*). Didesnis
kiekvienos poskalés suminis balas reiské labiau sutrikdytg konkrecia poskale
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vertinamg tarpasmeninj poreikj. Minimalus balas abiejose poskalése — 5,
maksimalus — 35.

Siame tyrime klausimyno struktiriniam validumui patvirtinti buvo atlikta
CFA. Faktoriy analiz¢ patvirtino originaliag dvifaktorine INQ struktiira. Taciau
pradinis modelis parodé nepakankama tinkamumg surinktiems duomenims —
$*(34) = 190,03, p < 0,001, CFI = 0,954, TLI = 0,939 ir RMSEA = 0,102, 90
% PI [0,088; 0,116]. Nors CFI koeficiento reikSmé rodé labai gera, o TLI —
priimting tinkamuma, visgi RMSEA koeficiento reik§mé ispéjo apie bloga
modelio tinkamumg duomenims. Remiantis modifikacijos indeksais (MI) ir
teoriniais argumentais, buvo pridétos dvi liekamyjy paklaidy koreliacijos: tarp
1 ir 2 teiginiy (MI = 83,13) bei tarp 8§ ir 10 teiginiy (MI = 22,50), nes Sios dvi
teiginiy poros atspindéjo panaSy turinj (1 teiginys — ,,Pastaruoju metu
aplinkiniams Zmonéms bty geriau, jeigu mangs neblty* ir 2 teiginys —
,Pastaruoju metu aplinkiniai Zmonés be mangs biity laimingesni*; 8 teiginys
(atvirkstinis) — ,,Pastaruoju metu esu laimingas turédamas daug riipestingy ir
palaikanciy draugy“ ir 10 teiginys (atvirkstinis) — ,,Pastaruoju metu esu arti
kity zmoniy*). Pritaikius Sias modifikacijas, modelio tinkamumas duomenims
labai pageréjo — ¥*(32) = 98,72, p < 0,001, CFI = 0,980, TLI = 0,972 ir
RMSEA = 0,069, 90 % PI [0,054; 0,084]. Siq rodikliy reikSmés rodo
priimting—gera modelio tinkamumg turimiems duomenims. Chi kvadrato
testas patvirtino, kad modelio pageréjimas buvo statistiSkai reikSmingas —
Ay} (2) = 91,31, p < 0,001. Tai reiskia, kad modelis po modifikacijos buvo
labiau suderintas su duomenimis negu pirminis modelio variantas. 5 priede
pateikiamos standartizuotos faktoriy apkrovos ir R’ visiems INQ teiginiams.
Visy teiginiy faktoriniai svoriai buvo statistiSkai reikSmingi (p < 0,001) ir
svyravo nuo 0,68 iki 0,90. R? reik¥més sieké nuo 0,46 iki 0,80.

INQ vidinis suderintumas buvo geras — saves kaip nastos suvokimo ® =
0,940 ir zlugusio priklausymo jausmo o = 0,886. Klausimyng dvigubojo
vertimo metodu iSverté¢ Vilniaus universiteto Suicidologijos tyrimy centro
tyréjai. INQ ir jo vertimg naudoti tyrime buvo gautas prof. dr. J. Joinerio ir dr.
D. Grigienés leidimas.

Socialinei paramai tirti buvo naudota Daugiamaté suvoktos socialinés
paramos skalé (angl. Multidimensional Scale of Perceived Social Support),
santrumpa — MSPSS, kuri rodo suvokiamos, bet ne objektyvios socialinés
paramos lygj i$ trijy skirtingy Saltiniy — Seimos, draugy ir kity svarbiy Zmoniy
(Zimet ir kt., 1988). IMV modelio kontekste socialiné parama yra dar vienas
motyvacinés fazés motyvacinis moderatorius. MSPSS susidéjo i$ 12 teiginiy.
4 teiginiai priklausé Seimos paramos poskalei (teiginio pavyzdys — ,,IS savo
Seimos gaunu reikiamg emocing pagalbg ir parama™) ir po 4 teiginius —
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draugy paramos ir reik§mingo kito paramos poskaléms (teiginio pavyzdys
— ,,Turiu draugy, su kuriais galiu dalintis savo dziaugsmais ir riipesciais® ir
»Mano gyvenime yra tam tikras zmogus, kuriam riipi mano jausmai‘).

Tyrimo dalyviai kiekvieng teiginj vertino pagal 7 baly skale nuo 1
(,,Visiskai nesutinku®) iki 7 (,,VisiSkai sutinku). Didesnis kiekvienos
poskalés teiginiy baly vidurkis rodé didesnj subjektyvy pojiti, kad Zzmogy
palaiko tam tikri asmenys. Trijy poskaliy maziausias galimas balas — 1, o
didZiausias — 7.

MSPSS  strukttriniam validumui jvertinti buvo atlikta CFA, kuri
atskleidé, kad trijy faktoriy modelis rodé priimting atitiktj duomenims —*(51)
=162,51,p<0,001; CF1=0,976 ir TLI = 0,969 koeficienty reik§més indikavo
labai gerg atitiktj, o RMSEA = 0,071, 90 % PI [0,059; 0,083] reikSmé rode
ribing modelio atitiktj turimiems duomenims. Visos standartizuotos faktoriy
apkrovos buvo statistiskai reikSmingos (p < 0,001) ir svyravo nuo 0,81 iki
0,93. R’ sieké nuo 0,65 iki 0,86. Sie rezultatai rodo, kad MSPSS sudarantys
teiginiai buvo stipriai susij¢ su atitinkamu faktoriumi ir kad kiekvieno teiginio
variacijos didzioji dalis buvo paaiSkinama atitinkamu latentiniu socialinés
paramos kintamuoju. 6 priede pateikiamos standartizuotos faktoriy svoriy ir
R’ reik§més visiems skalés teiginiams.

Draugy paramos poskalés o = 0,941, reikSmingo kito paramos poskalés
® = 0,920 ir Seimos paramos poskalés o = 0,914. Taigi galima daryti i§vada,
kad MSPSS patikimumas buvo didelis. Skalg versti j lietuviy kalbg ir naudoti
tyrime buvo gautas prof. dr. G. Zimeto leidimas. Dvigubajj skalés vertima
atliko tyréjy komanda.

Minciy apie savizudybe pasireiSkimo jvertinimas

Minciy apie savizudybe pasireiskimas Siame tyrime buvo vertintas trimis
skirtingais laikotarpiais — per pastaraji ménesj, per pastaruosius metus ir kada
nors gyvenime. Toks sprendimas pirmiausia yra grindziamas suicidiSkumo
kaip dinamisko proceso samprata. SuicidiSkumo matavimas skirtingais laiko
tarpais atveria galimybe jvertinti, ar seksualinés orientacijos sgsajos su minciy
apie savizudybe pasireiSkimu atspindi laikinas, momentines ar labiau
nuoseklias, laike besitesiancias problemas.

Taciau detalesné¢ suicidiSkumo analiz¢ (atliepiant 3 ir 4 tyrimo
uzdavinius) buvo atlickama tik minciy apie savizudybe per pastaraji ménesj
raiSkos kontekste. Tai padaryta siekiant laiko dermés su kitomis tyrime
naudotomis priemonémis (tiksliau — jy matuojamais konstruktais), kuriomis
jvertinama respondenty esama ar pastarojo laikotarpio psichologiné busena
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bei patirtys. Skirtingy laikotarpiy iSgyvenimy ir jvykiy jungimas j vieng
analize biity konceptualiai nepagristas.

Mindiy apie saviZudybe pasireiSkimui per pastaraji ménesj jvertinti
pasitelkta Van Spijker ir kt. (2014) 5 klausimy Savizudisky minciy
intensyvumo skalé (angl. Suicidal Ideation Attributes Scale), trumpinys —
SIDAS. Pagal 11 baly skale (nuo 0 iki 10) buvo matuojami penki minciy apie
savizudybe bruozai — jy daznumas, galéjimas jas kontroliuoti, artumas iki
bandymo nusizudyti, jy sukelti emociniai sunkumai ir jy poveikis kasdieniam
funkcionavimui. Pagal atsakyma j pirmaji klausimg (,,Per pastarajj ménes;j,
kaip daznai turéjote minciy apie savizudybe?) tyrimo dalyviai buvo
suskirstyti j dvi grupes: neturéjusiy minciy apie savizudybe (= 0) ir turéjusiy
minciy apie savizudybg (> 1) per pastargjj ménes;j. Tie asmenys, kurie j pirmajj
klausimg atsake ,,Niekada“ (= 0), i likusius skalés klausimus atsakyti netur¢jo.
Suskaic¢iavus visy 5 klausimy jver¢iy suma, jvertintas min¢iy apie savizudybe
per pastargji ménesj sunkumas — didesnis balas nurodé suicidiniy minciy
stiprumg (maziausias jvertis — 1, didziausias — 50).

Lietuvoje keturiose skirtingose imtyse skalé pademonstravo geras
psichometrines charakteristikas — vidinj suderintumg, stabiluma laike,
konstrukto, konvergentinj ir kriterinj validuma (Guzas ir kt., 2024). Minétame
tyrime bendrojoje lietuviy populiacijoje SIDAS tiriamoji faktoriy analizé
pademonstravo tokius rezultatus — KMO = 0,827, Bartleto sferiSkumo testo
v*(10) = 366,43, p < 0,001, vienas faktorius paaiskino 69,91 % duomeny
i§sibarstymo, o teiginiy faktoriniai svoriai buvo nuo 0,76 iki 0,89.

Siame disertaciniame tyrime SIDAS skalés patikimumas buvo geras — m
= 0,87. SIDAS dvigubojo vertimo metodu iSvert¢ Vilniaus universiteto
Suicidologijos tyrimy centro tyréjai. Skalg ir jos vertimg naudoti tyrime buvo
gautas prof. dr. P. Batterhamo ir dr. D. Grigienés leidimas.

Mindiy apie saviZudybe pasireiSkimui per pastaruosius metus jvertinti
naudotas Osman ir kt. (2001) Savizudisko elgesio klausimyno — patikslinto
(angl. Suicide Behaviors Questionnaire-Revised) antrasis klausimas. Pagal
atsakymg j klausima (,,Kaip daznai per pastaruosius metus esate galvoj¢ apie
savizudybe®) tyrimo dalyviai buvo suskirstyti i dvi grupes: neturéjusiy minciy
apie savizudybe (nurodé — ,Niekada®™) ir turéjusiy minciy apie savizudybe
(atsaké — ,,Retai®, ,Kartais“, ,,Daznai* arba ,,Labai daznai*). Klausimyna
dvigubojo vertimo metodu iSverté Vilniaus universiteto Suicidologijos tyrimy
centro tyréjai. Atskiras leidimas skalg naudoti tyrimams nereikalingas.
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Mindiy apie savizudybe pasireiSkimui per visa gyvenima jvertinti naudotas
vienas tyrimo autoriaus sudarytas klausimas — ,,Ar kada nors per gyvenimag
galvojote nusizudyti?“. Pagal atsakymga tyrimo dalyviai buvo suskirstyti j dvi
grupes: neturéjusiy minciy apie savizudybe (pasirinko atsakymag — ,,Ne®) ir
turéjusiy minciy apie savizudybe (pasirinko — ,, Taip*) per visa gyvenimg.

Bendrieji minciy apie savizudybe rizikos veiksniai

Siekiant pagristi bendryjy minciy apie savizudybe rizikos veiksniy jtraukima
] analize, buvo remtasi ankstesniy tyrimy rezultatais. Franklin ir kt. (2017)
atliko pastaryjy 50 mety tyrimy analize¢, sickdami apibendrinti informacija
apie savizudisko elgesio rizikos (prognozuojancius) veiksnius. Remiantis Sios
metaanalizés i§vadomis, depresija ir nerimas buvo jtraukti j duomeny analize¢
kaip bendrieji rizikos veiksniai, stipriai susij¢ su min¢iy apie savizudybe
pasireiskimu.

Paciento sveikatos klausimynas — 4 (angl. Patient Health Qiestionnaire-4),
santrumpa — PHQ-4, buvo naudotas respondenty depresijos ir nerimo lygiui
nustatyti (Kroenke ir kt., 2009). Tai placiai taikomas, trumpas 4 teiginiy
klausimynas. Apklaustyjy buvo praSoma pazyméti, kaip daznai per pastargsias
dvi savaites juos vargino nurodyti depresijos (2 teiginiai, teiginio pavyzdys —
»Jautimasis nusiminusiam, prislégtam ar beviltiskam*) ir nerimo (2 teiginiai,
teiginio pavyzdys — ,,Nervingumas, nerimastingumas ar didel¢ jtampa“)
pozymiai, naudojant keturiy baly skalg, nuo 0 — ,,Visai nevargino* iki 3 —
,Beveik kiekviena dieng“. Depresijos ir nerimo skaliy jverciai apskaiciuoti
sudedant atsakymus j abu atitinkamos skalés teiginius — kuo didesnis balas,
tuo aukStesnis depresijos ir nerimo lygis (balas gali varijuoti nuo 0 iki 6).

Lietuvoje ir dar kitose SeSiose Salyse atliktas tyrimas parodé¢, kad PHQ-4
pasiZymi geromis psichometrinémis savybémis — klausimynas parodé¢ gerg
vidinj suderintumag, pasizyméjo konstrukto ir konvergentiniu validumu
(Kazlauskas ir kt., 2023). Minétame tyrime dvifaktoré PHQ-4 strukttira buvo
jrodyta CFA metodu — (1) = 2,03, p < 0,155, RMSEA = 0,011, CFI = 1,000,
TLI = 1,000, teiginiy svoriai faktoriuose buvo nuo 0,81 iki 0,96. Klausimyno
patikimumas lietuviy imtyje buvo didelis (® = 0,89).

Disertaciniame tyrime depresijos skal¢ sudaranciy abiejy teiginiy jverciai
tarpusavyje koreliavo stipriai (» = 0,730, p < 0,001). Kiek silpnesné, bet stipri
koreliacija uzfiksuota ir tarp nerimo skalg sudaranciy abiejy teiginiy jverciy (»
= 0,626, p < 0,001). Tai rodo, kad skales sudarantys teiginiai yra susije.
Vadinasi, depresijos ir nerimo skalés pasizymejo pakankamu vidiniu
suderintumu. Atskiro leidimo PHQ-4 naudojimui tyrimuose nereikia. Siame
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tyrime buvo taikytas anksciau atliktas klausimyno vertimas i lietuviy kalba
(www.phgscreeners.com).

2.3. Tyrimo eiga

Tyrimo tikslui jgyvendinti buvo taikytas kiekybinis skerspjiivio dizaino
tyrimas. Duomenims rinkti buvo parengta elektroniné apklausa, sukurta
naudojant ,,Survey Monkey* platforma. Internetiné apklausa pasirinkta norint
pasiekti kuo daugiau studenty ir uztikrinti salyginai saugia aplinka, kurioje
tyrimo dalyviai galéty atvirai pateikti jautrig informacija apie savo
psichologing savijautg ir seksualing orientacijg.

Pirmiausia tyrimo autorius susisieké su jvairiy Lietuvos aukstyjy
mokykly administracijos atstovais, praSydamas pasidalinti kvietimu j tyrimg
(1 priedas) su studentais. Tyrime sutiko dalyvauti 17 duomeny rinkimo
laikotarpiu Lietuvoje veikusiy aukstyjy mokykly. Siy jstaigy atstovai i§platino
kvietima j tyrimg centralizuotai visiems studentams naudodamiesi oficialiais
institucijy elektroninio pasto adresais. Buvo taikyta netikimybiné patogioji
atranka — tyrime gal¢jo dalyvauti visi studentai, gave kvietimg ir savanoriskai
nusprendg¢ uzpildyti anketa.

Prie§ pradédami pildyti anketa, visi potencialiis tyrimo dalyviai buvo
supazindinami su informuoto sutikimo forma (1 priedas). Anketa buvo
anoniminé, o jos pildymas vidutiniSkai truko apie 20-30 minuciy. Tikétina,
kad heteroseksualiems respondentams dél trumpesnés anketos apklausos
uzpildymas truko trumpiau negu neheteroseksualiems. Atsizvelgiant j tyrimo
temos jautruma ir galimg emocinj poveikj, apklausos pabaigoje buvo pateikta
informacija apie psichologinés pagalbos galimybes. Be to, apie rizika, kad gali
kilti neigiamy iSgyvenimy, tyrimo dalyviai buvo informuoti ir anketos
pradzioje. Dazzi ir kt. (2014) atliko literatiiros apzvalgg ir padaré iS§vada, kad
né vienas iki tol atliktas tyrimas nesukélé reikSmingo minciy apie savizudybe
padid¢jimo tarp tyrimo dalyviy, kuriems buvo uzduodami klausimai
savizudybés tema. Autoriai savo straipsnyje teigia, kad atviras kalbéjimas apie
savizudybe gali ne padidinti, bet, prieSingai, sumazinti savizudiskas mintis.
Todél nemanytina, kad klausimai apie suicidiskuma turéjo pakenkti dalyviy
gerovei ar reik§mingai sutrikdyti jy jprastg funkcionavima.

Duomenys buvo renkami 2023 m. kovo-birzelio ménesiais, studijy
pavasario semestre. Dalyvavimas tyrime buvo visiSkai savanoriskas,
dalyviams nebuvo sitiloma jokia finansiné ar kita kompensacija.

Tyrimo vykdymas buvo suderintas su Vilniaus universiteto Filosofijos
fakulteto Psichologiniy tyrimy atitikties moksliniy tyrimy etikai komitetu.
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Komitetas 2023 m. vasario 20 d. iSdavé pazyma, patvirtinancig tyrimo atitiktj
etikos reikalavimams (Nr. 16/(1.13 E) 250000-KT-33).

2.4. Duomeny analizé
Programiné jranga

Statistinei duomeny analizei buvo naudojami /BM SPSS 28 versijos ir R 4.5.1
versijos programinés jrangos paketai. Dalis skai¢iavimy atlikta su SPSS, o
patvirtinamoji faktoriy analizeé, tinklo analizé ir keliy analizé — su R
programiniu paketu.

Visiems skai¢iavimams buvo taikytas tas pats reikSmingumo lygmuo — p
<0,05.

ApraSomoji statistika

Tyrime naudoty kintamyjy aprasomosios statistikos rodikliai — kintamyjy
jverc¢iy vidurkiai, standartiniai nuokrypiai, maZziausios ir didziausios reikSmes,
procentinis pasiskirstymas, asimetrijos ir eksceso koeficientai — pateikti
lenteléje, esancioje 7 priede.

Kintamyjy pasiskirstymo normalumas buvo vertintas pagal asimetrijos ir
eksceso koeficientus. Kai $iy koeficienty reikSmés buvo tarp —2 ir +2, laikyta,
kad kintamasis atitinka normalaus pasiskirstymo prielaidg (George ir Mallery,
2010). Dauguma kintamyjy atitiko $iuos normalumo reikalavimus, i$skyrus
diskriminacijos ir tapatumo pranasumo kintamuosius, kurie buvo reikSmingai
nukryp¢ nuo normalaus pasiskirstymo.

Strukttrinio validumo jvertinimas

Tyrimo priemoniy struktiiriniam validumui jvertinti buvo atlikta
patvirtinamoji faktoriy analizé (CFA) su lavaan paketu (Rosseel, 2012). CFA
buvo siekiama patvirtinti tyrime naudoty priemoniy lietuvisky versijy faktoriy
strukttirg. Testuotiems modeliams, kuriy matavimo kintamieji pasizyméjo
apytikriu normaliu pasiskirstymu, buvo taikytas didziausiojo tikétinumo (ML)
metodas. O diskriminacijos konstrukto atveju dél modelj sudaranciy
matavimo kintamyjy reik§mingy nuokrypiy nuo normalumo modelis buvo
vertintas taikant svoriniy maziausiy kvadraty metoda, koreguota pagal vidurkj
ir dispersija (WLSMV).

Tikrinamy modeliy tinkamumas surinktiems duomenims buvo
vertinamas atsizvelgiant j kelis rodiklius: chi kvadrato (y%) testa, vidutinés
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aproksimacijos paklaidos kvadratinés Saknies koeficiento (RMSEA) su 90 %
pasikliautinuoju intervalu (PI), salyginio suderintumo kriterijaus (CFI) bei
Tukerio ir Liuiso indekso (TLI) koeficienty reik§Smes. Remiantis Kline (2016),
statistiskai nereik§mingas y* rodo, kad modelis gerai tinka turimiems
duomenims. Vis délto dél y* jautrumo imties dydziui $is rodiklis didesnése
imtyse daznai tampa reikSmingas net esant maziems modelio neatitikimams.
Todél praktikoje dazniausiai informatyvesniais laikomi kiti tinkamumo
rodikliai. Konkre¢iau, RMSEA koeficiento reik§més < 0,05 rodo gera modelio
tinkamuma, o reik§més < 0,08 — priimting tinkamumg. Kai CFI ir TLI
koeficienty reikSmés > 0,90, paprastai laikoma, kad modelio tinkamumas
duomenims pakankamas, o kai reik§més > 0,95 — kad tinkamumas geras.

Kadangi RMSEA, CFI ir TLI koeficientai atspindi tikrinamo modelio
visumg, buvo svarbu papildomai jvertinti ir atskiry modelio komponenty
tinkamumg duomenims. Vertinant CFA rezultatus matavimo kintamyjy
lygmeniu, buvo atsizvelgta  faktoriy svoriy reik§mes, kurios rodo matavimo
kintamyjy koreliacijos su latentiniu kintamuoju stiprumg. Vadovaujantis
Kline (2016), svorio reiksmés > 0,50 buvo laikomos priimtinomis, o > 0,70 —
stipriomis. StatistiSkai reikSmingi faktoriy svoriai rodo, kad matavimo
kintamasis reikSmingai susij¢s su latentiniu kintamuoju. Taip pat buvo
vertinamos determinacijos koeficiento (R’) reikmés, atspindincios, kokig dalj
matavimo kintamojo variacijos paaiskina latentinis kintamasis. Nors didesnis
R’ rodo stipresnius teiginiy rySius su latentiniu kintamuoju, Kline pabréZia,
kad griezty riby §io rodiklio reik§méms néra ir kintamieji, kuriy mazesnis R’,
gali biiti palickami modelyje, jei jie yra teoriskai svarbiis, prasmingai papildo
konstruktg ir jy pasalinimas neigiamai atsiliepty konstrukto visapusiskumui.

Be to, vertinant modelio tinkamuma, buvo atsizvelgta | pacios CFA
siilomas modelio modifikacijas — modifikavimo indeksus (MI). Remiantis
didziausiomis MI reik§mémis, buvo patobulinti kai kurie modeliai. Svarbu
pabrézti, kad buvo atsizvelgta tik j teoriSkai logiSkus pakeitimus. Padarius
korekcijas, naujas modelis buvo lyginamas su pirminiu ir vertinama, ar jis yra
statistiSkai reikSmingai geresnis negu ankstesnis.

Patikimumo jvertinimas
Tyrimo priemoniy patikimumui vidinio suderintumo biidu jvertinti buvo
apskaiCiuotas McDonaldo omegos () koeficientas. Remiantis Nunnally ir

Bernstein (1994), priemoné buvo laikoma patikima, jei @ reik§més buvo >
0,70.
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Tarpgrupiniai palyginimai

Chi kvadrato kriterijus buvo taikytas siekiant palyginti tam tikro kategorinio
kintamojo dazni bent dviejose skirtingose grupése, konkreciau,
sociodemografiniy kintamyjy ir min¢iy apie savizudybe pasireiskimo daznj
tarp skirtingy seksualinés orientacijos grupiy. Kadangi chi kvadratas jvertina
ry$] tarp kategoriniy kintamyjy, papildomai $ios sgsajos stiprumui nustatyti
buvo apskaiciuotas efekto dydis — ¢ koeficientas arba Kramerio V
koeficientas. Remiantis Cohen (1988), efekto dydzio reik§mé = 0,10 buvo
laikoma mazu, 0,30 — vidutiniu ir 0,50 — dideliu efekto dydziu.

ANOVA kriterijus nepriklausomoms imtims pritaikytas siekiant
palyginti tam tikro kiekybinio kintamojo vidurkj keliose nepriklausomose
grupése, konkreciau, amziaus ir SIDAS balo vidurkius tarp skirtingy
seksualinés orientacijos grupiy. Buvo pasirinktas specialus ANOV A variantas
— Vel¢o ANOVA kriterijus, kai lyginamo kintamojo vidurkio reik§meés
grupése nenukrypusios nuo normaliojo skirstinio, taciau dispersijos yra
nelygios. Detalesniam kiekybinio kintamojo vidurkio tarpgrupiniam
palyginimui buvo atliktas post hoc Gameso ir Howello testas, kuris reikalauja
tenkinti normalumo salyga, bet nereikalauja lygiy dispersijy. Buvo
apskai¢iuotas ir efekto dydis — eta kvadratas (7). Remiantis Richardson
(2011), efekto dydzio reik§mé = 0,01 buvo laikoma mazu, 0,06 — vidutiniu ir
0,14 — dideliu efekto dydziu.

Koreliaciné analizé

Kintamyjy sgsajoms iSanalizuoti buvo atlikta koreliaciné analizé. Normalaus
pasiskirstymo kintamiesiems buvo taikyta Pirsono tiesiné koreliacija, o
kintamiesiems, neatitinkantiems normalumo prielaidy, — Spirmeno ranginé
koreliacija. Koreliacijos koeficienty (» arba rs) reikSmés interpretuotos
remiantis Cohen (1988) nurodymais, pagal kuriuos  arba rs = 0,10 laikoma
silpna, 0,30 — vidutine ir 0,50 — stipria koreliacija.

Logistinés regresijos analizé

Ivertinant tam tikro kategorinio kintamojo tiesiogines prognostines sgsajas su
kitu kategoriniu kintamuoju (priklausomu), konkreciau, seksualinés
orientacijos s3sajas su minciy apie savizudybe pasireiSkimu, buvo taikyta
logistinés regresijos analiz¢, kur nepriklausomas kintamasis buvo seksualiné
orientacija. Atliekant dvinarg regresijos analize, pradZioje buvo apskaiciuotas
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nekoreguotas regresijos modelis, véliau — koreguotas modelis, papildytas
kontroliniais kintamaisiais. Logistinés regresijos modeliai buvo vertinami
remiantis keletu kriterijy (Hosmer ir kt., 2013). Omnibus testo p < 0,05 rode¢,
kad modelis statistiSkai reikSmingas, t. y. | modelj jtraukti nepriklausomi
kintamieji reikSmingai pagerino jo prognosting galig. Hosmerio ir LemeSou
testo p > 0,05 — kad analizuojami duomenys tinkami modeliui. Nagelkerkés
pseudodeterminacijos (pseudo R?) koeficiento reikimé atspindéjo, kokig dalj
priklausomo kintamojo variacijos paaiskino modelis. Didesnés §io koeficiento
reik§meés rodo geresng modelio paaiskinamajg galig. Taip pat buvo atsizvelgta
i klasifikacijos lentelés duomenis, kurie liudija modelio tikslumg. Pagrindiniai
logistinés regresijos analizés rezultatai buvo iSreiksti galimybiy arba Sansy
santykiu (OR) su 95 % PI. Kai OR > 1, konkretus nepriklausomas kintamasis
didina tikimyb¢ pasireiksti priklausomam kintamajam, Siame tyrime —
mintims apie savizudybe. PrieSingai, kai OR < 1, tai rodo, kad nepriklausomas
kintamasis mazina tikimybe pasireiksti mintims apie savizudybe.

Tinklo analizé

Siekiant jvertinti tiesioginius ir netiesioginius tiriamy veiksniy ry$ius su
minciy apie savizudybe tur¢jimu, be koreliacinés analizés, buvo atlikta
psichologinio tinklo analizé. Tinklo analizé laikoma pranasesniu metodu
nustatant sgsajas tarp kintamuyjy, palyginti su koreliacine analize. Pirma, vietoj
jprasto koreliacinio ry$io tarp kintamyjy pory tinklo analizéje rySys tarp
kintamyjy yra sglyginis, t. y. kontroliuojamas visy kity sasajy poveikio. Antra,
tinklo analiz¢ leidzia i§ kintamyjy tarpusavio ry$iy suformuoti ir vizualizuoti
tinkla, o jame iSskirti ne tik svarbias kintamyjy tiesiogines ir netiesiogines
sgsajas, bet ir kitus reikSmingus kintamuosius rezultaty interpretavimui.

Kintamieji tinklo analizei buvo pasirinkti pagal jy priklausymg mazumy
streso ir IMV teoriniams modeliams. | analiz¢ i$§ mazumy streso modelio buvo
jtraukti Sie kintamieji: diskriminacija, motyvacija slépti, tapatumo
neapibréztumas, internalizuotas homo(bi)negatyvumas, sunkus procesas,
susirfipinimas dél priémimo, tapatumo pranasumas, tapatumo centriSkumas ir
tapatumo patvirtinimas. IS IMV modelio buvo jtraukti Sie kintamieji: jspesties
jausmas, zlugusio priklausymo jausmas, saves kaip nastos suvokimas, Seimos
parama, draugy parama, reikSmingo kito parama ir savizudiSsky minciy
pasireiskimas per paskutinj ménesj.

Atsizvelgiant | miSry (kiekybiniai ir kategoriniai) duomeny pobidj,
tinklo struktiirai susidaryti pasirinktas miSrus grafinis modelis (MGM),
naudojant mgm paketg (Haslbeck ir Waldorp, 2020). Kad susiformavusi tinklo
struktiira blity paprastesné, t. y. retesné, buvo taikytas maziausio absoliutaus
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sumaz¢éjimo ir atrankos operatoriaus kriterijus (LASSO; Tibshirani, 1996).
LASSO kriterijus tinklo struktirg supaprastina susilpnindamas arba
pasalindamas silpnus rySius. LASSO kriterijus buvo derinamas su iSpléstiniu
Bajeso informacijos kriterijumi (EBIC; Foygel ir Drton, 2010), kuris parenka
optimalig tinklo struktiirg jg paprastindamas. EBIC hiperparametro y reik§mé
buvo nustatyta 0,5, kaip daZzniausiai yra psichologiniuose tyrimuose
(Epskamp ir kt., 2018). Taigi $iy kriterijy taikymas lémé, kad psichologinis
tinklas buvo retesnis, jame palikti tik svarbiausi ry$iai, taciau tokia tinklo
struktiira yra patikimesné ir pagerina jos interpretavima.

Gauta tinklo struktira buvo vizualizuota naudojant ggraph paketa
(Epskamp ir kt., 2012). Mazgy iSdéstymui dvimatéje erdvéje taikytas
Fruchtermano ir Reingoldo algoritmas (Fruchterman ir Reingold, 1991), kuris
stipriau susijusius mazgus iSdésto ar¢iau vienas kito ir todél sumazéja briauny
susikirtimy. Vizualizuotame tinklo strukttiros grafike mazgai reprezentuoja
tyrimo kintamuosius, o briaunos — salygines sgsajas tarp kintamyjy. Siekiant
pagerinti vizualinj tinklo strukttiros interpretavima, ypac dél salyginai didelio
mazgy skaiciaus ir galimo tinklo tankumo, briauny svorio reikSméms buvo
taikytas > 0,1 slenkstis (Epskamp ir kt., 2018). Sis sprendimas pasirinktas, kad
grafinéje vizualizacijoje likty tik stipresnés ir stabilesnés sgsajos.

Tinklo analizés rezultatai pristatyti nuo briauny lygmens rezultaty.
Pirmiausia reikéjo nustatyti, kurios briaunos yra patikimos. Briauny svoriy
tikslumui jvertinti buvo pasirinktas neparametrinis savirankos metodas, kai
pasikliautinasis intervalas (PI) yra 95 %, esant 1000 pakartojimy (toks
pakartojimy skaiCius naudotas ir taikant kitus savirankos metodus), naudojant
bootnet paketa (Epskamp ir kt., 2018). Briauny svoriy tikslumo jvertinimo
grafikas buvo vizualizuotas naudojant ggraph paketa. Siauresni PI atspindi
didesnj briauny svoriy reikSmeés tiksluma, o platesni intervalai — maZesnj,
tod¢l reikalauja didelio atsargumo interpretuojant Sias briaunas. Ypac svarbu
pazyméti, kad PI, apimantys nulj, rodo, jog atitinkamos briaunos svoris gali
statistiSkai reikSmingai nesiskirti nuo nulio, todél tokie rySiai turi buti
interpretuojami itin atsargiai. Be briauny patikimumo jvertinimo, buvo
apskaiciuotas briauny svoriy skirtumo testas taikant savirankos metoda. Sio
testo rezultatai leidzia matyti, ar vienos briaunos svoris statistiSkai
reikSmingai skiriasi nuo kitos briaunos svorio.

Toliau tinklo analizés rezultatai pristatyti remiantis centriSkumo
matavimais, démesj skiriant tikétino poveikio rodikliui, apskai¢iuotam
naudojant bootnet paketa, ir tilty tikétino poveikio rodikliui, apskai¢iuotam su
networktools paketu (Jones, 2019). Tikétino poveikio rodiklis kiekybiskai
jvertina konkretaus mazgo poveikio dydj likusiam tinklui, jtraudamastiek
teigiamus, tiek neigiamus briauny svorius j analiz¢ (Robinaugh ir kt., 2016).
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Tilty tikétino poveikio rodiklis identifikuoja tinklo mazgus, kurie tinklo
struktiiroje veikia kaip ,.tiltai* tarp skirtingy klasteriy — tyrimo atveju tarp
mazumy streso ir IMV modeliy konstrukty (Jones ir kt., 2019). Praktiniu
pozitriu mazgai, kuriy aukstas tikétino poveikio rodiklis, gali rodyti svarbius
taikinius klinikinéje praktikoje, o mazgai, kuriy aukstas tilty tikétino poveikio
rodiklis, gali atlikti svarbiy jungCiy tarp dviejy teoriniy modeliy funkcija,
galbit iliustruodami, per kokius veiksnius mazumy stresas siejasi su
suicidiskumu. Siame tyrime , tiltiniai* kintamieji taip pat gali biiti svarbis
klinikinéje praktikoje.

Vélgi pirmiausia reikéjo nustatyti, ar centriSkumo rodikliai yra patikimi.
Rodikliy stabilumui jvertinti su bootnet paketu buvo apskaiciuotas
koreliacinio stabilumo (CS) koeficientas, naudojant atvejy pasalinimo testg ir
taikant savirankos metodg. CS koeficientas parodo, kiek patikimi lieka
centriSkumo matavimai, kai vis didesné dalis tyrimo dalyviy yra pasalinama
i§ imties. Remiantis gairémis (Epskamp ir kt., 2018), CS koeficientas,
virsijantis 0,25 reikSme, laikytas priimtinu, o reik§mei esant didesnei negu 0,5
— geru centriskumo rodikliy stabilumo indikatoriumi. Siame tyrime CS buvo
apskaiciuoti tiek tikétino poveikio, tiek tilty tikétino poveikio rodikliams,
siekiant, kad iSvados apie mazgy svarbg bty patikimos. Be centriskumo
rodikliy patikimumo jvertinimo, buvo apaskaiciuotas skirtumy testas taikant
savirankos metoda. Sio testo rezultatai leidzia matyti, ar vieno mazgo poveikio
reikSmé statistiSkai reik§mingai skiriasi nuo kito mazgo poveikio reikSmés.

Keliy analizé

Galiausiai, remiantis ankstesniy $io tyrimo analiziy rezultatais, buvo sudarytas
kompleksinis minciy apie savizudybe pasireiskima prognozuojantis modelis
ir empiriSkai patikrintas atliekant keliy analiz¢. | modelj buvo jtraukti
atsiksleide reikSmingi mazumy streso ir IMV modeliy konstruktai. Analizé
atlikta su /avaan paketu, pasitelktas jstrizas svoriniy maziausiy kvadraty
metodas (DWLS), tinkamas, kai kintamieji neatitinka normalumo prielaidy ir
yra kategoriniy kintamyjy. Keliy analizés modelio koregavimas ir modelio
tinkamumo duomenims jvertinimas buvo analogiSkas aprasytam prie CFA —
koreguojant buvo atsizvelgta | aukStus ir logiskai paaiSkinamus MI, o
vertinant modelio tinkamuma — j % testo rezultatus, CFI, TLI ir RMSEA
koeficienty reikSmes. Po korekcijy galutinis modelis buvo lyginamas su
pirminiu ir vertinama, ar jis statistiskai reikSmingai geresnis negu ankstesnis.
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Kitos pastabos

Sudétingesnése analizése dél mazo kitos neheteroseksualios orientacijos nei
homoseksualios ir biseksualios tyrimo dalyviy skaiCiaus buvo nuspresta
biseksualius ir kitus neheteroseksualius studentus sujungti j vieng grupe. Taigi
rezultaty skyriuje apklaustieji buvo suskirstyti i tris seksualinés orientacijos
grupes: pirmaja — heteroseksualiy, antrgja — homoseksualiy, treCigja —
biseksualiy ir kitos neheteroseksualios orientacijos studenty. Sudétingesnése
analizése, reikalaujanciose didesnio asmeny skaiciaus, buvo suformuota viena
neheteroseksualiy studenty grupe — i ja jtraukti visi tyrimo dalyviai, kurie savo
seksualing orientacijg nurodé kaip kitg nei heteroseksualig.

Trikstami duomenys buvo tvarkomi i§ analizés paSalinant visg
konkretaus tyrimo dalyvio duomeny eilute, jei toje eilutéje trilko bent vieno
duomens (angl. listwise deletion). Tai yra j atskirg analize¢ buvo jtraukiami tik
tie apklaustieji, kurie buvo atsake i konkreCius toje analizéje naudotus
klausimus ir uzpilde duomeny rinkimo priemones. Todél tyrimo dalyviy
skaiCius atskirose analizése gal¢jo Siek tiek skirtis. Kadangi trikstamy
duomeny mastas nebuvo didelis, §is sprendimas laikytinas tinkamu ir mazai
tikétina, kad jis reikSmingai paveiké tyrimo rezultatus.
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3. REZULTATAI

Rezultaty skyriuje nuosekliai apzvelgiami tyrimo rezultatai, atsizvelgiant |
i8sikeltg tikslg ir tyrimo uzdavinius. Rezultatus galima suskirstyti j dvi dalis.
3.1 ir 3.2 poskyriuose aprasomi pirmosios dalies rezultatai (1 ir 2 uzdaviniai),
susij¢ su minCiy apie savizudybe daznio skirtumais tarp seksualinés
orientacijos grupiy ir seksualinés orientacijos prognostiniais rySiais su minciy
apie savizudybe pasireiSkimu. Véliau, 3.3 ir 3.4 poskyriuose, pristatomi
antrosios dalies (3 ir 4 uzdaviniai) rezultatai, kuriuose analizuojami veiksniai,
tiesiogiai ir netiesiogiai susij¢ su neheteroseksualiy tyrimo dalyviy turéjimu
minciy apie savizudybe per pastarajj ménesj mazumy streso ir integruoto
motyvacinio—valios (IMV) modeliy kontekste.

3.1. Minciy apie savizudybe daznis atskirose seksualinés orientacijos
grupeése

Siame poskyryje pateikiami 1 tyrimo uzdavinio rezultatai, kurie parodo
minciy apie savizudybe pasiskirstymg ir palyginima trijose seksualinés
orientacijos grupése — heteroseksualiy, homoseksualiy bei biseksualiy ir kitg
neheteroseksualia orientacijag turiniy studenty. Analizés rezultatai yra
pavaizduoti 3 lentel¢je.

3 lentelé
Minciy apie savizudybe daznis visoje imtyje ir daznio palyginimas tarp atskiry
seksualinés orientacijos grupiy

Seksualineés orientacijos grupés  Mintys apie savizudybe x(df)
Turéjo Neturéjo
n % n %

Ar turéjo minciy apie savizudybe per pastarajj ménesj? (n =2113)
Heteroseksualai 678 40,8 983 59,2 92,863(2)
Homoseksualai 53 54,6 44 454
Biseksualai ir kiti 243 68,5 112 31,5
Visa imtis 974 46,1 1139 539

Ar turéjo minciy apie savizudybe per pastaruosius metus? (n = 2100)
Heteroseksualai 887 53,8 763 46,2 114,769(2)
Homoseksualai 65 67,7 31 323
Biseksualai ir kiti 208 84,2 56 15,8
Visa imtis 1250 59,5 850 40,5
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(3 lentelés tesinys)

Seksualinés orientacijos grupés Mintys apie savizudybe v(df)
Turéjo Netur¢jo
n % n %

Ar turéjo minciy apie savizudybe per visa gyvenima? (n = 2095)
Heteroseksualai 1048 63,7 598 36,3 89,572(2)
Homoseksualai 74 77,1 22 22.9
Biseksualai ir kiti 314 89,0 39 11,0
Visa imtis 1436 68,0 659 31,2

Pastaba. Biseksualai ir kiti — biseksualig ir kitg neheteroseksualig orientacija
nurode tyrimo dalyviai.

Mintys apie savizudybg¢ — dichotominis kintamasis.

Paryskinti statistiSkai reikSmingi rezultatai.

Per pastaraji ménesj minc¢iy apie savizudybe nurodé turéje 46,1 % visos
imties studenty. Daugiausia (68,5 %) apie savizudybe¢ galvojo biseksualios ir

kitos neheteroseksualios orientacijos studentai, kiek maziau —homoseksualios
(54,6 %) ir maziausiai — heteroseksualios (40,8 %) orientacijos apklausti
asmenys. Sie skirtumai buvo statistiskai reik§mingi (3%(2) = 92,86, p <0,001).
Efekto dydis (¥ = 0,21) rodé¢ silpng rysj tarp seksualinés orientacijos ir
galvojimo apie savizudybe daznio. Detalesné analizé atskleidé, kad minciy
apie savizudybe daznis per pastarajj ménesj statistiSkai reikSmingai skyrési
tarp visy trijy seksualinés orientacijos grupiy, taciau efekto dydziai buvo mazi
— tarp heteroseksualiy ir homoseksualiy xz(l) =721, p<0,01, = 0,06, tarp
heteroseksualiy ir biseksualiy ¥*(1) = 90,0, p < 0,001, ¢ = 0,21, tarp
homoseksualiy ir biseksualiy xz(l) =6,43, p<0,05, $=0,01.

Siekiant palyginti apklausty studenty minciy apie savizudybe per
pastargjj ménesj (tiksliau — tik ty, kurie turéjo suicidiniy minciy per §j
vertinamg laikotarpj) sunkuma trijose seksualinés orientacijos grupése, buvo
pasirinktas parametrinis Vel¢o ANOVA kriterijus nepriklausomoms imtims,
nes lyginamose grupése SIDAS suminis jvertis buvo pasiskirstes pagal
normalyjj skirstinj, taciau dispersijos tarp grupiy buvo nelygios. Tarp
heteroseksualy asimetrijos koeficientas = 1,22 (SE = 0,09) ir eksceso
koeficientas = 1,08 (SE = 0,19), tarp homoseksualy asimetrijos koeficientas =
0,77 (SE = 0,33) ir eksceso koeficientas = —0,60 (SE = 0,65), tarp biseksualy
ir turin¢iy kita neheteroseksualig orientacija asimetrijos koeficientas = 0,61
(SE = 0,56) ir eksceso koeficientas =—0,77 (SE = 0,31). Taigi Velco ANOVA
testas atskleidé¢, kad minciy apie savizudybe¢ sunkumas statistiskai reikSmingai
skyrési tarp trijy seksualinés orientacijos grupiy (F(2, 128,39) = 12,16, p <
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0,001), visgi efekto dydis buvo mazas (77 = 0,03). Post hoc palyginimas
(taikant Gameso ir Howello testa) atskleidé, kad biseksualts ir kitos
neheteroseksualios orientacijos studentai surinko reik§mingai daugiau SIDAS
baly nei heteroseksualiis studentai (M = 15,12, SD = 11,81 vs. M = 11,20, SD
= 10,25) (vidutinis skirtumas = 3,92 balo, p < 0,001). Homoseksualiis
studentai (M = 15,12, SD = 12,29) statistiskai reik§mingai nesiskyré nei nuo
heteroseksualiy, nei nuo biseksualiy tyrimo dalyviy.

Daugiau nei pusé (59,5 %) tyrimo dalyviy pranes$¢ per pastaruosius metus
turéje minciy apie savizudybe. Buvo uzfiksuotas savizudisky minciy daznio

skirtumas tarp trijy seksualinés orientacijos grupiy — vertintu laikotarpiu 84,2
% biseksualiy ir kita neheteroseksualig orientacijg turinCiy bei 67,7 %
homoseksualiy studenty pranesé apie suicidines mintis, palyginti su 53,8 %
heteroseksualiy bendraamziy. Sis skirtumas buvo statistiskai reik§mingas
(x*(2) = 114,77, p < 0,001), t. y. proporciskai daugiausia biseksualiy ir kitos
neheteroseksualios orientacijos, kiek maziau homoseksualiy respondenty
pateko i galvojusiyjy apie savizudybe grupe, palyginti su heteroseksualais. V'
= 0,23 rod¢ esant silpng rysj, kiek stipresnj nei vertinant minciy pasireiskima
per pastargjj ménesj. [Ssamesné analize iSrySkino, kad minciy apie savizudybe
daznis per pastaruosius metus statistiSkai reikSmingai skyrési tarp visy trijy
seksualinés orientacijos grupiy, taCiau efekto dydziai buvo mazi — tarp
heteroseksualiy ir homoseksualiy y*(1) = 7,12, p < 0,01, ¢ = 0,06, tarp
heteroseksualiy ir biseksualiy xz(l) = 111,63, p < 0,001, ¢ = 0,24, tarp
homoseksualiy ir biseksualiy y*(1) = 13,14, p < 0,001, ¢=0,17.

Per visa gyvenimg minciy apie savizudybe turéjo apie du trecdalius (68,0

%) tyrime dalyvavusiy studenty. Vertinant minciy apie savizudybe paplitima
per visa gyvenima, tendencija iSliko panasi — 89,0 % biseksualiy ir kita
neheteroseksualig orientacijg turinCiy bei 77,1 % homoseksualiy tyrimo
dalyviy nurodé jas patyre, palyginti su 63,7 % heteroseksualiy studenty. Sis
skirtumas pasirodé esas statistiskai reik§mingas (x*(2) = 89,57, p < 0,001), o
efekto dydis (V= 0,21) leidzia teigti, kad rySys tarp seksualinés orientacijos ir
minciy apie savizudybg yra silpnas. Nuodugnesné analizé pademonstravo, kad
minciy apie savizudybe daznis per visa gyvenima statistiSkai reikSmingai
skyrési tarp visy trijy seksualinés orientacijos grupiy, taciau efekto dydziai
buvo mazi — tarp heteroseksualiy ir homoseksualiy x*(1) = 7,12, p < 0,01, ¢=
0,06, tarp heteroseksualiy ir biseksualiy y*(1) = 85,57, p < 0,001, ¢ = 0,21,
tarp homoseksualiy ir biseksualiy y*(1) = 9,06, p < 0,01, ¢=0,14.

Vertinant minc¢iy apie savizudybe pasireiSkimo daznj, buvo nuspresta
atlikti papildomg analizg, atsizvelgiant j lyties ir seksualinés orientacijos
derme. Buvo palygintas suicidiniy minc¢iy iSreikStumas tarp — heteroseksualiy
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vyry ir motery, homoseksualiy vyry ir motery, biseksualiy ir kitos
neheteroseksualios orientacijos vyry ir motery. | analize buvo jtraukti tik
cisly€iai tyrimo dalyviai. Rezultatai (zidiréti 8 prieda) atskleid¢, kad vertinant
minciy apie savizudybe raiSskg tarp heteroseksualiy vyry ir motery bei
homoseksualiy vyry ir motery, reikSmingy skirtumy nebuvo pastebéta. Taciau
minciy apie savizudybe pasireiSkimas skyrési tarp biseksualiy studenty.
Suicidiskuma vertinant per pastaruosius metus (3*(1) = 3,76, p < 0,05; 75,0 ir
85,8 %) ir per visa gyvenima (y*(1) = 5,24, p <0,01; 80,8 ir 91,4 %) — daugiau
biseksualiy ir kitos neheteroseksualios orientacijos motery nurodé turéjusios
minciy apie savizudybe, palyginti su vyrais. Nors abiejais atvejais efekto
dydis rodé esant silpna efekta (rodiklis buvo apie 0,1), rezultaty pastovumas
vertintais laikotarpiais rodo nuoseklig sgveika tarp biseksualios orientacijos ir
lyties.

Apibendrinant — Sie 3.1 poskyryje pristatyti rezultatai patvirtina, kad
egzistuoja reikSmingi minciy apie savizudybe daznio skirtumai tarp
seksualinés orientacijos grupiy. Nors statistiniai rySiai tarp seksualinés
orientacijos ir minciy apie savizudybe¢ daznio vertinti kaip silpni, jy nuoseklus
pasireiskimas visose trijose matuotose laiko perspektyvose rodo stabilig
tendencijg — reikSmingai daugiau neheteroseksualiy tyrimo dalyviy (ypac
biseksualiis ir kita neheteroseksualig orientacija nurode studentai) turé€jo
savizudisky minciy nei jy heteroseksualiis bendraamziai. Be to, papildoma
analizé, jtraukiant lyties veiksnj, atskleidé, kad tarp biseksualig orientacija
turinéiyjy — daugiau motery galvojo apie savizudybe, palyginti su vyrais. Sie
rezultatai rodo, kad suicidiSkumas néra vienodas visose seksualiniy mazumy
grupése ir kad lytis galbiit veikia kaip svarbus rizikos veiksnys.

3.2. Seksualinés orientacijos prognostinés sgsajos su minciy apie savizudybe
pasireiskimu

Siame poskyryje pateikiami 2 tyrimo uzdavinio rezultatai, kuriais buvo
sickiama jvertinti seksualinés orientacijos prognostines sgsajas su minciy apie
savizudybe pasireiskimu. Siam uzdaviniui jgyvendinti buvo atlikta dvinaré
logistinés regresijos analiz¢, kurios priklausomas kintamasis — minciy apie
savizudybe turéjimas skirtingais vertintais laikotarpiais, o nepriklausomas
kintamasis — seksualiné orientacija. Buvo atlikti skirtingy seksualinés
orientacijos grupiy palyginimai tarpusavyje — palyginti heteroseksualis vs.
homoseksualiis, heteroseksualiis vs. biseksualiis ir kitos neheteroseksualios
orientacijos ir homoseksualtis vs. biseksuals bei kitos neheteroseksualios
orientacijos tyrimo dalyviai. Rezultatai yra pateikti 4 lentel¢je. Pirmiausia
buvo apskaiciuoti nekoreguoti regresijos modeliai be kontroliniy kintamyjy.
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Véliau koreguoti logistinés regresijos modeliai buvo papildyti kontroliniais
kintamaisiais — sociodemografiniais veiksniais bei depresijos ir nerimo

kintamaisiais.
4 lentelé
Seksualinés orientacijos prognostinés sqgsajos su minciy apie savizudybe
pasireiskimu
Referentiné Lyginamoji OR/ 95% PI
kategorija kategorija AOR OR/AOR
Ar turéjo minciy apie savizudybe per pastaraji ménesj?
Heteroseksualai Homoseksualai 1,746° [1,157, 2,636]
0,952° [0,511, 1,773]
Heteroseksualai Biseksualai ir kiti 3,146° [2,464, 4,016]
1,274°  [0,896, 1,811]
Homoseksualai Biseksualai ir kiti 1,801° [1,139, 2,848]

1,056° [0,494, 2,256]
Ar turéjo minciy apie savizudybe per pastaruosius metus?

Heteroseksualai Homoseksualai 1,804% [1,163,2,797]
1,268  [0,722, 2,227]
Heteroseksualai Biseksualai ir kiti 4,578° [3,386, 6,188]
2,679° [1,826, 3,931]
Homoseksualai Biseksualai ir kiti 2,538° [1,517, 4,245]

1,865° [0,918, 3,790]
Ar turéjo minciy apie savizudybe per visa gyvenima?

Heteroseksualai Homoseksualai 1,919° [1,180, 3,122]
1,668° [0,997, 2,790]
Heteroseksualai Biseksualai ir kiti 4,594° [3,245, 6,504]
4,289°  [2,931,6,277]
Homoseksualai Biseksualai ir kiti 2,394° [1,339, 4,278]

1,879° [0,950, 3,717]
Pastaba. Biseksualai ir kiti — biseksualig ir kitg neheteroseksualig orientacija
nurode tyrimo dalyviai.

Mintys apie savizudybg¢ — dichotominis kintamasis.
Paryskinti statistiSkai reikSmingi rezultatai.
“_ OR (nekoreguotas modelis); > — AOR (koreguotas modelis).
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Heteroseksualiy ir homoseksualiy studenty palyginimas

Pirma, heteroseksualiis tyrimo dalyviai buvo palyginti su homoseksualiais.
Vertinant minciy apie savizudybe pasireiSkimg per pastarajj ménesj,

nekoreguotas modelis parodé, kad homoseksualiis studentai tur¢jo apie 1,75
karto didesn¢ tikimybe patvirtinti tur¢j¢ minCiy apie savizudybe nei
heteroseksualtis. [traukus kontrolinius kintamuosius, koreguoto modelio
tinkamumo vertinimas rodo, kad modelis buvo statistiskai reikSmingas —
Omnibus testo x*(12) = 1177,38, p < 0,001. Hosmerio ir LemeSou testas
parodé, kad duomenys tinkami modeliui (3*(8) = 5,12, p > 0,05). Nagelkerkeés
pseudo R’ = 0,66 — io koeficiento dydis rodo, kad modelis paaiskino apie 66
% priklausomo kintamojo variacijos. Klasifikacijos lentelé¢ iliustruoja, jog
bendras klasifikavimo tikslumas — 84,9 %. Taigi koreguotas modelis parod¢,
kad lyginant heteroseksualius studentus su homoseksualiais tarpusavyje,
seksualiné orientacija tiesiogiai neprognozavo minciy apie savizudybe
pasireiskimo per pastargjj ménesj. ReikSmingi prediktoriai koreguotame
modelyje liko vyriskoji lytis, romantiniy santykiy neturéjimas, didesni nerimo
ir depresijos simptomai.

Analizuojant minciy apie savizudybe pasireiSkimg per pastaruosius

metus, rezultatai atskleidé, kad homoseksualiis studentai turéjo apie 1,8 karto
didesn¢ tikimybg¢ patvirtinti turéj¢ minCiy apie savizudybe nei
heteroseksualtis. [traukus kontrolinius kintamuosius, koreguoto modelio
tinkamumo vertinimas rodo, kad modelis buvo statistiSkai reikSmingas —
Omnibus testo *(11) = 795,20, p < 0,001. Hosmerio ir Lemesou testas parode,
kad duomenys tinkami modeliui (x*(8) = 5,51, p > 0,05). Nagelkerkés pseudo
R’ = 0,49 — modelis paaiskino apie 49 % priklausomo kintamojo variacijos.
Bendras klasifikavimo tikslumas — 79,2 %. Taigi koreguotas modelis parode,
kad lyginant heteroseksualius studentus su homoseksualiais tarpusavyje,
seksualiné orientacija tiesiogiai neprognozavo min¢iy apie savizudybe
pasireiskimo per pastaruosius metus. ReikSmingi prediktoriai koreguotame
modelyje liko romantiniy santykiy neturéjimas, ryskesni nerimo ir depresijos
simptomai, o gyvenimas miestelyje ar kaime mazino minc¢iy apie savizudybe
pasireiskimo tikimybe.

Nagrinéjant minciy apie savizudybe¢ pasireiskimg per visa gyvenimg,

analizé rodé, kad homoseksualiis studentai turéjo apie 1,9 karto didesne
tikimybe patvirtinti turéj¢ minciy apie savizudybe nei heteroseksualiis jy
bendraamziai. [traukus kontrolinius kintamuosius, koreguoto modelio
tinkamumo vertinimas rodo, kad modelis buvo statistiskai reikSmingas —
Omnibus testo x*(10) = 151,01, p <0,001. Hosmerio ir Lemesou testas parode,
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kad duomenys tinkami modeliui (x*(8) = 14,77, p > 0,05). Nagelkerkés pseudo
R? = 0,11 — modelis paaiskino apie 11 % priklausomo kintamojo variacijos.
Klasifikacijos lentelé¢ iliustruoja, kad bendras klasifikavimo tikslumas — 65,8
%. Taigi koreguotas modelis parodé, kad lyginant heteroseksualius studentus
su homoseksualiais tarpusavyje, seksualiné orientacija tiesiogiai velgi
neprognozavo minciy apie savizudybe pasireiskimo per visg gyvenimag.
ReikSmingi prediktoriai koreguotame modelyje liko tik stipresni nerimo ir
depresijos simptomai.

Apibendrinant — galima teigti, kad visais vertintais laikotarpiais
homoseksuali orientacija pasirodé esanti tiesioginis reikSmingas minciy apie
savizudybe turéjima prognozuojantis veiksnys — homoseksualiis studentai
pasizyméjo apie 2 kartus didesne tikimybe galvoti apie savizudybe negu jy
heteroseksualtis kolegos. Taciau kontroliniy kintamyjy jtraukimas j modelius
i§ esmés pakeité rezultatus. Koreguotuose modeliuose seksualiné orientacija
prarado tiesiogines prognostines sasajas su savizudisky minciy pasireiSkimu
visais matuotais laikotarpiais. Siuose modeliuose reikimingi rizikos veiksniai
liko psichologiniai kintamieji — rySkesni nerimo ir depresijos simptomai, taip
pat kai kurie sociodemografiniai veiksniai (lytis, romantiniy santykiy statusas,
gyvenamoji vieta).

Heteroseksualiy ir biseksualiy bei kitos neheteroseksualios orientacijos
studenty palyginimas

Antra, buvo palyginti heteroseksualiis tyrimo dalyviai su biseksualiais ir kitais
neheteroseksualiais tyrimo dalyviais. Vertinant minciy apie savizudybe

pasireiskimg per pastargjj ménesj, nekoreguotas modelis parode, kad
biseksualiis ir kiti neheteroseksuallis studentai turéjo daugiau kaip 3 kartus
didesn¢ tikimybg patvirtinti tur¢j¢ minCiy apie savizudybg negu
heteroseksualtis. [traukus kontrolinius kintamuosius, koreguoto modelio
tinkamumo vertinimas rodo, kad modelis buvo statistiskai reikSmingas —
Omnibus testo x*(13) = 1396,01, p < 0,001. Hosmerio ir LemeSou testas
parodé, kad duomenys tinkami modeliui (¥*(8) = 10,40, p > 0,05).
Nagelkerkés pseudo R’ = 0,67 — $io koeficiento dydis rodo, jog modelis
paaiskino apie 67 % priklausomo kintamojo variacijos. Klasifikacijos lentelé
iliustruoja, kad bendras klasifikavimo tikslumas — 84,9 %. Taigi koreguotas
modelis parodé, kad lyginant heteroseksualius studentus su biseksualiais ir
kitais neheteroseksualiais tarpusavyje, seksualiné orientacija tiesiogiai
neprognozavo min¢iy apie savizudybe pasireiSkimo per pastargji ménes;.
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ReikSmingi prediktoriai koreguotame modelyje liko vyriskoji Iytis,

romantiniy santykiy neturéjimas, rySkesni nerimo ir depresijos simptomai.
Analizuojant minciy apie savizudybe pasireiSkimg per pastaruosius

metus, rezultatai atskleidé, kad biseksualis ir kiti neheteroseksualiis studentai

tur¢jo apie 4,6 karto didesn¢ tikimybe patvirtinti turéje minciy apie
savizudybe negu heteroseksualtis. Jtraukus kontrolinius kintamuosius,
koreguoto modelio tinkamumo vertinimas rodo, kad modelis buvo statistiskai
reikimingas — Omnibus testo y*(12) = 357,06, p < 0,001. Hosmerio ir
Lemesou testas parodé, kad duomenys tinkami modeliui (x*(8) = 3,52, p >
0,05). Nagelkerkés pseudo R’ = 0,51 — modelis paaiskino apie 51 %
priklausomo kintamojo variacijos. Bendras klasifikavimo tikslumas — 80,8 %.
Taigi koreguotas modelis parode¢, kad lyginant heteroseksualius studentus su
biseksualiais ir kitais neheteroseksualiais tarpusavyje, biseksuali orientacija
tiesiogiai reikSmingai prognozavo minciy apie savizudybe¢ pasireiskima per
pastaruosius metus (AOR = 2,68, 95 % PI [1,83, 3,93], p < 0,001), kitaip
sakant, biseksuallis ir kiti neheteroseksualtis studentai buvo apie 2,7 karto
labiau linke galvoti apie savizudybe per pastaruosius metus. ReikSmingi
prediktoriai koreguotame modelyje taip pat buvo romantiniy santykiy
neturéjimas, rySkesni nerimo ir depresijos simptomai, o gyvenimas miestelyje
ar kaime mazino minciy apie savizudybe pasireiSkimo tikimybe.

Nagrinéjant minciy apie savizudybe¢ pasireiskimg per visa gyvenimg,

analizé rodé, kad biseksualiis ir kiti neheteroseksualiis studentai turéjo apie
4,6 karto didesne tikimybe patvirtinti turéj¢ minciy apie savizudybe negu
heteroseksualtis jy bendraamziai. Jtraukus kontrolinius kintamuosius,
koreguoto modelio tinkamumo vertinimas rodo, kad modelis buvo statistiskai
reik§mingas — Omnibus testo y*(11) = 259,84, p < 0,001. Hosmerio ir
Lemesou testas parodé, kad duomenys tinkami modeliui (x*(8) = 14,61, p >
0,05). Nagelkerkés pseudo R’ = 0,17 — modelis paaiskino apie 17 %
priklausomo kintamojo variacijos. Klasifikacijos lentelé iliustruoja, kad
bendras klasifikavimo tikslumas — 69,6 %. Taigi koreguotas modelis parodé,
kad lyginant heteroseksualius studentais su biseksualiais ir kitais
neheteroseksualiais studentais, biseksuali orientacija tiesiogiai reik§Smingai
prognozavo minciy apie savizudybe pasireiSkimg per visg gyvenimg (AOR =
4,29, 95 % PI [2,93, 6,28], p < 0,001), t. y. biseksuali ir kita neheteroseksuali
orientacija apie 4,3 karto didino tikimybe kada nors gyvenime galvoti apie
savizudybe. ReikSmingi prediktoriai koreguotame modelyje taip pat buvo
stipresni nerimo ir depresijos simptomai.

Apibendrinant — nors nekoreguotuose modeliuose biseksualis ir kiti
neheteroseksualiis studentai turéjo nuo mazdaug 3,2 iki 4,6 karto didesne
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tikimybe patvirtinti turéje minciy apie savizudybe negu heteroseksualis,
kontroliniy kintamyjy jtraukimas j modelius atskleidé kiek kitokj paveiksla.
Seksualiné orientacija nebebuvo tiesiogiai reikSmingai prognostiskai susijusi
su savizudisky minciy pasireiSkimu per pastaraji ménesj, taciau biseksuali ir
kita neheteroseksuali orientacija iSlaike tiesioginius prognostinius statistiSkai
reikSmingus rySius su minciy apie savizudybe turéjimu per paskutinius metus
ir per visg gyvenimg — biseksualls ir kiti neheteroseksuallis studentai buvo
nuo 2,7 iki 4,3 karto labiau linke galvoti apie savizudybe. Siuose koreguotuose
modelivose reikSmingi prediktoriai liko rySkesni nerimo ir depresijos
simptomai, taip pat kai kurie sociodemografiniai veiksniai (lytis, romantiniy
santykiy statusas, gyvenamoji vieta).

Homoseksualiy ir biseksualiy bei kitos neheteroseksualios orientacijos
studenty palyginimas

Trecia, buvo palyginti homoseksualiis tyrimo dalyviai su biseksualiais ir kitais
neheteroseksualiais tyrimo dalyviais. Vertinant min¢iy apie savizudybe
pasireiskimg per pastargjj ménesj, nekoreguotas modelis parod¢, kad
biseksualis ir kiti neheteroseksualiis studentai tur¢jo apie 1,8 karto didesne

tikimybe patvirtinti tur¢j¢ minciy apie savizudybe negu homoseksualis.
Itraukus kontrolinius kintamuosius, koreguoto modelio tinkamumo
vertinimas rodo, kad modelis buvo statistiskai reik§mingas — Omnibus testo
¥*(13)=257,11, p<0,001. Hosmerio ir LemeSou testas parodé, kad duomenys
tinkami modeliui (%*(8) = 5,65, p > 0,05). Nagelkerkés pseudo R’ = 0,60 — $io
koeficiento dydis rodo, kad modelis paaiskino apie 60 % priklausomo
kintamojo variacijos. Klasifikacijos lentel¢ iliustruoja, jog bendras
klasifikavimo tikslumas — 84,4 %. Taigi koreguotas modelis parodé¢, kad
lyginant  homoseksualius  studentus su  biseksualiais ir  kitais
neheteroseksualiais studentaistarpusavyje, seksualiné orientacija tiesiogiai
neprognozavo min¢iy apie savizudybe pasireiSkimo per pastargji ménes;.
ReikSmingi prediktoriai koreguotame modelyje liko romantiniy santykiy
neturéjimas, ryskesni depresijos simptomai.

Analizuojant minciy apie savizudybe pasireiSkimg per pastaruosius
metus, rezultatai atskleidé, kad biseksualis ir kiti neheteroseksualiis studentai

turgjo apie 2,5 karto didesn¢ tikimybe patvirtinti turéje minCiy apie
savizudybe negu homoseksualiis. [traukus kontrolinius kintamuosius,
koreguoto modelio tinkamumo vertinimas rodo, kad modelis buvo statistiskai
reik§mingas — Omnibus testo y*(12) = 140,48, p < 0,001. Hosmerio ir
Lemesou testas parodé, kad duomenys tinkami modeliui (x*(8) = 8,385, p >
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0,05). Nagelkerkés pseudo R’ = 0,43 — modelis paaiskino apie 43 %
priklausomo kintamojo variacijos. Bendras klasifikavimo tikslumas — 87,5 %.
Taigi koreguotas modelis parodé¢, kad lyginant homoseksualius studentus su
biseksualiais ir kitais neheteroseksualiais studentais tarpusavyje, biseksuali
orientacija tiesiogiai neprognozavo minciy apie savizudybe pasireiskimo per
pastaruosius metus. ReikSmingi prediktoriai koreguotame modelyje liko
rySkesni depresijos simptomai.

Nagrinéjant minciy apie savizudybe¢ pasireiskimg per visa gyvenimg,
analizé parod¢, kad biseksualiis ir kiti neheteroseksualiis studentai turéjo apie
2,4 karto didesne tikimybe patvirtinti turéj¢ minciy apie savizudybe negu
homoseksualiis jy bendraamziai. [traukus kontrolinius kintamuosius,

koreguoto modelio tinkamumo vertinimas rodo, kad modelis buvo statistiskai
reikmingas — Omnibus testo ¥*(11) = 48,48, p <0,001. Hosmerio ir Lemesou
testas parodé, kad duomenys tinkami modeliui (¥*(8) = 3,63, p > 0,05).
Nagelkerkés pseudo R’ = 0,19 — modelis paaiskino apie 19 % priklausomo
kintamojo variacijos. Klasifikacijos lentel¢ iliustruoja, kad bendras
klasifikavimo tikslumas — 86,6 %. Taigi koreguotas modelis parodé¢, kad
lyginant homoseksualius  studentus su  biseksualiais ir  Kkitais
neheteroseksualiais studentais, biseksuali orientacija tiesiogiai neprognozavo
minciy apie savizudybe pasireisSkimo per visg gyvenimg. ReikSmingi
prediktoriai koreguotame modelyje buvo stipresni depresijos simptomai.

Apibendrinant — galima daryti iSvadg, kad visais vertintais laikotarpiais
biseksuali ir kita neheteroseksuali orientacija pasirodé¢ esanti tiesioginis
reikSmingas minciy apie savizudybe turéjimg prognozuojantis veiksnys —
biseksualiis studentai pasizyméjo iki 2,5 karto didesne tikimybe galvoti apie
savizudybe negu jy homoseksualtis kolegos. Taciau kontroliniy kintamyjy
jtraukimas | modelius i§ esmés koregavo rezultatus. Seksualiné orientacija
nebebuvo tiesiogiai reikSmingai susijusi su minciy apie savizudybeg
pasireiSkimu né vienu analizuotu laikotarpiu. Koreguotuose modeliuose
reikSmingi prognostiniai veiksniai liko rySkesni depresijos simptomai, taip pat
romantiniy santykiy neturéjimas.

Remiantis 3.2 poskyrio rezultatais galima teigti, kad seksualinés
orientacijos prognostinés sgsajos su minciy apie savizudybe pasireiskimu yra
nevienareikSmés. Viena vertus, neheteroseksuali orientacija, ypac¢ biseksuali
ir kita neheteroseksuali, nekoreguotuose modeliuose buvo prognostiskai
susijusi su didesne tikimybe turéti savizudiSky minciy. Taciau jtraukus
psichologinius (depresijos, nerimo) ir sociodemografinius kintamuosius,
koreguoti modeliai parodé sudétingesnj paveikslag — Sie prognostiniai rySiai
silpnéja arba iSnyksta. Tai leidzia manyti, kad galbtit minciy apie savizudybe
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pasireiskimas siejasi ne tiek su pacia zmogaus seksualine orientacija, kiek su
specifiniais, su ja susijusiais psichologiniais ir socialiniais aspektais. Todél
ateityje biity svarbu tirti ne tik tiesioginius seksualinés orientacijos rysius, bet
ir seksualinés orientacijos ir §iy aspekty saveikas. Tolesnéje analizéje bus
sickiama nustatyti veiksnius, kurie gali biiti susij¢ su neheteroseksualiy
studenty minciy apie savizudybe turéjimu.

3.3. Tiesiogiai ir netiesiogiai su minciy apie savizudybe pasireiskimu per
pastargjj ménesj susij¢ veiksniai tarp neheteroseksualiy studenty

Siame poskyryje pateikiami 3 tyrimo uzdavinio rezultatai, kurie atskleidzia
tiesiogiai ir netiesiogiai su minciy apie savizudybe pasireiskimu per pastarajj
meénesj susijusius veiksnius tarp neheteroseksualiy studenty mazumy streso ir
IMV modeliy kontekste. I§ pradziy pasitelkta koreliaciné analize, kuri buvo
naudojama kaip parengiamasis zingsnis prie§ tinklo analize. Atliekant Sig
analize, kaip buvo minéta anksciau, visi neheteroseksualtis tyrimo dalyviai
buvo sujungti i vieng grup¢ ir analizuotos tik per pastaraji ménesj
pasireiskusios jy mintys apie savizudybe. Nors pirminis disertacijoje keliamas
uzdavinys yra atskleisti su savizudiSkomis mintimis susijusius veiksnius,
toliau bus pristatomi ir kiti reikSmingi rySiai, kurie gali buti svarbiis rezultaty
interpretacijai.

3.3.1. Koreliacinés analizés rezultatai

Koreliaciné analiz¢ atlikta naudojant Pirsono tiesinés koreliacijos koeficienta,
o kai kuriais atvejais — Spirmeno ranginés koreliacijos koeficients, kai
duomenys neatitiko normalumo prielaidy. Koreliacinés analizés rezultatai
pateikti 5 lenteléje.

Mazumy streso modelio kintamyjy (1-9; 5 lentel¢) vidiniai sarySiai
parod¢ tik vieng stiprig statistiskai reikSmingg koreliacijg. Sunkus procesas
teigiamai koreliavo su susirtipinimu dél priémimo (r = 0,554, p < 0,001).
Likusios reikSmingos koreliacijos tarp modelio kintamyjy buvo vidutinés ir
silpnos, kitos — nereikSmingos, ypac tapatumo pranaSumo ir tapatumo
centrisSkumo su kitais mazumy streso modelio kintamaisiais.

Tarp IMV modelio kintamyjy (10-1; 5 lentelé¢) visos tarpusavio
koreliacijos buvo statistiSkai reik§mingos ir didzioji dalis jy pasizyméjo
vidutiniu ir dideliu stiprumu. Ypal glaudziai teigiamai siejosi jspgsties
jausmas ir saves kaip nastos suvokimas (» = 0,637, p < 0,001). Saves kaip
nastos suvokimas taip pat stipriai neigiamai siejosi su draugy (» =—-0,611, p <
0,001) ir reikSmingo kito Zmogaus ( =—0,603, p < 0,001) parama.
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5 lentelé

Mazumy streso, IMV modeliy konstrukty ir minciy apie savizudybe pasireiskimo per pastarqgjj ménesj tarpusavio rysiai

Kintamasis 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12. 13. 14. 15. 16.
1. Diskriminacija -
2. Motyvacija slépti 0,07 -
3.Tapatumo neapibréztumas 0,06 0,17 -
ﬁéﬁf)e({)r;;lrlllj;;?\fumas L 0,29 0,29 B
5. Sunkus procesas 0,31 0,39 0,19 0,42 -
6. Susirtipinimas dél priémimo 0,39 0,49 0,20 0,43 0,55 -
7. Tapatumo pranasSumas 0,25 —0,08 0,03 0,05 0,08 0,13 —
8. Tapatumo centriS$kumas 0,32 0,04 -0,03 -0,09 0,25 0,32 0,45 -
9. Tapatumo patvirtinimas 0,16 -0,15 -0,06 -0,49 -0,11 -0,06 0,25 0,43 -
10. Ispesties jausmas 0,26 0,19 0,23 0,20 0,20 0,25 0,03 0,04  -0,08 -
11. Zlugusio priklausymo jausmas 0,15 0,16 0,14 0,14 0,16 0,17 -0,05 -0,09 -0,21 043 -
12. Saves kaip nastos suvokimas 0,26 0,15 0,21 0,15 0,17 0,29 0,09 0,13 0,04 0,64 0,41 -
13. Seimos parama -0,35 -0,20 -0,06 -0,10 -021 -023 -0,11 -0,07 -0,03 -0,39 -0,35 -0,36 -
14. Draugy parama -0,11 -0,16 -0,07 -0,13 -0,14 -0,17 -0,02 0,08 020 -031 -0,61 -0,29 0,30 -
15. Reik$mingo kito parama -0,19 -0,24 -0,14 -0,19 -0,18 -0,21 -0,09 0,05 0,24 -036 -0,60 -032 0,36 0,74 -
16. Mintys apie savizudybg 0,24 0,18 0,15 0,14 0,16 0,24 0,02 0,05 -0,08 0,53 0,28 042 -030 -0,19 -0,25 —




(5 lentelés tesinys)

Pastaba. 1-9 — Mazumy streso modelio kintamieji. 10—15 — IMV modelio kintamieji.
Mintys apie savizudybg¢ — per pastaraji ménesj; dichotominis kintamasis.

Pilkos spalvos langeliai — taikytas neparametrinis kriterijus.

Paryskinti statistiSkai reikSmingi rezultatai.
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Stipriausia teigiama koreliacija uzfiksuota tarp dviejy socialinés paramos
Saltiniy — Seimos ir draugy paramos (» = 0,739, p < 0,001).

Tarpmodeliniai koreliaciniai rySiai parode, jog kai kurie mazumy streso
modelio kintamieji buvo statistiSkai reikSmingai susij¢ su IMV modelio
veiksniais. Vidutinio stiprumo neigiami rySiai buvo uzfiksuoti tik tarp
diskriminacijos patyrimo ir draugy paramos (» = —0,346, p <0,001). Likusios
reikSmingos koreliacijos tarp abiejy modeliy kintamyjy buvo silpnos.

Ivairiis mazumy stresoriai buvo neigiamai susij¢ su visais trimis
socialinés paramos Saltiniais ir teigiamai su jspesties jausmu, nastos kitiems
suvokimu ir Zlugusio priklausymo jausmu. Pastebéta, kad maziausiai
reikSmingy koreliacijy buvo tarp teigiamy seksualinés orientacijos aspekty
(ypa¢ tapatumo pranaSumo ir tapatumo centriSkumo) ir IMV modelio
kintamuyjy.

Analizuojant mazumy streso ir IMV modeliy kintamyjy koreliacijas su
minciy apie savizudybe pasireiSkimu per pastarajj ménesj (16 kintamasis; 5
lentel¢), gauta, kad visi IMV modelio kintamieji koreliavo reikSmingai.
Stipriausias teigiamas rySys buvo fiksuotas tarp minciy apie savizudybeg
turéjimo ir jspgsties jausmo (» = 0,529, p < 0,001). Vidutinio stiprumo
teigiama koreliacija nustatyta su saves kaip nastos suvokimu (r = 0,423, p <
0,001) ir neigiama — su Seimos parama (r = —0,304, p < 0,001). Minciy apie
savizudybe pasireiSkimo rysiai su visais mazumy streso kintamaisiais buvo
statistiskai reikSmingi, taciau silpni, arba nereikSmingi (pozityviy tapatybés
aspekty).

Apibendrinant  koreliacinés analizés rezultatus, nustatyta, kad
nagrinéjami kintamieji buvo glaudZziau susij¢ abiejy — mazumy streso ir IMV
— modeliy viduje, o tarpmodeliniai rySiai buvo silpni. Nustatyta, kad
tiesioginiai rySiai su minciy apie savizudybe pasireiSkimu per pastarajj ménesj
tarp neheteroseksualiy studenty buvo stipresni ir reikSmingi IMV modelio
kintamyjy atveju (ypac jspeties jausmo ir saves kaip nastos suvokimo). Tai
suponuoja, kad mazumy streso veiksniai su mintimis apie savizudybe gali buti
susije netiesiogiai, per IMV modelio kintamuosius.

3.3.2. Tinklo analizés rezultatai

Toliau yra pristatomi rezultatai, kuriuose, taikant psichologinio tinklo analizg
ir nagrinéjant mazumy streso, IMV modeliy kintamyjy ir min¢iy apie
savizudybe pasireiSkimo per pastaraji meénesj tarpusavio rySius tarp
neheteroseksualiy tyrimo dalyviy, sickiama identifikuoti ne tik tiesiogiai, bet
ir netiesiogiai su savizudisky minciy turéjimu susijusius veiksnius. Kaip buvo
nurodyta anksCiau, bus apzvelgti ir kiti svarbiis sarysiai tarp analizuojamy
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veiksniy, kurie gali buti reik§mingi aptariant rezultatus, ir, pasitelkus tinklo
analize, bus iSskiriami pavieniai veiksniai, galintys biiti svarblis rezultaty
interpretacijai.

Tinklo analizé atveria galimybe ne tik jvertinti atskiry kintamyjy sasajas
(kaip koreliacingje analiz¢je), bet ir nustatyti i$ kintamyjy tarpusavio sgveiky
susiformavusig struktiira — tinkla, iSskiriant svarbiausius mazgus
(kintamuosius) tinkle bei pagrindinius rysius, kurie jungia skirtingy modeliy
konstruktus. Sitaip galima identifikuoti potencialiai reik§mingiausius
mechanizmus, susijusius su neheteroseksualiy studenty minciy apie
savizudybe pasireiskimu, ir numatyti svarbiausius taikinius klinikinei
praktikai.

I analize jtraukty kintamyjy tarpusavio sgveika pagrista tinklo struktiira
vizualizuotai pateikiama 6 paveiksle. Susiformavusioje tinklo struktiiroje
buvo 16 mazgy ir 60 nenuliniy briauny tarp $iy mazgy (i§ 120 galimy).
Nenulinés briaunos — tai briaunos tarp mazgy, kuriy absoliutus svoris lygus ne
0. Gauto tinklo retumo rodiklis lygus 0,50 ir yra biidingas psichologiniy tinkly
analizéms. Tai rodo, kad tinklas yra saglyginai retas, daugiau atskleidZiantis
atrinktas kintamyjy tarpusavio sgsajas. IS 16 mazgy tinkle 9 atspindi mazumy
streso modelio konstruktus, o 7 — IMV modelio konstruktus (jskaitant mintis
apie savizudybe). Siekiant pagerinti vizualinj tinklo strukttiros interpretavima,
i§ vizualizacijos buvo pasalintos visos briaunos, kuriy svoris buvo maZesnis
nei 0,1.
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6 paveikslas

Tyrimo kintamyjy (mazumy streso, IMV modelio konstrukty ir minciy apie
savizudybe pasireiskimo per pastargji ménesj) sqveikq iliustruojanti
psichologinio tinklo struktira (n = 437)

c @p Thng
s

Pastaba. Mazgai (apvalls) atspindi tyrimo kintamuosius, o briaunos tarp
mazgy — salygines sgsajas tarp kintamyjy, kontroliuojant visy kity sasajy
poveikj. Briauny storis rodo sgsajy stiprumg — kuo briauna storesné, tuo jos
svoris didesnis, tuo ji stipresn¢. Zalios briaunos Zymi teigiamus rysius, o
raudonos — neigiamus.

Mazgy spalvos atspindi teorinj modelj: geltona — mazumy streso modelio
kintamieji, mélyna — IMV modelio kintamieji, raudona — mintys apie
savizudybe.

Mazumy streso modelio kintamieji: Diser — diskriminacija, ConcealMot —
motyvacija slépti, IdUncert — tapatumo neapibréztumas, IntHomo -
internalizuotas homo(bi)negatyvumas, DiffProc — sunkus procesas, AccConc
— susirtipinimas dél priémimo, IdSuper — tapatumo pranasumas, IdCentral —
tapatumo centriSkumas, IdAffirm — tapatumo patvirtinimas.

IMYV modelio kintamieji: Entrap — jspesties jausmas, ThwBelong — Zlugusio
priklausymo jausmas, PercBurden — saves kaip nastos suvokimas, FamSupp
— Seimos parama, FrSupp — draugy parama, SOSupp — reikSmingo kito
parama, Suicld — mintys apie savizudybe per pastargji ménesj (dichotominis
kintamasis).
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Briauny lygmens rezultatai

Visy 60 nenuliniy briauny svoriai yra pateikti 9 priede. Briauny svoriai
svyravo nuo —0,37 iki 0,50 ir apémeé tiek teigiamas, tiek neigiamas sasajas tarp
mazgy. Briauny svoriy tikslumui jvertinti buvo taikytas neparametrinis
savirankos metodas, kurio rezultatai, kai pasikliautinasis intervalas (PI) yra 95
%, pateikti 7 paveiksle. Kaip matosi i$ $io paveikslo, dauguma pasikliautinyjy
intervaly yra vidutinio plocio, o tai rodo, kad briauny svoriy tikslumo
jvertinimas priimtinas. Didesniy svoriy briauny — ypac ty, kurios pavaizduotos
6 paveiksle — svoriai buvo jvertinti tiksliau, tai atspindi siauresni PI,
neapimantys nulio. Vadinasi, 6 paveiksle atvaizduotas briaunas, kitaip sakant,
ry$ius tarp kintamyjy, galima laikyti patikimais. Taip pat galima teigti, kad
pasiteisino sprendimas i$ vizualizacijos pasalinti visas briaunas, kuriy svoris
buvo mazesnis nei 0,1, nes §ios briaunos mazai patikimos arba visisSkai
nepatikimos.

Taip pat buvo atliktas briauny svoriy skirtumo testas taikant savirankos
metoda. Sis testas naudotas norint i$siaidkinti, ar konkregids briaunds,
jungiancios tinkle du mazgus, svoris statistiskai reikSmingai skiriasi nuo kitos
briaunos svorio.

Taigi vizualiné tinklo analizé (6 paveikslas) parode, kad didzioji dalis
briauny buvo lokalizuotos teoriniy (mazumy streso ir IMV) modeliy—klasteriy
viduje, o tai rodo stipry vidinj kiekvieno modelio konstrukty susietuma. Tai
patvirtino ir anksciau atlikta koreliaciné analizé. Tarp abiejy teoriniy klasteriy
buvo aptiktos tik dvi patikimos, didesnio svorio briaunos — tarp
diskriminacijos patyrimo ir Seimos paramos (svoris =—0,18) ir, kiek silpnesné,
tarp susirtipinimo dél priémimo ir saves kaip nastos suvokimo (svoris = 0,10).
Skirtumy testas parodé, kad Siy briauny svoriai skyrési statistiSkai
reikSmingai. Tad diskriminacijos patyrimo ir Seimos paramos neigiamas rysys
buvo patikimai didesnis uZz susirtipinimo dél priémimo ir jauiamos nastos
kitiems teigiama sasajg. Taip pat buvo uzfiksuoti kiti tarpklasteriniai rySiai
tinkle (zitiréti 9 priedg), taCiau jie néra matomi grafike dél vizualizacijos metu
taikyto slenks¢io briauny svoriui. Be to, kaip minéta, Sie rySiai buvo labai
silpni ir, tikétina, nepatikimi, todél ¢ia néra pristatomi ir interpretuojami.

Tarp patikimy briauny du IMV modelio mazgai tur¢jo tiesioginius rySius
su minciy apie savizudybe pasireiskimu. Stipresné teigiama sgsaja buvo
nustatyta su jspesties jausmu (svoris = 0,31), o silpnesné teigiama — su saves
kaip nastos suvokimu (svoris = 0,11). Patikimy tiesioginiy mazumy streso
modelio kintamyjy sasajy su savizudisky minc¢iy turéjimu nenustatyta. IS 6
paveikslo matyti, kad $iy kintamyjy rySiai su suicidiniy min¢iy pasireiSkimu
buvo netiesioginiai, einantys per IMV modelio mazgus.
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7 paveikslas

Psichologinj tinklg sudaranciy briauny svoriy tikslumo jvertinimo rezultatai
taikant neparametrinj savirankos metodq (PI 95 %)

® Bootstrapmean ® Sample

edge

Pastaba. Raudoni taskai Zymi pirminius briauny svorius, apskaiciuotus i$
tirtos imties. Juodi taskai rodo briauny svorius, gautus i$ savirankos biidu
sudaryty im¢iy. Pilkos sritys vaizduoja briauny svoriy 95 % pasikliautinuosius
intervalus, taip pat gautus i§ savirankos biidu sudaryty im¢iy.

Horizontali (X) aSis rodo briauny absoliucius svorius. Kiekviena horizontali
linija vertikalioje (Y) aSyje atitinka konkrecig briaung i§ tinklo, taciau jy
pavadinimai néra pateikti sickiant pagerinti paveikslo vizualizacija.
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Tikétino poveikio centriSkumo rezultatai

Tikétino poveikio rodiklis buvo apskaiCiuotas siekiant kiekybiskai jvertinti,
kiek stipriai kiekvienas mazgas daro jtaka likusiam tinklui, atsizvelgiant tiek
] teigiamy, tiek j neigiamy briauny svorius. Kuo konkretaus mazgo reikSme
didesné, tuo Sis mazgas yra svarbesnis tinkle. Tai rodo, kad keiciantis svarbaus
mazgo—kintamojo dydziui, reikSmingai persitvarkys pats tinklas, t. y. jo
struktiira bus kitokia.

Tikétino poveikio rodiklio stabilumas buvo jvertintas naudojant atvejy
Salinimo testg ir taikant savirankos metoda Gautas koreliacinio stabilumo (CS)
koeficientas buvo 0,673, o tai rodo gerg tikétino poveikio rodiklio stabiluma.
Kitaip sakant, Sio rodiklio rezultatus galima laikyti patikimais.

Detalios kiekvieno mazgo tikétino poveikio reik§més pateiktos 10 priede
ir vizualizuotos 8 paveiksle. 9 paveiksle atvaizduoti skirtumy testo taikant
savirankos metodg rezultatai. Sis testas naudotas norint i3siaiskinti, ar
konkretaus tinklg sudaran¢io mazgo tikétino poveikio reikSmé statistiskai
reikSmingai skiriasi nuo kito mazgo reikSmés.

Taigi i§ visy tinklo mazgy (8 paveikslas) didziausios tikétino poveikio
reik§més buvo nustatytos tarp susirtipinimo dél priémimo (z reikSmeé = 1,91),
Seimos paramos (z reikSmeé¢ = —1,89) ir zlugusio priklausymo jausmo (z
reikSmé = —1,64). Susirtpinimas dél priémimo priklauso mazumy streso
modeliui, o $eimos parama ir zlugusio priklausymo jausmas yra IMV modelio
kintamieji. Sie mazgai pasizyméjo ypaé dideliu poveikiu tinkle, turédami
stipry potencialg tiesiogiai veikti kitus su jais susijusius mazgus —
susirfipinimas dél priémimo buvo tiesiogiai susij¢ su SeSiais mazgais, Seimos
parama — su trimis, o Zlugusio priklausymo jausmas — su keturiais (6
paveikslas).

Skirtumy testo rezultatai (9 paveikslas) parodé, kad susirGipinimo dél
priemimo reik§mé statistiskai reikSmingai skyrési nuo visy kity tinkla
sudaran¢iy mazgy, iSskyrus tapatumo neapibréztuma. Seimos paramos ir
zlugusio priklausymo jausmo reik§més taip pat reikSmingai skyrési nuo
likusiy tinklo mazgy, i$skyrus viena nuo kitos. Tai leidZia teigti, kad Sie trys
mazgai, turintys didZiausias tikétino poveikio reikSmes, savo poveikiu
i8siskiria 1§ kity mazgy ir yra aktyviausi mazgai visame tinkle, biitent Sie
kintamieji turi didziausig potencialg daryti jtaka viso tinklo kintamyjy
sgveikai, todé¢l jie gali buti laikomi pagrindiniais taikiniais klinikiniame darbe
su suicidiSkais jaunais neheteroseksualiais Zmonémis.

81



8 paveikslas

Kiekvieno psichologinj tinklg sudarancio mazgo (kintamojo) tikétino poveikio
reiksmeés
Expected influence
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Pastaba. Tikeétino poveikio reikSmés yra standartizuotos z balais.
Vertikalioje (Y) aSyje mazgy reikSmés iSdéstytos i§ virSaus  apacig nuo
didZiausios iki maziausios.

Mazumy streso modelio kintamieji: Discr — diskriminacija, ConcealMot —
motyvacija slépti, IdUncert — tapatumo neapibréztumas, IntHomo -
internalizuotas homo(bi)negatyvumas, DiffProc — sunkus procesas, AccConc
— susirtipinimas dél priémimo, IdSuper — tapatumo pranasumas, IdCentral —
tapatumo centriSkumas, IdAffirm — tapatumo patvirtinimas.

IMV modelio kintamieji: Entrap — jspesties jausmas, ThwBelong — Zlugusio
priklausymo jausmas, PercBurden — savgs kaip nastos suvokimas, FamSupp
— Seimos parama, FrSupp — draugy parama, SOSupp — reikSmingo kito
parama, Suicld — mintys apie savizudybe per pastargji ménesj (dichotominis
kintamasis).
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9 paveikslas
Kiekvieno psichologinj tinklg sudarancio mazgo (kintamojo) tikétino poveikio
reiksmiy skirtumy testo rezultatai taikant savirankos metodg
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Pastaba. Pilki langeliai rodo, kad konkretaus mazgo tikétino poveikio rodiklio
reikSme statistiskai reikSmingai nesiskiria, o juodi langeliai — kad reikSmingai
skiriasi nuo kito konkretaus mazgo reikSmés.

Mazgy pavadinimai: 1 (ThwBelong) — Zlugusio priklausymo jausmas, 2
(Suicld) — mintys apie savizudybg¢ per pastargjj meénesj (dichotominis
kintamasis), 3 (SOSupp) — reikSmingo kito parama, 4 (PercBurden) — saves
kaip nastos suvokimas, 5 (IntHomo) — internalizuotas homo(bi)negatyvumas,
6 (IdUncert) — tapatumo neapibréztumas, 7 (IdSuper) — tapatumo pranasumas,
8 (IdCentral) — tapatumo centriskumas, 9 (IdAffirm) — tapatumo patvirtinimas,
10 (FrSupp) — draugy parama, 11 (FamSupp) — §eimos parama, 12 (Entrap) —
ispesties jausmas, 13 (Discr) — diskriminacija, 14 (DiffProc) — sunkus
procesas, 15 (ConcealMot) — motyvacija slépti, 16 (AccConc) — susirlipinimas
del priémimo.
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Tilty tikétino poveikio centriSkumo rezultatai

Tilty tikétino poveikio rodiklis buvo apskaiciuotas siekiant identifikuoti tuos
tinklo mazgus, kurie veikia kaip pagrindiniai jungiamieji mazgai tarp dviejy
tinklo klasteriy — mazumy streso ir IMV modeliy konstrukty. Sis rodiklis
atspindi, kiek stipriai kiekvienas mazgas yra susijes su kito klasterio mazgais,
jskaitant tiek teigiamy, tiek neigiamy briauny svorius. Kuo konkretaus mazgo
reikSmé didesné, tuo Sis mazgas yra svarbesné jungiamoji grandis tarp dviejy
klasteriy ir rodo, kad biitent per Siuos svarbius mazgus—kintamuosius vieno
klasterio mazgy poveikis perduodamas kito klasterio mazgams.

Kaip ir tikétino poveikio rodiklio atveju, tilty tikétino poveikio rodiklio
stabilumas buvo jvertintas naudojant atvejy Salinimo testa ir taikant
savirankos metodg. Gautas CS koeficientas buvo 0,439, tai rodo priimting tilty
tikétino poveikio rodiklio stabiluma. T. y. Sio rodiklio rezultatus galima laikyti
gana patikimais.

I$samios kiekvieno mazgo tilty tikétino poveikio reikSmés pateiktos 10
priede ir vizualizuotos 10 paveiksle. 11 paveiksle atvaizduoti skirtumy testo
taikant savirankos metodg rezultatai.

Taigi i§ visy tinklo mazgy (10 paveikslas) didziausios tilty tikétino
poveikio reik§més buvo nustatytos tarp Seimos paramos (z reik§mé = —2,00)
ir saves kaip nastos suvokimo (z reikSme = 2,06). Abu Sie kintamieji priklauso
IMV modeliui. Pazymétina, kad né vienas mazumy streso klasterio mazgas
neparodé¢ panasiai dideliy tilty tikétino poveikio reik§miy. Tai rodo, kad IMV
modelio konstruktai, ypa¢ Seimos parama ir saves kaip naStos suvokimas, gali
atlikti svarby jungiamajj vaidmen;j siejant mazumy streso modelio veiksnius
su mintimis apie savizudybe ir kitais psichologiniais su suicidiSkumu
susijusiais veiksniais.

Skirtumy testo rezultatai (11 paveikslas) parode, kad Seimos parama ir
suvokiama nasta buvo tie du mazgai, kuriy reikSmés labiausiai statistiskai
reikSmingai skyrési nuo visy kity tinklg sudaranciy mazgy. Nors reikia
pasakyti, kad Seimos paramos mazgo reikSmés reik§Smingai nesiskyré nuo kity
3 mazgy, o saves kaip nastos jausmo mazgo reikSmés — nuo kity 4 mazgy. Tai
reiSkia, kad yra dar keli mazgai, kurie gali atlikti panasSy jungiamajj vaidmeni,
nors silpnesnj. Kita vertus, tai, kad du didziausias reikSmes turintys mazgai
labiausiai skyrési nuo kity mazgy reiskia, kad sie du IMV modelio konstruktai
stipriausiai jungia du klasterius tarpusavyje. Kitaip tariant, per Siuos du
mazgus mazumy streso mechanizmai potencialiai gali veikti suicidiSkumo
mechanizmus tarp neheteroseksualiy jauny Zzmoniy. Praktiniu pozidiriu tai
reiSkia, kad klinikiniame darbe ypa¢ svarbu orientuotis j Siuos du
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mechanizmus, bet nereikéty ignoruoti ir kity, kuriy reikSmeés buvo artimos,
pavyzdziui, jspesties jausmo.

10 paveikslas

Kiekvieno psichologinj tinklg sudarancio mazgo (kintamojo) tilty tikétino
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Bridge expected influence

FamSupp |
PercBurden
Entrap
ConcealMot
ThwBelong |
IdUncert
AccConc
DiffProc
Suicld
SOSupp |
IdCentral
IdSuper |
Discr
FrSupp |
IdAffirm

I
I
1
I
I
I
I
I
I
I
I
I
|
I
|
|
|
|
1
I
|
I
I
|
I
|
I
I
I
I
)
|
|
I
1
|
1

IntHomo |
1 L L L )

-25 =20 -15 -1.0 =05 0.0 0.5 1.0 1.5 2.0 2.5

Pastaba. Tilty tikétino poveikio reikSmeés yra standartizuotos z balais.
Vertikalioje (Y) aSyje mazgy reikSmés iSdéstytos i§ virSaus | apacig nuo
didZiausios iki maziausios.

Mazumy streso modelio kintamieji: Diser — diskriminacija, ConcealMot —
motyvacija slépti, IdUncert — tapatumo neapibréztumas, IntHomo -
internalizuotas homo(bi)negatyvumas, DiffProc — sunkus procesas, AccConc
— susirfipinimas dél priémimo, IdSuper — tapatumo pranasumas, IdCentral —
tapatumo centriSkumas, IdAffirm — tapatumo patvirtinimas.

IMV modelio kintamieji: Entrap — jspesties jausmas, ThwBelong — Zlugusio
priklausymo jausmas, PercBurden — savgs kaip nastos suvokimas, FamSupp
— Seimos parama, FrSupp — draugy parama, SOSupp — reikSmingo kito
parama, Suicld — mintys apie savizudybe per pastargji ménesj (dichotominis
kintamasis).
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11 paveikslas
Kiekvieno psichologinj tinklg sudarancio mazgo (kintamojo) tilty tikétino
poveikio reikSmiy skirtumy testo rezultatai taikant savirankos metodg
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Pastaba. Pilki langeliai rodo, kad konkretaus mazgo tilty tikétino poveikio
rodiklio reikSmé statistiskai reikSmingai nesiskiria, o juodi langeliai — kad
reikSmingai skiriasi nuo kito konkretaus mazgo reikSmés.

Mazgy pavadinimai: 1 (ThwBelong) — Zlugusio priklausymo jausmas, 2
(Suicld) — mintys apie savizudybg¢ per pastargjj meénesj (dichotominis
kintamasis), 3 (SOSupp) — reikSmingo kito parama, 4 (PercBurden) — saves
kaip nastos suvokimas, 5 (IntHomo) — internalizuotas homo(bi)negatyvumas,
6 (IdUncert) — tapatumo neapibréztumas, 7 (IdSuper) — tapatumo pranasumas,
8 (IdCentral) — tapatumo centriskumas, 9 (IdAffirm) — tapatumo patvirtinimas,
10 (FrSupp) — draugy parama, 11 (FamSupp) — §eimos parama, 12 (Entrap) —
ispesties jausmas, 13 (Discr) — diskriminacija, 14 (DiffProc) — sunkus
procesas, 15 (ConcealMot) — motyvacija slépti, 16 (AccConc) — susirlipinimas
del priémimo.
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Apibendrinant tinklo analize, matyti, kad i tyrimg jtraukti mazumy streso
ir IMV modeliy konstruktai telkiasi j du gana aiskius klasterius, atspindincius
abiejy teoriniy modeliy koncepcija. Tiesiogiai su minciy apie savizudybe
pasireiskimu per pastargjj meénesj siejosi tik IMV modelio konstruktai —
stipriausiai jspesties jausmas, silpniau saves kaip nastos suvokimas, o
mazumy streso kintamieji su suicidiniy minciy turé¢jimu buvo susije
netiesiogiai, per IMV modelio veiksnius. Kaip itin svarbiis veiksniai, bandant
suprasti neheteroseksualiy studenty suicidiSkuma, pasirodé susirtipinimas dél
priémimo, Seimos parama ir zlugusio priklausymo jausmas. Jungiamajj
vaidmen; tarp abiejy klasteriy geriausiai atliko Seimos parama ir saves kaip
naStos suvokimas. Seimos parama sujungé subjektyviai suvokta
diskriminacijos dél seksualinés orientacijos patyrima su suicidiskumo
veiksniais, o nastos jausmas — susirtipinimg dél priémimo su savizudiskumo
mechanizmais. Kitaip tariant, min¢iy apie savizudybe pasireiSkimo per
pastarajj ménesj rizika tarp neheteroseksualiy studenty Siame tyrime labiausiai
siejosi su subjektyviai iSgyvenamais jspesties, nastos kitiems, priklausymo
trakumo ir Seimos paramos stokos jausmais, 0 su mazumy stresu susije
veiksniai — diskriminacinés patirtys, susirtpinimas, kaip kiti reaguos i
zmogaus seksualing orientacija — su min¢iy apie savizudybe pasireiSkimu
siejosi netiesiogiai, per beviltisSkumo ir atskirties i§gyvenimus.

3.4. Kompleksinis minciy apie savizudybe pasireiSkima per pastarajj ménesj
tarp neheteroseksualiy studenty prognozuojantis modelis

Siame, paskutiniame, poskyryje pristatomi 4 tyrimo uzdavinio rezultatai,
kuriais buvo siekiama testuoti prognostinj minciy apie savizudybe
pasireiskimo per pastargjj ménesj modelj tarp neheteroseksualiy studenty.
Modelis buvo sudarytas remiantis koreliacinés ir tinklo analizés rezultatais, ]
modelio testavimg jtraukus reikSmingus kintamuosius, kurie tiesiogiai ir
netiesiogiai siejosi su savizudisky minciy turéjimu, taip pat atsiskleidé kaip
svarbiis veiksniai meéginant paaiskinti suiciding rizikg. Pirminis modelis
pavaizduotas 12 paveiksle.

I testuojamg modelj buvo jtraukti: mazumy streso modelio kintamieji —
diskriminacijos patyrimas ir susirGpinimas dél priémimo, taip pat IMV
modelio kintamieji — jspesties jausmas, saves kaip nastos suvokimas, zlugusio
priklausymo jausmas ir $eimos parama. Siam uzdaviniui jgyvendinti buvo
atlikta keliy analizé. Ji leidzia patikrinti kompleksiska minciy apie savizudybe
pasireiskimo prognostinj modelj, pagrista ankstesniy analiziy rezultatais.
Skirtingai nuo pavieniy analiziy, keliy analizé leidzia vienu metu jvertinti
keliy nepriklausomy kintamyjy tiesioginius ir netiesioginius rySius su minciy
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apie savizudybe turéjimu, kontroliuojant kitus j modelj jtrauktus veiksnius. Be
to, keliy analizé atveria galimybe jvertinti viso modelio tinkamuma, o ne tik
pavieniy ry$iy stipruma, todé¢l §i analizé yra pranasesné siekiant patikrinti
kompleksiska model;.

Pirminio modelio testavimas parod¢, kad modelis tik i$ dalies tiko tyrimo
duomenims — x2(19) =76,06, p < 0,001, CFI =0,93, TLI = 0,92, RMSEA =
0,08 90% PI [0,06, 0,10]. CFI, TLI ir RMSEA koeficienty reikSmés rodé
modelj esant priimting, taciau RMSEA pasikliautinojo intervalo virSutiné
reikSmé — puséting. Modifikacijos indeksai parod¢, kad j modelj galima
itraukti potencialiai reikSmingus kelius, todél buvo nusprgsta po vieng j
modelj jtraukti naujus, teoriSkai prasmingus kelius ir kaskart kartoti keliy
analize¢ stebint tinkamumo rodikliy pokycius. I modelj jtraukus 2 naujus kelius
buvo gautas galutinis minc¢iy apie savizudybe¢ prognostinis modelis.

12 paveikslas
Pirminis  minciy apie savizudybe tarp neheteroseksualiy studenty
pasireiskimq per pastarqjj ménesj prognozuojantis modelis (n = 437)

Mintys apie

Diskriminacija savizudybe

l

SusirGipinimas
del priémimo

Pastaba. Spalvos atspindi teorinj modelj: geltona — mazumy streso modelio
kintamieji, mélyna — IMV modelio kintamieji, oranziné — mintys apie
savizudybe (per pastargjj ménesj; dichotominis kintamasis).

Galutinio modelio tinkamumo rodikliai buvo — *(16) = 23,66, p = 0,097,
CFI = 0,99, TLI = 0,99, RMSEA = 0,03 90% PI [0,00, 0,06]. Sie rodikliai
atitiko visus geram modeliui keliamus tinkamumo reikalavimus (i$skyrus tai,
kad RMSEA rodiklio pasikliautinojo intervalo virSutiné reikSmé pateko j
priimto modelio rézius). Palyginus testuotus pirmin;j ir galutinj minciy apie
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savizudybe prognostinius modelius nustatyta, kad pirminis ir galutinis
modeliai statistiskai reik§mingai skyrési tarpusavyje (Ay* = 52,40, Adf =3, p
<0,001). Sie rezultatai rodo, kad naujy keliy jtraukimas j modelj reik§mingai
padidino modelio tinkamumo rodiklius, kitaip sakant, pagerino galutinj
modelj. Galutinio minc¢iy apie savizudybe pasireiskimg prognozuojancio
modelio keliy analizés rezultatai pristatomi 6 lenteléje, o galutinis modelis
pavaizduotas 13 paveiksle.

6 lentelé
Galutinio minciy apie savizudybe pasireiskimg per pastarqjj ménesj tarp
neheteroseksualiy studenty prognozuojancio modelio keliy analizés rezultatai

Regresijos Beta p SE
Rezultatas ir jo prediktorius (-ai)

Mintys apie savizudybg per pastargjj ménesj

Saves kaip nastos suvokimas 0,450 <0,001 0,011

Ispesties jausmas 0,251 0,005 0,019
Ispesties jausmas

Saves kaip nastos suvokimas 0,552 <0,001 0,035

Zlugusio priklausymo jausmas 0,155 0,003 0,047

Seimos parama -0,138 0,003 0,136
Saves kaip nastos suvokimas

Seimos parama -0,326 <0,001 0,266

Susirfipinimas dél priémimo 0,196 <0,001 0,270

Diskriminacija 0,185 <0,001 0,772
Zlugusio priklausymo jausmas

Seimos parama -0,417 <0,001 0,164

Susirfipinimas dél priémimo 0,152 <0,001 0,011
Seimos parama

Diskriminacija -0,287 <0,001 0,116
Susirtpinimas dél priémimo

Diskriminacija 0,314 <0,001 0,083
Kovariantiskumas Beta P SE
Kovariantai
Zlugusio priklausymo jausmas ir 0,285 <0,001 2,049

saves kaip nastos suvokimas

Pastaba. Paryskinti statistiSkai reikSmingi rezultatai.
Mintys apie savizudybe per pastarajj ménesj — dichotominis kintamasis.
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13 paveikslas
Galutinis minciy apie savizudybe tarp neheteroseksualiy studenty
pasireiskimq per pastarqjj ménesj prognozuojantis modelis (n = 437)

Mintys apie

Diskriminacija savizudybe

!

Susirdpinimas
dél priemimo

Pastaba. Spalvos atspindi teorinj modelj: geltona — mazumy streso modelio
kintamieji, mélyna — IMV modelio kintamieji, oranziné — mintys apie
savizudybe (per pastargjj ménesj; dichotominis kintamasis).

Galutinio minciy apie savizudybe pasireiskimg prognozuojancio modelio
(13 paveikslas) rezultatai leidzia teigti, kad minéiy apie savizudybe
pasireiskimg per pastargjj ménesj tarp neheteroseksualiy studenty tiesiogiai
prognozuoja saves kaip nastos suvokimas ir jspesties jausmas. Sie rezultatai
rodo, kad jautimasis lyg bitum nasta kitiems ir jautimasis lyg biitum spastuose
tiesiogiai didino min¢iy apie savizudybe tur¢jima.

Keliy analizé taip pat atskleide netiesiogines  modelj jtraukty kintamyjy
prognostines sgsajas su minciy apie savizudybe turéjimu. Ispesties jausma
reikSmingai prognozavo saves kaip nastos suvokimas, zlugusio priklausymo
jausmas ir Seimos parama. Nastos kitiems jausmas ir jausmas, kad neturi
artimy santykiy, didino jspesties jausma, o subjektyviai vertinama $eimos
parama — mazino. Saves kaip naStos suvokima reikSmingai prognozavo
Seimos parama, susiripinimas dél priémimo ir diskriminacijos patyrimas.
Minéti rezultatai reiskia, kad Seimos parama mazino saves lyg nastos kitiems
suvokimg, o nerimas del to, kad kiti gali smerkti, suzinoj¢ seksualing
orientacijg, ir patirta diskriminacija dél priklausymo seksualinéms mazumoms
stiprino saves lyg nastos kitiems suvokima. O Zlugusio priklausymo jausma
prognozavo $eimos parama ir susiriipinimas dél priémimo. Sie prognostiniai
ry$iai rodo, kad subjektyviai vertinama $eimos parama maZzino jausmg, kad
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stokoji palaikanciy santykiy, o susiripinimas dél aplinkiniy reakcijy i savo
neheteroseksualios orientacijos atskleidimg didino §j santykiy trikumo
jausma. Seimos paramg reik§mingai prognozavo tik diskriminacija, t. y.
diskriminacijos dél seksualinés orientacijos patyrimas mazino subjektyviai
suvokiamg $eimos paramg. Galiausiai, susirtipinima dél priémimo reikSmingai
prognozavo diskriminacija, t. y. patirta diskriminacija didino nerimg dél
galimo kity atstimimo, Siems suzinojus apie seksualing orientacijg. Taip pat
buvo uzfiksuota abipusée sgsaja tarp zlugusio priklausymo jausmo ir saves kaip
nastos suvokimo.

Apibendrinant keliy analiz¢ — galutinio prognostinio modelio rezultatai
atskleidé, kad neheteroseksualiy studenty minCiy apie savizudybe
pasireiskimg per pastaragji ménesj prognozavo tarpusavyje susij¢ mazumy
streso ir IMV modeliy kintamigji. Tiesioginius prognostinius rysius su minc¢iy
apie savizudybe¢ turéjimu parodé saves kaip nastos kitiems suvokimas ir
ispesties  jausmas. Netiesioginés prognostinés sgsajos parodé, kad
diskriminacijos dél seksualinés orientacijos patyrimas veiké per mazZesne
Seimos paramg, taip pat per didesnj susirfipinimg deél to, kaip kiti priims
seksualing orientacijg, o Sie kintamieji savo ruoztu didino suicidisSkumo
veiksnius ir jspgsties jausma. Tai reiSkia, kad diskriminacijos patirtis gali
stiprinti nerimg deél galimo atstimimo. Tai savo ruoztu skatina Zmogy
atsitraukti nuo tarpasmeniniy rySiy. Tada jauCiamas mazZesnis Seimos
palaikymas, silpnéja susietumo su kitais jausmas, auga saves kaip nastos kity
atzvilgiu suvokimas, tai stiprina jausmg lyg biity spastuose, o $is veda link
galvojimo apie savizudybe. Taciau subjektyviai suvokiama Seimos parama
stiprino susietumo su kitais jausmg ir mazino kitus psichologinius
suicidiSkumo rizikos veiksnius. Taigi galutinis modelis parodé¢ ne tik rizikos
kelius nuo diskriminacijos iki min€iy apie savizudybe pasireiskimo, bet ir
apsauginius kelius, kur Seimos palaikymas potencialiai apsaugo nuo suicidiniy
minéiy turéjimo. Sie rezultatai rodo, kad i§ empiriniy duomeny iskiles
prognostinis modelis yra statistiSkai reikSmingas ir dera su teoriniais
svarstymais, atskleisdamas, jog mazumy streso mechanizmai su mintimis apie
savizudybe susij¢ netiesiogiai, t. y. per IMV modelio tarpininkaujancius
psichologinius veiksnius. Tai patvirtina abiejy teoriniy modeliy derinimo
svarbg, siekiant visapusiskai paaiskinti kelius link suicidiniy minciy
pasireiskimo tarp neheteroseksualiy studenty ir atskleisti reik§mingus
taikinius klinikinéje praktikoje, dirbant su galvojanciais apie savizudybe
jaunais neheteroseksualiais Zzmonémis.
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4. REZULTATU APTARIMAS
4.1. Tyrimo imtis

Galutingje tyrimo imtyje kiek daugiau nei penktadalis (21,4 %) apklausty
studenty nurodé esantys neheteroseksualios orientacijos. Tarp jy daugiausia
buvo biseksualios, maziau — homoseksualios orientacijos asmeny, o likusig
dalj sudar¢ kity neheteroseksualiy orientacijy asmenys. Toks tyrimo dalyviy
pasiskirstymas pagal seksualing orientacijg leidzia teigti, kad imtis pasizyméjo
seksualinés orientacijos jvairove, apimancia tiek labiau tradicines
(homoseksualig ir biseksualig), tiek retesnes neheteroseksualios orientacijos
variacijas.

Toks jvairus tyrimo dalyviy pasiskirstymas pagal seksualing orientacija
iliustruoja Siandienos jauny Zzmoniy patirtis, apimancias platy seksualinés
orientacijos varianty spektrg (Silva, 2025). Lyginant su Rahman ir kt. (2020)
studijos, kurioje taikyta netikimybiné patogioji atranka ir atlikta internetiné
apklausa, kurioje dalyvavo 28 Salys, rezultatais, disertacijos tyrime
analizuojamg imtj sudaré apie du kartus daugiau seksualinéms mazumoms
priklausanciy asmeny. Taciau lyginant su kitu tyrimu, kuriame dalyvavo 42
Salys, jskaitant ir Lietuva, ir taip pat buvo taikyta netikimybiné patogioji
atranka bei atlikta internetiné apklausa (B6the ir kt., 2023), disertacinio tyrimo
imtyje buvo apylygé neheteroseksualiy tyrimo dalyviy proprocija. Didelés
apimties studenty apklausoje (Horwitz ir kt., 2020), kurios metodologija
sutampa su disertacijos tyrimo metodologija, heteroseksualiy ir
neheteroseksualiy studenty pasiskirstymas imtyje buvo labai panaSus. Taigi
tyrimo imtyje apklaustyjy pasiskirstymas pagal seksualing orientacijg sutampa
su tyrimo dalyviy pasiskirstymu pagal seksualing orientacijg kituose panasios
metodologijos tyrimuose, kuriuose taikoma netikimybiné patogioji atranka ir
atlickama internetiné apklausa. Galima teigti, kad tokiose apklausose Siuo
metu apie penktadalj imties sudaro neheteroseksualiis respondentai. Gali biiti,
kad didesnis neheteroseksualiy studenty skaicius miisy tyrime susijes su tuo,
kad Rahmano ir kt. tyrimo imtyje nebuvo kity neheteroseksualiy tapatybiy
respondenty, iSskyrus homoseksualius ir biseksualius. Taip pat yra galimybé,
kad pastaraisiais metais, kaip teigia Silva (2025), sparciai besikeiCiant
seksualumo  sampratai, daugéja Zmoniy, kurie save priskiria
neheteroseksualios orientacijos spektrui (Rahmano ir kt. tyrimas, atliktas 2005
m.), o tai perteikia atlikto tyrimo imties struktiira.

Kitas svarbus aspektas, jog tendencija, kad tarp neheteroseksualiy tyrimo
dalyviy daugiausia yra biseksualiy, kiek maziau — homoseksualiy ir
proporciskai dar maziau — kity neheteroseksualiy orientacijy asmeny, ryskéja
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tiek disertacinio tyrimo imties sudétyje, tiek ka tik aptartuose tyrimuose
(Bothe ir kt., 2023; Rahman ir kt., 2020; Horwitz ir kt., 2020). Tai dera ir su
visuomengje pastaruoju metu jsitvirtinanciomis tendencijomis (Silva, 2025),
kai registruojamas did¢jantis biseksualiy asmeny matomumas.

Vis délto misy atliktas tyrimas nepretenduoja reprezentatyviai jvertinti
seksualinés orientacijos variacijy paplitimo populiacijoje. Tikétina, kad galbut
didesnis seksualiniy mazumy asmeny skai¢ius tyrime nei populiacijoje susijes
su taikytu netikimybiniu atrankos metodu ir internetinés apklausos pobuidziu.
Kaip pazymi Meyer ir Wilson (2009), esant Siam atrankos budui, rezultatai
dazniausiai rodo didesnj neheteroseksualumo paplitimg negu taikant
tikimybinj atrankos metoda. Reikia turéti omenyje ir tai, kad tyrimo dalyviams
kvietime j tyrimg buvo nurodyta, jog vienas i§ tiriamy aspekty yra seksualine
orientacija, o tai galé¢jo paskatinti neheteroseksualius studentus labiau
jsitraukti ir uzpildyti anketa. Gali biiti, kad LGBTQ bendruomenés nariai yra
motyvuotesni dalyvauti tyrimuose, kurie susij¢ su jy patirtimis, ypa¢ kai
tiriama jaunesné karta. Yra Zinoma, jog internetinése apklausose beveik
visada pasireiSkia saves atrankos SaliSkumas, kai tyrime labiau linke dalyvauti
tie asmenys, kuriems tiriama tema yra asmeniskai aktuali (Bethlehem, 2010).
Gali buti, kad dél Sio efekto galutingje tyrimo imtyje buvo didesné
neheteroseksualiy tyrimo dalyviy proporcija negu populiacijoje.

Pagal Iytj daugiau kaip 70 % apklausty studenty sudaré moterys, likusig
dalj — vyrai ir keli procentai transly¢iy zmoniy bei nebinarinés lyties asmeny.
Panasi kaip visoje imtyje ly¢iy proporcija buvo uZzfiksuota heteroseksualiy
studenty grupéje. Homoseksualiy studenty grupéje lyCiy pasiskirstymas buvo
apylygis — kiek daugiau negu pusé apklaustyjy buvo vyrai. Taciau biseksualiy
ir kitos neheteroseksualios orientacijos studenty grupéje dominavo moterys,
taip pat §i grupé iSsiskyré didesne nebinarinés lyties asmeny proporcija.
Kalbant apie lyCiy pasiskirstyma heteroseksualiy, homoseksualiy bei
biseksualiy ir kitos neheteroseksualios orientacijos studenty grupése, panasios
tendencijos fiksuojamos ir kituose netikimybiniuose internetinés apklausos
tyrimuose (pavyzdziui, Horwitz ir kt., 2020; Pellicane ir Ciesla, 2023;
Rahman ir kt., 2020). Gali buti, kad tarp neheteroseksualy moterys dazniau
identifikuojasi su  biseksualumu ir kitomis neheteroseksualiomis
orientacijomis negu vyrai. Vienas i§ galimy paaiSkinimy, kurj pateikia Bosson
ir kt. (2021), kad moterys yra lankstesnés seksualinés orientacijos atzvilgiu
negu vyrai, kurie yra rigidiSkesni. Autoriai tai sieja su skirtingu galios
pasiskirstymu tarp vyry ir motery. Tai yra moterys, sutelkusios maziau galios
negu vyrai, gali laisviau identifikuotis su jvairiomis tapatybémis
nerizikuodamos prarasti galios, prieSingai negu vyrai. Kitas paaiskinimas, kad
tarp jvairiy seksualiniy tapatybiy nuostatos dél biseksualiy vyry yra
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neigiamiausios (Helms ir Waters, 2016). Tad $i tapatybé lieka stipriai
stigmatizuota, dél to vyrai gali reciau tapatintis su biseksualumu nei moterys.
Galiausiai tai, kad biseksualiy studenty grupéje buvo daugiausia nebinarinés
lyties asmeny, gali rodyti, jog Siems Zmonéms, kurie perzengia lyties
binariSkumo ribas, bidingas ir didesnis tapatinimasis su tokiomis seksualinés
orientacijos kategorijomis, kurios néra grieztai binarinés, pavyzdZziui,
biseksualumas, panseksualumas ir kt.

4.2. Minciy apie savizudybe daznis atskirose seksualinés orientacijos
grupeése

Pirmuoju tyrimo uzdaviniu buvo siekiama patikrinti minciy apie savizudybe
daznj atskirose seksualinés orientacijos grupése. PrieS tai bus pristatytas
savizudisky minciy pasireiSkimo mastas visoje imtyje, o véliau pereita prie
atskiry seksualinés orientacijos grupiy palyginimo. Taigi rezultatai atskleide,
kad visoje imtyje minciy apie savizudybe turéjo nuo 46,1 iki 69,0 % studenty,
tai priklausé nuo vertinto laikotarpio. Maziausias savizudisky minc¢iy daznis
buvo uZzfiksuotas jas vertinant per pastargjj ménesj, didziausias — per visg
gyvenima.

Lyginant su Mortier ir kt. (2018) metaanalizés apie savizudisko elgesio
paplitima tarp studenty rezultatais, disertacijos duomenyse minciy apie
savizudybe daznis buvo nuo 3 iki 6 karty didesnis. Taciau reikia turéti
omenyje, kad j $i3 metaanaliz¢ buvo jtraukti tik tie tyrimai, kuriuose taikyta
tikimybiné studenty atranka, o disertacijoje naudota netikimybing¢ atranka. Liu
ir kt. (2020) metaanalizéje, apimancioje 86 tyrimus, buvo nustatyta, kad
epidemiologinése (reprezentatyviose populiacinése) imtyse minCiy apie
savizudybe turéjo 3,8-10,6 % asmeny, o bendruomeninése (tam tikros
populiacijos dalies ir nebiitinai reprezentatyviose) imtyse suicidisky minciy
paplitimas sieké 5,7-12,5 %. Disertacinio tyrimo minciy apie savizudybe
visoje studenty imtyje daznis buvo panaSus ] nustatytg tarp psichiatriniy
pacienty im¢iy.

IS vienos pusés, didelis suicidiskumo paplitimas Sio tyrimo imtyje galéjo
biti susij¢s su netikimybinés patogiosios atrankos metodu, dél kurio j tyrima
galéjo patekti didesné dalis studenty, linkusiy j suicidinj elgesj. Jau buvo
uzsiminta apie internetinése apklausose pasireiskiantj saves atrankos
SaliSkuma, kai tyrime labiau linke dalyvauti asmenys, kuriems tiriama tema
yra asmeniSkai artima (Bethlehem, 2010). Be to, apie penktadalj tyrimo imties
sudaré neheteroseksualiis studentai. Ankstesni tyrimai parodé, kad tarp
seksualiniy mazumy asmeny nustatoma didesné savizudisko elgesio rizika.
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Tad galima svarstyti, kad minciy apie savizudybe¢ daznj visoje imtyje padidino
neheteroseksualiy tyrimo dalyviy buvimas.

I§ kitos pusés, Lietuvoje atliktas tyrimas, kuriame naudota netikimybiné
kvotin¢ atranka, taip pat atskleide aukstus savizudisky minciy rodiklius — 43,8
% 18-34 mety asmeny nurodé per pastaruosius metus turéje¢ minciy apie
savizudybe, 69,8 % — kad bent kartg gyvenime yra galvoje apie savizudybe
(Gailiené ir kt., 2022). Lietuvoje studenty imtyje per paskutinj ménesj apie
savizudybe galvojo 53 % apklaustyjy (Zilinskas ir Lesinskien¢, 2023), kitame
tyrime kiek daugiau nei trecdalis apklausty studenty turéjo tokiy minciy per
pastaruosius metus ir apskritai per visa gyvenimga (Zilinskas ir kt., 2021).
Zilinsko ir kt. studenty apklausose buvo taikyta labai panasi j disertacinio
tyrimo metodologija — netikimybiné patogioji atranka pasitelkiant interneting
apklausa. Reprezentatyvioje 13 ir 15 mety paaugliy imtyje Lietuvoje apie
savizudybe per pastaruosius metus galvojo vidutinisSkai 23,8 % moksleiviy
(Zaborskis ir kt., 2016). Sie rezultatai iliustruoja, kad Lietuvos kontekste tick
bendrosios populiacijos, tiek studenty tyrimuose gaunami gana auksti
savizudisky minciy rodikliai. Eskin ir kt. (2016) nagrinéjo suicidinio elgesio
paplitima tarp studenty 12 Saliy ir taiké panasig metodologija i disertacinio
tyrimo — taip pat netikimybing patogiajg atranka, tac¢iau daugumoje Saliy
studentai buvo apklausti popieriaus ir piestuko biidu. Sie tyréjai nustaté, kad
turéjusiyjy minciy apie savizudybe skaicius gerokai skyrési tarp Saliy (bet
nesieké¢ misy tyrime nustatyto savizudiS$ky min¢iy daznio). Tod¢l galima
daryti prielaidg, kad didelis minciy apie savizudybe daznis disertacinio tyrimo
imtyje gali biiti susijes ir su specifiniais Lietuvos sociokultiirinei aplinkai
veiksniais, tokiais kaip, pavyzdziui, daznu alkoholio vartojimu kaip jveikos
strategija, vaikyst¢je patirta seksualine prievarta ir emocine neprieZziiira bei
kultiirinémis normomis, pabrézianCiomis ribotag emocijy raiska, neigiama
pozitrj j psichologing pagalbg ir perfekcionizmu, pasireiSkianciu abejonémis
savo veiksmais, ir kt. (Rimkeviciené ir kt., 2024).

Lyginant minciy apie savizudybe¢ daznj atskirose seksualinés orientacijos
grupése, kaip ir tikétasi, jvairiais vertintais laikotarpiais didesne dalis
neheteroseksualiy studenty, palyginti su heteroseksualiais jy bendraamziais,
nurodé turéje minCiy apie savizudybeg. Tarp heteroseksualiy studenty
suicidiniy minciy daznis svyravo nuo 40,8 iki 63,7 %, tarp homoseksualiy
studenty — nuo 54,6 iki 77,1 %, tarp biseksualiy ir kity neheteroseksualiy
orientacijy studenty — nuo 68,5 iki 89,0 %. Sie rezultatai iSryskina keleta
svarbiy dalyky. Viena, kad daugiau neheteroseksualiy tyrimo dalyviy galvojo
apie savizudyb¢ nei heteroseksualiy. Antra, jog biseksualis ir kitos
neheteroseksualios orientacijos asmenys pasizyméjo didziausiu rodikliu.
Tendencija, kad heteroseksualis tyrimo dalyviai nurodo maziausig
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savizudisky minc¢iy skaiCiy, homoseksualiis — didesnj, o tarp biseksualiy ir
kity neheteroseksualiy tyrimo dalyviy $is rodiklis biina didziausias, patvirtina
ir kiti tyrimai su studentais, kuriuose taip pat taikyta netikimybiné patogioji
atranka su internetine apklausa, o imties kompozicija lyties atzvilgiu buvo
labai artima $io tyrimo imciai (Germanaud ir kt., 2024; Horwitz ir kt., 2020).
Kita vertus, lyginant savizudisky minciy mastg, pastebimas tas pats
désningumas kaip ir visoje imtyje, tai yra daug daugiau neheteroseksualiy
studenty Zyméjo galvoje apie savizudybe disertaciniame tyrime negu kituose
panasig metodologija taikiusiuose studenty tyrimuose.

I§ vienos pusés, tokius didelius minciy apie savizudybe skaiCius galima
meéginti aiskinti jau anksciau iSdéstytomis priezastimis, susijusiomis su tyrimo
metodologija, kuriy nereikéty atmesti. Taciau vien metodologinis
argumentavimas vargiai gali visiSkai paaiskinti stebimo reisSkinio masta. Tuo
pat metu atrodo svarbu pabrézti, kad suicidiskumas gali biiti glaudziai susijes
ir su Lietuvos sociokultirine aplinka. Kaip jau buvo uzsiminta, didelj
savizudisko elgesio paplitimg méginama aiskinti Lietuvai budingais
suicidiSkumo veiksniais (Rimkevi¢ien¢ ir kt., 2024). Ivado skyriuje cituota
EU FRA (2024) apklausa pademonstravo, kad Lietuvoje tarp LGBTQI
bendruomenés nariy minciy apie savizudybe daznis buvo didziausias i§ visy
apklausoje dalyvavusiy FEuropos valstybiy. Tai leidzia manyti, kad
neheteroseksualiy studenty suicidiSkumas gali buti susijes ne tik su Lietuvai
specifiniais veiksniais, bet ir su mazumy stresoriais, greiiausiai, abiejy
sgveika. Jvade buvo aptarta, kad stigma seksualiniy mazumy atzvilgiu
Lietuvoje veikia jvairiais lygiais: nuo struktiirinio ir institucinio iki
individualaus. Sis mazumy stresas gali neigiamai veikti neheteroseksualius
asmenis. Sio tyrimo koreliacinés analizés rezultatai parodé, kad nors rysiai
nebuvo stipris, taciau tiek tolimieji, tiek artimieji mazumy stresoriai buvo
susije su minciy apie savizudybe pasireiSkimu. Tai yra, tie neheteroseksualiis
studentai, kurie buvo patyre diskriminacijg dél seksualinés orientacijos, kurie
neigiamai galvojo apie savo seksualing tapatybe, nerimavo dél galimo
stigmatizavimo dél seksualinés orientacijos, buvo linke slépti savo seksualing
tapatybe, buvo neuztikrinti dé¢l savo seksualinés orientacijos, jiems buvo
sunku pripazinti savo neheteroseksualuma, jie buvo linke turéti minciy apie
savizudybe. Tai dera su mazumy streso modeliu (Meyer, 2003), teigianCiu,
kad stigmos patyrimas ir jos internalizavimas gali veikti kaip suicidiskumo
rizikos veiksnys.

Be minCiy apie savizudybe pasireisSkimo palyginimo atskirose
seksualinés orientacijos grupése, buvo atlikta papildoma analizé — palygintas
suicidiSkumo pasireiskimas atsizvelgiant j seksualinés orientacijos ir lyties
derme. Tokia analizeé atliepia intersekcionalumo idéja, kurioje pabréziama,
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kad zmoniy patirtis lemia kelios tarpusavyje susikertancios tapatybés, Siuo
atveju priklausymas seksualinés orientacijos ir lyties grupéms (Crenshaw,
1989). Rezultatai atskleidé, kad tarp heteroseksualiy ir homoseksualiy vyry ir
motery min¢iy apie savizudybe daznis reikSmingai nesiskyré, o tarp
biseksualiy studenty — iSsiskyré. Daugiau biseksualiy motery galvojo apie
savizudybe, palyginti su biseksualiais vyrais. Sie rezultatai rodo, kad tarp
seksualiniy mazumy suicidiSkumas néra homogeniskas reiskinys. Viena,
disertacijos rezultatai patvirtina, kad yra minc¢iy apie savizudybe pasireiskimo
skirtumy tarp homoseksualiy ir biseksualiy studenty (galimos priezastys bus
aptartos kitame poskyryje). Antra, radiniai taip pat atskleidzia, jog svarbu
atsizvelgti ir | seksualinés orientacijos bei lyties saveika. Kalbant apie lyCiy
skirtumus tarp biseksualiy studenty, gauti rezultatai sutampa su Salway ir kt.
(2019) apzvalgos ir metaanalizés rezultatais. Jau anks¢iau buvo uzsiminta, kad
biseksuallis vyrai yra labiau stigmazituojami visuomengje, palyginti su
biseksualiomis moterimis ir homoseksualais (Helms ir Waters, 2016). Taciau
tai zinodami tikétumés, kad daugiau biseksualiy vyry turéty galvoti apie
savizudybe, o tyrimo rezultatai rodo prieSinga vaizdg. Literatiiroje (Salway ir
kt., 2019) sitlomi keli galimi mechanizmai, aiSkinantys didesn¢ biseksualiy
motery suicidiSkumo rizikg. Kalbama apie tai, kad biseksualios moterys gali
patirti didesng atskirtj i§ LGBTQ bendruomenés, kuri susijusi su jtampomis
tarp lesbieciy ir biseksualiy motery judéjimy, o tai mazina socialinés paramos
prieinamuma, kas laikoma savizudisko elgesio rizikos veiksniu. Santykiuose
biseksualios moterys dazniau patiria intymaus partnerio (-és) smurtg, nurodo
aukstesnius seksualinés traumos rodiklius, o trauma yra vienas i§ stipriausiy
suicidiSkumo rizikos veiksniy. Galiausiai, minima ir tai, kad biitent motery
biseksualios tapatybés formavimasis gali biiti lydimas didesnio tapatybés
neapibréztumo ir psichologinés jtampos.

Apibendrinant — gauti rezultatai rodo, kad minc¢iy apie savizudybe
pasireiskimas varijuoja — priklauso nuo seksualinés orientacijos, taip pat
seksualinés orientacijos ir lyties sgveikos. [vairiose analizése savizudisky
minciy daznis tarp studenty buvo didesnis negu anksCiau nustatytuose
uzsienyje atliktuose tyrimuose. Tai iSrySkina nagrin¢jamos problemos mastg
Lietuvos studenty imtyje. Gauti duomenys patvirtina, kad neheteroseksualiy
asmeny suicidiSkumas yra aktuali ir reikalaujanti detalesnio tyrimo problema.
Svarbu ir tai, kad didesnis neheteroseksualiy studenty savizudisky minciy
daznis buvo aptinkamas visais trimis vertintais laikotarpiais. Tai leidZia teigti,
kad kalbame apie nuosekly ir stabily reiskinj, kuris pasireiskia nepriklausomai
nuo vertinamo laiko.
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4.3. Seksualinés orientacijos prognostiniai ry$iai su minciy apie savizudybe
pasireiskimu

Ankstesniame poskyryje aptarti rezultatai parodé, kad minciy apie savizudybe
daznis tarp skirtingy seksualinés orientacijos grupiy skiriasi. Sie duomenys
leidzia kelti prielaida, jog seksualiné orientacija yra susijusi su suicidiniy
minciy pasireiSkimu. Tolesné analizé atliepé antrgjj tyrimo uzdavinj. Buvo
pastebétos reikSmingos seksualinés orientacijos prognostinés sgsajos su
minciy apie savizudybe turé¢jimu. Visi 9 i§ 9 nekoreguoti regresijos modeliai
buvo statistiSkai reikSmingi ir rod¢, kad neheteroseksualiis studentai buvo
mazdaug kelis kartus labiau linke galvoti apie savizudybe, o ypa¢ didele
minciy apie savizudybe rizika pasizyméjo biseksualios ir kitos
neheteroseksualios orientacijos studentai. Kitaip sakant, neheteroseksuali
orientacija tiesiogiai prognozavo didesn¢ savizudiSky minciy pasireiskimo
tikimybe. Sie rezultatai atitiko kelta prielaida ir deréjo su ankséiau atliktais
tyrimais. Viena i§ ankstyvesniy apzvalgy (King ir kt., 2008) patvirtino, kad
kelis kartus daugiau neheteroseksualiy zmoniy nurodo galvojantys apie
savizudybe. Vélesnés apzvalgos (pavyzdziui, Marchi ir kt., 2022; Salway ir
kt., 2019; Wittgens ir kt., 2022; Zwickl ir kt., 2025) isryskino biseksualig
orientacijg kaip rizikos veiksnj min¢iy apie savizudybe¢ kontekste, o tai
patvirtina ir atliktas disertacinis tyrimas. Siuos rezultatus galima aiskinti
mazumy streso modelio (Meyer, 2003) atzvilgiu. Kaip buvo pazyméta, tyrime
nustatytos sgsajos tarp tolimyjy ir artimyjy mazumy stresoriy su minciy apie
savizudybe pasireiskimu. Tad galima manyti, kad neheteroseksualiy asmeny
patiriamas mazumy stresas prisideda prie didesnés savizudisky minciy rizikos.
Kita vertus, reikia pabrézti, kad nors nekoreguoti regresijos modeliai buvo
statistiSkai reikSmingi, jie pasizyméjo Zemais tinkamumo rodikliais ir
seksualiné orientacija paaiskino labai nedidel¢ dalj minciy apie savizudybe
pasireiskimo variacijos. Tad iSvadas apie Siuos tiesioginius rysius reikéty
daryti labai atsargiai.

Koreguoti regresijos modeliai, papildyti kontroliniais kintamaisiais,
pademonstravo kur kas geresnius tinkamumo rodiklius, taciau atskleidé kitoki
rezultaty paveiksla. Sj karta tik 2 i§ 9 modeliy buvo statistiskai reik§mingi —
kai lyginti biseksualios ir kitos neheteroseksualios orientacijos studentai su
heteroseksualais. ~ Apibendrintai  galima teigti, kad kontroliuojant
sociodemografinius veiksnius (lytj, gyvenamaja vieta, romantiniy santykiy
statusa, darbing veikla ir amZziy) bei depresijos ir nerimo lygj, tik biseksuali ir
kita neheteroseksuali orientacija tiesiogiai prognozavo didesn¢ savizudisky
minciy pasireiskimo tikimybe. Biseksuals ir kiti neheteroseksualiis studentai
nurodé nuo vidutiniskai 3 iki 4 karty dazniau galvoje apie savizudybe. Si
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padidéjusi suicidiniy min¢iy rizika tarp biseksualiy ir kitos neheteroseksualios
orientacijos asmeny taip pat dera su pirmiau cituoty apzvalgy iSvadomis.
Horwitz ir kt. (2020) publikuota studenty apklausa identifikavo, kad ne tik
biseksualiis, bet ir kiti neheteroseksualiis (pavyzdziui, panseksualils, queer,
aseksualiis ir kt.) studentai pasizymi didele savizudisky minciy rizika. D¢l itin
mazo tyrimo dalyviy skaiciaus disertacijoje kity neheteroseksualiy orientacijy
respondentai buvo sujungti j vieng grupe su biseksualiais tyrimo dalyviais,
tod¢l negalima tiksliai ir patikimai pasakyti, kurios konkreciai
neheteroseksualios orientacijos grupés turi didziausig savizudisky minciy
rizikg ir i8siskiria 18 kity grupiy Sio tyrimo imtyje.

Nors dalis Cia aptariamy rezultaty atitiko kity tyrimy iSvadas, kita vertus,
buvo kiek netikéta, kad minCiy apie savizudyb¢ daznio palyginime
seksualinés orientacijos ir savizudisky minciy pasireiskimo rysiai buvo mazo
efekto, nekoreguoti regresijos modeliai pasizyméjo ribiniais tinkamumo
rodikliais, o koreguoti modeliai prarado statistinj reikSminguma, nes tai
priestarauja anks¢iau pristatytiems tyrimas. Sios neatitiktys su ankstesniais
tyrimais gali suponuoti, kad seksualiné orientacija su minc¢iy apie savizudybe
pasireiskimu siejasi ne tiesiogiai. PavyzdZziui, visuose koreguotose
modelivose depresija isliko reikSmingas tiesioginis savizudisky minciy
turéjima prognozuojantis veiksnys. Tad gali buti, kad seksualiné orientacija
su 8iy minCiy raiSka siejasi per depresijos simptomus. Tai yra, kad
priklausymas seksualinéms mazumoms padidina depresijos simptomus, o Sie
simptomai veda link minciy apie savizudybe. Tai i§ dalies buvo patvirtinta
psichologijos studentés Svetkauskaités (2023) kursiniame darbe, kuriame
buvo analizuojami §ios disertacijos duomenys. Svetkauskaité¢ nustaté, kad
homoseksualiis ir ypa¢ biseksuallis studentai yra depresiSkesni, palyginti su
heteroseksualiais jy bendraamziais. Sig idéja patvirtinta ir kiti empiriniai
tyrimai. Lardier ir kt. (2017) nustaté, kad socialiné parama, patycCios
mokykloje ir depresijos simptomai buvo reikSmingi mediatoriai tarp
seksualinés orientacijos ir minéiy apie savizudybe pasireiskimo. Siems
rezultatams antrina Oginni ir kt. (2018), kurie nurodo, kad savigarba ir
depresijos simptomai tarpininkauja sgsajai tarp seksualinés orientacijos ir
suicidiniy minciy turéjimo. Rezultatus paremia Hirsch ir kt. (2017), gave, jog
ryS$iui tarp seksualinés orientacijos ir savizudiSko elgesio raiskos tarpininkavo
viltis, beviltiSkumas ir depresijos simptomai.

IS kitos pusés, labai svarbu atkreipti démesj, kad biseksuali ir kita
neheteroseksuali orientacija iSlaiké tiesiogines prognostines sasajas su
savizudisky minciy pasireiSkimu koreguotuose regresijos modeliuose. Be to,
savizudisky minciy daznio analiz¢ taip pat parod¢, kad didziausia suicidiniy
minciy tur¢jimo rizika pasizymeéjo biseksualis studentai, ypac biseksualios
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moterys. Tyréjai, tokie kaip Chan ir kt. (2020), Li ir kt. (2025), Mereish ir kt.
(2017) bei Salway ir kt. (2019), akcentuoja, kad biseksuali ir kitos
neheteroseksualios tapatybés siejasi su specifiniais, tik Sioms tapatybéms
bidingais, stresoriais, kurie skiriasi nuo mazumy stresoriy, su kuriais
susiduria homoseksualy bendruomené. Esama pozicijy, kurios tvirtina, kad
biitent specifiniai mazumy stresoriai yra pagrindiné priezastis, kodél
tyrimuose biseksualai ir kiti neheteroseksualai nurodo kur kas prastesnius
psichologinés sveikatos rodiklius. I$ tolimyjy stresoriy daznai minimos
savitos stigmatizacings patirtys. I§ artimyjy — internalizuotas binegatyvumas,
stipriau nei tarp homoseksualy iSreikStas tapatybés slépimas ir tapatybés
neapibréztumas. Siy stresoriy priezastys kildinamos i§ visuomenéje
jsitvirtinusiy monoseksistiniy nuostaty, tai yra jsitikinimo, kad ,.tikros* ar
»hormalios* seksualinés orientacijos yra tos, kai zmogy traukia tik viena lytis.
Tai lemia, kad biseksualios ir kitos nemonoseksualios tapatybés laikomos
Hhetikromis®, kvestionuojamos, nuvertinamos, $iy Zmoniy patirtys daznai
»iStrinamos* 1§ diskurso, taigi maziau matomos. Be to, monoseksistinés
nuostatos nusistovejusios ne tik tarp heteroseksualy, bet ir homoseksualy
bendruomengéje, todél biseksuallis ir kiti neheteroseksualiis zmonés neretai
biina atstumti ne tik heteroseksualy, bet ir seksualiniy mazumy bendruomenés
viduje. Galiausiai, visa tai veda link didesnés atskirties, izoliacijos, mazZesnés
socialinés paramos, vieniSumo, didesniy suicidiSkumo rodikliy ir kitokiy
psichologiniy problemy. Atsizvelgiant j tai, galima interpretuoti ir disertacinio
tyrimo rezultatus.

Siuos rezultatus svarbu matyti ir platesniame sociokultiiriniame
kontekste. Deja, Lietuvoje ypa¢ stokojama biseksualy patir¢iy tyrimy.
Sociologé Lyzenko (2011) teigia, kad biseksuali socialiné tapatyb¢ Lietuvoje
formuojasi 1étai ir sudétingai, nes $i tapatybé susiduria su klittimis, kurios
homoseksualiai socialinei tapatybei daug retesnés. Darbe kaip Kkliiitys
jvardijami monoseksistiniai jsitikinimai, visuomenés nesupratimas ir kt. Kita
vertus, biseksuallis tyrimo dalyviai teigé, kad Lietuvoje jiems gyventi
lengviau nei homoseksualams. Pagrindiné to priezastis yra galimybeé
selektyviai atskleisti savo orientacijg, pasakant tik dalj informacijos apie save,
kas leidzia lanksc¢iau derintis prie skirtingy socialiniy situacijy. Anot Lyzenko,
persasi prieStaringa iSvada, kad veiksniai, kurie apsunkina biseksualios
tapatybés formavimasi, kartu ir sutampa su tais, kurie leidzia laviruoti tarp
tapatybiy ir palengvina kasdienj biseksualy gyvenimg. IS psichologinés
perspektyvos toks laviravimas stiprina vidinj konfliktg ir prisideda prie
sunkumy formuoti pozityvig tapatybe — gilina tapatybés neapibréztumag ir
slépima bei didina atskirti nuo LGBTQ bendruomenés. Tai veiksniai, kurie
siejami su prastesne psichologine biseksualy sveikata (Chan ir kt., 2020). Gali
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biti, kad Lietuvos kontekstas dar labiau paastrina $iuos specifinius veiksnius—
stresorius.

Psichologijos studentas Dzemyda (2023) bakalauro darbe, remdamasis
disertacijos duomenimis, palygino mazumy stresoriy iSreikStumg tarp
homoseksualiy ir biseksualiy studenty. Dzemyda nustate, kad tarp
homoseksualiy tyrimo dalyviy buvo daugiau ty, kurie nurodé patyre
diskriminacija dél seksualinés orientacijos, kurie labiau abejojo dél savo
seksualinés tapatybés, susidiré su sunkumais ja priimant, neigiamiau ziiiréjo
] savo seksualing orientacijg, nerimavo dél galimo aplinkiniy atstimimo. Taigi
duomenys priestarauja idéjai, kad tarp nemonoseksualiy asmeny labiau
iSreik§ti mazumy stresoriai. Rezultatai parodé prieSinga vaizda. IS vienos
puses, gali buti, kad j tyrimg nebuvo jtraukti konstruktai, kurie jvertinty
nemonoseksualiy studenty specifines patirtis, susijusias su mazumy stresu.
Pavyzdziui, Brewster ir kt. (2010) mini, kad nemonoseksuallis asmenys yra
diskriminuojami heteroseksualy ir seksualiniy mazumy bendruomeneés. Paul
ir kt. (2014) nurodo biseksualios tapatybés teisétuma, numanomg ir
internalizuota binegatyvuma, tapatybés patvirtinima. IS kitos pusés, reikéty
nepamirsti lyties faktoriaus svarbos. Misy tyrime biseksualiy ir kitos
neheteroseksualios orientacijos studenty grupéje dominavo moterys. Buvo
nustatyta, kad tarp biseksualy moterys pasizymi didesne minciy apie
savizudybe rizika. Todél perSasi iSvada, kad Siame tyrime auk$tu minciy apie
savizudybe pasireiskimu pasizymi biitent biseksualios moterys. Svarbu
pabrézti, kad didziausia biseksualiy ir kity neheteroseksualiy motery
suicidiniy minciy rizika atsiskleidé vertinant ankstesnio laikotarpio minciy
apie savizudybe¢ pasireiSkimg. Gali buti, kad jaunos biseksualios ir kitos
nemonoseksualios moterys paauglystéje iSgyvena seksualinés orientacijos
tapatybés procesg, kuris yra lydimas sunkiy iSgyvenimy. Tad ateities
tyrimuose biity svarbu panagrinéti, kaip sgveikauja specifiniai su
nemonoseksualia orientacija susij¢ aspektai ir lytis minciy apie savizudybe
kontekste.

Apibendrinant antrojo uzdavinio rezultatus galima teigti, kad seksualiné
orientacija siejasi su min¢iy apie savizudybe pasireiSkimu, taciau $is rysys
néra vienalytis. Nekoreguoti prognostiniai modeliai rodé¢ padidéjusia
suicidiSkumo rizikg tarp neheteroseksualiy studenty, taciau koreguota analizé
parodé¢, kad stipriausia rizika budinga biseksualiems ir kitiems
nemonoseksualiems asmenims. Kartu rezultatai leidzia manyti, kad seksualiné
orientacija susijusi su minciy apie savizudybe raiska ne tik tiesiogiai, bet ir
per tarpinius psichologinius veiksnius, ypa¢ depresijos simptomus.
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4.4, Tiesiogiai ir netiesiogiai su min¢iy apie savizudybe pasireisSkimu susije
veiksniai tarp neheteroseksualiy studenty

TreCiuoju ir ketvirtuoju uzdaviniu buvo siekta atskleisti, kokie veiksniai
tiesiogiai ir netiesiogiai siejasi su minciy apie savizudybe per pastarajji ménesj
pasireiSkimu tarp neheteroseksualiy studenty ir sudaryti $iy minciy
pasireiskimg prognozuojantj modelj. Siems uzdaviniams pasiekti buvo
naudojama integraciné teoriné perspektyva, apimanti mazumy streso modelio
ir IMV savizudisko elgesio modelio konstruktus. Buvo keliama prielaida, kad
su minc¢iy apie savizudybe pasireiSkimu IMV modelio konstruktai siesis
tiesiogiai, 0 mazumy streso modelio faktoriai — netiesiogiai, per IMV modelio
faktorius. Toliau bus apzvelgiami rezultatai, kurie atskleidé svarbiausius
konstruktus ir jy rySius, leidziancius visapusiSkiau suprasti neheteroseksualiy
studenty suicidiSkumo raiska.

4.4.1. Mazumy streso modelio perspektyva

Buvo nustatyta, kad j tyrimg jtraukti tolimieji ir artimieji mazumy streso
konstruktai pasizyméjo glaudziais tarpusavio rySiais. Tai patvirtina tiek
koreliacinés, tiek tinklo analizés rezultatai. Tokie mazumy stresoriy rySiai
galbut rodo, kad su neheteroseksualia orientacija susij¢ veiksniai sudaro
tarpusavyje susijusiy psichologiniy mechanizmy visumg. Tai dera su Meyer
(2003) konceptualizacija, kurioje mazumy stresas aprasomas kaip tarpusavyje
susijusiy stresoriy sistema, kurioje vieni stresoriai veikia kitus, juos pastiprina
arba, prieSingai, susilpnina. Vis délto skerspjiivio tyrimo dizainas neleidzia
daryti tiesioginiy i§vady apie mazumy stresoriy priezastinius rysius. Toliau
bus aptariami pavieniai mazumy streso konstruktai, taciau svarbu turéti
omenyje, kad mazumy stresas — tarpusavyje susijusiy stresoriy psichologiniai
mechanizmai. Todél atskiri konstruktai turéty biiti suprantami ne izoliuotai, o
matomi platesniame mazumy streso kontekste.

Susirtpinimas dél priémimo, artimasis mazumy stresorius, psichologinio
tinklo analizéje iSsiskyré didziausiu tikétinu poveikiu. Tinklo struktira
atskleidé, kad susirfipinimas dél priémimo buvo tiesiogiai susijes su kitais
penkiais mazumy stresoriais, iskaitant motyvacijg slépti, sunky process,
internalizuota homo(bi)negatyvuma, diskriminacijos dél seksualinés
orientacijos patyrimg ir tapatumo centriskuma. Siuos rezultatus patvirtina ir
koreliaciné analizeé. Atliktos analizés leidzia manyti, kad susirlipinimas dél
priémimo dél artimy rySiy su dauguma kity tyrimo konstrukty ir aukstu
tikétino poveikio rodikliu yra aktyvus mazgas tinke ir, tikétina, gali paveikti
visg tinklo struktiirg. Kitaip sakant, keiCiantis susiripinimo dé¢l priémimo
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lygiui, gali reikSmingai persitvarkyti visas tinklas. Todél Sis konstruktas gali
buti laikomas itin svarbiu klinikiniu taikiniu dirbant su savizudisky minciy
turin€iais jaunais neheteroseksualiais Zmonémis.

Susirtipinimo dél priémimo konstruktas atspindi neheteroseksualaus
zmogaus iSgyvenama nerimga, daznus svarstymus ir pergalvojimus dél galimo
atstimimo, jei jo seksualiné orientacija biity atskleista (Zinoma) kitiems
(Mohr ir Kendra, 2011). Sis konstruktas konceptualiai sutampa su tikéjimusi
biti atstumtam, kurj Meyer (2003) jvardijo kaip artimajj mazumy stresoriy.
Be to, $is mazumy veiksnys glaudZiai siejasi su naujesniu konstruktu LGBTQ
tyrimy lauke — jautrumu atstimimui (Feinstein, 2019), kuris apibiidina baime¢
buti atstumtam dél neheteroseksualumo, j baime jtraukiant tiek emocinius,
tiek kognityvinius aspektus.

Kyla klausimas, kodé¢l disertaciniame tyrime susirtipinimas dél priémimo
iSryskéjo kaip itin svarbus konstruktas i§ visy kity mazumy stresoriy? Anot
Feinstein (2019), dauguma mazumy stresoriy apima tik vieng i§ pirmiau
minéty aspekty, o jautrumas atstimimui jtraukia ir emocinius, ir kognityvinius
komponentus. Taigi gali biiti, kad jautrumas atstimimui yra paveikiamas kity
mazumy streso mechanizmy, tarsi ,,sugeria“ kity stresoriy poveikj, todél
tyrime gal¢jo pasirodyti kaip reikSmingas konstruktas. Feinsteinas nurodo,
kad jautrumas atstimimui turéty buti laikomas reikSminga seksualiniy
mazumy psichikos sveikatos problemy priezastimi.

Wells ir kt. (2020) pristaté jautrumo atstimimui modelj suicidiSkumo
kontekste — autoriai akcentuoja jautrumo atstimimui vaidmen;j formuojantis
mintimis apie savizudybe¢ tarp seksualiniy mazumy. Pasak Wellso ir kt.,
jautresni atstiimimui neheteroseksualilis asmenys stipriau reaguoja i suvokta
atstimima dél seksualinés orientacijos. Tokie asmenys intensyviau iSgyvena
neigiamas emocijas, atsiriboja nuo kity, o tai veda link minciy apie savizudybe
pasireiskimo.

Rezultatai parode, kad patirta diskriminacija dél seksualinés orientacijos
buvo susijusi su susiriipinimu dél priémimo. Tai reiskia, kad tie
neheteroseksualiis asmenys, kurie dazniau patyré diskriminacinius jvykius,
pasizymejo didesniu jautrumu galimam atstimimui. Tokius rezultatus gavo ir
Feinstein su kt. (2012). Tai leidzia manyti, kad pasikartojancios
diskriminacinés patirtys gali formuoti didesnj budruma aplinkai, tokie ZzZmonés
gali buti labiau linke tikétis atstimimo. Diskriminacijos patyrimo ir
susirfipinimo dél priémimo ry$j gali paaiskinti ir mazumy streso modelis
(Meyer, 2003), kuriame akcentuojama, kad tolimyjy stresoriy patirtys
internalizuojamos ir virsta artimaisiais stresoriais. Cia atrodo svarbu pabrézti,
kad neheteroseksualiy zmoniy nerimas dél aplinkiniy neigiamy reakcijy i
seksualing orientacijg neturéty biti suprantamas kaip individuali silpnybé, o
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interpretuojamas kaip adaptyvi psichologiné reakcija | pasikartojancig
diskriminacija.

Galiausiai, tyrimu nebuvo nustatyta stipriy tiesioginiy sasajy tarp
mazumy stresoriy ir suicidiniy minciy pasireiSkimo. Koreliacinéje analizéje
iSryskéjo tik silpni rySiai tarp $iy kintamyjy, o tinklo analizéje né vienas i$ |
tyrimg jtraukty mazumy stresoriy nebuvo tiesiogiai susijgs su minciy apie
savizudybe pasireiSkimu. Tai atitinka ankstesniy tyrimy rezultatus, kuriuose
paprastai buvo identifikuotos tik silpnos sasajos tarp Siy kintamyjy (de Lange
ir kt., 2022). Canen ir Brausch (2024) aptiko, kad i§ artimyjy mazumy
stresoriy tik susirfipinimas dél priémimo, motyvacija slépti ir sunkus procesas
buvo tiesiogiai susij¢ su minciy apie savizudybe¢ per paskutinj ménesj raiska.
Koreliacijy koeficientai Siame tyrime taip pat silpni. Anot de Lange ir kt.
(2022), gali biti, kad su minciy apie savizudybg per paskutinj ménesi
pasireiskimu siejasi ne pavieniai mazumy stresoriai, o jy visuma. Todé¢l
ateityje buity reikSminga patyrinéti, kaip tarpusavyje sgveikaudami mazumy
streso mechanizmai siejasi su suicidiSkumu. Kita vertus, silpni ry$iai galimai
rodo, kad mazumy stresoriai su savizudisky minciy pasireiskimu siejasi ne
tiesiogiai, o per kitus tarpininkus, Siame tyrime — per IMV modelio
kintamuosius.

4.4.2. Integruoto motyvacinio—valios modelio perspektyva

IS IMV modelio paaiskéjo, kad Siame tyrime analizuojami IMV modelio
konstruktai taip pat buvo glaudZziai tarpusavyje susij¢. Kaip ir mazumy streso
modelio kintamyjy atveju, tai jrodo koreliacinés ir tinklo analizés rezultatai.
Galima manyti, jog IMV modelio konstruktai sudaro antraja (pirmoji —
mazumy streso) psichologiniy mechanizmy visuma. Sis veiksniy susietumas
atitinka IMV modelio teorinj pagrinda, kuriame visi | § tyrimg jtraukti
konstruktai priklauso motyvacinei fazei — jspgsties jausmas modelyje
laikomas konstruktu, vedanciu link minciy apie savizudybe pasireiskimo, o
tarpasmeniniai poreikiai ir socialiné parama veikia kaip motyvaciniai
moderatoriai (O’Connor, 2011; O’Connor ir Kirtley, 2018). Panasias iSvadas
pateiké ir De Beurs ir kt. (2019), atlike tinklo analiz¢ ir nustatg, kad IMV
modelio motyvacinés fazés kintamieji tinklo modelyje yra tarpusavyje
glaudziai susij¢. Tad galima manyti, kad ] tyrima jtraukti IMV modelio
veiksniai atspindi tarpusavyje susijusius suicidiSkumo veiksnius.

Didziausig tikéting poveikj psichologiniame tinkle turéjo Seimos parama
ir zluges priklausymo jausmas. Tinklo struktiiroje atsiskleidé, kad Seimos
parama buvo tiesiogiai susijusi su tokiais IMV modelio konstruktais kaip
reikSmingo kito Zmogaus parama ir jspesties jausmu. Suzlugdytas
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priklausymo jausmas, savo ruoztu, buvo susij¢s su keturiais kitais veiksniais
— draugy parama, reikSmingo kito asmens parama, saves kaip nastos suvokimu
ir jspesties jausmu. Aukstas tikétino poveikio rodiklis reiskia, kad Seimos
paramos lygio ir saves kaip naStos suvokimo pokyciai gali paveikti visg tinklo
struktiirg. Tad Sie du IMV modelio konstruktai gali bati laikomi svarbiais
svarstanciais apie savizudybe.

I§ tyrime tirty trijy paramos Saltiniy didZiausig tikéting poveikj tinklo
modelyje turéjo Seimos parama, o tai rodo ypa¢ svarby jos vaidmenj
neheteroseksualy minéiy apie savizudybe kontekste. Sis rezultatas dera su
McConnell ir kt. (2015; 2016) radiniais, kurie pabrézeé, kad i§ trijy paramos
Saltiniy Seimos parama yra ypac svarbi LGBT jaunimo psichologinei gerovei
net ir ilgalaikéje perspektyvoje. McConnell ir kt. rado, kad tie LGBT
jaunuoliai, kurie turéjo kity paramos Saltiniy, bet stokojo Seimos paramos,
iSliko padidéjusios rizikos grupéje paauglystéje ir jauno suaugusiojo amziuje.
Kaip teigia Ryan ir kt. (2010), dauguma LGBT tyrimy koncentruojasi i
neigiamus tévy ir vaiky santykius ar Seimos atstimimg. Savo tyrime Ryan ir
kt. (2010) taip pat iSrySkino Seimos priémimo paauglystéje ilgalaike
apsaugancig reikSme, apimancig ir minciy apie savizudybe bei méginimy
nusizudyti rizika. Disertaciniame tyrime $eimos parama jauno suaugusiojo
amziuje taip pat iSrySkéjo kaip galimas neheteroseksualiy studenty apsauginis
veiksnys savizudisky minciy fone. Nepaisant didesnio savarankiskumo,
btudingo jauno suaugusiojo raidos tarpsniui, panasu, kad Seima islieka
gyvybiskai svarbus psichologinis resursas neheteroseksualiems zmonéms.

PrieSingai nei mazumy stresoriai, IMV modelio veiksniai tyrime parodé
aiskias ir tiesiogines sasajas su minciy apie savizudybe pasireiskimu. Ispgsties
jausmas pasizymeéjo stipriausia tiesiogine sgsaja su suicidiniy minciy turéjimu,
o saves kaip naStos suvokimas — kiek silpnesnémis, taciau tiek tiesioginémis,
tiek netiesioginémis (per jspegstumo jausma) sasajomis. Sie duomenys buvo
patvirtinti taikant jvairius analizés metodus. Paprastai sakant, studentai, kurie
viduje jautési jsprausti | beviltiska situacijg ir laiké save nasta kitiems, buvo
linke daug labiau galvoti apie savizudybg. Tokie rezultatai atitinka tiek IMV
modelio teorines prielaidas, kur jspestumas konceptualizuojamas kaip
artimiausias ir tiesioginis mintis apie savizudybe prognozuojantis veiksnys
(O’Connor, 2011; O’Connor ir Kirtley, 2018), tiek tarpasmeninés savizudybiy
teorijos teiginius, kad suvokiama naSta laikoma vienu i§ svarbiausiy
savizudisky minciy prediktoriy (Van Orden ir kt., 2010). Tyrimo rezultatai
taip pat dera su Robison ir kt. (2024) iSvadomis, rodanciomis, kad tarp
seksualiniy mazumy bendruomenés nariy saves kaip nastos suvokimas buvo
stipriau susijgs su minCiy apie savizudybe pasireiSkimu nei Zzluges
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priklausymo jausmas. Gauti rezultatai atitinka ir ankstesnius tinkly tyrimus
(pavyzdziui, De Beurs ir kt., 2019), kuriuose tiek jspgstis, tieck suvokiama
naSta buvo tiesiogiai susij¢ su suicidiniy minciy turéjimu, o zluges
priklausymo jausmas turé¢jo netiesioginiy rysiy, per kitus kintamuosius, su
suicidiSkumu. Visa tai iSrySkina jspgsties jausmg ir saves kaip naStos kitiems
suvokima kaip dar vienus svarbius klinikinius taikinius darbe su minciy apie
savizudybe turin¢iais neheteroseksualiais Zmonémis. Taciau reikia
nenuvertinti ir zlugusio priklausymo jausmo kaip reikSmingo taikinio, kuris
tyrime pasirodé¢ kaip netiesioginis minc¢iy apie savizudybe rizikos veiksnys.

4.4.3. Mazumy streso modelio ir integruoto motyvacinio—valios modelio
konstrukty integraciné perspektyva

Galiausiai, disertaciniame tyrime atsiskleidé kelios integracijos tarp mazumy
streso ir IMV modeliy konstrukty vietos. Tinklo modelyje Seimos parama ir
saves kaip naStos suvokimas iSrySkéjo kaip pagrindiniai jungiamieji
konstruktai arba ,.tiltai* tarp abiejy modeliy, pasizyméje didziausiomis tilty
tikétino poveikio reikSmémis. Diskriminacijos dél seksualinés orientacijos
patyrimas tinklo struktfiroje buvo neigiamai susijes su Seimos parama.
Galutiniame keliy analizés modelyje Sie rysiai tarp diskriminacijos patyrimo
ir §eimos paramos isliko reikimingi. Siame keliy modelyje diskriminacija
neigiamai veiké suvokiamos paramos i$ Seimos lygi, o Seimos parama, savo
ruoztu, kitus IMV modelio kintamuosius. Taip pat daznesnis diskriminacijos
patyrimas tiesiogiai didino savgs kaip naStos jausmg. Paprastai sakant,
susidtrimas su diskriminaciniais jvykiais gali priversti Zzmogy jaustis maziau
palaikomg Seimos ir labiau apsunkinantj kitus. Rogowska ir Cisek (2024) gavo
panasius duomenis. Tyr¢jos nustaté neigiamy socialiniy patirciy dél
seksualinés orientacijos sgsajas su suvokta socialine parama ir depresija bei
savizudisky min¢iy pasireiSkimu. Socialiné¢ Seimos ir draugy parama
tarpininkavo tarp neigiamy patir¢iy ir depresijos simptomy, o tinklo analizéje
socialiné Seimos parama veiké kaip ,.tiltas* tarp neigiamy patir¢iy ir minciy
apie savizudybe pasireiSkimo. Taigi rezultatai leidzia manyti, kad Seimos
parama gali veikti kaip jungiamasis mechanizmas tarp susidiirimo su
diskriminacija ir psichologiniy veiksniy, susijusiy su suicidisSkumu. Viena i$
galimy interpretacijy biity ta, kad diskriminacijos patirtys gali atitolinti
neheteroseksualius asmenis nuo savo Seimos, 0 sumazejus Seimos paramai,
prarandamas svarbus apsauginis resursas ir sustipr¢ja kiti IMV modelio
rizikos veiksniai, vedantys } suicidiniy minc¢iy atsiradimo rizika. Kita vertus,
duomenys suponuoja, kad esant pakankamam Seimos paramos lygiui,
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diskriminacijos dél seksualinés orientacijos neigiami padariniai gali bty
»sulaikomi® ir jy poveikis gali nepersiduoti j suicidiSkumo mechanizmus.

Kita svarbi integracijos tarp dviejy modeliy konstrukty vieta — saves kaip
naStos suvokimas. Tinklo struktiiroje susirlpinimas dél priémimo buvo
teigiamai susijes su suvokiama nasta. Galutiniame keliy analizés modelyje
diskriminacijos patirtys veiké saves kaip naStos suvokimg tiesiogiai ir
netiesiogiai per susiripinima dél priémimo, o saves kaip nastos suvokimas
veike kitus IMV modelio konstruktus ir tiesiogiai siejosi su mintimis apie
savizudybe. Sie rezultatai leidzia manyti, kad suvokiama nasta gali biiti dar
vienas i§ galimy mechanizmy, siejan¢iy mazumy stresg su suicidiSkumu.
Ankstesnés diskriminacinés patirtys didina nerima dél potencialaus atstimimo
ateityje, o tai gali sustiprinti suvokima, kad esi nasta kitiems. Stipréjant Siam
jsivaizdavimui, neheteroseksualus asmuo gali pradéti jaustis tarsi biity
ispestas savo aplinkybése ir pradéti galvoti apie savizudybg. Tokios
interpretacijos atitinka Baams ir kt. (2015) i§vadas, kuriose suvokiama nasta
tarpininkavo ry$iui tarp atsiskleidimo streso ir suicidiniy minc¢iy pasireiskimo.
Salim ir Messman (2024) tyré biseksualias moteris ir nustaté, jog vienas i§
mechanizmy, kaip stigmatizacija dél seksualinés orientacijos yra susijusi su
minciy apie savizudybe raiska, — per jautruma atstimimui ir saves kaip nastos
suvokimg. Hunt ir Parkin (2025) parod¢, kad naStos suvokimas tarpininkavo
susidirimo su viktimizacija rySiui su min¢iy apie savizudybe turéjimu
transly¢iy imtyje. Tad §ios iSvados paremia tyrime nustatyta naStos suvokimo
kaip tarpininko vaidmen] tarp mazumy stresoriy ir suicidiSkumo veiksniy.

Apibendrinant — tyrimo rezultatai atskleidé tokj prognostinj kelig link
minciy apie savizudybe pasireiskimo tarp neheteroseksualiy jauny
suaugusiyjy. Taigi daznesnis seksualinéms mazumoms priklausanciy studenty
susidurimas su diskriminacija padidina baime buti atstumtam, pasmerktam
kity. Tai gali turéti neigiamg reikSm¢ socialiniams rySiams — tokie asmenys
jaucia silpnesn] rysj su Seima, jauciasi nasta aplinkiniams zmonéms ir atitrike
nuo jy. Toks atsitraukimas nuo socialiniy rySiy gali biiti suprantamas kaip
adaptyvi apsauginé reakcija tiek j besitesiancia, tiek ] numanomg atstimimo
patirt] ateityje. Bet kita Sio reiSkinio pusé, kad atsitraukimas i§ socialiniy
santykiy stiprina neheteroseksualiy asmeny jspestumo jausma — toks Zmogus
jauciasi bejégis, jstriges, norintis, bet negalintis pabégti i§ iSoriniy aplinkybiy
ar nuo saves. [spesties jausmas tiesiogiai veda link minciy apie savizudybe
pasireiskimo. Sie rezultatai iliustruoja, kaip tarp neheteroseksualiy studenty
diskriminacinés patirtys siejasi su savizudisky minc¢iy raiska. Taciau reikia
turéti omenyje, kad Sie keliai yra teoriSkai pagristi, taciau dél tyrimo pobiidzio
neturéty biti tiesiogiai interpretuojami kaip priezastiniai.
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Tyrime atsiskleid¢ galimi keliai link savizudiSky minciy dera su
psichologiniu mediaciniu modeliu (Hatzenbuehler, 2009), kuris teigia, kad su
stigma susij¢ stresoriai padidina pazeidziamuma psichikos sveikatos
sunkumams, paveikdami socialinius ir tarpasmeninius veiksnius. Remiantis
jautrumo atstimimui modeliu (Feinstein, 2019), diskriminacijos dél
seksualinés orientacijos patirtys gali kelti didesnj nerimg dél galimo
atsttmimo. Wells ir kt. (2020) papildo, kad atstimimas neigiamai paveikia
socialing paramg — dé¢l baimés patirti atstimimg Zlunga socialinés paramos
sistema, o tai veda link aktyvesnio galvojimo apie savizudybe. Taigi
disertacinio tyrimo rezultatai atitinka kelta hipotezg, kad mazumy stresoriai
(diskriminacijos patirtys, baimé biti pasmerktam) su suicidiniy minciy
pasireiSkimu siejasi netiesiogiai, per tarpininkaujancius psichologinius
mechanizmus. Konkreciai per IMV modelio konstruktus — Seimos parama,
nastos kitiems jausma, socialiniy rysiy stoka, jspesties jausma. Vadinasi,
siekiant suprasti minciy apie savizudybe raiska tarp neheteroseksualiy jauny
zmoniy, svarbu atsizvelgti tiek § mazumy stresorius, tiek ] Kkitus
psichologinius, su suicidiSkumu susijusius veiksnius ir jy sgveikas. Tai
iliustruoja, kad suicidologiniai modeliai negali biiti automatiskai priimami
kaip teisingi ir tinkami kiekvienam, neatsizvelgiant j tai, kad seksualinéms
mazumoms priklausantys asmenys susiduria su tokiais reiskiniais, su kuriais
susidurti daugumai priklausantiems asmenims faktiskai néra galimybiy.

Kokybinis tyrimas, kuriame dalyvavo LGBT+ jauni Zzmonés (Marzetti ir
kt., 2022), leido tyréjams iskelti prielaida, kad suicidiSkuma galima suprasti
kaip reakcijg j stigma. Marzetti ir kt. teigia, jog kultlriné aplinka sudaro
palankig terp¢ stigmai klestéti. Susidiire su stigmatizacija, neheteroseksualiis
jaunuoliai gali pasijausti lyg spastuose, dél ko gyvenimas kai kuriems tampa
nebepakeliamas, todél jie pradeda svarstyti apie savizudybe ar netgi méginti
nusizudyti. Sis kokybinis tyrimas, aiskinant LGBT+ asmeny suicidiskuma,
taip pat atskleidzia mazumy streso ir IMV modeliy dermés svarbg.

Tyrimo rezultatai sufleruoja, kad tolimieji ir artimieji mazumy stresoriai
gali veikti kaip IMV modelio priesmotyvacinés fazés veiksniai. IMV
modelyje prieSmotyvaciniai veiksniai sudaro prielaidas formuotis suicidinéms
mintims per pralaiméjimo, paZzeminimo, jspesties jausmus (O’Connor, 2011;
O’Connor ir Kirtley, 2018). Taigi galbiit mazumy stresoriai, pasireikSdami
kaip prie§ motyvaciniai veiksniai, gali padidinti pazeidziamumg jaustis
spastuose, o jspestis gali veikti savizudisky minciy atsiradimg. Kaip matome,
tyrimu jvertinti tiesioginiai ir netiesioginiai ry$iai su minciy apie savizudybe
pasireiskimu atitinka jvairiy teoriniy modeliy konceptualizacijas ir gali bati
laikomi jy empiriniu pagrindimu.
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Svarbu pabrezti, kad rysiai tarp dviejy teoriniy modeliy konstrukty buvo
santykinai silpni. Vienas galimas paaiskinimas yra tas, jog mazumy streso
konstruktai galbut labiau atspindi tolimus ir Iétai besikeiciancius
psichologinius  mechanizmus, ilgainiui didinanc¢ius pazeidziamuma
suicidiSkumui. Priesingai, IMV modelio konstruktai yra artimesni ir dinamiski
psichologiniai mechanizmai. Cia ypa¢ vertinga turéti omenyje, kad jungiant
abiejy modeliy konstruktus suicidiniy min¢iy pasireiSkimas buvo jvertintas
per pastarajj ménesj, like IMV modelio kintamieji taip pat vertino apklaustyjy
biliseng pastaruoju metu, o su mazumy stresu susijusios patirtys apémeé ir
ilgesne laiko atzvilgiu perspektyva. Riboti rysiai tarp modeliy gali rodyti, kad
su stigma susije mazumy stresoriai savo reikSme suicidinei rizikai suteikia
didindami pazeidziamuma, netiesiogiai, ilgalaikiSkai, per vidinius, greitai
kintancius psichologinius mechanizmus, kaip sitilo ir Hatzenbuehler (2009).
Taciau $iai minciai patvirtinti reikéty atskiro tgstinio tyrimo dizaino.

Sis  disertacinis  tyrimas yra vienas pirmuyjy, nagrinéjusiy
neheteroseksualiy jauny suaugusiyjy suicidiSkuma Lietuvoje — Salyje, kurioje
fiksuojami itin dideli savizudybiy rodikliai ir iki $iol gaji seksualiniy mazumy
stigmatizacija. Taip pat tai yra vienas pirmyjy tyrimy, siekiantis iSsamiau ir
visapusiskiau atskleisti su minc¢iy apie savizudybe pasireiskimu susijusius
veiksnius tarp neheteroseksualiy asmeny, integruodamas keletg teoriniy
prieigy. Viena vertus, gauti rezultatai leidzia manyti, jog mazumy streso
reikSmeé suicidiSkumo mechanizmams gali pasireiks$ti pagal bendrus
désningumus nepriklausomai nuo kultiirinio konteksto, o disertacijoje tirti
modeliai gali biiti prasmingai taikomi ir Salyse, pasiZyminciose aukstu
stigmos lygiu ir savizudybiy skai¢iumi. Vis délto Lietuvai buidingas aukstas
savizudybiy rodiklis ir gili bei ilgalaiké seksualiniy mazumy stigmatizacija
gali $iuos mechanizmus sustiprinti. Blisimi tyrimai turéty iSsamiau nagrinéti,
kaip tokios kulttirinés salygos lemia su suicidiSkumu susijusius reiskinius tarp
neheteroseksualiy Zzmoniy.

4.5. Tyrimo ribotumai ir gairés tolesniems tyrimams

Sis tyrimas turi kelis ribotumus, kuriuos svarbu jvertinti interpretuojant
rezultatus. Pirma, atliktas skerspjivio tyrimas neleidzia daryti jokiy
tiesioginiy iSvady apie tirty veiksniy priezastinius rySius. Nors rezultatai
leidzia kelti prielaidas dél galimos veiksniy tarpusavio sgveikos,
priezastingumui nustatyti yra butini ilgalaikiai tyrimai. Tokie tyrimai leisty
geriau suprasti, kaip mazumy stresas ilgainiui prisideda prie psichologiniy
veiksniy ir suicidiniy min¢iy formavimosi, ir padéty identifikuoti galimus
priezastinius mechanizmus. Tad Siame darbe pateikiamos interpretacijos apie
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veiksniy kryptinguma, mechanizmus ar jy ilgalaikiSkumg turéty biti
suprantamos kaip hipotetinés, o ne kaip empiriniais duomenimis pagristos
iSvados.

Antra, imtis buvo sudaryta tik i§ aukstyjy mokykly studenty, todél Sio
tyrimo rezultaty apibendrinimas platesnéms, ne studenty populiacijoms yra
ribotas. Be to, imtyje vyravo didziuosiuose miestuose gyvenantys asmenys.
Tokios aplinkos dazniau pasizymi didesniu socialiniu palaikymu, todél tyrimo
rezultaty generalizavimas | maziau priimancius socialinius kontekstus taip pat
yra ribotas.

Svarbu atsizvelgti ir | tai, kad biseksualiis ir kiti nemonoseksualiis
asmenys, kaip rodo ankstesni tyrimai, patiria tik jiems specifinius mazumy
streso veiksnius, kurie Siame tyrime nebuvo vertinti. Ateities tyrimai,
pasitelkdami didesnes ir seksualinés orientacijos poziliriu jvairesnes imtis,
galety gilintis | galimus suicidiniy minCiy skirtumus tarp atskiry
neheteroseksualiy tapatybiy ir analizuoti Sioms grupéms specifinius
suicidiSkumo mechanizmus.

Trecia, imtis buvo nereprezentatyvi, todé¢l ateities tyrimai turéty taikyti
alternatyvias atrankos strategijas, kurios padidinty rezultaty reprezentatyvuma
ir apibendrinamumg. Interpretuojant rezultatus reikia turéti omenyje, kad
netikimybinés atrankos buidu sudarytos imtys daznai reprezentuoja labiau apie
savo orientacijg atsiskleidusius ir aktyvesnius LGBTQ bendruomengés narius.
Be to, tokiose imtyse taip pat gali biiti didesné dalis tyrimo dalyviy,
prane$anciy apie daugiau psichikos sveikatos sunkumy (Krueger ir kt., 2020;
Meyer ir Wilson, 2009). Todél ateities tyréjai turéty ieSkoti tyrimo metody,
leidzianciy suformuoti reprezentatyvesnes neheteroseksualiy asmeny imtis.
Siame tyrime netikimybiné atranka buvo pasirinkta dél praktiniy priezas¢iy,
norint pasiekti pakankamai didelj neheteroseksualiy studenty skaiCiy ir
i§samiau tirti su mazumy tapatybe susijusius veiksnius.

Ketvirta, Siame tyrime seksualiné orientacija buvo vertinta pagal
seksualinio tapatinimosi dimensijg, tai yra pagal tai, kokiai seksualinés
orientacijos kategorijai save priskiria pats asmuo. Taciau seksualinés
orientacijos konstruktas aprépia ir daugiau dimensijy, pavyzdziui, seksualinj
potraukj ir seksualinj elgesj (Savin-Williams, 2006). Empiriskai nustatyta, kad
suicidiSkumo rizikos rodikliai reik§mingai nesiskiria seksualing orientacijg
vertinant skirtingais budais (Almazan ir kt., 2014). Taciau gali skirtis
veiksniai, kurie veda link savizudisko elgesio. Todél ateities tyrimuose,
nagrinéjant seksualiniy mazumy savizudiskas mintis, veiksmus ir su tuo
susijusius mechanizmus, rekomenduotina seksualing orientacijg vertinti
kompleksiskai, pasitelkiant kelias jos dimensijas.
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Galiausiai, vis gaus¢jant jrodymy, kad sociokultiiriniai veiksniai daro
reikSmingg jtaka suicidiniams reiskiniams, bitina atsizvelgti j kulttrinio
konteksto svarbg. Todél ateities tyrimai turéty toliau nagrinéti suicidiSkumo
reiskinj skirtinguose kultiiriniuose kontekstuose, jskaitant Lietuva, kad biity
galima tiksliau suprasti specifinius suicidiSkumo veiksnius ir jy variacijas
tarpkultiriniame kontekste.

4.6. Tyrimo rezultaty praktiné reikSmé

Atliktas tyrimas suteikia vertingy praktiniy jzvalgy. Specialistai, kurie dirba
su necheteroseksualiais jaunais suaugusiaisiais, turéty atskirti veiksnius,
svarbius prevencijai, nuo ty, kurie tiesiogiai susij¢ su intervencijos taikymu.

Intervenciniu poziiiriu, dirbant su seksualiniy mazumy klientais,
svarstanciais apie savizudybe, svarbiausia susitelkti i IMV modelio veiksnius,
kurie Siame tyrime parodé tiesiogines ar netolimas sgsajas su mintimis apie
savizudybe. Ispesties jausmas iSrySkéjo kaip stipriausiai ir tiesiogiai su
suicidiniy minc¢iy pasireiskimu susij¢s veiksnys. Todél sistemingas jspesties
jausmo jvertinimas ir tokiy iSgyvenimy mazinimas turéty buti klinikinis
prioritetas dirbant su neheteroseksualiu klientu, iSgyvenanciu suiciding krizg.
Taip pat reikSmingi taikiniai yra zlugusio priklausymo jausmas ir suvokiama
nasta kitiems, kuriy koregavimas gali pastebimai sumazinti suicidiSkumo
rizikg. Tyrimo rezultatai leidzia manyti, kad daugelis psichologiniy
intervencijy, sukurty bendrajai populiacijai ir orientuoty j IMV modelio ir
psichologinés savizudybiy teorijos konstruktus, gali buti veiksmingai
taikomos ir darbe su neheteroseksualiais jaunais Zmonémis, iSgyvenanciais
krizg.

Prevenciniu pozitiriu rezultatai pabrézia mazumy streso mechanizmy,
ypac susiriipinimo dél priémimo, kuris atspindi padidéjusj jautrumg galimybei
biti atstumtam kity, reikSme suicidiSkumui. Specialistai turéty buti démesingi
Siam stresoriui net ir tada, kai néra akivaizdziy diskriminacijos apraisky. Kitas
svarbus prevencinis taikinys yra Seimos parama, kurios stiprinimg specialistai
turéty jtraukti i darbo su neheteroseksualiais jaunais zmonémis ir jy
artimaisiais prioritetus. Be to, Sie rezultatai taip pat pabrézia specialisty
kompetencijos dirbti su seksualiniy mazumy klientais svarba.

Tyrimas atskleidé, kad suicidiSkumo reiskinys tarp neheteroseksualiy
jauny zmoniy néra vienalytis. AukSta suicidine rizika tyrime pasizyméjo
biseksualis ir kiti neheteroseksuallis asmenys, o didziausia rizika uzfiksuota
tarp biseksualiy motery. Svarbu pazyméti, kad $i rizika ypac atsiskleidé
vertinant ankstesnio laikotarpio suicidines mintis, o ne tik esama biisena.
Tikétina, kad padidéjusi suicidiné rizika gali biiti susijusi su seksualinés
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orientacijos formavimosi etapu, kuriame jaunos biseksualios moterys gali
patirti stiprius iSgyvenimus. Tai pabrézia poreikj prevecinéms strategijoms
skirti ypatinga démésj biseksualioms ir kitoms neheteroseksualioms jaunoms
moterims.

Instituciniu lygmeniu biitina pripazinti, kad savizudybiy prevencija
reikalauja sisteminiy veiksmy. Aukstosios mokyklos galéty diegti jtraukias
priemones, mazinancias stigmg, ir teikti LGBTQ patvirtinancias psichikos
sveikatos paslaugas. Politiniu lygmeniu bitina suvokti, kad seksualiniy
mazumy psichikos sveikatos problemy iStakos yra glaudZziai susijusios su
struktiirine stigma. Todeél prevencinés priemonés turi apimti ne tik pagalbos
sistemg, bet ir platesnes kryptis, mazinancias diskriminacija seksualinés
orientacijos pagrindu ir stiprinancias Zmogaus teisiy apsauga.
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ISVADOS

Tyrimu buvo siekiama jvertinti min¢iy apie savizudybe¢ daznj skirtingose

seksualinés orientacijos grupése ir nustatyti seksualinés orientacijos

prognostines sgsajas su minciy apie savizudybe¢ pasireiskimu tarp jauny
suaugusiyjy (18-29 mety), studijuojanciy Lietuvos aukstosiose mokyklose.

Tyrimu taip pat buvo siekiama iSsiaiSkinti, kokie veiksniai susij¢ su minciy

apie savizudyb¢ per pastarajj ménesj pasireiSkimu tarp neheteroseksualiy

studenty. Veiksniai tyrimui buvo pasirinkti tarpusavyje derinant du teorinius

pozilrius — mazumy streso modelj ir integruota motyvacinj—valios (IMV)

savizudisko elgesio modelj. Atlikto tyrimo rezultatai atskleidé svarbius

aspektus.

1. Nustatyta, kad studenty minciy apie savizudybe daZnis skyrési tarp
seksualinés orientacijos, taip pat lyties grupiy. Maziausiai apie savizudybe
galvojo heteroseksualiis, daugiau homoseksualiis, daugiausia savizudisky
minciy turéjo biseksualls ir turintys kitg neheteroseksualig orientacija
studentai. IS biseksualiy tyrimo dalyviy daugiausia apie savizudybe
svarsté moterys, palyginti su biseksualiais vyrais.

2. Gauta, kad seksualinés orientacijos tiesioginiai prognostiniai rysiai su
min¢iy apie savizudybe pasireiSkimu tarp studenty buvo
nevienareikSmiai. Viena vertus, neheteroseksuali orientacija buvo susijusi
su kelis kartus didesne minciy apie savizudybe pasireiSkimo tikimybe.
Kita wvertus, atsizvelgus | tyrimo dalyviy sociodemografines
charakteristikas, depresijos ir nerimo lygj, seksualiné orientacija prarado
tiesioginius rySius su minciy apie savizudybe pasireiSkimu arba Sie rysiai
susilpnégjo. Tai galbiit rodo, kad tarp neheteroseksualiy studenty padidéjes
suicidiskumas siejasi ne su pacia seksualine orientacija, o su jos saveika
su kitais psichologiniais ir socialiniais veiksniais.

3. Atskleista, kad tarp neheteroseksualiy studenty tiesiogiai su minciy apie
savizudybe per paskutinj ménesj pasireiskimu siejosi stipresnis jspesties
jausmo ir saves kaip naStos kitiems iSgyvenimas. Su $iais iSgyvenimais
glaudziai siejosi Zemesnis socialinés paramos lygis ir labiau iSreikstas
socialinés priklausomybés stokos jausmas. Netiesiogiai su minciy apie
savizudybe per paskutinj ménesj pasireisSkimu siejosi daZnesnis
susidurimas su diskriminacija seksualinés orientacijos pagrindu, labiau
iSreikStas nepasitenkinimas savo seksualine orientacija, nerimas, kad kiti
gali atstumti, didesné motyvacija slépti savo seksualing orientacijg ir
neuztikrintumas dél jos, taip pat sudétingas savo orientacijos priémimo
procesas. Apibendrintai — tiesiogiai su savizudiSkomis mintimis siejosi |

113



tyrima jtraukti IMV modelio konstruktai, o netiesiogiai — tolimieji ir
artimieji mazumy streso modelio konstruktai.

Galiausiai, buvo sudarytas ir patikrintas kompleksinis minciy apie
savizudybe per pastargji ménesj pasireiskimg tarp neheteroseksualiy
studenty prognozuojantis modelis. Taigi tarp neheteroseksualiy studenty
daznesnis susidiirimas su diskriminacija prognozavo didesn¢ baime bti
atstumtiems kity. Tai siejosi su stipresne socialine atskirtimi, galbiit
turin€ia apsauging reikSme nuo potencialaus atstimimo ateityje. Taciau
socialin¢ atskirtis pasireiSké maZesne Seimos parama, didesniu naStos
kitiems jausmo ir priklausomybés su kitais stokos iSgyvenimu, o tai
prognozavo intensyvesnj jspesties jausma. Sis jausmas lyg bitum
spastuose tiesiogiai prognozavo galvojimg apie savizudybe. Sudarytas
modelis atskleid¢, kad mazumy streso mechanizmai (diskriminacija,
baimé biiti atstumtam) néra tiesiogiai susij¢ su suicidiniy minciy
pasireiskimu, o jy galimas vaidmuo reiskiasi per IMV modelio
mechanizmus. Tai empiriSkai pagrindzia abiejy teoriniy modeliy
integracijos svarbg, siekiant visapusiSkai suprasti ir paaiskinti su minc¢iy
apie savizudybe¢ pasireiSkimu tarp neheteroseksualiy jauny Zmoniy
susijusius veiksnius. Praktiniu aspektu tai reiskia, kad dirbant su
neheteroseksualiais jaunais Zmonémis, svarstanciais apie savizudybe,
visas intervenciniy strategijy démesys turéty baiti nukreiptas | IMV
modelio konstruktus — jspesties jausmo ir naStos kitiems iSgyvenimo
jvertinimg ir mazinimg. Prevencinés strategijos turéty apimti mazumy
streso modelio ir labiau nutolusius IMV modelio konstruktus — kova su
diskriminacija seksualinés orientacijos pagrindu, baimés biti atstumtam
iSgyvenimo silpninima, Seimos paramos skatinimg.
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2 priedas

Suvoktos asmeninés diskriminacijos instrumento teiginiy faktoriniai svoriai

(B) ir determinacijos koeficientai (R°)
Teiginys R’
1 0,87 0,75

0,85 0,73

0,80 0,63

0,88 0,78

0,81 0,66

0,82 0,68

0,86 0,74
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3 priedas
Lesbieciy, géjy ir biseksualy tapatumo skalés teiginiy faktoriniai svoriai (f)
ir determinacijos koeficientai (R*)

Teiginys § R’
Susirtipinimas dél priémimo
5 0,83 0,69
9 0,71 0,50
16 0,84 0,70
Motyvacija slépti
1 0,73 0,53
0,77 0,59
19 0,63 0,40
Tapatumo neapibréztumas
3 0,80 0,64
8 0,74 0,55
14 0,61 0,37
22 0,84 0,70
Internalizuotas homo(bi)negatyvumas
2 0,88 0,77
20 0,90 0,81
27 0,65 0,42
Sunkus procesas
12 0,78 0,60
17 0,69 0,48
23R 0,73 0,53
Tapatumo prana§umas
7 0,70 0,50
10 0,78 0,60
18 0,74 0,54
Tapatumo patvirtinimas
6 0,80 0,64
13 0,92 0,85
26 0,90 0,82
Tapatumo centriSkumas
1R 0,54 0,29
15 0,39 0,15
21 0,57 0,32
24 0,90 0,81
25 0,89 0,80

Pastaba. R — atvirkstinis teiginys.
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4 priedas

Ispesties jausmo skalés trumposios formos teiginiy faktoriniai svoriai () ir
determinacijos koeficientai (R°)

Teiginys [ R’

1 0,71 0,51
2 0,78 0,60
3 0,79 0,63
4 0,92 0,84
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5 priedas
Tarpasmeniniy poreikiy klausimyno teiginiy faktoriniai svoriai (f5) ir
determinacijos koeficientai (R°)

Teiginys § R’

Saves kaip nastos suvokimas
1 0,86 0,74
2 0,90 0,80
3 0,83 0,69
4 0,87 0,75
5 0,89 0,78
Zlugusio priklausymo jausmas
6} 0,75 0,56
A 0,68 0,46
8k 0,79 0,62
9R 0,81 0,66
10} 0,75 0,56

Pastaba. R — atvirkstinis teiginys.
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6 priedas
Daugiamatés suvoktos socialinés paramos skalés teiginiy faktoriniai svoriai
(B) ir determinacijos koeficientai (R°)

Teiginys § R’

ReikSmingo kito parama

1 0,84 0,70
2 0,88 0,77
5 0,87 0,76
10 0,89 0,79
Seimos parama
3 0,82 0,68
4 0,93 0,86
8 0,85 0,73
11 0,81 0,65
Draugy parama
6 0,89 0,79
7 0,91 0,82
9 0,90 0,81
12 0,89 0,79
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7 priedas

Tyrimo kintamyjy aprasomosios statistikos rodikliy reiksmés

Kintamasis n Diapazonas M SD Asimetrija (SE) Ekscesas (SE)
Mazumy streso modelio konstruktai
Diskriminacija 451 1-5 1,53 0,56 2,590 (0,115) 10,224 (0,229)
Internalizuotas homo(bi)negatyvumas 451 1-6 2,13 1,22 1,203 (0,115) 0,856 (0,229)
Susirfipinimas dél priémimo 451 1-6 3,25 1,46 0,106 (0,115) —1,045 (0,229)
Motyvacija slépti 451 1-6 4,09 1,18 -0,3697 (0,115) —-0,481 (0,229)
Tapatumo neapibréztumas 451 1-6 2,85 1,29 0,251 (0,115) —0,948 (0,229)
Sunkus procesas 451 1-6 3,34 1,34 0,141 (0,115) -0,870 (0,229)
Tapatumo pranasumas 451 1-6 1,90 1,03 1,599 (0,115) 3,048 (0,229)
Tapatumo patvirtinimas 451 1-6 4,21 1,19 —0,665 (0,115) 0,270 (0,229)
Tapatumo centrisSkumas 451 1-5,8 2,68 1,01 0,182 (0,115) -0,559 (0,229)
IMV modelio konstruktai
Ispesties jausmas 452 0-16 7,71 4,98 0,126 (0,115) —-1,202 (0,229)
Saves kaip naStos suvokimas 441 5-35 13,25 8,83 0,901 (0,116) -0,396 (0,232)
Zlugusio priklausymo jausmas 441 5-35 18,83 5,53 0,148 (0,116) -0,630 (0,232)
Seimos parama 437 1-7 4,07 1,72 0,056 (0,117) —-1,105 (0,233)
Draugy parama 437 1-7 5,22 1,64 -0,936 (0,117) 0,100 (0,233)
ReikSmingo kito parama 437 1-7 5,31 1,65 -0,836 (0,177) -0,292 (0,233)
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(7 priedo lentelés tesinys)

Kintamasis n Diapazonas M SD Asimetrija (SE) Ekscesas (SE)
Bendrieji minciy apie savizudybe rizikos veiksniai

Depresija 452 0-6 3,12 1,80 0,125 (0,115) -1,021 (0,229)

Nerimas 452 0-6 3,55 1,81 —0,075 (0,115) -1,170 (0,229)

Pastaba. Tyrimo kintamyjy aprasomosios statistikos charakteristikos pateiktos tik neheteroseksualiy tyrimo dalyviy imtyje.
Diapazonas — kintamojo jvercio intervalas (nuo maziausio ir didziausio).

Tyrimo dalyviy skaiciai (n) skiriasi dél taikyto trikstamy duomeny tvarkymo metodo, kai i§ analizés buvo pasalinama konkretaus
asmens visa duomeny eilutg, jei toje eilutéje truko bent vieno duomens.
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8 priedas
Minciy apie savizudybe daznio palyginimas tarp vyry ir motery, atsizvelgiant
j tyrimo dalyviy seksualing orientacijq

Mintys apie savizudybe
8] Ar tufel = Per pastarajj ~ Per pastaruosius Per visa
iy H;lgicéq ménesj metus gyvenimg
savizudybe? n (%) n (%) n (%)
Heteroseksualiis tyrimo dalyviai
Vyr  Turéio 207 249 304
(43,9 %) (53,3 %) (65,4 %)
.. 265 218 161
Neturgjo (56,1 %) (46,7 %) (34,6 %)
.. 469 636 744
Mot Tur¢jo (39,5%) (53,9 %) (62,9 %)
.. 718 545 437
Neturgjo (60,5 %) (46,1 %) (37,1 %)
, 2(1)=2,640,  x(1)=0,04,  (1)=0,859,
(). p »>0,05 »>0,05 p>0,05
Homoseksualiis tyrimo dalyviai
.. 26 34 39
Vyr - Turgjo (50,0 %) (65,4 %) (75,0 %)
Neturéjo 260 180 130
(50,0 %) (34,6 %) (25,0 %)
.. 22 27 31
Mot Tur¢jo (56,4 %) (69,2 %) (79,5 %)
.. 17 12 8
Neturgjo (43,6 %) (30,8 %) (20,5 %)
, 2(1)=0,367,  (1)=0,149,  (1)=0253,
(). p »>0,05 »>0,05 p>0,05
Biseksualts ir kiti neheteroseksualiis tyrimo dalyviai
Vyr Turéjo 32 39 42
(61,5 %) (75,0 %) (80,8 %)
.. 20 13 10
Neturejo (38,5 %) (25,0%) (19,2 %)
Mot Turéjo 185 229 243
(69,0 %) (85,8 %) (91,4 %)
.. 83 38 23
Neturgjo (31,0 %) (14,2 %) (8,6 %)
, 2(1)=1,120,  2(1)=3,757, y(1)=5,239,
x(d).p p>0,05 p <0,05 p<0,05

Pastaba. Vyr — vyrai; Mot — moterys. | analiz¢ buvo jtraukti tik cislyciai
tyrimo dalyviai. ParySkinti statistiSkai reikSmingi rezultatai.

139



9 priedas

Visy psichologinj tinklg sudaranciy nenuliniy briauny absoliutiis svoriai

PN LW~

AR U LW LWL LWL W WRNNMNMNMNNMNDNMNNDMNNDNDDNDFE === = = \O
— O 00O IO NP, WNNRLOOUOIANANNDDE,WNNFRPL,LODWOVOINWMPWN—O
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<> ThwBelong
<> ThwBelong
< - IntHomo
<-> FamSupp
< - IntHomo

< - IntHomo
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< - IdCentral
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Absoliutus svoris
0,501
-0,375
0,374
0,326
0,308
0,303
0,290
0,290
-0,284
-0,213
0,182
-0,180
0,180
0,160
0,159
0,152
0,142
0,119
0,114
0,114
0,110
0,108
0,105
-0,101
-0,088
0,079
0,075
0,073
0,067
-0,065
-0,056
-0,055
0,052
0,042
-0,039
-0,039
0,035
-0,034
0,034
0,033
-0,033



42. DiffProc <> FamSupp —0,028
43. FrSupp <> IdAffirm 0,028
44. IdAffirm <> IdSuper 0,028
45. DiffProc <> IdUncert 0,028
46. ConcealMot € -> IntHomo 0,025
47. 1dAffirm <> ThwBelong —0,024
48. Discr < - PercBurden 0,024
49. 1dAffirm <-> SOSupp 0,022
50. ConcealMot  €<-> FamSupp 0,022
51. Entrap <> FrSupp -0,016
52. IdUncert <> SOSupp 0,016
53. Entrap <= IntHomo 0,012
54. AccConc <> SOSupp 0,010
55. ConcealMot € —> Suicld 0,008
56. IdAffirm <~ PercBurden 0,008
57. Suicld <> ThwBelong 0,007
58. SOSupp <> Suicld —0,003
59. DiffProc <-> SOSupp —0,002
60. ConcealMot € -> IdUncert 0,0002

Mazumy streso modelio kintamieji: Discr — diskriminacija, ConcealMot —
motyvacija slépti, IdUncert — tapatumo neapibréztumas, IntHomo -
internalizuotas homo(bi)negatyvumas, DiffProc — sunkus procesas, AccConc
— susirtipinimas dél priémimo, IdSuper — tapatumo pranasumas, IdCentral —
tapatumo centriSkumas, IdAffirm — tapatumo patvirtinimas.

IMV modelio kintamieji: Entrap — jspesties jausmas, ThwBelong — Zlugusio
priklausymo jausmas, PercBurden — saves kaip nastos suvokimas, FamSupp
— Seimos parama, FrSupp — draugy parama, SOSupp — reikSmingo kito
parama, Suicld — mintys apie savizudybe per pastargji ménesj (dichotominis
kintamasis).
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10 priedas
Kiekvieno psichologinj tinklg sudarancio mazgo (kintamojo) tikétino poveikio
(kairéje) ir tilty tikétino poveikio (desinéje) reiksSmés

Kintamasis Ff)g{jgﬁ?: Kintamasis Tﬂ;%il:;ﬁlzl:as
AccConc 1,914 FamSupp 2,058
FamSupp —1,888 PercBurden 2,057
ThwBelong -1,637 Entrap 1,158
IdCentral 1,370 ConcealMot -1,076
Entrap 0,851 ThwBelong 0,956
IdAffirm —0,848 IdUncert 0,956
DiffProc 0,803 AccConc 0,912
PercBurden 0,777 DiffProc 0,675
IntHomo 0,456 Suicld 0,651
FrSupp -0,351 SOSupp —0,482
SOSupp —-0,280 IdCentral 0,403
ConcealMot —-0,225 IdSuper —-0,230
IdUncert —-0,192 Discr 0,203
Suicld 0,158 FrSupp —0,163
Discr 0,019 IdAffirm 0,149
IdSuper 0,017 IntHomo —0,067

Pastaba. ReikSmes yra standartizuotos z balais.

Mazumy streso modelio kintamieji: Diser — diskriminacija, ConcealMot —
motyvacija slépti, IdUncert — tapatumo neapibréztumas, IntHomo -
internalizuotas homo(bi)negatyvumas, DiffProc — sunkus procesas, AccConc
— susirtipinimas dél priémimo, IdSuper — tapatumo pranasumas, IdCentral —
tapatumo centriSkumas, IdAffirm — tapatumo patvirtinimas.

IMV modelio kintamieji: Entrap — jspesties jausmas, ThwBelong — Zlugusio
priklausymo jausmas, PercBurden — saves kaip nastos suvokimas, FamSupp
— Seimos parama, FrSupp — draugy parama, SOSupp — reikSmingo kito
parama, Suicld — mintys apie savizudybe per pastargji ménesj (dichotominis
kintamasis).
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SUMMARY

1. INTRODUCTION

Sexual orientation is an integral part of every person’s identity. In recent years,
sexual diversity has increasingly been recognized as a normal aspect of human
life (Hammack & Wignall, 2023). Despite this, research consistently shows
that significantly more non-heterosexual individuals, compared to
heterosexual individuals, experience various health difficulties. One of the
most prominent psychological problems within sexual minority communities
is the high prevalence of suicidal behavior (Marchi et al., 2022; Zwickl et al.,
2025). Among non-heterosexual adults, young adulthood (18-29 years) is
identified as a critical developmental period characterized by particularly
elevated risk of suicidal behavior (Fish et al., 2019). In light of this, the present
dissertation examines suicidality among young non-heterosexual adults, by
focusing specifically on the student population. The study aims to identify
associations between sexual orientation and suicidal ideation, as well as
factors associated with suicidal ideation among non-heterosexual students.

1.1. Associations between Sexual Orientation and Suicidal Ideation

As noted by De Leo et al. (2006), suicidal behavior is a broad-scope
phenomenon. Among the different manifestations of suicidal behavior, this
study focuses specifically on suicidal ideation. First, suicidal thoughts
represent one of the initial stages of the suicidal process; therefore, a more
profound investigation of this stage allows for a higher-level understanding of
the factors associated with the emergence of suicidal ideation and helps
identify factors that may be important for early suicide prevention and
intervention. Second, the prevalence of suicidal ideation is substantially
higher than that of other manifestations of suicidal behavior. The higher
prevalence of this phenomenon enables the application of more complex
statistical analyses. In light of these arguments, the primary focus of this study
is the analysis of suicidal ideation.

Research consistently confirms that sexual orientation is associated with
suicidal ideation. Review findings indicate that, on average, twice as many
non-heterosexual individuals experience suicidal thoughts compared to
heterosexual individuals (King et al., 2008). Although studies have long
demonstrated differences in suicidal ideation between heterosexual and non-
heterosexual individuals, this issue remains insufficiently explored in
Lithuania. Therefore, this study contributes to addressing an existing scientific
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gap in Lithuania and, consequently, creates opportunities to compare
Lithuanian data with findings from other countries, thereby expanding the
sociocultural understanding of suicidal behavior.

Other reviews emphasize that the risk of suicidal ideation varies
depending on the specific category of non-heterosexual orientation. These
reviews indicate that bisexual individuals exhibit the highest suicide risk
among non-heterosexual populations — on average, they are four-to-five times
more likely to experience suicidal ideation (Marchi et al., 2022; Salway et al.,
2019). High prevalence rates of suicidal ideation among bisexual or other non-
monosexual individuals have also been confirmed in large student samples
(Horwitz et al., 2020; Pellicane & Ciesla, 2023). However, there remains a
lack of research examining suicidality among non-heterosexual individuals
beyond homosexual and bisexual groups. The present dissertation aims to
address this gap by including not only homosexual and bisexual students in
the non-heterosexual sample, but also individuals with other non-heterosexual
identities.

Research also suggests that the risk of suicidal ideation is associated with
gender; however, analyses of the interaction between sexual orientation and
gender have so far yielded inconsistent findings (King et al., 2008; Marchi et
al., 2022; Salway et al., 2019). Accordingly, this study also seeks to evaluate
the interplay between sexual orientation and gender in the context of suicidal
ideation.

Studies further indicate that associations between sexual orientation and
suicidal ideation may depend on the time frame in which suicidality is
assessed (King et al., 2008; Salway et al., 2019). In this dissertation, the
prevalence of suicidal ideation across sexual orientation groups and the
associations between sexual orientation and suicidal ideation will be examined
across multiple time periods. This approach allows assessment of whether
elevated suicidality among non-heterosexual participants is specific to a
particular time frame, or it actually represents a stable phenomenon over time.

1.2. Minority Stress Model

The research findings discussed above raise the following question: What
mechanisms could explain the elevated suicidality observed among non-
heterosexual individuals? In this context, one of the most important
theoretical frameworks is the minority stress model (Frost & Meyer, 2023;
Meyer, 2003). The central idea of the minority stress model is based on the
assumption that non-heterosexual individuals experience additional stress,
referred to as minority stress, which differs from and adds to general stress.
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Within the model, this additional minority stress is linked to health disparities
among sexual minorities, including an increased prevalence of suicidal
behavior.

In the minority stress model (Meyer, 2003), minority stress is
conceptualized along a continuum — from distal to proximal stressors. Distal
stressors are external, objective negative events that do not depend on an
individual’s subjective perception. They include various forms of
discrimination faced by non-heterosexual individuals solely due to belonging
to sexual minorities. These stressors originate from the stigma against LGBTQ
people prevailing in society.

Proximal stressors are internal, subjective negative processes that depend
on self-perception. Unlike distal stressors, which arise from objective external
events, proximal stressors reflect how a non-heterosexual person internalizes
and experiences stigmatizing societal attitudes. In other words, proximal
stressors are internal mechanisms that develop under the influence of distal
stressors. The minority stress model identifies three main proximal stressors:
internalized homo(bi)phobia, expectations of rejection, and concealment of
sexual orientation.

The impact of minority stress on an individual also depends on the
specific sociocultural context. Therefore, it is necessary to consider the
situation in Lithuania. The history of LGBTQ people in Lithuania includes
prolonged criminalization and pathologization of homosexuality, which
continued until the end of the 20™ century (Vaiseta, 2024). These historical
conditions may have significantly contributed to the formation and persistence
of deep stigma against sexual minorities that continues to the present day. In
contemporary Lithuania, this stigma operates at multiple levels. Structural and
institutional stigma remains among the highest in the European Union (EU)
due to laws restricting the rights of sexual minorities (Brénstrom & Pachankis,
2023). Public opinion surveys indicate strong negative attitudes toward the
LGBTQ community — notably, a survey conducted across 27 EU countries
found that approximately two-thirds of Lithuanians hold negative views
toward non-heterosexual individuals (European Union, 2023). Research with
sexual minorities themselves indicates elevated levels of internalized stigma
among LGBQ+ individuals in Lithuania (Katinait¢ & Zardeckaite-
Matulaitien¢, 2023). A survey by the European Union Agency for
Fundamental Rights (EU FRA, 2024) revealed that 46% of LGBTIQ
individuals in Lithuania reported experiencing discrimination due to their
sexual orientation in the past year (compared to the EU average of 36%).
These data indicate that stigma against non-heterosexual individuals in
Lithuania is historically rooted and remains particularly strong across multiple
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levels today. Therefore, analysis of the minority stress model must take this
sociocultural context into account, as it shapes the specific lived experiences
of members of sexual minority communities.

Research shows that minority stressors are significantly associated with
suicidal ideation (Canen & Brausch, 2024; de Lange et al., 2022). However,
the associations found in these studies were relatively weak. Researchers
suggest that weak or non-significant links between minority stressors and
suicidality may indicate that distal and proximal minority stressors are
indirectly related to suicidal ideation through intermediate psychological
mechanisms.

A major limitation of the minority stress model from a suicidological
perspective is that it is not sufficiently specific in explaining the increased
occurrence of suicidal ideation. It is therefore concluded that, while the
minority stress model is important, it is not sufficient on its own to fully
explain pathways leading to suicidal thoughts among non-heterosexual
individuals. It has already been suggested that other factors may mediate the
association between minority stressors and suicidal ideation.

Hatzenbuehler (2009) proposed a more integrated framework than the
minority stress model — specifically, the psychological mediation framework.
This framework is based on three assumptions: first, that sexual minorities
experience excess minority stress due to pervasive stigma; second, that this
excess stress disrupts psychological processes — including coping and emotion
regulation, social and interpersonal functioning, and cognitive processes; and
third, that these psychological mechanisms mediate the relationship between
stigma-related minority stress and mental health outcomes (psychopathology).
Hatzenbuehler emphasizes that these general psychological processes are also
present in heterosexual individuals, but stigma-related stress leads sexual
minorities to experience greater disruptions in them. Hatzenbuehler (2011)
later applied this framework to explain the higher rates of suicide attempts
among lesbian, gay, and bisexual adolescents. Based on this framework, the
present dissertation hypothesizes that the relationship between minority
stressors and suicidal ideation is mediated by intermediate general
psychological factors. In this study, variables from the infegrated
motivational-volitional (IMV) model (O’Connor, 2011; O’Connor & Kirtley,
2018) were selected as mediators.

1.3. Integrated Motivational-Volitional Model

A number of theoretical models have been developed to explain suicidal
behavior. A recent review indicated that the IMV model is one of the newest
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contemporary suicidological frameworks widely applied in research (Diaz-
Olivan et al., 2021). The decision to rely on the IMV model in this work is
based on several considerations. First, the clear structure of the IMV model
makes it possible to distinguish factors specifically related to suicidal ideation
rather than suicidal behavior in general. Second, the transparent IMV
framework allows analysis of how minority stress may transform into
psychological distress directly linked to the emergence of suicidal thoughts.
Third, the IMV model is sufficiently flexible to be integrated with other
theories, such as the minority stress model. Therefore, the IMV model was
selected in this study as a conceptual foundation enabling integration of
minority stress factors and psychological mechanisms to explain how minority
stress experienced by non-heterosexual students may relate to suicidal
ideation.

The IMV model (O’Connor, 2011; O’Connor & Kirtley, 2018) consists
of three phases describing the pathway toward suicidal ideation and suicidal
behavior. Initially, contextual suicide risk factors — including genetic and
individual characteristics, environmental context, and negative life events —
operate as vulnerability factors (the pre-motivational phase). Subsequently, in
the motivational phase, feelings of defeat and humiliation develop against the
background of these contextual factors. These experiences lead to a sense of
entrapment, which in turn leads to suicidal ideation. Thus, the motivational
phase can be summarized as follows:

feelings of defeat and humiliation = entrapment => suicidal ideation.

Finally, suicidal thoughts may progress into suicidal actions (this
represents the volitional phase).

Within the motivational and volitional phases, moderators also operate.
These are factors that either facilitate or hinder the transition from one
construct to another within a phase or between the motivational and volitional
phases of the IMV model. The transition from defeat and humiliation to
entrapment is influenced by threat-to-self moderators; the transition from
entrapment to suicidal ideation is influenced by motivational moderators;
whereas, the transition from the motivational to the volitional phase is
influenced by volitional moderators (O’Connor, 2011; O’Connor & Kirtley,
2018). Because the dissertation focuses on factors associated with suicidal
ideation, the empirical study was designed to concentrate on motivational
phase constructs — entrapment, which in the IMV model is directly linked to
suicidal ideation, and motivational moderators that shape the relationship
between entrapment and suicidal thoughts. Among motivational moderators,
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those selected were interpersonal needs and social support, as prior research
has shown them to be particularly relevant to LGBTQ experiences.

Entrapment describes a strong desire to escape from internal or external
circumstances while simultaneously feeling unable to do so (Gilbert & Allan,
1998). Within the IMV model, entrapment is considered the most proximal
and direct predictor of suicidal ideation (O’Connor, 2011; O’Connor &
Kirtley, 2018). Empirical evidence suggests that entrapment may be a
particularly important factor in explaining suicidal thoughts among non-
heterosexual individuals. Existing studies show that feelings of being trapped
are more pronounced among sexual minorities and are associated with suicidal
ideation (Cramer et al., 2023; Levi-Belz et al., 2022; Li et al., 2016a; Li et al.,
2016b; Parra et al., 2021; Rasmussen et al., 2021).

Interpersonal needs were incorporated into the IMV model as
motivational moderators from the interpersonal theory of suicide (Van Orden
etal., 2010). Two interpersonal needs — thwarted belongingness and perceived
burdensomeness — are associated with suicidal ideation. Thwarted
belongingness refers to the frustration of the fundamental human need to
belong or feel connected to others, resulting in a deep sense of social
alienation. Perceived burdensomeness refers to the belief that one is a burden
to others, and that others would be better off without them. Reviews indicate
that both constructs significantly predict suicidal ideation (Chu et al., 2017;
Ma et al., 2016), although perceived burdensomeness tends to emerge as the
stronger predictor. Research findings confirm that feelings of thwarted
belongingness and/or perceived burdensomeness are more pronounced among
sexual minorities (Hill & Pettit, 2012; Pate & Anestis, 2019; Silva et al.,
2015), and associations between these constructs — or at least one of them —
and suicidal ideation have been documented (Baams et al., 2015; Chang et al.,
2021; Chu et al., 2019; Fulginiti et al., 2020; Hill & Pettit, 2012; Levi-Belz et
al., 2022; Pate & Anestis, 2019; Silva et al., 2015; Wolford-Clevenger et al.,
2018).

Another important motivational moderator in the IMV model that may
be particularly relevant when analyzing suicidal ideation among non-
heterosexual individuals is social support. Research suggests that social
support is inversely related to suicidal behavior in the sense that as social
support increases, suicide risk decreases. This is supported by a review
conducted by Postuvan et al. (2019). Another review (Rogers & Taliaferro,
2020), however, indicates that findings are mixed: in some studies, social
support emerges as a protective factor, in others as a risk factor, while still
other studies show that social support is not directly associated with suicidal
ideation among non-heterosexual youth but is indirectly related through other
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variables. Nevertheless, these findings highlight the important role of social
support in the context of suicidality and suggest that its influence may operate
indirectly.

A key limitation of the IMV model when applied to understanding
suicidality among non-heterosexual individuals is that the model was
developed based on the general population and therefore does not account for
stigma-related minority stressors specific to sexual minorities. Thus, neither
the minority stress model nor the IMV model alone can fully explain the
complex mechanisms underlying suicidal ideation among non-heterosexual
individuals. Integration of these models may allow for a more comprehensive
understanding of suicidal ideation in sexual minorities and reveal the
multifaceted direct and indirect associations between minority stress,
psychological mechanisms, and suicidal thoughts.

1.4. Integration of the Minority Stress and the Integrated Motivational-
Volitional Models

This dissertation proposes an integration of constructs from the minority stress
model and the IMV model. Over the past decade, an increasing number of
studies have attempted to combine the minority stress model with various
suicidological theories. One of the earliest attempts can be found in the study
by Ploderl et al. (2014). The authors concluded that general theories of suicidal
behavior alone are insufficient to explain the elevated suicidality observed
among sexual minorities.

To date, the most extensively examined links in the literature are those
between minority stressors and constructs from the interpersonal theory of
suicide — notably, thwarted belongingness and perceived burdensomeness.
Findings from numerous studies emphasize the mediating role of perceived
burdensomeness in the relationship between minority stressors and suicidal
ideation (e.g., Baams et al., 2015; Fulginiti et al., 2020; Hill & Pettit, 2012;
Silva et al., 2015). Other researchers have highlighted lack of belonging
(Kaufman et al., 2023), hopelessness related to unmet belonging needs
(Salentine et al., 2020), or combinations of multiple constructs — thwarted
belongingness, perceived burdensomeness, and hopelessness (Talley et al.,
2016) — as mediating (and, in some studies, moderating) the relationship
between minority stressors and suicidal ideation. In a more recent study
among LGBTQ+ participants, Hui and Berezina (2025) identified a mediating
role of social support. Their results showed that family support mediated the
association between discrimination based on sexual orientation and suicidal
ideation. These findings align with the assumption that minority stressors are

149



indirectly linked to suicidality through other psychological mechanisms,
particularly those derived from suicidological theories.

More recently, studies have begun integrating minority stress constructs
with the IMV model construct of entrapment. Yet, the findings remain mixed
(Levi-Belz et al., 2022; Parra et al., 2021). In Levi-Belz et al.’s study,
entrapment mediated the association between minority stressors and suicidal
behavior, whereas, in Parra et al.’s study, the opposite was established.

According to the logic of the IMV model, stigma-related distal and
proximal minority stressors may function as pre-motivational phase factors
that increase vulnerability to suicidality. In other words, minority stressors
may create the contextual background within which suicidal ideation
develops. Various minority stressors may be associated with motivational
phase factors of the IMV model, which, in turn, relate to suicidal ideation (see
Figure 1). This perspective is consistent with the hypothesis proposed in this
dissertation — that minority stressors are indirectly related to suicidality
through psychological mediators, specifically, entrapment and adjacent
factors, namely, IMV motivational moderators: thwarted belongingness,
perceived burdensomeness, and social support. It appears that the IMV model
itself can accommodate minority stressors as pre-motivational phase
influences. As suggested by the psychological mediation framework, stigma-
related minority stressors may influence suicidality through cognitive,
emotional, behavioral, social, and identity-related mechanisms
(Hatzenbuehler, 2009; Pachankis, 2007). Thus, the psychological mediation
framework further strengthens the proposed hypothesis.

In summary, the dissertation seeks to identify both direct and indirect
associations between minority stressors and suicidal ideation among non-
heterosexual students within the integrated framework of the minority stress
and IMV models, and to test the hypothesis illustrated in Figure 1.

Figure 1
Hypothetical framework of the dissertation study integrating Minority Stress
model and IMV model constructs with suicidal ideation

Distal and Entrapment,

proximal interpersonal R Suicidal
minority needs, social g ideation
stressors support
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1.5. Relevance, Novelty, and Practical Significance of the Study
1.5.1. Relevance of the study

This dissertation examines suicidality among non-heterosexual young adults.
The relevance of the study is supported by several interrelated aspects. First,
existing research shows that individuals who identify as belonging to sexual
minorities are more likely to experience suicidal ideation. In Lithuania, the
prevalence of suicidal ideation among non-heterosexual individuals has been
extremely underexplored. To the best of our knowledge, only one EU-led
survey (EU FRA, 2024) has addressed this issue, revealing that as many as
57% of LGBTIQ respondents in Lithuania had thought about suicide during
the previous year, of whom, 22% reported thinking about it frequently or
constantly (with the EU average being 37% and 12%, respectively).
Therefore, the present study may provide a more comprehensive
understanding of the scale and relevance of this problem in a sociocultural
context characterized by high suicide rates and widespread negative attitudes
toward LGBTQ people.

Second, research indicates (e.g., Fish et al., 2019) that young adulthood
represents a critical developmental period among adult members of sexual
minority communities, during which, the highest levels of suicidal behavior
are observed. It is therefore particularly important to study young non-
heterosexual individuals and their experiences. This study focuses on students.
On the one hand, a substantial proportion of young people pursue higher
education, meaning that students may represent a segment of the young adult
population. On the other hand, surveying students allows access to a larger
and more reachable sample. Furthermore, the higher education context
enables direct application of findings to the development of psychological
support measures for suicidal non-heterosexual students.

Third, although theoretical models (in this study — the minority stress and
IMV models) each provide important insights into factors associated with
suicidal ideation, if considered separately, they do not fully explain how
stigma-related minority stress factors, psychological mechanisms, and
suicidal ideation interact among non-heterosexual individuals, nor which of
these factors is/are directly versus indirectly associated with suicidality. For
this reason, an integrative investigation of factors associated with suicidal
ideation among non-heterosexual students is highly relevant and helps fill this
knowledge gap both in Lithuania and internationally.
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1.5.2. Novelty of the study

First, the dissertation examines the prevalence of suicidal ideation not only
across sexual orientation groups (heterosexual vs. non-heterosexual students),
but also considers the interaction between sexual orientation and gender,
thereby reflecting an intersectional perspective. This allows identification of
non-heterosexual student subgroups at elevated risk of suicidal ideation by
gender. This contribution extends existing literature by offering a more
nuanced understanding of suicidality risk among non-heterosexual
individuals.

Second, in order to identify factors associated with suicidal ideation
among non-heterosexual students, the dissertation proposes an integration of
two theoretical models, which represents scientific novelty in several respects.
The study evaluates both direct and indirect associations with suicidal ideation
within the framework of minority stress and IMV constructs. It is
hypothesized that minority stressors are indirectly associated with suicidal
ideation through mediating psychological variables — specifically, IMV model
constructs. This hypothesis is grounded in both the structure of the IMV model
and the psychological mediation framework, which posits that stigma-related
factors influence psychopathology through general psychological
mechanisms. Integrating constructs from these two models may enhance
understanding of suicidal ideation among non-heterosexual individuals and
generate additional hypotheses about potential pathways leading to suicidal
thoughts that warrant further investigation. Scientific literature most
commonly examines isolated variables related to suicidality; therefore, this
integrative approach represents a novel contribution.

Third, the study demonstrates methodological novelty. In addition to
conventional psychological analyses, it applies network analysis (Epskamp et
al., 2018). This data-driven method allows identification of central variables
within a network of constructs without relying on prior assumptions, thereby
minimizing researcher bias. Such an approach is particularly appropriate when
integrating two theoretical models and examining how their constructs interact
within a network. Network analysis results make it possible to identify central
constructs and subsequently analyze them using additional statistical methods
— in this study, path analysis. The methodological decision to first apply
network analysis to examine relationships among constructs distinguishes this
study through its innovative design.

Fourth, the novelty of the study also lies in its Lithuanian context.
Existing research in LGBTQ psychology has largely been conducted in
countries with more favorable social climates and substantially lower suicide
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rates than Lithuania. It remains unclear what prevalence rates of suicidal
ideation and what patterns of association among constructs will emerge in a
context characterized by strong stigma toward LGBTQ individuals and high
suicide rates.

1.5.3. Practical significance

From a practical perspective, investigating direct and indirect associations
with suicidal ideation should help identify factors important for suicide
prevention and those critical for intervention. Factors directly associated with
suicidal ideation may be prioritized in clinical intervention, whereas indirectly
related factors may be especially relevant for prevention efforts. Such
differentiation provides highly practical guidance for professionals working
with LGBTQ individuals.

At an institutional level, the findings may inform improvements in mental
health policies in higher education by incorporating sexual orientation
considerations. Whereas, at societal and legal levels, the results may support
the need to reduce structural and institutional stigma, which likely forms the
broader context in which suicidal ideation develops. Thus, the study not only
expands theoretical knowledge about factors associated with suicidal ideation
in sexual minorities but also offers concrete applied directions for suicide
prevention and intervention within Lithuanian higher education settings and
beyond.

1.6. Aim and Objectives of the Study

The aim of the study is to determine the prevalence of suicidal ideation across
sexual orientation groups, to evaluate the prognostic associations between
sexual orientation and suicidal ideation among young adults studying in
Lithuania, and to identify factors associated with suicidal ideation among non-
heterosexual students, taking into account constructs from the minority stress
model and the integrated motivational-volitional (IMV) model of suicidal
behavior.

The following study objectives have been outlined as a path to achieve the aim

of this thesis:

1. To determine the prevalence of suicidal ideation across sexual orientation
groups, while additionally evaluating the role of gender.

2. To evaluate the prognostic associations between sexual orientation and
suicidal ideation.
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3. Toidentify factors directly and indirectly associated with suicidal ideation
during the past month, including constructs from the minority stress and
IMV models.

4. To develop and empirically test a comprehensive model predicting past-
month suicidal ideation by integrating constructs from the minority stress
and IMV models.

2. METHODS
2.1. Participants

The study sample consisted of 2,113 participants. According to sexual
orientation, 1,661 (78.6%) respondents were heterosexual and 452 (21.4%)
were non-heterosexual. Among non-heterosexual students, 97 (21.5%) were
homosexual and 355 (78.5%) were bisexual+*. The sample was predominantly
female (70.7%), residents of major cities (84.1%), younger individuals (M =
21.64, SD = 2.34), and undergraduate students (79.0%).

2.2. Study Variables and Assessment Instruments

The study questionnaire contained sociodemographic questions (gender, age,
sexual orientation, place of residence, study level, higher education institution,
romantic relationship status, and employment status) and assessment
instruments. The sexual orientation of the participants was assessed based on
the dimension of sexual identification, by asking the respondents to select the
category that best described their orientation (heterosexual, homosexual,
bisexual, other). Permission from the authors of the instruments employed was
obtained for applying all instruments used in the study. The assessment
instruments demonstrated good structural validity and high reliability indices.

2.2.1. Minority stress model variables

Distal minority stressors. Discrimination was measured by using the 15-item
Perceived Personal Discrimination Measure (McGarrity et al., 2013), 0 = .91.

Proximal minority stressors. The 27-item Lesbian, Gay, and Bisexual Identity
Scale (Mohr & Kendra, 2011) measured five negative aspects of sexual

* The bisexual+ group refers to participants who self-identified as bisexual or another
non-monosexual identity.
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identity  (internalized homo(bi)negativity, acceptance concerns,
concealment motivation, identity uncertainty, and difficult process) and
three positive aspects (identity superiority, identity affirmation, and
identity centrality). Here, the scale ® ranged from .75 to .91.

2.2.2. IMV model variables

Entrapment. Feelings of entrapment were measured by using the 4-item
Entrapment Scale Short Form (De Beurs et al., 2020), o = .88.

Interpersonal needs. The 10-item Interpersonal Needs Questionnaire (Bryan
et al., 2010) measured two interpersonal needs, specifically, thwarted
belongingness and perceived burdensomeness. Scale ® values were
determined as .89 and .94.

Social support. The 12-item Multidimensional Scale of Perceived Social
Support (Zimet et al., 1988) assessed social support from three sources —
family, friends, and a significant other; ® was found to range from .91 to
.94.

2.2.3. Assessment of suicidal ideation

Suicidal ideation was assessed across three different time periods. Suicidal
ideation during the past month was measured with the first item from the
Suicidal Ideation Attributes Scale (Van Spijker et al., 2014); suicidal ideation
during the past year was measured with item 2 of the Suicide Behaviors
Questionnaire-Revised (Osman et al., 2001); lifetime suicidal ideation was
assessed with a researcher-developed item. The suicidal ideation variable was
dichotomized (i.e., yes versus no with no intermediates available).

2.2.4. General risk factors for suicidal ideation

Depression and anxiety were measured by using the 4-item Patient Health
Questionnaire-4 (Kroenke et al., 2009).

2.3. Procedure and Data Analysis
The study design was cross-sectional, using a non-probability sampling

method and an anonymous online survey. Invitations to participate in the study
were distributed via university e-mail across multiple universities.
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Participation was voluntary and uncompensated. All participants were
provided with an informed consent form. Data were collected between March
and June 2023. Prior to data collection, the study protocol was approved by
an ethics committee (20 February 2023, No. 16/(1.13 E) 25000-KT-33).
Statistical data analysis was conducted by using /BM SPSS version 28 and R
version 4.5.1 software packages.

3. RESULTS
3.1. Prevalence of Suicidal Ideation across Sexual Orientation Groups

The first objective of the research aimed to compare the prevalence of suicidal
ideation among the respondents in three sexual orientation groups —
heterosexual, homosexual, and bisexual+ participants. A chi-square test was
applied.

During the past month, 46.1% of students in the total sample reported
suicidal ideation. Across the three sexual orientation groups, the proportions
were 40.8% among heterosexual participants, 54.6% among homosexual
participants, and 68.5% among bisexual+ participants. The differences
between the groups were statistically significant (y*(2) = 92.86, p <.001).

During the past year, 59.5% of students included in the total sample
reported suicidal ideation. Across the three sexual orientation groups, the
proportions were 53.8% among heterosexual participants, 67.7% among
homosexual participants, and 84.2% among bisexual+ participants. The
differences between the groups were statistically significant (¥*(2) = 114.77,
p <.001).

Across the lifetime, 68.0% of students in the total sample reported
suicidal ideation. Across the three sexual orientation groups, the share values
were 63.7% among heterosexual participants, 77.1% among homosexual
participants, and 89.0% among bisexual+ participants. The differences
between the groups were statistically significant (¥*(2) = 89.57, p <.001).

An additional step of analysis of the distribution of suicidal ideation
prevalence was conducted with the objective to evaluate the interaction
between the sexual orientation and gender. The results revealed that gender
differences were observed only among bisexual+ students, where a higher
proportion of women reported suicidal ideation in two of the assessed periods
(x*(1) = 3,76, p < .05; 75.0 vs. 85.8% — past year; y*(1) = 5,24, p < .01; 80.8
vs. 91.4% — lifetime), whereas no significant gender differences emerged
among heterosexual and homosexual students.
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In summary, the results indicate significant differences in the prevalence
of suicidal ideation across sexual orientation groups. Compared to
heterosexual students, a greater proportion of homosexual students and the
highest proportion of bisexual+ students reported suicidal ideation. These
patterns were observed consistently across all three time perspectives used to
assess suicidality. The findings also demonstrate a meaningful interaction
between the sexual orientation and gender: among bisexual students, women
reported more suicidal ideation.

3.2. Prognostic Associations between Sexual Orientation and Suicidal
Ideation

The second objective of the research was intended to evaluate the direct
prognostic associations between the sexual orientation and suicidal ideation.
Binary logistic regression analysis was applied, with suicidal ideation as the
dependent variable and sexual orientation as the independent variable.

Unadjusted regression models revealed that prognostic associations exist
between the sexual orientation and suicidal ideation. Homosexual students
reported approximately two times higher odds (OR ranged from 1.75 to 1.9)
of experiencing suicidal ideation compared to the heterosexual reference
group. Bisexual+ students reported approximately three-to-five times higher
odds (OR ranged from 3.2 to 4.6) of experiencing suicidal ideation compared
to the heterosexual reference group. These results indicate that non-
heterosexual orientation directly predicts an elevated risk of suicidal ideation.
All of these patterns were observed across the three time perspectives used to
assess suicidality.

However, adjusted regression models presented a different pattern of
results. After controlling for sociodemographic variables (age, gender, place
of residence, romantic relationship status, and employment) as well as
depression and anxiety, the previously observed significant direct prognostic
associations between the sexual orientation and suicidal ideation either
disappeared or weakened. Only bisexual+ students (compared to the
heterosexual reference group) reported approximately three times higher odds
(OR = 2.7) of experiencing suicidal ideation during the past year, and
approximately four times higher odds (OR = 4.3) of experiencing suicidal
ideation at any point in their lifetime.

In summary, the results suggest that the direct prognostic associations
between sexual orientation and suicidal ideation are not unequivocal.

157



3.3. Factors Directly and Indirectly Associated with Suicidal Ideation

The third objective of the research aimed to identify those factors that are
directly and indirectly associated with suicidal ideation among non-
heterosexual students. At this stage, suicidal ideation was assessed only for
the past month. To implement this objective and allow for more complex
statistical analyses, homosexual and bisexual+ participants were combined
into a single group of non-heterosexual students. First, correlational analysis
was conducted, followed by psychological network analysis.

3.3.1. Results of the correlational analysis

The correlational analysis showed that all IMV model variables were
associated with suicidal ideation. The strongest positive correlations were
observed for entrapment and perceived burdensomeness, while family support
showed a negative association. Associations between minority stress model
variables and suicidal ideation were weak or non-significant.

The correlational analysis also revealed that IMV model variables were
strongly interrelated with one another, as were minority stress model
variables, whereas cross-model associations, although significant, were weak.

3.3.2. Results of the network analysis

The interaction structure among the variables included in the analysis is
visually presented as a network in Figure 2. The resulting network structure
consisted of 16 nodes and 60 non-zero edges between them (out of 120
possible candidates). To improve interpretability of the network visualization,
all edges with weights lower than 0.1 were removed from the visual display.
Edge-weight accuracy analysis indicated that the remaining edges in the
network were reliable. Of the 16 nodes in the network, 9 represented minority
stress model variables, and 7 represented IMV model variables (including
suicidal ideation).
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Figure 2

Psychological network structure illustrating interactions among study
variables derived from the Minority Stress and IMV models, and past-month
suicidal ideation (n = 437)

] @p Thng
D

Note. The nodes (circles) represent study variables, and edges between the
nodes represent conditional associations controlling for all other associations
in the network. The edge thickness indicates the strength of association —i.e.,
thicker edges represent stronger weights. Green edges indicate positive
associations, and red edges indicate negative associations. Node colors
represent theoretical models: the yellow color stands for minority stress model
variables; blue represents IMV model variables; and red denotes suicidal
ideation.

Minority stress model variables: Diser — discrimination; ConcealMot —
motivation to conceal; IdUncert — identity uncertainty; IntHomo -
internalized homo(bi)negativity; DiffProc — difficult process; AccConc —
acceptance concerns; IdSuper — identity superiority; IdCentral — identity
centrality; IdAffirm — identity affirmation.

IMV model variables: Entrap — entrapment; ThwBelong — thwarted
belongingness; PercBurden — perceived burdensomeness; FamSupp —
family support; FrSupp — friend support; SOSupp — significant other support;
Suicld — suicidal ideation during the past month (dichotomous variable).
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Visual inspection of the network indicated that most edges were localized
within theoretical model clusters, thereby suggesting strong internal
connectivity of the constructs within each model. This finding was consistent
with the correlational analysis. Only two reliable higher-weight edges
connected the two theoretical clusters — specifically, between discrimination
and family support (weight = —0.18), and a weaker edge between acceptance
concerns and perceived burdensomeness (weight = 0.10).

Among the reliable edges, two IMV model nodes showed direct
associations with suicidal ideation. A stronger positive association was
observed with entrapment (weight = 0.31), and a weaker positive association
was established with perceived burdensomeness (weight = 0.11). No reliable
direct associations were found between the minority stress model variables
and suicidal ideation. Their associations with suicidal ideation were indirect
and operated through IMV model nodes.

Expected influence centrality was calculated to quantify how strongly
each node influenced the rest of the network, while taking into account both
positive and negative edge weights. The highest expected influence values in
the network were observed for acceptance concerns (z = 1.91), family support
(z =-1.89), and thwarted belongingness (z = —1.64). These findings suggest
that these three nodes stand out in their impact relative to other nodes and
represent the most active nodes in the network. They are denoted by the
greatest potential to influence interactions across the entire system and may
therefore be considered primary clinical targets in work with suicidal non-
heterosexual youth.

Bridge expected influence was calculated to identify those nodes that
function as key connectors between the two network clusters — i.e., minority
stress and IMV model variables. This metric reflects how strongly each
particular node is connected to nodes in the other cluster, accounting for both
positive and negative edges. The highest bridge expected influence values
were observed for family support (z = —2.06) and perceived burdensomeness
(z = 2.06), both belonging to the IMV model. Notably, no minority stress
cluster node showed comparably high bridge expected influence values. This
suggests that IMV model constructs — particularly, family support and
perceived burdensomeness — may play a critical bridging role linking minority
stress factors with suicidality mechanisms and suicidal ideation. It is possible
that minority stress mechanisms influence suicidality mechanisms through
these two nodes among non-heterosexual youth. From a practical perspective,
this indicates that these variables are especially important target points in
clinical intervention.
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In summary, the network analysis showed that minority stress and IMV
model variables formed two relatively distinct clusters consistent with their
theoretical foundations. Only IMV model variables were directly associated
with suicidal ideation during the past month — most strongly, with entrapment
and, more weakly, with perceived burdensomeness — whereas minority stress
variables were indirectly associated through IMV factors. Acceptance
concerns, family support, and thwarted belongingness emerged as particularly
important factors in understanding suicidality among non-heterosexual
students. Family support and perceived burdensomeness played the strongest
bridging roles between the clusters: family support linked perceived
discrimination to suicidality factors, while perceived burdensomeness linked
acceptance concerns to suicidal mechanisms.

3.4. A Comprehensive Predictive Model of Suicidal Ideation

The fourth objective of the research aimed to test a predictive model of
suicidal ideation among non-heterosexual students. At this stage, suicidal
ideation was assessed only for the past month. The model was constructed
based on the results of the correlational and network analyses, while
incorporating variables that were significantly directly and indirectly
associated with suicidal ideation and which emerged as important factors in
explaining the suicide risk. The tested model included minority stress model
variables — discrimination and acceptance concerns, and IMV model variables
—entrapment, perceived burdensomeness, thwarted belongingness, and family
support. Path analysis was conducted to implement this objective.

Fit indices of the final model (see Figure 3) were ¥*(16) = 23.66, p =.097,
CFI=.99, TLI = .99, RMSEA = .03, 90% CI [.00; .06]. These indices met all
criteria for good model fit.

Direct predictors of suicidal ideation. In the final model, past-month
suicidal ideation was directly predicted by two IMV constructs: perceived
burdensomeness (f = .450, p <.001) and entrapment (B = .251, p = .005).

Indirect predictors of suicidal ideation. The model clarified how minority
stress-related variables connect to suicidal ideation indirectly, primarily
through IMV mechanisms. Entrapment was predicted by perceived
burdensomeness (B = .552, p <.001), thwarted belongingness (p = .155, p =
.003), and family support (B = —.138, p = .003). Perceived burdensomeness
was predicted by family support (f =—.326, p <.001), acceptance concerns (3
= .196, p < .001), and discrimination (B = .185, p < .001). Thwarted
belongingness was predicted by family support (B = —.417, p < .001) and
acceptance concerns (f = .152, p < .001). Family support was predicted by
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discrimination (f = —.287, p <.001), and acceptance concerns were predicted
by discrimination (B = .314, p < .001). Finally, the model included a
significant covariance between thwarted belongingness and perceived
burdensomeness (f = .285, p <.001).

Figure 3
Final predictive model of past-month suicidal ideation among non-
heterosexual students (n = 437)

Suicidal

Discrimination .
SC atiol Ideation

l

Acceptance
Concerns

Note. Colors represent theoretical models: the yellow color stands for minority
stress model variables; blue represents IMV model variables; orange denotes
suicidal ideation (past month; dichotomous variable).

In summary, the path analysis demonstrated that past-month suicidal
ideation among non-heterosexual students was predicted by interrelated
minority stress and IMV model variables. Direct predictive effects were
observed for perceived burdensomeness and entrapment. Indirect pathways
indicated that discrimination operated through reduced family support and
increased acceptance concerns, which, in turn, intensified suicidality-related
factors and feelings of entrapment. This suggests that experiences of
discrimination may heighten anxiety about social rejection, which can lead
individuals to withdraw from interpersonal relationships. As a result,
perceived family support decreases, feelings of connectedness weaken,
perceived burdensomeness increases, and the sense of being trapped
intensifies, ultimately contributing to suicidal ideation. However, subjectively
perceived family support strengthened feelings of connectedness and reduced
other psychological suicide risk factors. Thus, the final model revealed not
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only risk pathways from discrimination to suicidal ideation but also protective
pathways in which family support may buffer against suicidal thoughts.

These results indicate that the empirically derived predictive model is
statistically significant and consistent with theoretical assumptions,
demonstrating that minority stress mechanisms are linked to suicidal ideation
indirectly through mediating IMV psychological processes. This supports the
importance of integrating both theoretical models to comprehensively explain
pathways to suicidal ideation among non-heterosexual students and to identify
meaningful clinical intervention and prevention targets when working with
suicidal non-heterosexual youth.

4. DISCUSSION
4.1. Prevalence of Suicidal Ideation across Sexual Orientation Groups

The first research objective aimed to examine the prevalence of suicidal
ideation across sexual orientation groups. The results highlighted several
important aspects. First, a greater proportion of non-heterosexual participants
reported suicidal ideation compared to heterosexual participants. Second,
bisexual+ individuals demonstrated the highest levels of suicidality. These
findings are consistent with other student studies where non-probability
convenience sampling through online surveys was used, and a gender
composition was similar to that of the present sample (Germanaud et al., 2024;
Horwitz et al., 2020). At the same time, when comparing the magnitude of
suicidal ideation, a notable pattern emerged: substantially more non-
heterosexual students reported suicidal thoughts in the present dissertation
study than in other student studies using a comparable methodology.

The high prevalence of suicidal ideation in the study sample may be
explained by several factors. On the one hand, this may be related to
methodological aspects. The use of non-probability convenience sampling
may have resulted in overrepresentation of students more prone to suicidal
behavior. Online surveys are often affected by self-selection bias, whereby
individuals who feel personally connected to the topic are more likely to
participate (Bethlehem, 2010). However, methodological explanations alone
are unlikely to fully account for the magnitude of the phenomenon. It is also
important to emphasize that suicidality may be closely related to the
sociocultural environment of Lithuania. Elevated levels of suicidal behavior
have been documented in other Lithuanian studies as well (e.g., Gailiené et
al., 2022; Zaborskis et al., 2016; Zilinskas et al., 2021; Zilinskas &
Lesinskien¢, 2023). High prevalence of suicidal behavior in Lithuania has
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been associated with culturally specific risk factors such as frequent alcohol
(ab)use as a coping strategy, childhood sexual abuse and emotional neglect,
cultural norms emphasizing restricted emotional expression, negative
attitudes toward psychological help-seeking, and perfectionistic tendencies
characterized by doubts about one’s actions (Rimkeviciené et al., 2024).

The EU FRA (2024) survey cited in the introduction demonstrated that
suicidal ideation among LGBTIQ individuals in Lithuania was the highest
among all participating European countries. This suggests that suicidality
among non-heterosexual students may be related not only to Lithuania-
specific factors but also to minority stressors — most likely, to an interaction
between the two. As discussed in the introduction, stigma against sexual
minorities in Lithuania operates at multiple levels, from structural and
institutional to individual. Such minority stress may negatively affect non-
heterosexual individuals. Correlational results in the present study showed
that although these associations were not strong, both distal and proximal
minority stressors were linked to suicidal ideation. This aligns with the
minority stress model (Meyer, 2003), which posits that experiencing stigma
and internalizing it may function as a risk factor for suicidality.

An additional analysis examined suicidality in relation to the interaction
between sexual orientation and gender. This approach reflects an
intersectional perspective, emphasizing that lived experiences are shaped by
intersecting identities — in this case, by sexual orientation and gender
(Crenshaw, 1989). The results revealed that, among bisexual+ students, a
higher proportion of women reported suicidal ideation. These findings suggest
that suicidality within sexual minorities is not a homogeneous phenomenon.
Regarding gender differences among bisexual+ students, the findings are
consistent with the review and meta-analysis by Salway et al. (2019). Several
mechanisms have been proposed in the literature to explain an elevated
suicidality risk among bisexual women. These include greater exclusion from
LGBTQ communities, higher rates of intimate partner violence, increased
exposure to sexual trauma, and identity development processes characterized
by greater uncertainty and psychological strain.

In summary, the results indicate that suicidal ideation varies according to
sexual orientation as well as in relation to the interaction between sexual
orientation and gender. Across analyses, the prevalence of suicidal ideation
among students was higher than previously reported in international studies.
This highlights the scale of the problem within the Lithuanian student
population. The findings confirm that suicidality among non-heterosexual
individuals is a significant issue requiring further investigation. Importantly,
elevated suicidal ideation among non-heterosexual students was observed
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consistently across all three assessed time periods. This suggests a stable and
persistent phenomenon that does not depend on the time frame of assessment.

4.2. Prognostic Associations between Sexual Orientation and Suicidal
Ideation

In terms of addressing the second objective of the present research, significant
prognostic associations were observed between sexual orientation and suicidal
ideation. All 9 of 9 unadjusted regression models were statistically significant
and showed that non-heterosexual students were several times more likely to
report suicidal ideation, with bisexual+ students demonstrating particularly
elevated risk. In other words, non-heterosexual orientation directly predicted
a higher likelihood of suicidal ideation. These findings supported the initial
assumption and were consistent with previous research (e.g., King et al., 2008;
Marchi et al., 2022; Salway et al., 2019; Wittgens et al., 2022; Zwickl et al.,
2025). The results may be interpreted within the framework of the minority
stress model (Meyer, 2003). As noted earlier, associations were identified in
this study between distal and proximal minority stressors and suicidal
ideation. It is therefore plausible that minority stress experienced by non-
heterosexual individuals contributes to elevated suicide risk. However,
although the unadjusted regression models were statistically significant, they
demonstrated low goodness-of-fit indices, and sexual orientation explained
only a very small proportion of variance in suicidal ideation. Consequently,
conclusions regarding these direct associations should be drawn with caution.

Adjusted regression models that included control variables demonstrated
a substantially improved model fit but revealed a different pattern of results.
Only 2 of the 9 adjusted models were statistically significant — those
comparing bisexual+ students with heterosexual students. In summary, after
controlling for sociodemographic factors and levels of depression and anxiety,
only bisexual+ orientation directly predicted an increased likelihood of
suicidal ideation. Bisexual and other non-heterosexual students reported
suicidal thoughts approximately three to four times more frequently on
average. This elevated risk among bisexual+ individuals is consistent with
conclusions from previously cited reviews. Due to the very small number of
participants representing other non-heterosexual orientations, these
respondents were combined into a single group with bisexual participants.
Therefore, it is not possible to determine precisely which specific non-
heterosexual orientation groups exhibited the highest risk of suicidal ideation
in this sample.
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The findings suggest that sexual orientation may not be directly linked to
suicidal ideation — but that, instead, it operates through other factors more
proximally associated with suicidal thinking. For example, in all adjusted
models, depression remained a significant direct predictor of suicidal ideation.
It is therefore possible that the relationship between sexual orientation and
suicidal ideation is mediated through depressive symptoms — that belonging
to a sexual minority increases depression, which, in turn, contributes to
suicidal thoughts. This interpretation was partially supported by
Svetkauskaité’s (2023) coursework analysis based on the present dataset and
is also consistent with other empirical findings (Hirsch et al., 2017; Lardier et
al., 2017; Oginni et al., 2018). Overall, these results suggest that sexual
orientation is likely indirectly related to suicidal ideation.

Other researchers (e.g., Chan et al., 2020; Li et al., 2025; Mereish et al.,
2017; Salway et al., 2019) have emphasized that elevated suicidality among
bisexual+ individuals may be linked to stressors specific to these identities,
which are distinct from those experienced within homosexual communities.
In a bachelor’s thesis using the present dissertation data, Dzemyda (2023)
compared levels of minority stress between homosexual and bisexual
students. The findings contradicted the assumption that minority stressors are
more strongly expressed among non-monosexual individuals; instead, the
opposite pattern emerged. On the one hand, it is possible that the study did not
include constructs capturing stressors unique to non-monosexual experiences.
On the other hand, the role of gender must also be considered. In the present
sample, women predominated in the bisexual+ group, and women within this
group showed a higher risk of suicidal ideation. This suggests that bisexual
women may account for the elevated suicidality observed. Future research
should examine how gender interacts with stressors specific to non-
monosexual identities.

In summary, sexual orientation is associated with suicidal ideation, but
the relationship is not uniform. Unadjusted models suggested an increased
suicidality risk among non-heterosexual students, whereas adjusted analyses
indicated that the strongest risk is concentrated among bisexual+ individuals.
At the same time, the findings suggest that sexual orientation likely influences
suicidal ideation not only directly but also indirectly through psychological
mediators, particularly depressive symptoms.
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4.3. Factors Directly and Indirectly Associated with Suicidal Ideation among
Non-Heterosexual Students

The third and fourth objectives of the present research are aimed to identify
which factors are directly and indirectly associated with past-month suicidal
ideation among non-heterosexual students and to develop a model predicting
the occurrence of these thoughts. To address these objectives, an integrative
theoretical perspective was applied, combining constructs from the minority
stress model and the integrated motivational-volitional (IMV) model. It was
hypothesized that suicidal ideation would be directly associated with IMV
model constructs, whereas minority stress model factors would be associated
indirectly, through IMV factors.

4.3.1. Minority stress model perspective

Within the minority stress framework, the distal and proximal minority stress
constructs included in the study demonstrated strong interrelations. This was
supported by both correlational and network analysis results. This may
indicate that factors associated with non-heterosexual orientation form an
interconnected set of psychological mechanisms. This is consistent with
Meyer’s (2003) conceptualization, which describes minority stress as a system
of interrelated stressors. Although individual minority stress constructs are
discussed separately in this dissertation, it is important to recognize that
minority stress represents interconnected psychological mechanisms of
multiple stressors. Therefore, individual constructs should not be interpreted
in isolation but rather within the broader minority stress context.

One of the most significant minority stress factors identified in the study
was acceptance concerns. In the psychological network analysis, this construct
showed the highest expected influence. Therefore, it may be considered a
particularly important clinical target when working with young non-
heterosexual individuals experiencing suicidal ideation. Acceptance concerns
reflect the anxiety, frequent rumination, and persistent worry about potential
rejection if one’s sexual orientation were disclosed or known to others (Mohr
& Kendra, 2011). Conceptually, this construct overlaps with expectations of
rejection, which Meyer (2003) identified as a proximal minority stressor.
Moreover, this minority stress factor is closely related to a more recent
construct in LGBTQ research — that of rejection sensitivity (Feinstein, 2019),
defined as fear of being rejected because of non-heterosexuality. Wells et al.
(2020) highlighted the importance of rejection sensitivity in the context of
suicidality.
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The dissertation results show that discrimination is associated with
acceptance concerns. This indicates that non-heterosexual individuals who
more frequently experienced discriminatory events also exhibited greater
sensitivity to potential rejection. Similar findings were reported by Feinstein
et al. (2012). This suggests that repeated discriminatory experiences may
contribute to heightened vigilance toward the environment, making
individuals more likely to anticipate rejection. The association between
experiences of discrimination and acceptance concerns can also be explained
by the minority stress model (Meyer, 2003), which emphasizes that distal
stressor experiences may be internalized and transformed into proximal
stressors.

Finally, the study did not identify strong direct associations between
minority stressors and suicidal ideation. Correlational analyses revealed only
weak associations between these variables, whereas, in the network analysis,
none of the minority stressors included in the study were directly related to
suicidal ideation. This aligns with previous findings which have typically
identified only weak associations between these variables (de Lange et al.,
2022). According to de Lange et al., suicidal ideation may be related not to
individual minority stressors, but rather to their cumulative pattern. Therefore,
future research should examine how minority stress mechanisms, in
interaction with each other, relate to suicidality. At the same time, weak
associations may indicate that minority stressors are not directly related to
suicidal ideation but operate through other mediators — in this study, through
IMV model variables.

4.3.2. Integrated motivational-volitional model perspective

Within the IMV model framework, the IMV constructs analyzed in this study
were also strongly interrelated. This was demonstrated by correlational and
network analyses. It can be assumed that IMV model constructs constitute a
second set of interconnected psychological mechanisms (the first being
minority stress). This interconnectedness is consistent with the theoretical
foundation of the IMV model, as all constructs included in the present study
belong to the motivational phase (O’Connor, 2011; O’Connor & Kirtley,
2018). Similar conclusions were reached by De Beurs et al. (2019), who
conducted a network analysis and found that motivational phase variables of
the IMV model were tightly connected within the network. Thus, the IMV
factors included in this study likely represent an interrelated system of
suicidality-related mechanisms.
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Among the most significant IMV model factors identified were family
support and thwarted belongingness. These constructs showed the highest
expected influence in the psychological network. Therefore, they may be
considered important clinical targets when working with young non-
heterosexual individuals who experience suicidal ideation. Among the three
sources of support examined in the study, family support emerged as the most
important item, thereby indicating its particularly significant role in the
context of suicidal ideation among non-heterosexual individuals. This finding
is consistent with results by McConnell et al. (2015; 2016), who emphasized
that, among sources of support, family support is especially important for the
psychological well-being of LGBT youth. Ryan et al. (2010) highlighted the
long-term protective significance of family acceptance during adolescence,
including reduced risk of suicidal ideation and suicide attempts. In the present
dissertation study, family support in young adulthood also emerged as a
potential protective factor in the context of suicidal ideation among non-
heterosexual students. Despite the increased autonomy characteristic of young
adulthood, family appears to remain a vital psychological resource for non-
heterosexual individuals.

In contrast to minority stressors, IMV factors demonstrated clear and
direct associations with suicidal ideation. Entrapment showed the strongest
direct association with suicidal ideation, while perceived burdensomeness
showed somewhat weaker but both direct and indirect (via entrapment)
associations. These patterns were supported across different analytical
methods. The findings are consistent with IMV model assumptions, in which
entrapment is conceptualized as the most proximal and direct predictor of
suicidal ideation (O’Connor, 2011; O’Connor & Kirtley, 2018), as well as
with the interpersonal theory of suicide, which positions perceived
burdensomeness as a central predictor of suicidal ideation (Van Orden et al.,
2010). The results also align with conclusions by Robison et al. (2024),
indicating that, among sexual minority members, perceived burdensomeness
was more strongly related to suicidal ideation than thwarted belongingness.
The findings are also consistent with previous network studies (e.g., De Beurs
et al., 2019), where both entrapment and perceived burdensomeness were
directly associated with suicidal ideation, while thwarted belongingness was
linked indirectly through other variables. Altogether, these findings highlight
entrapment and perceived burdensomeness as additional key clinical targets
in work with non-heterosexual individuals experiencing suicidal ideation.
Nevertheless, thwarted belongingness should not be underestimated, as it
emerged in the present study as an indirect risk factor for suicidal ideation.
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4.3.3. An integrative perspective on constructs from the minority stress and
integrated motivational-volitional models

Finally, the dissertation has identified several points of integration between
minority stress and IMV constructs. In the network model, family support and
perceived burdensomeness emerged as the primary bridging constructs
between the two models, showing the highest bridge expected influence
values.

In the network structure, experiences of discrimination were negatively
associated with family support. In the final path model, this association
between discrimination and family support remained significant. In the path
model, discrimination negatively affected perceived family support, and
family support in turn influenced other IMV variables. More frequent
experiences of discrimination also directly increased perceived
burdensomeness. Put simply, encountering discriminatory events may lead
individuals to feel less supported by their family and more burdensome to
others. Rogowska and Cisek (2024) reported similar findings, showing
associations between negative social experiences related to sexual orientation
and perceived social support, depression, and suicidal ideation. Thus, the
results suggest that family support may function as a bridging mechanism
linking exposure to discrimination with psychological suicidality-related
factors. One possible interpretation is that discriminatory experiences may
distance non-heterosexual individuals from their families; as family support
decreases, a crucial protective resource is lost, and other IMV risk factors
intensify, thus increasing the suicidal ideation risk. Conversely, the findings
also imply that when family support is sufficiently high, the negative
consequences of discrimination based on sexual orientation may be
‘contained’, and their impact may not translate into suicidality mechanisms.

Another important integration point between the two models was
perceived burdensomeness. In the network structure, acceptance concerns
were positively related to perceived burdensomeness. In the final path model,
discrimination influenced perceived burdensomeness both directly and
indirectly via acceptance concerns, while perceived burdensomeness
influenced other IMV constructs and was directly associated with suicidal
ideation. These findings suggest that perceived burdensomeness may
represent another mechanism linking minority stress to suicidality. Prior
discriminatory experiences may increase anxiety about potential future
rejection, which may strengthen the belief that one is a burden to others. As
this perception intensifies, the individual may begin to feel trapped in their
circumstances and may start thinking about suicide. Such interpretations are
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consistent with findings from other studies (Baams et al., 2015; Hunt &
Parkin, 2025; Salim & Messman, 2024). Prior research supports the mediating
role of perceived burdensomeness between minority stressors and suicidality-
related factors.

In summary, the study results suggest the following predictive pathway
toward suicidal ideation among non-heterosexual young adults. More frequent
experiences of discrimination among sexual minority students increase fear of
being rejected or condemned by others. This can negatively affect social
relationships: individuals may feel less connected to their family, perceive
themselves as a burden to others, and feel detached from them. Such
withdrawal from social relationships may be understood as an adaptive
protective response to ongoing or anticipated experiences of rejection.
However, another side of this process is that withdrawal from social
relationships may intensify feelings of entrapment — as individuals may feel
powerless, stuck, and unable to escape external circumstances or themselves.
Entrapment, in turn, directly contributes to suicidal ideation. These findings
illustrate how discriminatory experiences are linked to suicidal ideation
among non-heterosexual students.

The pathways identified in this dissertation are consistent with the
psychological mediation framework (Hatzenbuehler, 2009), which posits that
stigma-related stressors increase vulnerability to mental health problems by
affecting social and interpersonal processes. According to the rejection
sensitivity model (Feinstein, 2019), experiences of discrimination based on
sexual orientation may lead to heightened anxiety about potential rejection.
Wells et al. (2020) further suggest that rejection negatively affects social
support — since fear of rejection undermines social support systems, which
contributes to more active suicidal ideation.

The study results also suggest that distal and proximal minority stressors
may function as pre-motivational phase factors in the IMV model. In the IMV
framework, pre-motivational factors create conditions for suicidal ideation to
develop through experiences of defeat, humiliation, and entrapment
(O’Connor, 2011; O’Connor & Kirtley, 2018). Thus, minority stressors may
increase vulnerability to feeling trapped, and entrapment may facilitate the
emergence of suicidal ideation. The dissertation findings support the
hypothesis that minority stressors (discrimination experiences, fear of being
judged) are indirectly related to suicidal ideation through mediating
psychological mechanisms — specifically, IMV model constructs: family
support, perceived burdensomeness, lack of social connectedness, and
entrapment. Therefore, understanding suicidal ideation among young non-
heterosexual individuals requires consideration of both minority stressors and

171



other suicidality-related psychological factors, as well as their interactions.
This illustrates that suicidological models cannot be automatically assumed to
apply equally to everyone without considering the unique experiences of
sexual minorities who face forms of stigma that are often not encountered by
majority-group individuals.

It is important to emphasize that associations between constructs from
the two theoretical models were relatively weak. One possible explanation is
that minority stress constructs may reflect more distal and slowly changing
psychological mechanisms that increase vulnerability to suicidality over time.
In contrast, IMV constructs are more proximal and dynamic psychological
mechanisms. It is also valuable to note that, when integrating constructs from
both models, suicidal ideation was assessed over the past month, and the
remaining IMV variables also captured the more recent states, whereas
minority stress-related experiences reflected a longer time perspective.
Limited cross-model associations may therefore suggest that stigma-related
minority stressors contribute to suicide risk by increasing vulnerability
indirectly and over time through internal, rapidly changing psychological
mechanisms, as proposed by Hatzenbuehler (2009). However, this
interpretation would require a longitudinal research design for confirmation.

This dissertation study is among the first to examine suicidality among
non-heterosexual young adults in Lithuania — a country that is emphatically
characterized by highly elevated suicide rates and persistent stigmatization of
sexual minorities. It is also among the first studies seeking to provide a more
comprehensive understanding of factors associated with suicidal ideation
among non-heterosexual individuals through integration of multiple
theoretical perspectives. On the one hand, the findings suggest that the role of
minority stress in suicidality mechanisms may operate according to general
patterns regardless of the cultural context, and that the models examined in
this dissertation may be meaningfully applied in countries characterized by
high stigma levels and high suicide rates. Nevertheless, Lithuania’s high
suicide rates and deep, long-standing stigmatization of sexual minorities may
amplify these mechanisms. Future studies should examine in greater detail
how such cultural conditions shape suicidality-related phenomena among
non-heterosexual individuals.

4.4. Study Limitations and Directions for Future Research
This study has several limitations that should be considered when interpreting

the results. First, the cross-sectional design does not allow any direct
conclusions about causal relationships among the examined factors.
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Longitudinal studies are necessary to establish causality. Such studies would
allow a better understanding of the way(s) how minority stress contributes
over time to the development of psychological factors and suicidal ideation
and would help identify potential causal mechanisms.

Second, the sample consisted only of higher education students, most of
whom were residing in major cities; therefore, generalization of these findings
to broader non-student populations and to less socially accepting
environments is limited. Future studies using larger and more diverse samples
in terms of sexual orientation could examine potential differences in suicidal
ideation across specific non-heterosexual identities and analyze suicidality
mechanisms specific to these groups.

Third, the sample was non-representative; therefore, future research
should employ alternative sampling strategies that would increase
representativeness and generalizability of the findings.

Fourth, in this study, sexual orientation was assessed by using the
dimension of sexual identification. However, the construct of sexual
orientation encompasses additional dimensions, such as sexual attraction and
sexual behavior (Savin-Williams, 2006). Therefore, future studies examining
suicidal ideation and behaviors among sexual minorities and related
mechanisms should assess sexual orientation more comprehensively by
incorporating multiple dimensions.

Finally, as evidence increasingly demonstrates that sociocultural factors
have a substantial impact on suicidal phenomena, the importance of the
cultural context must be taken into account. Future research should continue
to examine suicidality across different cultural contexts, including Lithuania,
in order to more precisely understand specific suicidality factors and their
cross-cultural variation.

4.5. Practical Implications of the Study Findings

The present study provides valuable practical insights. Specialists working
with non-heterosexual young adults should distinguish factors of importance
for prevention from those directly relevant to intervention.

From an intervention perspective, when working with sexual minority
clients experiencing suicidal ideation, the main focus should be on IMV model
factors that, in this study, were found to show direct or proximal associations
with suicidal ideation. Entrapment emerged as the factor most strongly and
directly associated with suicidal thoughts. Therefore, systematic assessment
of entrapment and reduction of such experiences should be a clinical priority
when working with a non-heterosexual client in suicidal crisis. Additional
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important intervention targets include thwarted belongingness and perceived
burdensomeness, as a modification of these factors may substantially reduce
suicide risk. The findings suggest that many psychological interventions
developed for the general population and targeting constructs from the IMV
model and the interpersonal theory of suicide may also be effectively applied
when working with non-heterosexual young people in crisis.

From a prevention perspective, the results underscore the significance of
minority stress mechanisms, particularly acceptance concerns, which reflect
heightened sensitivity to potential rejection by others. Specialists should
attend to this stressor even in the absence of overt discrimination. Another key
preventive target is family support, the strengthening of which should be
prioritized in work with non-heterosexual young people and their relatives. In
addition, the findings highlight the importance of specialist competence in
working with sexual minority clients.

At the institutional level, it must be recognized that suicide prevention
requires systemic actions. Higher education institutions could implement
inclusive measures to reduce stigma and provide LGBTQ-affirming mental
health services. Whereas, at the political level, it is necessary to understand
that sexual minority mental health problems are closely rooted in structural
stigma. Therefore, preventive measures should include not only support
services but also broader strategies aimed at reducing discrimination based on
sexual orientation and strengthening human rights protections.

CONCLUSIONS

The present study aimed to assess the prevalence of suicidal ideation across

different sexual orientation groups and to examine the prognostic associations

between sexual orientation and suicidal ideation among young adults (aged

18-29) studying at higher education institutions in Lithuania. In addition, the

study sought to identify factors associated with past-month suicidal ideation

among non-heterosexual students. The factors included in the study were
selected by integrating two theoretical frameworks: the minority stress model
and the integrated motivational-volitional (IMV) model of suicidal behavior.

The results of the study have revealed several important findings.

1. It has been found that the prevalence of suicidal ideation among students
differed across sexual orientation groups as well as across gender groups.
Heterosexual students reported the lowest prevalence of suicidal ideation,
homosexual students reported higher prevalence, whereas the highest
levels of suicidal ideation were observed among bisexual and other non-
heterosexual students. Among bisexual participants, suicidal ideation was
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more prevalent among women. No gender differences were observed
among heterosexual and homosexual students.

The direct prognostic associations between sexual orientation and suicidal
ideation among students have been found to be ambiguous. On the one
hand, non-heterosexual orientation was associated with a several-fold
higher likelihood of suicidal ideation. On the other hand, after accounting
for sociodemographic characteristics and levels of depression and anxiety,
the direct associations between sexual orientation and suicidal ideation
either disappeared or weakened. This suggests that increased suicidality
among non-heterosexual students may not be attributable to sexual
orientation per se, but rather to its interaction with other psychological
and social factors.

Among non-heterosexual students, past-month suicidal ideation was
directly associated with stronger experiences of entrapment and perceived
burdensomeness. These experiences were closely related to lower levels
of social support and a more pronounced sense of thwarted belongingness.
Indirect associations with past-month suicidal ideation were observed for
more frequent experiences of discrimination based on sexual orientation,
greater dissatisfaction with one’s sexual orientation, heightened anxiety
about potential rejection by others, stronger motivation to conceal sexual
orientation, greater uncertainty about sexual orientation, and a more
difficult process of sexual orientation acceptance. Overall, suicidal
ideation was directly associated with the IMV model constructs included
in the study, whereas distal and proximal minority stress model constructs
were associated indirectly.

Finally, a comprehensive model predicting past-month suicidal ideation
among non-heterosexual students was developed. The model indicated
that more frequent experiences of discrimination predicted greater fear of
rejection by others. This fear was associated with increased social
withdrawal, which may serve a protective function against potential future
rejection. However, social withdrawal was also reflected in lower
perceived family support, stronger feelings of perceived burdensomeness,
and greater experiences of thwarted belongingness, which, in turn,
predicted stronger feelings of entrapment. Entrapment — i.e., the feeling
of being trapped — directly predicted suicidal ideation. The model
demonstrated that minority stress mechanisms (discrimination and
acceptance concerns) were not directly associated with suicidal ideation;
rather, their role was expressed through IMV model mechanisms. These
findings provide empirical support for the importance of integrating both
theoretical models in order to comprehensively understand and explain
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factors associated with suicidal ideation among non-heterosexual young
people. From a practical perspective, this implies that, when working with
non-heterosexual young people experiencing suicidal ideation,
intervention strategies should focus primarily on IMV model constructs —
specifically, on assessing and reducing feelings of entrapment and
perceived burdensomeness. Preventive strategies should target minority
stress model constructs and more distal IMV model factors, including
combating discrimination based on sexual orientation, reducing fear of
rejection, and strengthening family support.
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TRUMPOS ZINIOS APIE AUTORIU

Joktuibas Guzas Vilniaus universitete jgijo psichologijos bakalauro laipsnj,
klinikinés psichologijos magistro laipsnj, o 2021-2025 m. studijavo
psichologijos doktorantiiros studijose. Doktorantiros metu publikavo
mokslinius straipsnius, pristaté tyrimy rezultatus nacionalinése ir tarptautinése
konferencijose, vykdé moksling veikla VU Suicidologijos tyrimy centre bei
uzsiémeé tyrimy rezultaty sklaida visuomeng¢je. Vilniaus universitete Jokubas
toliau dirba jaunesniuoju asistentu. Jo pagrindinés doméjimosi sritys apima
kliniking psichologija, suicidologija, ly¢iy psichologija. Jokiibas studijavo VU
Medicinos fakultete individualios psichodinaminés psichoterapijos kursg ir
§iuo metu uzsiima privacia psichoterapine praktika. Jis aktyviai dalyvauja
psichikos sveikatos specialisty rengime ir kvalifikacijos kélime, reguliariai
rengia ir veda su psichologijos temomis susijusius mokymus placiajai
visuomenei.

179



Vilniaus universiteto leidykla
Saulétekio al. 9, III rimai, LT-10222 Vilnius
El p. info@leidykla.vu.lt, www .leidykla.vu.It

bookshop.vu.lt, journals.vu.lt

Tirazas 20 egz.


http://www.leidykla.vu.lt/
https://bookshop.vu.lt/
https://journals.vu.lt/

