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SANTRUMPOS

ACC - priekiné juostiné zievé (angl. anterior cingulate cortex).
BIS-11 — Barato impulsyvumo skalé, 11 (angl. Barratt Impulsiveness Scale 11).

DFS — Maistiniy riebaly ir pridétinio cukraus klausimynas (angl. Dietary Fat
and Free Sugar Questionnaire).

DSM-5 — psichikos sutrikimy diagnostinis ir statistinis vadovas, 5-asis leidimas.
EEG - elektroencefalograma arba elektroencefalografija.

YFAS 2.0 — Jeilio priklausomybés nuo maisto skalé, antra versija (angl. Yale
Food Addiction Scale 2.0).

KMI — kiino masés indeksas (angl. BMI).
LPP — létas teigiamas potencialas (angl. late positive potential).

N2 — neigiamas su jvykiu susijes potencialas, registruojamas EEG ir
pasirodantis apie 200 ms po stimulo.

PFC — priekiné kaktiné zievé (angl. prefrontal cortex).

P3 - teigiamas su jvykiu susijgs potencialas, registruojamas EEG ir
pasirodantis apie 300 ms po stimulo.

SISP — su jvykiu susij¢ potencialai (angl. event-related potential, ERP).

TLK-11 — tarptautiné ligy klasifikacija, 11-asis leidimas.



PAGRINDINES SAVOKOS

Atsako slopinimas (angl. response inhibition) — dar vadinamas
savikontrole, yra dominuojancios reakcijos tendencijos slopinimas, kai ji néra
tinkama, ir tinkamesnio elgesio atlikimas (Furley et al., 2023).

Emocinis atsakas (angl. emotional response) — tai trumpalaike,
daugiakomponenté reakcija i stimulg ar jvykj, apimanti jo svarbos jvertinima,
subjektyvius jausmus ir fiziologinius pokycius. Emocinis atsakas atspindi
bendrg kiino ir psichikos atsaka j stimula, kuris suvokiamas kaip reikSmingas
(King, 2020).

Impulsyvumas (angl. impulsivity) — tai polinkis greitai ir neplanuotai
reaguoti ] vidinius ar iSorinius stimulus, neatsizvelgiant j neigiamas S$iy
reakcijy pasekmes sau arba kitiems (Stanford et al., 2009). Impulsyvumas gali
buti asmens bruozas arba elgesio ypatumas.

Pazintinés funkcijos (angl. cognitive functions) — tai smegeny procesai,
kurie leidZia suvokti, vertinti, laikyti, tvarkyti ir naudoti informacija i$ iSoriniy
(aplinkos) ir vidiniy $altiniy (patirties, atminties, sagvoky, min¢iy) bei reaguoti
1 $ia informacijg (Schmitt et al., 2005).

Pridétinis cukrus (angl. added sugar) — tai cukrus, pridedamas j maistg
gamybos ar paruos$imo metu, kuris neapima vaisiuose, darzovése ar pieno
produktuose natiiraliai esan¢iy cukry (Mela & Woolner, 2018).

Su jvykiu susije potencialai, SISP (angl. event-related potential, ERP)
— tai jtampos svyravimai, laike susieti su fiziniu arba psichiniu jvykiu ir
paprastai iSskiriami i$ galvos pavirSiuje registruotos elektroencefalogramos
(EEG), naudojant signaly vidurkinimg (Duncan et al., 2009).

Slopinimo kontrolé (angl. inhibitory control) — viena i§ vykdomyjy
funkcijy, kuri apima gebéjima kontroliuoti démesj, elgesi, mintis ar emocijas
bei nuslopinti stiprig viding arba iSoring pagunda ir reaguoti tinkamesniu biidu
(Diamond, 2013).

Vykdomosios funkeijos (angl. executive functions) — tai grupé pazinimo
procesy, kurie leidzia: reguliuoti démesj ir jo koncentracija, samprotauti ir
spresti uzdavinius, pazvelgti | dalykus i§ skirtingy perspektyvy, nesielgti
impulsyviai arba skubotai, bet demonstruoti savikontrole ir discipling,
pamatyti, kaip skirtingi dalykai susij¢ tarpusavyje, apmastyti ankstesne patirtj,
jsivaizduoti ateit] ir lanksCiai prisitaikyti prie pokyCiy arba naujos
informacijos (Diamond, 2020).



IVADAS

Darbo aktualumas

Remiantis holistiniu poziiiriu, asmuo yra fiziné, psiching, dvasiné ir socialiné
butybé. Disertacijos tyrime méginame apimti bent dvi i§ Siy plotmiy ir
pasiziuréti, kaip tai, kas vyksta fiziniame kine, veikia asmens psichika.
Tiksliau — istirti, kaip asmens pazintinés ir vykdomosios funkcijos bei
emocinis atsakas yra susije su jo mityba.

Mitybos elgesys taip pat néra vienareikSmis. Pirmiausia tai yra
fiziologiniy poreikiy tenkinimas. Kita vertus, valgymas kartu su kitais yra
svarbi bendravimo dalis. Pavyzdziui, vaiSinamés maistu $vgsdami Sventes,
norédami su kuo nors jaukiai pasiSnekuciuoti, kvieciame ,,iSgerti kavos®.
Religinése praktikose tam tikro maisto valgymas (pavyzdziui, komunija) arba
nevalgymas, t. y., pasninkas, gali buti naudojami dvasingumui stiprinti.
Kasdienybéje placiai naudojamos maisto psichogeninés savybés. Norédami
save paguosti, zmongs valgo ledus, sukurti daugiau jaukumo — geria kakava, o
kai reikia sutelkti démesj, renkasi kava arba juoda Sokolada. Kiek sunkiau
priimti mintj, kad maistas galéty veikti psichologing savijautg ir tais atvejais,
kai mitybos pasirinkimai atliekami nesamoningai.

Per paskutinius deSimtmecius mitybos tema tapo itin aktuali, nes
smarkiai iSaugo Zmoniy, turindiy antsvorj arba nutukima, skaiGius. Sis
skaiCius ir toliau auga nepaisant nei zmoniy individualiy pastangy, nei
globaliu mastu daromy zingsniy sveikatos gerinimui Sioje srityje. Be to, kai
kuriems asmenims biidingas valgymo elgesys primena priklausomybiy
simptomus: kompulsinis vartojimas, abstinencijos sindromas, padidéjes
jautris kitoms psichoaktyviosioms medziagoms, teikiama pirmenybé greitam
atlygiui ir nepaisoma kur kas didesniy busimy fiziniy ir psichiniy neigiamy
pasekmiy (Brogan et al., 2010). Tai paskatino atsirasti priestaringg teorija, kad
kai kurie maisto produktai arba j maisto produktus dedami ingredientai gali
suzadinti j priklausomybe panasy valgymo elgesj. Mokslinéje literatiiroje
sgvoka ,,priklausomybé nuo maisto yra apibiidinamas elgesys, kuriam
biidingas kompulsyvumas, atkaklumas ir didelé motyvacija siekti skaniy
maisto produkty (Samulénaité, 2025).

Sis  nekontroliuojamas valgymas tiek elgesio iSraiska, tiek
neurobiologiniais mechanizmais primena priklausomybes nuo psichoaktyviy
medziagy. Wang ir kt. (2006), eksperimentinis tyrimas atskleid¢, jog
nutukusiy asmeny skrandzio stimuliavimas aktyvuoja hipokampg ir kitus
smegeny atlygio centrus (deSinigja prieking smegenéliy dalj (angl. right
anterior cerebellum), kaktinés Zievés orbitofrontaling dalj (angl. orbitofrontal
cortex), dryzuotajj kiing (angl. striatum)). Panasius rezultatus gavo Volkow ir
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kt. (2013) atlike smegeny neurovaizdinimo tyrimy apzvalga, kurioje pagrindinj
démesj skyré bendriems nutukimo ir priklausomybiy neurobiologiniams
mechanizmams. Autoriai nustaté, kad abiejy grupiy tiriamiesiems yra biidingi
dopaminerginiy grandiniy paZeidimai. Sios smegeny sritys reguliuoja neuronines
sistemas, susijusias su jautriu apdovanojimams, motyvacija, salygojimo
procesais, savikontrole, reaktyvumu j stresg bei interocepciniu suvokimu. Tai
paaiskinty sunkumus, su kuriais susiduria zmonés, mégindami pasirinkti sveikatai
palankesne mityba (Gearhardt et al., 2009), o strategijos, taikomos gydant
priklausomus asmenis, galéty buti naudingos nutukimo gydymui ir prevencijai
(Wang et al., 2009).

Kalbant apie priklausomybe primenantj valgyma sukeliant] maistg
dazniausiai turimas omeny stipriai apdorotas, daug riebaly bei pridétinio
cukraus turintis maistas. Siuo metu yra Zinoma, jog tiek daug riebaly ir
pridétinio cukraus turintis maistas, tiek psichoaktyvios priklausomybes
sukelian¢ios medziagos veikia tas pacias smegeny sritis: stimuliuoja
dopaminerging smegeny sistema ir veikia atlygio bei malonumo centrus,
skatinancius elgesj kartoti (Reichelt & Rank, 2017; Wiss et al., 2018), veikia
endogeninius opioidus (DiNicolantonio et al., 2018; Meule, 2019; Moore et
al., 2018). Tuo tarpu Avena ir kt. (2008) teigia, jog pagrindiné maiste esanti
medziaga, skatinanti priklausomybés procesus, yra cukrus.

Pateikiant rekomendacijas dél cukraus vartojimo dazniausiai kalbama
apie laisvuosius cukrus (angl. free sugars) arba pridétinj cukry (angl. added
sugar). Savo darbe mes naudojame pridétinio cukraus sagvoka. Tai yra cukrus,
pridedamas j maista gamybos ar paruoSimo metu, kuris neapima natiiraliai
esancio Svieziuose, virtuose ar dziovintuose vaisiuose, darzovése ir pieno
produktuose (Mela & Woolner, 2018). Remiantis 2015 m. Pasaulio sveikatos
organizacijos gairémis, tiek suaugusiesiems, tiek vaikams rekomenduojama
sumazinti suvartojamy laisvyjy ir pridétiniy cukry kiekj iki maziau nei 10 %
visos maisto teikiamos energijos. Tuo tarpu naujausiose JAV mitybos gairése,
kurios yra grindziamos moksliniais tyrimais ir laikomos tarptautiniu etalonu,
§i rekomendacija dar labiau sugrieZtinta. Sitiloma visai nevartoti pridétinio
cukraus arba uztikrinti, kad jo kiekis vieno valgymo metu nevirSyty 10 gramy
(U.S. Department of Health and Human Services & U.S. Department of
Agriculture, 2026).Vis délto, tyrimai skirtingose $alyse rodo, jog $iy gairiy
daznai nesilaikoma (Prada et al., 2021).

Pridétinio cukraus poveikis pazintinéms, vykdomosioms funkcijoms bei
emociniam atsakui néra iki galo aiskus. Jis priklauso nuo uzduoties tipo,
suvartoto pridétinio cukraus kiekio bei vartojimo daznumo, tiriamyjy
charakteristiky ir kt. Yra Zinoma, kad maistas, turintis daug pridétinio cukraus,
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18 karto po jo vartojimo gali daryti teigiamg poveikj pazintinéms funkcijoms:
sutrumpinti reakcijos laika, pagerinti jsiminimg, démesio koncentracijg ir jo
perkélima, ypa¢ sudétingy, nuoseklaus démesio reikalaujanciy uzduoc€iy metu
(Schopf et al., 2013). Tuo tarpu, vartojamas ilgesnj laika pridétinis cukrus gali
pakenkti iSmokimui ir atminciai (Stevenson et al., 2020). [1galaikis arba didelio
cukraus kiekio vartojimas lemia hipokampo pazeidimus (Stadterman et al.,
2020). Be to, jis gali paskatinti smegeny sriiy, susijusiy su nerimo, prislégtumo,
baimés iSgyvenimais, pokycius, kurie atsispindi elgesyje (Jacques et al., 2019).
AnksCiau buvo manoma, jog toks pridétinio cukraus poveikis psichinei
sveikatai néra tiesioginis, bet nulemtas fiziniy sutrikimy: auk$to kraujo
spaudimo, sutrikusios gliukozés reguliacijos, dislipidemijos, nutukimo bei
jvairiy uzdegimy (Cook et al., 2017; Nilsson et al., 2013). Naujesni tyrimai rodo,
jog pazintiniy funkcijy pazeidimai bei emocinés savijautos pokyciai gali biiti
susije su mityba tiesiogiai ir pasireiksti dar pries fiziniy sutrikimy atsiradima.
Tarpiniu kintamuoju galéty biiti mikrobiota (Beilharz et al., 2016), kuri yra
jvairiy mikroorganizmy, jskaitant bakterijas, grybus, virusus ir archéjas,
visuma, gyvenanti zmogaus virSkinamajame trakte ir atliekanti svarbias
funkcijas, tokias kaip imuninés sistemos reguliavimas, maistiniy medziagy
jsisavinimas ir metabolizmo palaikymas (Loh et al., 2024).

Dél isaugusio mitybos nulemty sveikatos sunkumy kiekio vis daugiau
démesio skiriama valgymo jprociy tyrimams. Keliama prielaida, kad maistas
arba tam tikri jo ingredientai gali prisidéti prie biiseny, panaSiy ]
priklausomybg, atsiradimo. Dalis tyréjy mano, kad tokia medziaga galéty buti
pridétinis cukrus. Vis délto, jo poveikis zmogaus psichikai néra aiskiai
apibréztas ir priklauso nuo daugybés veiksniy (atliekamy uzduociy, suvartoto
cukraus kiekio, vartojimo daznumo, tiriamyjy savybiy ir kt.). Disertacijos
tyrimas siekia prisidéti prie $iy klausimy nagriné€jimo ir geresnio jy supratimo.

Darbo naujumas bei praktinis pritaikomumas

Iki Siol didesnioji dalis tyrimy apie mitybos (pridétinio cukraus) jtaka
pazintinéms funkcijoms, emociniam atsakui bei | priklausomybe nuo maisto
panasy elges] visame pasaulyje yra atlickami su gyviinais. Kai Siuose
tyrimuose dalyvauja zmongés, dazniausiai tiriami asmenys, turintys mitybos
sunkumy (valgymo sutrikimy arba nutukimg), tod¢él gauti rezultatai yra
aktualesni toms klinikinéms grupéms. Tuo tarpu misy tyrime dalyvavo sveiki
tiriamieji, turintys skirtingg, dazniausiai normaly, kiino masés indeksg (KMI).
Be to, yra nemazai tyrimy apie bendrag mitybos poveikj, ta¢iau truksta tyrimy
konkreciai apie pridétinio cukraus poveikj, atskleidzianCiy tiesioging Sios
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medziagos jtakg zmogaus pazintinéms, vykdomosioms funkcijoms bei
emociniam atsakui.

Tarpdisciplininis pozitiris yra svarbus norint itirti vartojamy maisto
produkty poveikj elgsenai (Schmitt et al., 2005). Misy tyrimas leidzia iStirti
pridétinio cukraus poveikj ji jvertinant, tiek subjektyviai, apklausiant
tiriamuosius, tiek objektyviai, pagal jy atlickamy uzduociy rezultatus bei
registruojamus psichofiziologinius parametrus. Pasak Schmitt ir kt. (2005),
tinkamai suplanavus tyrimg elgesio vertinimas yra pagrindinis metodas,
padedantis objektyviai iSmatuoti psichoaktyviyjy junginiy, jskaitant maistines
medziagas, poveikj. Pasitelkiant eksperimenting tyrimo strategija vertinamas
tiesioginis suvartoto pridétinio cukraus bei trumpalaikio nevalgymo poveikis
asmens pazintiniy ir vykdomyjy funkcijy matavimo uzduociy atlikimui,
emociniam atsakui bei registruojamiems psichofiziologiniams rodikliams.
Taip pat aiSkinamasi, kaip padariniai, kurie pasireiskia po pridétinio cukraus
vartojimo eksperimento metu, yra susij¢ su apklausos metu jvertinamu
impulsyvumu, j priklausomybe panasiu elgesiu ir daznesniu pridétinio
cukraus vartojimu.

Lietuvoje j priklausomybe panasaus valgymo tyrimai beveik neatliekami.
Dazniausiai miusy Salyje atlickami mitybos tyrimai — epidemiologinés
apklausos (PetkeviCiené et al., 2012). Néra tyrimy apie pridétinio cukraus
vartojima, juo labiau tokiy, kuriuose biity vertinama pridétinio cukraus jtaka
eksperimentiniu biidu. Tuo tarpu, miisy Salyje mitybos problema néra maziau
aktuali. Remiantis paskutiniais statistikos departamento duomenimis Lietuvoje
apie 57 % suaugusiyjy turi antsvorio arba nutukimag (Lietuvos statistikos
departamentas, 2020).

Sis disertacijos tyrimas yra vienas pirmyjy eksperimentiniy tyrimy
Lietuvoje, kuriuo siekiama nustatyti pridétinio cukraus vartojimo ir
trumpalaikio nevalgymo, t. y., kai tiriamieji nevalgé jokio maisto (galéjo gerti
vandenj) nemaziau nei 12 val., poveik] asmens pazintinéms, vykdomosioms
funkcijoms bei emociniam atsakui. Tokios Zinios itin reikalingos Svietimo ir
medicinos jstaigoms, kuriose yra teikiamas maitinimas. Tyrimo reikSme
sustiprina tarpdisciplininis pozitris. Be to, sickiama atskleisti sgsajas tarp
pridétinio cukraus ir trumpalaikio nevalgymo poveikio bei individualiy
tiriamyjy ypatybiy, nustatyty naudojant klausimynus.

Tikslas — nustatyti suvartoto pridétinio cukraus ir trumpalaikio

nevalgymo poveikj tiriamyjy pazintinéms ir vykdomosioms funkcijoms bei
emociniam atsakui.
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Tyrimo uzdaviniai:

L.

Nustatyti pridétinio cukraus i§ karto po vartojimo ir trumpalaikio
nevalgymo poveikj tiriamyjy pazintinéms ir vykdomosioms
funkcijoms, registruojant su jvykiu susijusius potencialus (SISP) ir
uzduociy atlikima.

Nustatyti pridétinio cukraus i§ karto po vartojimo ir trumpalaikio
nevalgymo poveikj tiriamyjy emociniam atsakui, registruojant SISP
ir uzduociy atlikima.

Nustatyti pridétinio cukraus vartojimo ir trumpalaikio nevalgymo
poveikio pazintinéms, vykdomosioms funkcijoms ir emociniam
atsakui sgsajas su tiriamyjy impulsyvumu, pridétinio cukraus
vartojimo dazniu ir j priklausomybe¢ nuo maisto panasiu elgesiu.

Hipotezés:

1.

Tikétina, kad pridétinis cukrus daro teigiama poveikj tiriamyjy
pazintinéms ir vykdomosioms funkcijoms, registruojamiems SISP ir
uzduociy atlikimui, i$ karto po jo vartojimo.

Tikétina, kad trumpalaikis nevalgymas daro neigiama poveikj
pazintinéms ir vykdomosioms funkcijoms, registruojamiems SISP ir
uzduociy atlikimui.

Tikétina, kad pridétinis cukrus daro teigiama poveikj tiriamyjy
emociniam atsakui, registruojamiems SJSP ir uzduociy atlikimui, i§
karto po jo vartojimo. Tiriamieji labiau reaguoja i malonius ir
maziau — j nemalonius vaizdus.

Tikétina, kad trumpalaikis nevalgymas daro neigiamg poveikj
tiriamyjy emociniam atsakui, registruojamiems S]SP ir uzduociy
atlikimui. Tiriamieji stipriau reaguoja j su saldumynais susijusius
stimulus.

Tikétina, kad pridétinio cukraus i§ karto po jo vartojimo ir
trumpalaikio nevalgymo poveikis pazintinéms, vykdomosioms
funkcijoms bei emociniam atsakui yra susijes su tiriamyjy
impulsyvumu, pridétinio cukraus vartojimo dazniu ir |
priklausomybe nuo maisto panasiu elgesiu.
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1. LITERATUROS APZVALGA
1.1. Mitybos tyrimai psichologijoje

Siuo metu atlickama daugybé tyrimy, susijusiy su netinkama mityba, valgymo
sutrikimais arba nutukimu, kuriamos teorijos, paaiSkinancios mitybos
pasirinkimus (Papies et al., 2022; Tucunduva Philippi et al., 2016).

Kai kalbame apie mityba psichologijoje, daugiausia démesio skiriama
sveikatai nepalankiai mitybai (angl. unhealthy dief). Jai apibiidinti vartojamos
skirtingos savokos. Gana populiarus apibrézimas — vakarietiska dieta (angl.
western dief). Ji yra budinga iSsivysciusios ekonomikos Vakary Salims ir
pasizyminti dideliu perdirbto maisto, stipriai apdorotos mésos, rafinuoty
angliavandeniy, pridétinio cukraus, transriebaly ir druskos kiekiu, bet
mazesniu vaisiy, darzoviy, neskaldyty gridy ir sveiky riebaly, padedanciy
palaikyti cholesterolio pusiausvyra, Sirdies veikla ir bendrg sveikata,
vartojimu (Kanoski & Davidson, 2011; Noble et al., 2017; Stefanidis & Watt,
2012). Taip pat vartojama itin perdirbto maisto savoka (angl. ultra-processed
food), kuri apibiidina maisto produktus, kurie yra sgmoningai sukurti taip, kad
buty ypac skaniis, patogiis vartoti ir neSty pelna jy gamintojams (t. y.,
pagaminti i§ pigiy Zaliavy, turintys ilga galiojimo laika ir pan.) (LaFata et al.,
2024; Monteiro et al., 2019). Snekamojoje kalboje toks maistas dar vadinamas
,greitu® arba ,,§lam§tmais¢iu® (angl. fast food arba junk food). Siuo atveju
pabréziama tai, kad tokia mityba yra nekokybiSka, o maistas — mazai
vertingas, nes turi mazai maistiniy medziagy, bet daug kalorijy, cukraus,
nesveiky riebaly, druskos ir kity priedy. Kai tyrinéjamas emocinis valgymas
arba | priklausomyb¢ nuo maisto panasus elgesys, gana populiari sgvoka —
skanus maistas (angl. palatable food) arba paguodziantis maistas (angl.
comfort foods). Tai maistas, kuris yra malonios tekstiiros ir skonio, todél
zmonés ji noriai valgo. Tokio maisto skonj gali sustiprinti tam tikri
ingredientai: cukrus, druska, riebalai ir skonio stiprikliai. Sis maistas
vartojamas dél jo suteikiamo malonumo arba emocinio reguliavimo tikslais,
siekiant pakeisti nuotaika (Cummings et al., 2022; Jacques et al., 2019).
Visomis Siomis sgvokomis apibiidinamas maistas turi daug pridétinio cukraus
ir riebaly. Todél tyrimo apraSyme mes dazniausiai vartojame daug pridétinio
cukraus ir riebaly turin¢io maisto terming, kaip tiksliausia ir jneSantj
maziausiai papildomy reikSmiy.

Mitybos pasirinkimus lemia tiek individualts, tiek kontekstiniai
veiksniai. Tarp individualiy veiksniy reik§mingiausiais yra jprotis, geresnis
skonis ir didesnis maisto teikiamas malonumas, neigiami jvykiai bei emocijos
(Hawkes et al., 2015; Prada et al., 2021; Sogari et al., 2018). Doerksen ir
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McAuley (2014) nustaté, jog saviveiksmingumas (angl. self-efficacy)
reikSmingai prognozavo mazo riebumo maisto vartojimg. Anderson ir kt.
(2007) tyrimo rezultatai parodé, kad savireguliacija yra pagrindinis sveikatai
palankios mitybos veiksnys. Weydmann ir kt. (2022) analizé¢ parodé¢, kad
jautris atlygiui ir bausmei yra susij¢s su skirtingais valgymo elgesio bruozais
ir daro jiems jtakg. Taip pat su individualiais asmens mityba lemianciais
veiksniais gali buti susijusi psichikos sveikata, ypa¢ valgymo sutrikimai. Tai
itin aktuali tema psichologijoje, nes, lyginant visas psichikos ligas,
mirtingumas dél valgymo sutrikimy yra pats didziausias (Arcelus et al., 2011).
Mirtingumo rizika tarp serganciyjy nervine anoreksija yra 3—18 karty
(priklausomai nuo amziaus) didesné nei bendroje populiacijoje. Asmenys,
turintys skirtingus mitybos sutrikimus, turi gana daug tarpusavio panasumy.
Pavyzdziui, Brogan ir kt. (2010) nustaté, kad sergantys nervine anoreksija ar
bulimija ir nutukimg turintys asmenys teikdavo pirmenybe greitam
apdovanojimui, nepaisydami didesniy neigiamy fiziniy ir psichiniy pasekmiy
ateityje. Tai nurodo galimg bendra neuropsichologini mechanizma, kuris
lemia valgymo sunkumus.

Kalbant apie konteksto veiksnius, dazniausios sveikatai palankios
mitybos klititys yra laiko trikumas, stresas, ribotas maisto pasirinkimas,
auks$tos sveikatai palankaus maisto kainos bei lengva prieiga prie daug
pridétinio cukraus ir riebaly turin¢io maisto. Taip pat labai svarbi aplinkiniy
itaka, Seimos nariy pasirinkimai. Tévy mitybos jproc€iai ir draugy spaudimas
gali turéti tiek teigiama, tiek neigiama poveikj asmens mitybos jprociams
(Sogari et al., 2018). Kadangi mityba yra ir socialin¢ veikla, svarbus veiksnys
— modeliavimas (t. y., mokymosi procesas, kai asmuo jgyja jgiudZius
stebédamas bei mégdziodamas kitus). Cruwys ir kt. (2015) tyrimy apzvalga
atskleidé, kad modeliavimg lemia tiek priklausomybés jausmas, tiek noras
sumazinti neapibréztumg. Autoriai pabréz¢, jog svarbu taikyti § modeliavima
ne tik laboratorijoje, bet ir sprendziant nutukimo ir sutrikusios mitybos
sunkumus visuomenéje. Sékmingiausios intervencijos ne tik suteikia Ziniy
apie mitybga, bet tuo paciu metu didina sveikatai palankaus maisto ir maZina
sveikatai kenkianciy maisto produkty prieinamumag, lavina maisto (ypac
augalinio) ruos$imo jgudzius.

Misy Salyje mitybos tema daugiau tyrinéjama medicinos nei
psichologijos srityje. Atlikta net keletas epidemiologiniy tyrimy, kuriuose
vertinamas antsvorio ir nutukimo paplitimas bei jy rySys su
sociodemografiniais veiksniais suaugusiyjy imtyje (Daniuseviciute-Brazaite
& Abromaitiene, 2018; Kriaucioniené et al., 2008). Taip pat tirti mitybos
iprociai bei nutukimo paplitimas tarp vaiky (Smetanina et al., 2015; Zaborskis

etal., 2012).
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Minéti tyrimai atskleidZia temos aktualuma ir nurodo galimas sgsajas tarp
mitybos pasirinkimy ir asmens psichikos, taciau neleidzia kalbéti apie
priezastinius rySius. Be to, juose daZniausiai akcentuojama, kaip
psichologiniai, socialiniai ir kiti veiksniai lemia mitybos jprocius, o ne kaip
konkretiis maisto produktai gali tiesiogiai veikti asmens psichika. Sios
disertacijos tyrimo pagrindinis tikslas buvo eksperimentiskai jvertinti
konkrecios vartojamos medziagos (t. y., pridétinio cukraus) poveikj tiriamyjy
pazintinéms, vykdomosiosms funkcijoms ir emociniam atsakui (i§ karto po
jos vartojimo arba kai jos vartojimas yra nutraukiamas) ir gautus rezultatus
susieti su individualiomis tiriamyjy savybémis.

1.2. Mitybos poveikis pazintinéms funkcijoms

Pazintinés funkcijos (angl. cognitive functions) — tai jvairios smegeny
funkcijos ir procesai, kurie leidzia suvokti, vertinti, laikyti, tvarkyti ir naudoti
informacijg i§ iSoriniy Saltiniy (aplinkos) ir vidiniy Saltiniy (atminties,
mastymo, patirties) bei reaguoti j §ig informacija (Schmitt et al., 2005). Sie
procesai yra labai glaudziai tarpusavyje susije ir efektyvus vieno pazinimo
proceso veikimas daznai priklauso nuo to, kaip veikia kiti pazinimo procesai
(pavyzdziui, gera démesio koncentracija lemia geresnj jsiminimg ar pan.),
todél prasminga vartoti bendra pazintiniy funkcijy terming neisskiriant atskiry
sriciy.

Pazintinés funkcijos gali bati objektyviai jvertintos jvairiais
neuropsichologiniais testais. Sie testai gali biti skirti visy pirma tam tikrai
pazintinei funkcijai, taciau jais taip pat gali biiti matuojamas galutinis jvairiy
pazintiniy funkcijy komplekso rezultatas. Tokie testai gali biiti atliekami
zodziu, popieriuje arba kompiuteryje. Kompiuterizuoty testy privalumas —
standartizuota pateiktis ir tikslus bei iSsamus atsakymy fiksavimas. Papildomy
ziniy galima gauti atliekant elektrofiziologinius matavimus, pavyzdZziui,
elektroencefalogramas (EEG), matuojant su jvykiais susijusius potencialus
(SISP) arba naudojant funkcinj magnetinj rezonansa (fMRI), pozitrony
emisijos tomografija (PET) ir magnetoencefalografija (Schmitt et al., 2005).

Pazintines funkcijas gali paveikti jvairiis veiksniai. Yra nustatyta, kad
joms jtakg daro amzius (Schaie, 1994; Simen et al., 2011), lytis (Liben et al.,
2002), socialiné ir ekonominé padétis bei iSsilavinimo lygis (Lévdén et al.,
2020), sveikatos biiklé (Christensen et al., 1994; Crichton et al., 2014). Be to,
pasak Schmitt ir kt. (2005), maisto komponentai gali turéti jtakos smegeny
lasteliy struktiirai ir vientisumui, signaly perdavimui, smegeny apriipinimui
energija ir medziagy apykaitai, tai pagrindzia, kad mityba gali biiti siejama su
smegeny veikla ir paZintinémis funkcijomis. Yra Zinoma nepakankamos
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mitybos (angl. malnutrition) neigiama jtaka nervy sistemai. Galiausiai
literatiiroje teigiama, kad reguliarGis ir sveiki mitybos jprociai yra vienas
geriausiy budy uztikrinti optimalig paZinting veiklg bei tinkama elgesi
(Bellisle, 2004).

Gana daug tyrimy skirta tam, kaip mityba veikia pazintines funkcijas,
sukeldama nutukimg arba kitus sveikatos sutrikimus. Yra zinoma, kad
metabolizmo sutrikimas, diabetas, hipertenzija, jvairiis uzdegimai, sutrikes
jautris insulinui ir prasta gliukozés reguliacija neigiamai veikia pazintines
funkcijas bei skatina kognityviniy sutrikimy atsiradimag (Yaffe, 2007;
Stefanidis & Watt, 2012). Niu ir kt. (2016) tyrime, atliktame su ziurkémis,
buvo atskleista, kad daug riebaly bei pridétinio cukraus turin¢ios mitybos
nulemtas medziagy apykaitos sutrikimas sukélé Alzheimerio ligai budingy
simptomy. Cook ir kt. (2017) tyrime nutukima turin¢iyjy grupés démesio
uzduociy atlikimas atitiko normg, tadiau jy rezultatai buvo prastesni nei
normalaus kiino svorio (KMI 18,5-24,9 kg/m?) grupés tiriamyjy. Pasak
autoriy, tai galéty rodyti pazintiniy funkcijy prastéjimo pradzia, todél mityba,
kuri apsaugo nuo medziagy apykaitos sutrikimy, tuo paciu gali apsaugoti ir
nuo pazintiniy funkcijy pablogéjimo (Nilsson et al., 2013).

Vienas i$ kintamyjy, kurie gali prisidéti prie neigiamo daug riebaly ir
pridétinio cukraus turinCios dietos poveikio pazintinéms funkcijoms, yra
mikrobiota. Beilharz ir kt. (2016) tyrimas atskleidé, jog su maistu gaunami
makroelementai yra susij¢ su atminties sutrikimais ir atskleidé rysj tarp dietos,
zarnyno mikrobiotos ir hipokampo uzdegimo. Noble ir kt. (2017) tyrimy
apzvalgoje teigia, jog daugeja jrodymy, kad zarnyno mikrobiota gali veikti
pazintines funkcijas per zarnyno-smegeny a$j (angl. gut-brain axis), o daug
pridétinio cukraus bei riebaly turintis maistas pakeicia bakterijy proporcijas
virSkinimo trakte. Naujausi tyrimai taip pat parodé, jog mitybos sukelti
zarnyno mikrobiotos pokyc¢iai yra susij¢ su periferiniu jautriu insulinui, o $is
— su hipokampo neurony sutrikimais ir atitinkamais atminties sunkumais.

Taip pat yra nustatytas daug riebaly ir pridétinio cukraus turincios
mitybos poveikis hipokampui ir su juo susijusioms pazintinéms funkcijoms,
kuris atsiranda sveikiems tiriamiesiems per gana trumpg laika, dar pries svorio
padidéjima ir nutukimg (Beilharz et al., 2014; Davidson et al., 2013; Molteni
et al.,, 2002; Tran & Wesrbrook, 2018). ISilginis tyrimas atskleidé, jog
sveikatai palanki mityba buvo susijusi su didesniu hipokampo tairiu. Sis ry$ys
nepriklaus¢ nuo sociodemografiniy veiksniy: rikymo, fizinio aktyvumo,
kardiometabolinés sveikatos faktoriy, pazintiniy funkcijy sutrikimy,
depresijos simptomy ir buvo rySkesnis kairiajame nei deSiniajame hipokampe
(Akbaraly et al., 2018). Attuquayefio ir kt. (2017) atliko eksperimentinj
tyrima, kuris parodé, jog daug riebaly ir pridétinio cukraus turinti dieta
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paveikia nuo hipokampo priklausan¢ius mokymasi ir atmintj per ganétinai
trumpg laikotarpj. Netinkamos mitybos ir hipokampo pazeidimy rySys ypac
rySkus jauname amziuje, vaikystéje. Stadterman ir kt. (2020) nustaté, kad
didesnio riebaly kiekio vartojimas tiriamoje vaiky grupéje buvo susijes su
sumazgjusia kairigja hipokampo dalimi. Tuo tarpu Benton (2010), kuris
aiSkinosi, ar yra kritiniai laikotarpiai mitybos intervencijoms, kai
samprotaujama apie neurovystymasi bei neurodegeneracija, padaré iSvada,
kad mitybos reikSme islieka svarbi visg gyvenima.

Galiausiai, mitybos poveikis nervy sistemai bei pazintinéms funkcijoms
gali priklausyti ne tik nuo maisto, kuris valgomas, bet ir nuo to, kada jis
valgomas. Li ir kt. (2013) atliko eksperimenta su pelémis. Juos domino, kaip
badavimas veikia pazintines funkcijas. Pelés, su kuriomis bandymai buvo
atlieckami buvo jaunos (tebesivystan€iomis smegenimis) ir turéjo nutukima.
Rezultatai parod¢, kad protarpinis badavimas pagerina smegeny funkcijas ir
struktiras, o ankstyvame amziuje pradétas maitinimas riebiu maistu nesukelia
smegeny funkcijy ir struktiiry pokyCiy nutukusiems vidutinio amziaus
gyvunams.

Siuose tyrimuose daugiausia démesio skiriama ilgalaikiam mitybos
poveikiui pazintinéms funkcijoms. Didesné dalis darby mitybos ir pazintiniy
funkcijy rysj aiSkina per mitybos poveikj fiziologiniams procesams.
Nekokybiskos mitybos ir prastesniy pazintiniy funkcijy rySys pagrindziamas
sveikatos sutrikimais arba mikrobiotos pusiausvyros poky¢iais, hipokampo
pazeidimais.

1.3. Pridétinio cukraus poveikis pazintinéms funkcijoms

Jau XX a. 9-to deSimtmecio pabaigoje buvo atlikti tyrimai, atskleidziantys
pridétinio cukraus poveikj pazintinéms funkcijoms. Tyrimai parodé, kad $is
poveikis labiausiai priklausé nuo gliukozés kiekio kraujyje. Tuo tarpu, vien
saldumo pojucio tokiam poveikiui pasiekti gali nepakakti (Ginieis et al., 2018).

Trumpalaikis gliukozes kiekio kraujyje padidéjimo poveikis pazintinéms
funkcijoms néra vienareikSmis. Jis priklauso nuo uzduoties tipo, vertinamy
pazintiniy funkcijy ir tiriamojo savybiy. Teigiamas gliukozés poveikis buvo
stebimas reakcijos laikui, démesio koncentracijai ir jo perkélimui, sudétingy
uzduo¢iy atlikimui, mokymuisi ir atminéiai (Meikle et al., 2005; Schopfet al.,
2013; Smith et al., 2011). Giles ir kt. (2018) atliktas eksperimentas parodé,
jog cukraus vartojimas galéjo pagerinti tiriamyjy pazinimo procesus, kuriuose
reikéjo iSlaikyti démesj. Mahoney ir kt. (2007), atlikto eksperimento rezultatai
parodé, kad saldus konditerijos uzkandis, suvalgytas po piety, gerino erdving
atmintj, taciau turéjo nevienareikSmj poveikj démesiui. Tai, kad teigiamas
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pridétinio cukraus arba gliukozés poveikis pazintinéms funkcijoms priklauso
nuo uzduoties pobidzio, parodé Bos ir kt. (2012) tyrimas. Jie atliko
eksperimenta, kuriame manipuliavo gliukozés kiekiu kraujyje ir vertino, kaip
nuo jo priklauso sprendimy priémimas. Geresni nejsisgmoninti sprendimai
btudavo priimami, kai gliukozés kiekis kraujyje buvo mazas, o sgmoningas
svarstymas duodavo geriausius rezultatus, kai gliukozés koncentracija buvo
padidéjusi. Taip pat yra manoma, kad teigiamas gliukozés poveikis yra tuo
didesnis, kuo uzduotis yra sudétingesné, t. y., kuo daugiau pazintiniy pastangy
reikalauja jos atliktis. Meikle ir kt. (2005) teigiama gliukozés poveikij
atminciai nustaté tik tada, kai uzduotis biidavo sudétinga (reikéjo jsiminti
ilgesnius zodziy sarasus arba maziau vaizdiniy asociacijy keliancias zZodziy
poras). Lengvesniy uzduociy atlikimui gliukozé poveikio nedareé.

Ilgalaikio pridétinio cukraus vartojimo ir pazintiniy funkcijy sasajos taip
pat néra iki galo aiskios. Tyrimai nenustato jokio arba nustato neigiama
ilgalaikio pridétinio cukraus vartojimo poveikj pazintinéms funkcijoms, kuris
kai kurias atvejais yra nulemtas fiziniy sveikatos sutrikimy. Stefanidis ir Watt
(2012) atlikta tyrimy apzvalga apie ilgalaikj cukraus vartojimo poveikj
atminciai parodé, kad dietos sukelti pazintiniai sutrikimai buvo susij¢ su viso
kiino atsparumu insulinui ir hipertrigliceridemija. Taciau pridétinio cukraus
vartojimo ir prastesniy pazintiniy funkcijy rySys yra matomas ir tada, kai néra
fiziniy sutrikimy. Reichelt ir kt. (2015) atliko eksperimenta su jaunomis
ziurkémis, kuris parodé, kad sacharozés vartojimas jauname amziuje sukélé
ilgalaike patologija, kuri pasireiSské pazintiniy funkcijy (atminties ir
sprendimo priémimo) sutrikimais. Pridétinio cukraus vartojimo ir prastesniy
pazintiniy funkcijy (atminties bei mokymosi) rySys buvo nustatytas Cohen ir
kt. (2018) atliktame iSilginiame tyrime, kuriame buvo vertintas rySys tarp
prenatalinio (kiidikio mamos néStumo metu vartoto) bei ankstyvoje vaikystéje
vartoto cukraus kiekio ir pazintiniy funkcijy, matuoty véliau vaikystéje.

Taigi, tyrimy rezultatai iSlieka prieStaringi. Mokslinéje literatiiroje
aprasoma tiek teigiama, tiek neigiama pridétinio cukraus vartojimo jtaka
matuojamoms pazintinéms funkcijoms. Rezultatai priklauso nuo atliekamos
uzduoties pobiidzio (trukmés, sudétingumo), pridétinio cukraus vartojimo
trukmés, tiriamyjy fizinés sveikatos ir jsitikinimy. Kita vertus, dalis tyréjy
teigia, kad, nors néra vieningos nuomonés dél mokslinio pagrindo riboti
pridétinio cukraus vartojimg siekiant pagerinti elges] ar pazintines funkcijas,
tokie apribojimai bty prasminga sveikatai palankios mitybos dalis ir gali biiti
rekomenduojami vaikams bei paaugliams (Wasyluk et al., 2019).
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1.4. Mitybos poveikis vykdomosioms funkcijoms

Vykdomosios funkcijos yra grupé pazinimo procesy, kurie leidZia: reguliuoti
démesj ir jo koncentracija, samprotauti ir spresti uzdavinius, pazvelgti |
dalykus i§ skirtingy perspektyvy, nesielgti impulsyviai arba skubotai, bet
demonstruoti savikontrole ir discipling, pamatyti, kaip skirtingi dalykai susije
tarpusavyje, apmastyti ankstesng¢ patirt], jsivaizduoti ateitj ir lanksciai
prisitaikyti prie pokyciy arba naujos informacijos (Diamond, 2020). Visi §ie
procesai yra biitini gerai asmens adaptacijai. Vykdomosios funkcijos yra
multidimensinis konstruktas, kuris susideda i§ tarpusavyje susijusiy, taciau
atskiry komponenty. Literatiroje daznai iSskiriamos 3 pagrindinés
vykdomosios funkcijos: veikioji atmintis (angl. working memory), slopinimo
kontrolé (angl. inhibitory control) ir kognityvinis lankstumas (angl. cognitive
flexibility) (Diamond, 2013). Tuo tarpu slopinimo kontrolé neretai laikoma
kertine ir svarbiausia i$ $iy trijy (Diamond, 2013; Rakickieng, 2015).

Veikioji atmintis Slopinimo kontrolé Kognityvinis lankstumas
Saugo ir iélaiko. informacija Savireguliacija (démesio kontrole) Psichinés veiklos perkélimas
] ah}'v1q Atsako slopinimas Greitas prisitaikymas prie naujos
Kognityviné kontrolé Trukdziy kontrolé informacijos

} } }

1.1 pav. Vykdomyjy funkcijy modelis, pagal Furley ir kt. (2023)

Veikioji atmintis apibréziama kaip pazinimo mechanizmas, kuris leidzia
i8laikyti nedidelj kiekj informacijos aktyvioje biisenoje ir jj panaudoti
tebesitesianciose uzduotyse. Kognityvinis lankstumas yra gebéjimas lanksciai
pereiti nuo vienos psichinés veiklos prie kitos, greitai prisitaikyti prie
kintanciy aplinkybiy bei naujos informacijos. Be to, jis glaudziai susijes su
kiirybiskumu (Furley et al.,, 2023). Slopinimo kontrol¢ yra gebéjimas
susilaikyti nuo impulsyvaus, dominuojancio atsako. Ji apima gebéjima
kontroliuoti démesj, elgesj, mintis ar emocijas bei nuslopinti stiprig viding
arba iSoring pagundg ir reaguoti tinkamesniu btidu (Diamond, 2013). Kartais
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§is vykdomyjy funkcijy komponentas papildomai skirstomas j 3 dalis. Viena
ju yra atsako slopinimas — ,,procesas, leidZiantis nuslopinti dominuojantj,
automatinj, patogesnj motorinj, verbalinj ar kognityvinj atsaka, kai to
reikalauja uzduotis ar situacija®“ (Rakickiené, 2015). Kitas — savikontrolé
(angl. self-control), kuri apima elgesio ir emocijy kontrole, siekiant reguliuoti
savo elges], savidiscipling. Savikontrolé yra gebéjimas atsispirti pagundoms
ir nesielgti impulsyviai (Diamond, 2013). Taip pat ji susijusi su gebéjimu
atidéti malonuma (angl. delaying gratification) dél didesnio apdovanojimo
ateityje. Trecioji slopinimo kontrolés funkcija yra kognityvinis slopinimas
arba trikdZiy kontrolé, kuri leidzia uzslopinti iSorinius ir vidinius dirgiklius
(pavyzdziui, nenorimas mintis ar atsiminimus, trukdanc¢ig informacija, kuri
buvo pateikta anksc¢iau arba bus pateikta ateityje) bei susitelkti j tai, kas yra
aktualu tuo momentu (Diamond, 2013).

Svarbiausias vaidmuo jgyvendinant vykdomgsias funkcijas tenka
kaktiniy skil¢iy daliai: priekinei kaktinei zievei (angl., prefrontal cortex,
PFC), priekinei juostinei Zievei (angl. anterior cingulate cortex, ACC). Si
smegeny dalis yra laikoma neuroplasti§kiausia. Vienas i§ Sio plastiSkumo
pavyzdziy yra tai, kad kaktinés sritys ir nuo jy priklausancios vykdomosios
funkcijos yra itin jautrios neigiamiems aplinkos veiksniams (Diamond, 2020).
Vykdomosios funkcijos gali buti pazeistos streso, litidesio, vieniSumo, skurdo
ir miego arba fizinio aktyvumo trilkumo (Diamond, 2020; Furley et al., 2023).
Be to, vykdomyjy funkcijy veikla yra susijusi su asmens mityba. Sutrikusi
gliukozés reguliacija (tiek hiperglikemija, tiek hipoglikemija) pablogina
diabetu sergan¢iy asmeny vykdomgsias funkcijas. Sis rySys yra abipusis, nes
turintieji prastesnes vykdomasias funkcijas yra impulsyvesni, pras¢iau laikosi
sveikatai palankios dietos bei reguliuoja gliukozés lygj kraujyje. Tuo tarpu
sveikatai palanki mityba prognozavo teigiamus vykdomuyjy funkcijy pokycius
(Zhao et al., 2020).

Jau min¢jome, kad daug riebaly bei pridétinio cukraus turintis maistas
gali sukelti hipokampo paZeidimus, kurie siejami ne tik su prastesne
atmintimi, bet ir prastesne impulsy kontrole (Kanoski & Davidson, 2011).
Tokiy hipokampo pazeidimy turintiems asmenims gali biiti sunkiau atsispirti
aplinkos signalams, susijusiems su maistu. Be to, prastesné apetito kontrolé
gali skatinti persivalgyma (Attuquayefio et al., 2016; Stevenson & Francis,
2017; Stevenson et al., 2020). Cook ir kt. (2017) tyrime nutukima turinéiy
asmeny grupés nariai neturéjo pazintiniy funkcijy sutrikimy, taciau buvo
impulsyvesni. Spitoni ir kt. (2017) atliko tyrimg, kuris atskleidé, jog
nutukimas yra susijes su slopinimo kontrolés triikumu reaguojant j maistg.

Taigi tyrimai atskleidé abipusj rysj tarp vykdomuyjy funkcijy ir mitybos.
Didesnio kiekio pridétinio cukraus ir riebaly vartojimas gali pabloginti
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vykdomasias funkcijas, kurios yra jautrios aplinkos veiksniams. Tuo tarpu
prastesné savikontrolé siejasi su impulsyvumu, silpnesne apetito kontrole ir
jautrumu maisto uzuominoms, o tai skatina persivalgyma bei siejama su
nutukimu.

1.5. Pridétinio cukraus poveikis vykdomosioms funkcijoms

Vykdomosios funkcijos yra atsakingos uz pazinimo procesy reguliavima bei
koordinavima, todél jas sunku pamatuoti tiesiogiai. Pavyzdziui, yra Zinomas
rySys tarp apdorojimo greicio ir vykdomyjy funkcijy veiklos (Diamond,
2020). Kai i§ karto po pridétinio cukraus vartojimo yra stebimi prastesni
pazintiniy funkcijy matavimo uzduociy atlikties rezultatai, tai gali buti susije
su iSaugusiu impulsyvumu, elgesio sunkumais (Rosen et al., 1988),
hiperaktyvumu (Jansen et al., 2017; Lien et al., 2006). Tai rodo, kad pridétinis
cukrus i§ karto po jo vartojimo gali neigiamai veikti vykdomasias funkcijas,
ypac slopinimo kontrole.

Be to, yra zinomas neigiamas ilgalaikio pridétinio cukraus vartojimo
poveikis vykdomosioms funkcijoms. Reichelt ir kt. (2015) atliko
eksperimentg su jaunomis ziurkémis, kuriuo sieké suzinoti, kaip cukraus
vartojimas veikia elgesio kontrole ir aukStesnio lygmens vykdomasias
funkcijas. Ziurkés atliko uzduotis, kuriy metu buvo aktyvuojama priekiné
kaktiné zievé ir hipokampas. Smegeny analizé parodé, kad sacharozés
vartojimas jauname amziuje sukelé ilgalaike patologija. Apibendrindami savo
rezultatus, tyrimo autoriai kelia hipoteze, kad paaugliy cukrumi saldinty
gérimy vartojimas taip pat gali pabloginti sprendimy priémima.

Galiausiai yra darby, rodanciy, kad svarbiis gali biti ir jsitikinimai apie
cukry bei jo poveikj. Job ir kt. (2013) atliko eksperimenta, kuriame
tiriamiesiems buvo duodamas saldus gérimas ir registruojama, kaip tai veikia
ju savikontrole. Rezultatai parodé, jog susidiirus su sunkia uzduotimi
tiriamyjy, kurie mané, kad valios jéga (angl. willpower) yra ribota ir greitai
senkanti, savikontrolé pageréjo po to, kai jie suvartojo cukraus. Tuo tarpu
tiriamyjy, kurie tikéjo, kad valios jéga yra neiSsenkanti, stabili, rezultatai
nebuvo paveikti saldaus gérimo vartojimo. Sios grupés tiriamieji pasizymeéjo
stipria savikontrole nepriklausomai nuo to, gavo ar negavo cukraus. Kai
tyréjai samoningai manipuliavo informacija ir patys informavo tiriamuosius
apie saldaus gérimo poveik], Sis poveikis nebuvo toks pats stiprus kaip toje
grupéje, kurioje tiriamieji i§ anksto tikéjo, jog jy valia yra iSsenkanti.

Sunku rasti uzduotis, kurios matuoty tik vieng atskira vykdomaja
funkcija. Paprastai jos yra viena kitai reikalingos ir pasireiskia kartu. Kai
pateikiama uzduotis, kurioje reikia veikti prieSingai pirminiam polinkiui,
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remiantis mintyse iSlaikyta informacija, ivien dirba veikioji atmintis ir atsako
slopinimas. Asmuo turi iSlaikyti tiksla mintyse (tam reikia veikiosios
atminties), kad galéty nustatyti, kas yra svarbu, koks elgesys yra tinkamas, o
kokj dera slopinti (Diamond, 2013). Vienos daZniausiai vykdomosioms
funkcijoms, t. y., atsako slopinimui, matuoti naudojamy uzduoiy yra
»Stroop®, ,,Go/NoGo*, ,,Stop signal®. Siq uzduoCiy metu tiriamieji turi
nuslopinti dominuojantj, jiems patogesnj atsaka ir pasirinkti tai situacijai
tinkamesnj. Tyrimai rodo, jog uzduotyse pasitelkiama slopinimo kontrolé ir
elgesj reguliuojanti slopinimo kontrolé¢ yra paremtos tais paciais smegeny
mechanizmais (Diamond, 2013). Todél atsako slopinimo uZzduotys itin
aktualios priklausomybiy tyrimuose.

Disertacijos tyrime mes taip pat naudojame ,,Go/NoGo* ir dviejy tipy
»dtroop™ uzduotis, kuriy metu registravome EEG. Slopinimo kontrolé
apibidinama dviem esminiais SISP komponentais, N2 ir P3. IS jy N2
komponentas yra siejamas su konflikto aptikimu, tuo tarpu P3 labiau susijgs
su atsako kontrole, elgesio slopinimu. Kartais atskirai iSskiriami du P3
komponentai — ankstyvasis P3a ir vélyvasis P3b. P3a atspindi démesj, tuo
tarpu P3b — atsako kontrole. Todél reik§mingi N2 arba P3 komplekso pokyciai
gali biiti susij¢ su tam tikru elgesio slopinimo truikumu (Oddy & Barry, 2009).
Paprastai esant priklausomybés sutrikimams N2 ir P3 rodikliai biina pakitg,
nors ir skirtingu mastu (Kilian et al., 2020). Pavyzdziui, Luijten ir kt. (2014)
savo atliktoje apzvalgoje teigia, kad skirtingy priklausomybiy (nuo alkoholio,
kokaino, tabako, lo§imo ir pan.) tyrimy rezultatai yra priestaringi. Dalyje jy
,»G0/NoGo* uzduoties metu registruoti N2 ir P3 komponentai nesiskyré tarp
priklausomy asmeny ir kontrolinés grupés. Kituose priklausomy tiriamyjy P3
amplitudés buvo Zemesnés arba aukStesnés nei kontrolinés grupés tiriamyjy.
Todél interpretuojant rezultatus labai svarbu atsizvelgti j tyrimo konteksta.

Apibendrinant, pridétinio cukraus poveikis gali buti siecjamas su
padidéjusiu impulsyvumu ir prastesne slopinimo kontrole. Tuo tarpu ilgalaikis
cukraus vartojimas, ypa¢ ankstyvame amziuje, gali turéti neigiamy pasekmiy
elgesio kontrolei ir auksStesnio lygmens vykdomosioms funkcijoms (t. y.,
planavimui, sprendimy priémimui ir pan.). Vis délto Sis poveikis néra
vienareik$mis, nes gali priklausyti nuo asmens jsitikinimy, todél vykdomuyjy
funkcijy vertinimui biitinas platesnis kontekstas.

1.6. Mitybos poveikis emocinei savijautai

Quirk ir kt. (2013) atliko tyrimy apie mitybos rys$j su polinkiu i depresija
apzvalgg ir beveik nenustaté tokiy rysiy. Kita vertus, Sanchez-Villegas ir kt.
(2012) atlikta apklausa atskleidé, kad greito maisto ir konditerijos gaminiy
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vartojimas gali didinti depresijos rizikg. Jacka ir kt. (2015) atlikto iSilginio
tyrimo rezultatai parodé¢, kad ,tradicinis® mitybos modelis, kuriam biidingos
darzovés, vaisiai, mésa, zuvis ir pilno grido produktai, buvo susijes su
mazesne didziosios depresijos, distimijos ir nerimo sutrikimy tikimybe. Tuo
tarpu vakarietiska mityba, kurioje gausu stipriai perdirbto kepto maisto, buvo
susijusi su aukStesniais GHQ-12 klausimyno jverciais, kurie atspindi
prastesne psiching sveikatg. Vis délto, buvo atskleistas rySys, o ne
priezastingumas, todél gali bati ir kad psichikos sutrikimai lemia prastesnés
kokybés mityba.

Kartais neigiama netinkamos mitybos jtaka emocinei savijautai ir
psichinei sveikatai yra siejama su mikrobiota. Dash ir kt. (2015) atliko tyrimy
apzvalga, kurioje aiSkinosi fiziologines depresijos priezastis. Autoriy
nuomone, nors $is tyrimy laukas dar pakankamai naujas, Zzmoniy mikrobiomo
tyrimai rodo svarby vaidmenj, kurj Zarnyno mikrobiota atlicka veikdama
smegeny vystymasi, elgesj bei nuotaika. Tai skatina susimastyti apie efektyviy
intervencijy, nukreipty j Zarnyno mikrobiotg bei skirty jprasty psichikos
sveikatos sutrikimy prevencijai ir gydymui, kiirima. Prebiotiky ir probiotiky
efektyvuma, gydant suaugusiyjy nerimo sutrikimg bei depresija, vertino
Noonan ir kt. (2020). Autoriai atliko tyrimy apzvalga, kuri atskleidé, jog
prebiotiky ir probiotiky naudojimas yra naudinga papildomos terapijos
priemoné, ypac, kai tiriamieji turi gretutiniy sveikatos sutrikimy.

Tuo tarpu Lietuvoje atlikta 45—72 mety zmoniy apklausa (skerspjiivio
tyrimas) atskleidé rysj tarp sveiko gyvenimo budo ir psichologinés geroves.
Ugdant sveika gyvenimo buda, démesys turéty buti skiriamas fizinio
aktyvumo didinimui, rukymo kontrolei ir sveikos mitybos jvairovei, ypac
skatinant Svieziy darZoviy ir vaisiy vartojimg vyresnio amziaus Zmonéms
(Sapranaviciute-Zabazlajeva et al., 2017).

Ne tik ilgalaiké mityba gali daryti jtaka emocinei savijautai, bet tam tikras
maistas gali veikti emocing savijauta i§ karto po jo vartojimo. Biitent $i kai
kuriy maisto produkty savybé skatina jy troskima, nepaisant ilgalaikiy
neigiamy jy vartojimo pasekmiy. Maistas gali buti valgomas siekiant pakeisti
emocijas, ypa¢ sustiprinti teigiamas ir susilpninti neigiamas emocijas
(Boggiano et al., 2017; Burgess et al., 2014).

Daug pridétinio cukraus ir riebaly turintis maistas i§ karto po jo vartojimo
sukelia teigiamas emocijas arba jas pastiprina ir $is poveikis gali testis iki 2
val. (Cummings et al., 2022). Toks trumpalaikis $io maisto poveikis dera su
jrodymais, kad stipriai apdoroto maisto vartojimas veikia atlygio ir malonumo
sistemas  panaSiai  kaip  priklausomybe  sukelian¢ios  medziagos
(DiFeliceantonio et al., 2018; Small & DiFeliceantonio, 2019). Kai malonus
poveikis yra trumpalaikis, priklausomybé nuo jj sukélusios medziagos
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sustipréja, nes suzadinamas troSkimas siekti tos medziagos daugiau (McColl
& Sellers, 2006). Kalbant apie neigiamas emocijas Cummings ir kt. (2022)
i8kélé hipotezeg, jog apdorotas maistas sukels maziau neigiamy emocijy i$
karto po tokio maisto vartojimo ir daugiau neigiamy emocijy pra¢jus daugiau
laiko. Sios emocijos biity susijusios su neigiamu savo elgesio vertinimu bei
gliukozes kiekio kraujyje kritimu, kuris paprastai atsiranda 2—4 val. po valgio
ir lemia nervingumga, irzlumg. Visgi stipriai apdorotas maistas nebuvo susijes
su neigiamomis emocijomis i§ karto po jo vartojimo ir kai kurios jo rasys
(saldiis daug riebaly turintys produktai ir saldiis nealkoholiniai gérimai) lémé
maziau, ne daugiau, neigiamy emocijy praéjus 1 val. po jy vartojimo. Sie
rySiai buvo silpni ir tesési maziau nei 3 val.

Minéti tyrimai atskleidzia sgsajas tarp mitybos bei emocinés savijautos.
Sios sasajos yra priestaringos ir daznai priklauso nuo to, ar tiriamas ilgalaikis,
ar vienkartinis tam tikros mitybos poveikis.

1.7. Pridétinio cukraus poveikis emocinei savijautai

Keliamas klausimas, ar pridétinis cukrus taip pat gali pakeisti emocine
savijautg. Van de Rest ir kt. (2018) atliko eksperimentiniy tyrimy analize,
siekdami jvardinti gliukozés ir sacharozés poveikj nuotaikai, lyginant Siy
medziagy poveikj su placebu. Rezultatai parodé, kad gliukozé neturéjo
reik§mingo tiesioginio poveikio nuotaikai, sacharoz¢é taip pat nepagerina
nuotaikos (gali net pabloginti). Kita vertus, nemazai tyrimy rodo, kad
pridétinis cukrus gali pakeisti emocine savijauta. Si jo savybé sustiprina
vartojimg (angl. is reinforcing). Pasak Jacques ir kt. (2019), pridétinio cukraus
vartojimas glaudziai susij¢s su streso hormony sistema. Tyrimai parodé, kad
litdesys gali paskatinti vartotojus rinktis ir ruosti maisto produktus, kuriuose
yra daugiau cukraus (Lefebvre et al., 2019). Mason ir kt. (2020) atliko tyrima,
kuriame vaikai 8 dienas registravo nuotaikg bei vartojamg maista. Buvo
nustatytas rySys tarp saldaus maisto ir teigiamos nuotaikos bei saldziy gérimy
vartojimo bei neigiamos nuotaikos.

Gliukozés ir emocinés savijautos sgveika yra abipusé. Emociskai svarbiis
paveiksléliai yra ne tik geriau jsimenami, bet ir padidina gliukozes kiekj
kraujyje (Schopf et al., 2013). Be to, gliukozés kraujyje iStekliai naudojami
emocijy reguliacijai, nuotaikai pagerinti (Niven et al., 2013; Penckofer et al.,
2012). Zinoma, kad stresas yra susijes su aukstesniu gliukozés lygiu kraujyje.
Pavyzdziui, tyrime, kuriame sveikos ir [ arba II tipo diabetu sergancios ziurkés
patyré plesrino sukeltg stresa, nustatyta, kad stresas reikSmingai padidina
gliukozés koncentracijg visy trijy grupiy ziurkiy kraujyje (Chang et al., 2013).
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Tuo tarpu ilgalaikis pridétinio cukraus vartojimas siejamas su prastesne
psichine sveikata bei nuotaikos sutrikimais. Kniippel ir kt. (2017) atliko
i8ilginj tyrima, kuriame vertino sasajas tarp saldziy maisto produkty ar gérimy
vartojimo, psichikos sutrikimy ir depresijos, siekiant i$nagrinéti atvirkstinio
priezastingumo (emocinés savijautos jtakos vartojimui) vaidmenj kaip galima
nustatytos sasajos paaiSkinimg. Jie analizavo duomenis i§ Whitehall II
(Marmot & Brunner, 2005) tyrimo, kuriame buvo stebimi 23 245 asmenys.
Tyrimas patvirtino neigiama cukraus, esancio saldziame maiste ar gérimuose,
poveikj ilgalaikei psichinei sveikatai ir parodé, kad mazesnis cukraus
suvartojimas gali biiti susijgs su geresne psichine sveikata. Tuo tarpu Lien ir
kolegy (2006) atliktoje apklausoje, kurioje dalyvavo 5498 desSimty klasiy
moksleiviai, atskleidé, jog didelis cukraus turinCiy gaiviyjy gérimy
suvartojimas buvo susijes su paaugliy psichikos sveikatos sunkumais. Taip pat
ikimokyklinio amziaus vaiky eksternalizuotas elgesys (hiperaktyvumas,
impulsyvumas, nepaklusnumas ir t. t.) buvo susijes su pridétinio cukraus ir
gazuoty gérimy vartojimu priklausomai nuo lyties (t. y., buvo teigiamai susijes
su berniuky eksternalizuotu elgesiu ir neigiamai — su mergaic¢iy) (Jansen et al.,
2017). Daznai vartojami saldis gérimai gali padidinti depresijos rizika
suaugusiyjy (Hu et al., 2019), vyresnio amziaus zmoniy imtyse (Guo et al.,
2014). Borawska (2006) atskleidé Sokolado valgymo ir polinkio j depresija
sasajas misrioje (vyry ir motery) suaugusiy tiriamyjy grupéje. Dideléje
paaugliy imtyje (tyrime dalyvavo 23976 12-19 mety amziaus Kinijos
paaugliai) buvo nustatytas rySys ne tik tarp pridétinio cukraus vartojimo ir
polinkio j depresija, bet ir teigiamas rySys tarp saldumyny ir gaiviyjy gérimy
vartojimo ir suicidinio elgesio rizikos (Pan et al., 2011). Reis ir kt. (2020)
tyrimy apzvalga taip pat patvirtina depresijos rizikos ir pridétinio cukraus
vartojimo sgsajas ir teigia, kad geresnis cukraus poveikio kiinui ir psichikai
supratimas gali padéti kurti naujas terapines ir prevencines priemones, skirtas
depresijai gydyti. Vis délto, tam, kad bity nustatyta, ar $is rySys yra
priezastinis ir kokios krypties, turéty buti atlikti tyrimai ateityje.

Tyrimai rodo, kad pridétinio cukraus vartojimas gali biiti susijes su
emocinés savijautos pokyciais — tiek trumpalaikiais, tiek ilgalaikiais. Nors kai
kurie rezultatai atskleidZia teigiama pridétinio cukraus poveikj i§ karto po jo
vartojimo, kiti tyrimai atskleidzia, kad ilgalaikis ir daznas pridétinio cukraus
vartojimas yra susij¢s su prastesne psichine sveikata, depresijos simptomais ir
emocijy reguliacijos sunkumais.
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1.8. ] priklausomybg¢ panasus valgymas

Per pastaruosius 30 mety itin iSaugo antsvorj bei nutukima turin¢iyjy skaicius
tiek Lietuvoje (Lietuvos statistikos departamentas, 2020), tiek visame
pasaulyje (World Health Organization, 2024). Tai, kad nutukimo paplitimas
auga nepaisant nei individualiy pastangy, nei globaliy intervencijy siekiant
numesti svorio, paskatino id¢ja, kad galbit kai kurie maisto produktai (ypac
labai perdirbti, turintys daug pridétinio cukraus, riebaly, druskos ir skonio
stiprikliy) kai kuriems zmonéms gali skatinti j priklausomybg panaSius
vartojimo modelius. Sis konstruktas vadinamas ,,priklausomybe nuo maisto®,
taCiau tai néra oficiali diagnozé (t. y., ji nejtraukta ] tarptautines ligy
klasifikacijas).

Pasak Randolpho (1956, cituojama di Giacomo et al., 2022), kuris
pirmasis pristaté ,,priklausomybés nuo maisto terming, tai reiskia specifinj su
maistu susijusj elges], kuriam biidingas nereguliuojamas per didelio kiekio
skanaus ir kaloringo maisto vartojimas. Sis elgesys ir jo neurobiologiniai
mechanizmai panési | kitas priklausomybes nuo psichoaktyviy medziagy
(Meule & Gearhardt, 2014). ,,Priklausomybé nuo maisto* aprasoma per
simptomy klasterius, analogiSkus psichoaktyviy medziagy vartojimo
sutrikimams (angl. substance use disorder, SUD). Kalbant apie §j konstrukta
zmonés jvardina tokius elgesio ir savijautos sunkumus: kontrolés praradimas
(valgoma daugiau ir ilgiau nei planuota), tolesnis vartojimas nepaisant
neigiamy pasekmiy ar noro sumazinti vartojima, stiprus potraukis (angl.
craving), tolerancijos analogai (laikui bégant suvartojama vis daugiau
medziagos) ir abstinencijos analogai (dirglumas, diskomfortas nutraukus
vartojima) (Kidd & Loxton, 2021; Pretlow, 2011).

,Priklausomybés nuo maisto* sgvoka sulauké nemazai kritikos, nes
maistas yra biitinas fiziologiniams poreikiams patenkinti. Diskutuojama,
kokios maisto savybés galéty ja sukelti, ar tai yra pridétiniai cukriis (Avena et
al., 2008), cukry ir riebaly kombinacijos, ar kitos labai perdirbto maisto
savybés (tekstiira, greitas energijos pricinamumas) (Fletcher & Kenny, 2018).
Siame darbe daugiausia démesio skiriama atskiram maisto ingredientui,
pridétiniam cukrui, bei jo psichogeninéms savybémis.

Taip pat jvardinama, jog neaisku, kuo j priklausomybe panasus valgymas
skiriasi nuo valgymo sutrikimy. Teoriskai jis panaSiausias | persivalgymo
sutrikimg (angl. binge eating disorder), nes jiems abiem budingas valgymo
kontrolés praradimas, nuolatinis per didelio kiekio maisto vartojimas
nepaisant neigiamy pasekmiy ir kartotiniai nesékmingi méginimai sumazinti
vartojimg. Di Giacomo ir kt. (2022) atliktas tyrimas parodé, jog labiausiai j
priklausomybe panasus valgymas buvo susijes su nervine bulimija ir
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persivalgymo sutrikimu, bet jis buvo biidingas ir bendrai populiacijai, t. y.,
zmonéms, neturintiems antsvorio, valgymo sutrikimy ar kitokiy psichikos
sunkumy. Autoriai daro iSvada, jog i priklausomybe nuo maisto panasus
elgesys yra atskiras konstruktas, kurio diagnozavimas gali turéti prognosting
reikSme gydant valgymo sutrikimus ir pagelbéti parenkant tinkamiausia
intervencija.

Galiausiai kritikuojama, jog zmoniy j priklausomybe panasaus valgymo
tyrimai neparodé, kad esant Siam sunkumui aktyvuojamos tos pacios
(identiskos) smegeny sritys, kaip kity priklausomybiy metu. Priklausomybe
primenancio valgymo tyrimuose dazniausiai minima atlygio sistema ir
savikontrolés tinklai. Dalis $iy sri¢iy persidengia su psichoaktyviy medziagy
vartojimo sutrikimams biidingomis, taciau jrodymai heterogeniski. Vis délto,
pasak Fletcher ir Kenny (2018), psichoaktyviy medziagy vartojimo sutrikimai
taip pat skiriasi vienas nuo kito (pavyzdziui, priklausomybé nuo tabako ir
kokaino). Jy neapibrézia jokie bendri fiziologiniai sutrikimai, kuriuos bty
galima objektyviai iSmatuoti ir naudoti kaip diagnostinius. Diagnozé
dazniausiai remiasi stebimu arba subjektyviai jvardinamu negebéjimu
kontroliuoti vartojimo, nepaisant daugkartiniy méginimy tai padaryti.
Apibendrinant galime teigti, jog nepaisant to, kad tarp psichoaktyviy
medziagy ir skanaus maisto poveikio asmens fiziologijai bei elgesiui yra
neabejotiny skirtumy, yra ir daug paraleliy, kuriy nederéty ignoruoti (Adams
etal., 2019).

Daznai diskutuojama, ar j priklausomybe panasus valgymas turéty biiti
tapatinamas su kitomis priklausomybémis nuo psichoaktyviy medziagy, ar
elgesio priklausomybémis. Neseniai buvo pakeisti priklausomybés
apibrézimai pagrindinése diagnostikos sistemose (DSM-5 ir TLK-11), j kurias
dabar jtrauktas lo§imo sutrikimas (angl. gambling disorder) ir priklausomybé
nuo kompiuteriniy zaidimy (angl. gaming disorder) — nefarmakologinés
priklausomybés.  Zvelgiant i§ §ios perspektyvos  priklausomybeés
nebeapsiriboja vien priklausomybémis nuo psichoaktyviy, narkotiniy
medziagy, bet apima jvairy elgesj, kuriam buidingas sutrikes savireguliacijos
ir vartojimo reguliavimo gebéjimas (Minhas et al., 2021). Vis délto, kalbant
apie ] priklausomybe panasy valgyma, jis daZniau prilyginamas kitoms
priklausomybéms nuo medziagy.

Siuo metu ,,priklausomybé nuo maisto néra jtraukta j jokia tarptauting
ligy klasifikacija, todél néra oficialiy psichiatriniy kriterijy, kaip diagnozuoti
Siuos sunkumus ar jvertinti jy lygmenj. 2009 m. Gearhardt ir kolegy sukurta
Jeilio priklausomybés nuo maisto skalé (YFAS) padeda atskirti j
priklausomybe nuo maisto panasy elgesi nuo kity maitinimosi ir valgymo

sutrikimy. Vienas svarbiausiy skalés tiksly — padéti atskirti asmenis, kurie
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tiesiog mégsta ir kartais mégaujasi daug pridétinio cukraus ir riebaly turinciu
maistu, nuo ty, kurie nebegali patys kontroliuoti savo valgymo elgesio
(Gearhardt et al., 2009). 2016 m. buvo sukurta YFAS 2.0 versija. Gearhardt ir
kolegos sukiiré daugiamatj latentinj kintamajj, apimantj konstruktus, teoriskai
susijusius su ] priklausomybe panasSiu valgymu (pavyzdziui, KMI,
persivalgymo daznis), bei pagrista Diagnostikos ir statistikos vadovo, 5-0jo
leidimo (DSM-5) psichoaktyviyjy medziagy vartojimo sutrikimy (angl.
substance use disorders, SUD) kriterijais. Kadangi tai yra pirma |
priklausomybe nuo maisto panaSaus elgesio vertinimo skalé, ji iSversta bei
pritaikyta daugelyje kity Saliy Amerikoje, Europoje, Azijoje. ISversta j kitas
kalbas bei uzsienio populiacijose taikoma skal¢ turi labai panasSias
psichometrines charakteristikas (Oliveira et al., 2021). Skirtingy Saliy
neklinikinése reprezentatyviose imtyse Zmoniy, kuriems remiantis YFAS 2.0
buvo nustatyta ,,priklausomybé nuo maisto®, buvo apie 10 % (Oliveira et al.,
2021). Tiriant klinikines grupes, Sie skaiciai didesni: 20,2 % tarp turinciyjy
kita priklausomybe (alkoholio, tabako ir/ar narkotiky) (Tinghino et al., 2020),
apie 70 % tarp turinéiy antsvorio arba valgymo sutrikimy (Legendre & Bégin,
2021). YFAS 2.0 jverciai gali biiti didesni moterims (Aloi et al., 2017; Khine
et al., 2019) bei jaunesniems asmenims (Escriva-Martinez et al., 2023).

Nors yra daugybé skirtumy tarp maisto ir psichoaktyviy medziagy
sukelty priklausomybés bruozy, yra ir daug panasumy. Neadaptyvis atlygio
siekimo modeliai gali atsirasti tiek vartojant narkotines medziagas, tick maista
ir jtraukia persivalgyma, stipresnj uzuominy poveikj ir skatinimg siekti
medziagos, nuolatinj vartojima nepaisant neigiamy pasekmiy ir perdéta
motyvacija (Brown et al., 2022). Pastaruoju metu atliktos apzvalgos parodé,
jog i priklausomybe panasSus valgymas yra atskira biiklé, pasizyminti daugybe
priklausomybés nuo psichoaktyviy medziagy simptomy: kompulsiniu
vartojimu, abstinencijos sindromu bei padidéjusiu jautriu kitoms
psichoaktyvioms medziagoms (Avena et al., 2008).

1.9. I priklausomybg panasus pridétinio cukraus vartojimas

Tiriant, kokios maisto savybés arba medziagos skatina j priklausomybe
panasy valgyma, dalis tyrimy pabrézia sinerging pridétinio cukraus ir riebaly,
o kiti — maisto apdorojimo svarbg. Kai kurie darbai ypa¢ iSrySkina cukraus
vaidmenj (Avena et al., 2009). Valgant daug kalorijy turintj saldy maistg
stimuliuojama dopaminerginé smegeny sistema ir veikiami atlygio ir
malonumo centrai, skatinantys elgesj kartoti (Reichelt & Rank, 2017; Wiss et
al., 2018). Be to, skanus maistas, ypa¢ cukrus, veikia endogeninius opioidus,
aktyvuodamas mu-opioidinius ir kappa-opioidinius receptorius (Colantuoni et
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al., 2002; Cota et al., 2006; DiNicolantonio et al., 2018; Meule, 2019; Moore
et al., 2018). Nuo opioidy priklausomi zmonés dazniau vartoja saldy maista ir
labiau troksta cukraus (Ochalek et al., 2021).

Taip pat, aiSkinant daug riebaly bei pridétinio cukraus turin¢io maisto
poveiki, svarbi su stresu susijusi mezokortikolimbiné sistema (Adam & Epel,
2007; Dallman et al., 2004; Jacques et al., 2019; Stevenson & Francis, 2017).
Pasak Sio poziiirio, (nuolatinis) stresas skatina valgyma dél maisto teikiamo
atlygio. Zellner su kolegomis (2006) atliko du tyrimus, kuriais vertino streso
poveikj maisto pasirinkimui. Tyrimai parodé, kad stresas buvo siejamas su
didesnio maisto kiekio vartojimu, bet ir maisto pasirinkimo poky¢iais, t. y.,
daznesniu saldziy maisto produkty pasirinkimu.

Dauguma tyrimy apie j priklausomybe¢ panaSaus pridétinio cukraus
vartojima yra atlikti su gyviinais (Colantuoni et al., 2002; Grimm et al., 2005).
Wideman ir kt. (2005) atliko eksperimenta su Ziurkémis, kuriame tyré
pridétinio cukraus sukeltg abstinencija ir atkrytj. Autoriai nustaté, jog
pridétinio cukraus poveikis yra panaSus | piktnaudziavimo narkotikais
poveikj. Kai atliekami tyrimai su zmonémis, daznai tiriami vaikai ir paaugliai
arba moterys. Taip gali buti dél to, kad Sios grupés tiriamyjy laikomos labiau
pazeidziamomis, kai kalbama apie pridétinio cukraus vartojima. Stadterman
ir kt. (2020) tyré, ar cukraus turintys gérimai paaugliams sukelia j
priklausomybe¢ panasy cukraus vartojima. Eksperimente dalyvavo paaugliai,
turintys antsvorio arba nutukimg. Jo metu buvo stebima reakcija i saldziy
gérimy vartojimo nutraukima. Nutraukus saldziy gérimy vartojima, paaugliai
labiau trosko Siy gérimy, taip pat jiems atsirado galvos skausmai, sumazgjo
motyvacija, pasitenkinimas, gebéjimas susikaupti ir pablogéjo bendra
savijauta. Taigi, buvo nustatyta, kad antsvorio ar nutukimg turin¢iy paaugliy
grupei buvo biidingi j abstinencijg panasiis simptomai ir padidéjegs potraukis
cukrumi saldintiems gérimams po jy vartojimo nutraukimo.

Lustig (2010) pasitlé diskutuoting modeli, kuriame fruktozé veikia
panasiai kaip alkoholis (tiksliau, etanolis, kuris yra fruktozés fermentacijos
Salutinis produktas). Tiesiogiai ir netiesiogiai stimuliuodama smegeny
malonumo takus, fruktozé sukuria pripratima ir gali sukelti priklausomybe.

Minéti eksperimentai su gyvinais ir tyrimai su Zzmonémis atskleidé
pridétinio cukraus vartojimo sgsajas su dopaminergings ir opioidinés sistemos
stimuliacija, atlygio grandiniy aktyvumu bei mezokortikolimbinés sistemos
veikla. Tai i§ dalies paaiskina priklausomybe primenantj valgymo elgesj. Vis
délto, reikalauja nuodugnesnio iStyrimo. Panasiis nervinio aktyvavimo
modeliai buvo biidingi j priklausomybg panaSiam valgymui ir priklausomybei
nuo psichotropiniy medziagy, t. y. padid¢jes atlygio grandinés suzadinimas
reaguojant | maisto uzuominas ir sumazgjes slopinanéiy regiony suzadinimas
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po maisto vartojimo (Gearhardt et al., 2011). Disertacijos tyrime naudojome
,»e-Stroop* ir reagavimo j uzuoming uzduotis, kuriose sickéme patikrinti, ar su
saldumynais susij¢ stimulai daro poveikj $iy uzduociy atlikimui i§ karto po
pridétinio cukraus vartojimo ir tg vartojima nutraukus.

1.10. Priklausomybiy rySys su impulsyvumu

Siekiant jvertinti i priklausomybe¢ panasaus valgymo ir priklausomybiy nuo
psichoaktyviy medziagy paraleles, viena tyrimo krypciy yra impulsyvumo ir
nekontroliuojamo valgymo rysio nagrin¢jimas. Impulsyvumas — tai polinkis
greitai ir neplanuotai reaguoti j vidinius ar iSorinius stimulus, neatsizvelgiant
1 neigiamas §iy reakcijy pasekmes sau arba kitiems (Stanford et al., 2009). Tai
— gana sudétingas konstruktas, kuris gali biiti tiek pastovus asmenybés
bruozas, tiek elgesio ypatumas, kuris kinta veikiamas iSoriniy veiksniy
(pavyzdziui, suvartoty psichoaktyviy medziagy). Dauguma impulsyvumo
savistabos klausimyny vertina asmens bruozg ir klausia apie bendras elgesio
tendencijas, pasireiskiancias jvairiomis aplinkybémis per ilgesnj laikg. Tuo
tarpu, kai mus domina impulsyvumas kaip elgesio ypatumas, kuris gali kisti,
jo vertinimui dazniau taikomos veiksmy uzduotys. Bisenai ir specifinéms
kontrolés grandims vertinti daZzniausiai naudojamos ,,Go/NoGo*, ,,Stop-
Signal® bei polinkio rinktis greitesnj atlygj ,,Delay Discounting® uzduotys.
Taip pat vertinama reakcijos laiko ir klaidy skaiciaus kombinacija bei N2 ir
P3 komponentai.

Impulsyvumas yra glaudziai susij¢s su priklausomybémis ir gali biiti tiek
ju atsiradimo rizikos veiksnys, tiek pasekme (Gullo et al., 2023). Tai reiskia
abipusj rysj: aukstesnis impulsyvumas prognozuoja vartojimo pradzia, o
ilgalaikis vartojimas gali dar labiau bloginti atsako slopinimg ir vykdomasias
funkcijas. Aukstas impulsyvumo lygis siejamas su polinkiu rinktis greita
apdovanojima, rizikingg veikla, naujus pojucius ir lengvesnius pasitenkinimo
budus, taip pat su negebéjimu ilgiau testi uzduotj bei trumpesniu reakcijos
laiku (Carim-Todd et al., 2016).

Aukstesni kai kuriy impulsyvumo démeny (pvz., skuboto impulsyvumo,
neplanavimo) jverciai siejami su didesne piktnaudziavimo medziagomis
rizika (Minhas et al., 2021), Zemesni — su geresniu atsako slopinimu ir
atkaklumu. Jansen ir kt. (2009) tyrimo rezultatai atskleidé, kad persivalgymas
atsirasdavo dél mitybos suvarzymo ir impulsyvumo saveikos. Persivalgydavo
tik tie mitybg itin varzantys asmenys, kuriems buvo biidingas impulsyvumas.
Aukstesni impulsyvumo, jautrio atlygiui ir neurotiSkumo asmenybes bruozy
jvertinimai buvo siejami su nutukimo rizikos veiksniais (Weydmann et al.,
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2022). Taip pat padidéjes impulsyvumas buvo susijes su j priklausomybe
panasiu valgymu tiek tiriant gyviinus, tiek Zmones.

Kalbant apie impulsyvuma mitybos tyrimuose iSskiriami du
impulsyvumo bruozai — jautris atlygiui (angl. reward sensitivity) ir skubotas
impulsyvumas (angl. rash impulsivity) — yra laikomi pagrindiniais
psichologiniais mechanizmais, lemianciais dazng persivalgyma skaniu maistu
(Kidd & Loxton, 2021). Pasak Kidd ir Loxton (2021), jautris atlygiui yra
biologinis polinkis pastebéti ir siekti maloniy stimuly bei atlygj teikianciy
patir¢iy (pavyzdziui, psichoaktyviy medziagy, skanaus maisto). Jautris
atlygiui asmenys gali patirti didesnj atlygi pirma kartga vartodami
psichoaktyvig medziaga, labiau troksti ir laukti Sio malonaus poveikio, todél
labiau siekti tos medziagos véliau. Priesingai, skubotas impulsyvumas labiau
susijes su sunkumais susilaikyti nuo atsako. Asmenims, kuriems biidingas
aukstas skubotas impulsyvumas, dazniau kyla sunkumy stabdant arba keiciant
atlygio siekiant] veiksma, kai jis jau pradétas, net ir suvokiant galimas
neigiamas pasekmes. Taigi, didelis jautris atlygiui gali sukelti stipresnj
troskima ir nora pradéti vartoti priklausomybe sukeliancias medziagas, o
negebéjimas sustabdyti Siuos atlygiu grindziamus veiksmus (t. y. aukstas
skubotas impulsyvumas) gali sustiprinti vartojimo intensyvuma. Mitybos
kontekste §i pora atitinka: jautrumag uzuominoms (didesnis LPP maisto
uzuominoms) ir slopinimo sunkumus (daroma daugiau klaidy, atsako
slopinimui reikia daugiau kognityviniy pastangy), kurie kartu prognozuoja
perteklinj skanaus maisto vartojima.

Be to, impulsyvumas yra susijes su prastesnémis vykdomosiomis
funkcijomis. Informacijos apdorojimo ar vykdomyjy funkcijy kontrolés
sutrikimai gali lemti impulsyvy elgesi, o asmenys, turintys vykdomuyjy
funkcijy trikumus, paprastai gauna aukstesnius impulsyvumo skalés jvercius
(Stanford et al., 2009). Taip pat impulsyvumas susijes su jaunu amziumi.
Paauglystés metu atsirandantys raidos netolygumai sudaro pagrinda
impulsyvumui. Sie netolygumai yra susije su tuo, jog stipriy pojaciy arba
atlygio siekimas ima augti ankstyvojoje paauglystéje bei virSiine pasiekia apie
19 metus. Tuo tarpu slopinimo kontrolé arba savireguliacija taip pat stipréja
nuo ankstyvos paauglystés ir stabilizuojasi 20-25 metais (Kidd & Loxton,
2021; Steinberg et al., 2018). Todé¢l paauglystéje stebimas ,,atlygio piko* ir
kontrolés ,,atsilikimo* langas.

Disertacijos tyrimu siekta nustatyti, ar tiriamieji, nurod¢ daugiau j
priklausomybg panaSaus valgymo simtomy, save apibtdino ir Kkaip
impulsyvesnius. Taip pat impulsyvumas buvo vertinamas atliekant
kompiuterizuotas uzduotis ,,Go/NoGo*, ,,Stroop* uzduotyse.
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1.11. ] priklausomyb¢ panaSaus valgymo tyrimai

Pasak Hall (2012), zmonés néra savo impulsy ir nory aukos. Jie geba
analizuoti savo elgesi bei ji reguliuoti. Tg padaryti padeda kognityviné
kontrolé (angl. cognitive control) arba vykdomosios funkcijos, atsakingos uz
bendra pazinimo procesy, emocijy ir elgesio kontrole bei glaudziai susijusios
su palankiu sveikatai elgesiu, mityba. Paprastai atsako slopinimo sunkumai
yra siejami su priklausomybémis, todél mes pasitelkéme uzduotis, kuriose
galima bty jj iSmatuoti. Atsako slopinimas yra gebéjimas sustabdyti arba
susilaikyti nuo netinkamo atsako (Kilian et al., 2020).

,»otroop™ testas ir ,,Go/Nogo“ uzduotis yra daznai naudojamos
vykdomuyjy funkcijy matavimams. Sios uzduotys matuoja asmens gebéjima
samoningai susilaikyti nuo automatinio, dominuojancio atsako (Miyake et al.,
2000). ,,Stroop* uzduotyje tiriamieji turi nuslopinti norg reaguoti j ZodZio
prasmg ir sureaguoti j jo Srifto spalvg. Tuo tarpu ,,Go/Nogo* uzduotyje
tiriamieji susilaiko nuo automatinio atsako — paspausti mygtuka ekrane
atsiradus stimului. Tai leidzia jvertinti sékminga slopinimo kontrole. Siose
uzduotyse registruojamas reakcijos greitis ir klaidy skaicius.

Kitas informacijos $altinis — su jvykiy susije potencialai (SISP). Tai
bioelektriniai signalai, atsirandantys kaip atsakas j konkrety stimulg ir
registruojami galvos pavirsiuje. Jie yra suskai¢iuojami specifiniu biidu, kai
laiko atzvilgiu sinchronizuojamos bei suvidurkinamos EEG jraSo atkarpos.
Paprastai yra skiriami dviejy tipy SISP: ankstyvieji ir vélyvieji. Ankstyvieji,
dar vadinami egzogeniniai arba sensoriniai, potencialai atsiranda iki 100 ms
po stimulo pateikties ir yra susije su jo fizinémis charakteristikomis. Véliau
atsirandantys endogeniniai arba kognityviniai potencialai atspindi, kaip
tiriamasis apdoroja informacija ir vertina stimulg (Sur & Sinha, 2009).
Paprastai S]SP apibudinimui naudojamas bangos poliariSkumas (gali buti
teigiamas, zymimas P (angl. positive) arba neigiamas — N (angl. negative)
pikas) ir latencija (laiko tarpas nuo stimulo pasirodymo iki matuojamos
bangos virsiinés, dazniausiai iSreiSkiamas milisekundémis). Pavyzdziui, N400
— neigiamas S]ISP atsirandantis mazdaug 400 ms (300—600 ms) po stimulo
pateikties.

»Stroop™ ir ,,Go/NoGo* uzduotyse dazniausiai analizuojamas N2 —
neigiamas pikas, atsirandantis mazdaug 200—400 ms po stimulo pateikties, ir
P3 — teigiamas pikas, atsirandantis 300-500 ms po stimulo. Pavyzdziui,
,»G0/Nogo*“ uzduotyje N2 atspindi konflikto stebésena ankstyvojoje slopinimo
proceso stadijoje, o P3 yra susijes su démesiu, orientacija ir motorinio atsako
slopinimu vélyvesnéje slopinimo proceso stadijoje (Dong et al., 2010). Abu
Sie komponentai yra paveikiami turimy priklausomybiy, nors kaip butent,
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sglygoja priklausomybés tipas (Kilian et al., 2020). Konflikto stebéjimas bei
susilaikymas nuo atsako yra esminiai impulsy kontrolés komponentai. P3
latencija suteikia informacijos apie stimuly apdorojimo greitj. Be to, ilgesné
latencija parodo sutrikdyta impulsy kontrole (Dong et al., 2010). Tg patj gali
rodyti ir mazesné P3 amplitudé¢ (Oddy & Barry, 2009). Galiausiai Sis
komponentas yra siejamas su hipokampo veikla (Fonken et al., 2020).

Klasikinéje ,,Stroop* uzduotyje (Stroop, 1935) buvo naudojami spalvas
reiSkiantys Zodziai, paraSyti skirtingomis spalvomis. I§ pradziy budavo
matuojamas laikas, per kurj tyrimo dalyviai perskaito visy spalvy
pavadinimus. Tada tiriamyjy paprasoma jvardyti, kokia spalva yra
atspausdintas kiekvienas zodis. Paprastai uztrukdavo ilgiau, kol tyrimo
dalyviai iStardavo rasalo spalvas nei kol perskaitydavo pacius zodzius (Tryon,
2014). Toks zodzio prasmés trukdymas jvardinant Srifto spalva vadinamas
interferencija. Didesni ,,Stroop® interferencijos rodikliai, t. y., ,,Stroop*
efektas, kuris apskai¢iuojamas i§ reakcijos laiky j nesutampancius stimulus
atimant reakcijos laikus reaguojant i sutampancius stimulus, rodo prastesnes
vykdomasias funkcijas (Logge et al., 2019). Emocinéje arba ,.e-Stroop*
uzduotyje tuo paciu principu naudojami tiksliniai ir neutralis Zodziai.
Pavyzdziui, jei tyrimas yra susijgs su depresija, tiksliniame saraSe biity
zodziai, susij¢ su depresija, o neutraliis zodZiai, kurie pasitaiko mazdaug tokiu
pat dazniu, sudaro kontrolinj saras$a. Depresija sergantys asmenys léCiau
reaguoja (,,Stroop* efektas), kai naudojamas tikslinis sgrasas, susijes su
depresija (Tryon, 2014). Tiriant priklausomybes taip pat stebimas ,,Stroop*
efektas reaguojant j su priklausomybe susijusius Zodzius, pavyzdziui, nuo
alkoholio priklausomi tiriamieji 1éCiau reaguodavo j Zodziy, susijusiy su
alkoholiu, spalvas (Fehr et al., 2006). Taigi ,,e-Stroop*‘ uzduotis ne tik suteikia
informacijos apie vykdomgsias funkcijas: atsako slopinimg, démesio
nukreipimg ir paskirstymg bei apdorojimo greitj, bet ir apie emocinj stimuly
kriivi. P3 amplitudé ,,Stroop* ir ,,e-Stroop** uzduotyje yra susijusi su démesiu:
kuo ji didesné, tuo daugiau démesio stimului buvo skiriama. P3 latencija
nesiskiria nepriklausomai nuo to, ar reaguojama j sutampancius (emociskai
neutralius), ar j nesutampancius (emociskai reik§mingus) zodzius. Tuo tarpu
reakcijos laikas paprastai j antrojo tipo stimulus yra ilgesnis. Tai rodo, kad P3
atspindi stimulo klasifikacija, priskyrimg tam tikrai spalvos kategorijai, o ne
atsako pasirinkimg (motorinj atsakg) (Ilan & Polich, 1999).

Taip pat priklausomybiy tyrimuose daznai naudojama reagavimo |
uzuoming uzduotis (angl. reactivity to hint task). Svarbiausias SISP Sioje
uzduotyje yra létas teigiamas potencialas (LPP) (angl. late positive potential).
Tai yra léta teigiama banga, atsirandanti 500-800 ms po stimulo pateikties. Ji

atspindi smegeny procesus, susijusius su atlygiu ir emociniu informacijos
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apdorojimu (Fonken et al., 2020), iSaugusiu démesingumu dél motyvacinio
arba emocinio reikSmingumo (Minnix et al., 2013). LPP amplitudé siejama su
samoningu informacijos apdorojimu ir strateginiu démesio paskirstymu. Yra
zinoma, kad ji tuo didesné, kuo stimulas emociskai reik§mingesnis, taciau
nepriklauso nuo emocinio valentingumo (Minnix et al., 2013; Sabatinelli et
al., 2007). Be to, didesnius LPP suzadina nuotraukos, kuriose yra Zzmonés (ne
tik negyvi objektai), nepriklausomai nuo to, ar jos emociskai teigiamos,
neigiamos, neutralios (Minnix et al., 2013). Pasikartojanti atlygio patirtis
vartojant maistg didina asmens jautrumg su maistu susijusiems stimulams.
Tokia pastiprinta reakcija ] maisto uzuominas sukelia démesio SaliSkumg ir
potraukj maistui, o tai savo ruoztu lemia intensyvesnj jo vartojima (Biehl et
al., 2020; Wu et al., 2018). Nustatyta, kad LPP amplitudés yra jautrios maisto
stimuly motyvacinei reik§mei, o jy amplitudé biina didesné reaguojant i
maisto nei kontrolinius vaizdus. Didesnés LPP amplitudés taip pat buvo
biidingos alkaniems tiriamiesiems (Biehl et al., 2020). Wu ir kt. (2018) atliko
eksperimentinj tyrima, kuriame vertino paaugliy emocinj valgyma bei maisto
uzuominy apdorojimg ir kurio metu buvo registruojami SISP (LPP, P3).
Emocinis valgymas buvo susij¢s su didesnés amplitudés LPP atsakais j maisto
uzuominas priekiniame-centriniame regione (labiau suzadinta kaktiné
démesio sistema). Tai rodo, kad paaugliai, kuriems biidingesnis emocinis
valgymas, pasitelkia daugiau kognityviniy iStekliy, kad sureguliuoty
automatinj emocinj atsaka j maisto uzuominas, ir/arba jy atlygio sistema
stipriau suzadinama maisto uzuominy nei ty paaugliy, kuriems maziau
biidingas emocinis valgymas.

Kognityvinés kontrolés ir vykdomyjy funkcijy déka Zmonés gali
nuslopinti savo impulsus ir samoningai reguliuoti elgesj. ,,Stroop®,
,,G0/NoGo“ uzduotys leidzia jvertinti gebéjimg slopinti atsakg, EEG déka
gauti N2, P3 ir LPP komponentai — dar ir konflikto stebéseng, démesio
paskirstyma bei emocinj ir motyvacinj stimuly reik§minguma. Pakite Siy
komponenty rodikliai, taipogi didesnis jautrumas su atlygiu susijusioms
uzuominoms ir stipresnis démesio SaliSkumas gali biti siejami su
priklausomybémis ir emociniu valgymu.
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2. METODIKA

Tyrima sudaré dvi dalys: apklausa ir eksperimentas. Tyrimo dalyviai uzpildé
klausimynus ir atliko kompiuterizuotas  uzduotis, registruojant
elektroencefelograma. Tyrimo protokola patvirtino Vilniaus universiteto
Filosofijos fakulteto psichologiniy tyrimy atitikties moksliniy tyrimy etikai
komitetas, protokolo Nr. 12/ (1.13 E) 250000-KT-149 (2022-10-03).

2.1. Tyrimo dalyviai

Abejose tyrimo dalyse dalyvavo 75 tiriamieji (i§ jy 46 — moterys, 61 %).
Vidutinis dalyviy amzius buvo 29 metai (SD = 6,2) ir svyravo nuo 19 iki 40
mety. Dalyviai buvo praSomi jvardinti savo tigj bei svorj, pagal kuriuos buvo
suskaiCiuotas kiino masés indeksas (KMI). Vidutinis tiriamyjy KMI —
23.48kg/m? (SD = 4,84). Tiriamieji dalyvaudami patvirtindavo, kad pastaruoju
metu nevartojo psichotropiniy medziagy, neserga létinémis, endokrininémis
ar kitomis pazinimo procesus veikianCiomis ligomis, néra turéje galvos
traumy. Be to, bent 2 val. (kai eksperimentinés salygos nereikalavo kitaip) iki
tyrimo nevalgé, nevartojo tonizuojanciy ir energetiniy gérimy. Tiriamieji
turéjo normaly arba iki normalaus koreguota regéjima. Dalyvavimas tyrime
buvo savanoriskas. Visi tiriamieji pateiké informuotg rastiskg sutikima.

2.2. Apklausa

Tyrimo dalyviai uzpildé demografiniy klausimy anketag bei skales,
klausimyna, kuriais siekiama jvertinti j priklausomyb¢ nuo maisto panasiy
elgesio simptomy, pridétinio cukraus ir riebaly vartojimo daznio,
impulsyvumo lygj tarp tyrimo dalyviy.

2.2.1. Paieskinis tyrimas

Pirmiausia tyrime naudotos skalés ir klausimynas buvo patikrinti apklausiant
didesng imtj tiriamyjy. Paieskinio tyrimo metu taip pat siekta nustatyti j
priklausomybe¢ nuo maisto panasiy elgesio simptomy, pridétinio cukraus ir
riebaly vartojimo daznio, impulsyvumo paplitima didesnéje tiriamyjy imtyje.
Taip pat nustatyti Siy kintamyjy tarpusavio sgsajas bei ry$j su demografinémis
tiriamyjy charakteristikomis.

Paieskiniame tyrime dalyvavo 383 tiriamieji (i$ jy 250 buvo moterys,
65,1 %). Tyrimo imtis buvo sudaryta naudojant patogiaja ,,sniego gnitiztés*
atranka. Apklausoje dalyvauti buvo kvieCiami Vilniaus bei Klaipédos
universitety ir kolegijy bendruomeniy nariai. UzZzpildZiusieji prasomi
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pasidalinti su kitais asmenimis, kuriems §i apklausa galéty bati aktuali. Taip
pat dalyviai buvo pasiekiami per internetines apklausy sistemas facebook
puslapyje. Tyrimo dalyviai pildé popiering arba elektronine apklausos forma
(209 dalyviai uzpildé popiering apklausos forma gyvai, 177 — elektroning
forma internetu, 3 anketos buvo pasalintos, nes uzpildytos ne iki galo). Tyrimo
dalyviy amzius svyravo nuo 18 iki 50 mety, vidutiniskai — 28,2 mety (SD =
8,48). Dauguma apklaustyjy turéjo aukstajj iSsilavinimg arba tebestudijavo.
Vidutinis mokymosi mety, kartu su mokykla, skai¢ius — 15,81 (SD = 2,97).
Tyrimo dalyviai buvo praSomi jvardinti savo Gigj bei svori, pagal kuriuos buvo
suskaiCiuotas kiino masés indeksas (KMI). Vidutinis tiriamyjy KMI —
23,07kg/m* (SD = 4,44). Dalyvavimas tyrime buvo savanoriSkas. Visi
tiriamieji pateiké informuota rastiska sutikimg. Apklausa buvo anoniminé.

2.2.2. Skalés ir klausimynas

Tyrimo dalyviai uzpildé disertacijos autorés sukurta Demografiniy ir
gyvenimo budo klausimy anketa. Ji parengta pagal Petkeviciené ir kt. (2012)
ir Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamento (NTAKD)
apklausas. Joje buvo pateikti demografiniai ir su gyvenimo budu susije¢
klausimai. Pavyzdziui, ,Jusy amzius (jrasykite skaiciy metais)*; ,Kiek
valandy per savaitg praleidziate fiziSkai aktyviai (eidamas, vaziuodamas
dviraciu, plaukdamas, zaisdamas krepsinj, tenisg ir kt.)? “. Tyrime naudota
anketa pateikta prieduose (zr. 1 priedas).

Atlikus uZsienio tyrimy apzvalgg buvo pasirinktos juose daZnai
naudojamos ir misy tyrimo tikslams pasiekti labiausiai tinkan¢ios metodikos.
Panasiam i priklausomybe nuo maisto elgesiui vertinti buvo pasirinkta Jeilio
priklausomybés nuo maisto skalé, antra versija (Yale Food Addiction Scale
2.0, YFAS 2.0, Gearhardt et al., 2016). Tiriamyjy pridétinio cukraus ir riebaly
vartojimo daznj vertinome trumpu Maistiniy riebaly ir laisvyjy cukry
klausimynu (Dietary Fat and Free Sugar Questionnaire, DFS, Francis &
Stevenson, 2013). Impulsyvumui jvertinti buvo naudota Barato impulsyvumo
skalé — 11 ( Barratt Impulsiveness Scale 11, BIS-11, Patton, Stanford, &
Barratt, 1995).

YFAS 2.0 tiria j priklausomybe panasy valgymo elgesj. Skalé susideda
i§ 35 teiginiy, vertinamy aStuoniy baly skaléje: nuo niekada (0 baly) iki
kasdien (7 balai), kurie sudaro 12 kriterijy. Pavyzdziui, ,,Pradéjgs/pradéjusi
valgyti tam tikrg maista, suvalgiau daug daugiau nei planavau‘; ,,Mano su
valgymu susijes elgesys man kelia didelj susikrimtima®. Skalé pateikta
prieduose (zr. 2 priedas). Jos jveréiai skai¢iuojami dviem biidais. Pirmu atveju
skai¢iuojamas simptomy skaicius, t. y., kiek i§ 11 priklausomybe nuo maisto
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primenanciy kriterijy yra budinga tiriamajam (jvertis svyruoja nuo 0 iki 11
baly). Antruoju biidu vertinama, ar pasiekta diagnostiné riba, t. y., asmuo
patvirtina turintis du ar daugiau i§ 11 simptomy ir kad §ie simptomai trikdo jo
normaly funkcionavimg (pasiektas 12-tas klinikinio reikSmingumo kriterijus).
Gali biti pasiekta skirtingo sunkumo lygio YFAS 2.0 ,,priklausomybés nuo
maisto diagnostiné riba*: lengva (kai patvirtinami 2-3 simptomai ir 12-tas
klinikinio reik§mingumo kriterijus), vidutinio sunkumo (4-5 simptomai ir
klinikinis reikSmingumas) arba sunki (6 ar daugiau simptomy kartu su
klinikiniu reikSmingumu). Originali YFAS 2.0 skal¢ pasizymi puikiu
patikimumu (Kuder—Richardson alpha = 0.97) bei geru validumu (Schulte &
Gearhardt, 2017). Buvo tikrinamas skalés konvergentinis validumas
(koreliacija su kitais gerai zinomais valgymo patologijy konstruktais,
pavyzdziui, emociniu valgymu), diskriminantinis validumas (néra statistiskai
reik§mingo rySio tarp panasiy, bet netapaciy konstrukty, pavyzdziui, YFAS
2.0 jverciy ir valgymo sutrikimus vertinanciy skaliy jverciy), inkrementinis
validumas (skalés jverciai leidzia prognozuoti su valgymu susijusias
problemas) (Schulte & Gearhardt, 2017).

DFS — tai yra maisto vartojimo daznio klausimynas, matuojantis
suvalgomy sociyjy riebaly ir pridétinio cukraus kiekj. Metodika buvo sukurta
suprantant poreikj pateikti viesai prieinama bei trumpg klausimyng (Francis
& Stevenson, 2013). Juo klausiama apie tai, kaip daznai per paskutinius metus
asmuo vartojo tam tikrus maisto produktus. Pavyzdziui, Sokoladg, sausainius,
gruzdintas keptas bulvytes. Klausimynas pateiktas prieduose (zr. 3 priedas).
Atsakymai gali svyruoti nuo maziau nei karta per ménesj (1 balas) iki daugiau
nei penkis kartus per savaite (5 balai). Uzfiksuojama jprasta asmens mityba.
Klausimyna sudaro trys skalés: saldaus maisto, riebaus maisto ir maisto, kuris
yra ir saldus, ir riebus. Paprastai asmenys, kurie vartoja daugiau pridétinio
cukraus, vartoja ir daugiau riebaly, todél informatyviausias yra bendras DFS
jvertis. Galimas bendras klausimyno jvertis svyruoja nuo 26 iki 130 baly.
Didesnis jvertis atskleidzia daznesnj daug pridétinio cukraus ir so¢iyjy riebaly
turin¢io maisto vartojima, t. y., riebaly > 30 %, sociyjy riebaly > 10 % ir
pridétinio cukraus > 10 %. Paprastai 60 baly jvertis laikomas riba, leidzianc¢ia
diferencijuoti tiriamuosius. Asmenys, turintys aukStesnj bala, suvartoja
didesnj kiekj riebaly ir pridétinio cukraus nei yra rekomenduojama Pasaulio
sveikatos organizacijos (Francis & Stevenson, 2013). DFS jverciai gali skirtis
priklausomai nuo tiriamyjy lyties, vyrai pasizymi aukstesniais jverciais
(Attuquayefio et al., 2016; Francis & Stevenson, 2013).

Impulsyvumui jvertinti buvo naudojama BIS-11. Tai — saves vertinimo
skalé, daznai naudojama klinikiniuose ir moksliniuose tyrimuose bei populiari

matuojant impulsyvumag ] priklausomybe panaSaus valgymo tyrimuose
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(Patton et al., 1995). Tai — vienas i$ daZzniausiai moksliniuose tyrimuose ir
klinikinéje praktikoje naudojamy impulsyvumo matavimo jrankiy, itin
prisidéjes prie ,,impulsyvumo* sgvokos konceptualizavimo psichologijos ir
psichiatrijos srityje (Stanford et al., 2009). Skalé susideda i§ 30 klausimy,
apibudinanciy impulsyvy arba neimpulsyvy (atvirksciai vertinamy elementy)
elgesj ir norus. Pavyzdziui, ,,AS kruopsc¢iai planuoju uzduotis™; ,,AS esu
susivaldantis®. Kiekvienas teiginys vertinamas nuo 1 iki 4 baly: retai/nickada
(1 balas), retkarCiais (2 balai), daznai (3 balai) ir beveik visada/visada (4
balai). Skai¢iuojamas bendras balas svyruoja nuo 30 iki 120. Aukstesnis
skalés jvertis reiskia didesnj impulsyvumg. BIS-11 jvertis tarp 52 ir 71 yra
laikomas normalaus impulsyvumo ribomis. Maziau nei 52 balai gali rodyti
respondento polinkj stipriai save kontroliuoti arba tai, jog skalé buvo uzpildyta
nesaziningai (aplaidziai arba siekiant jtikti tyréjui). Pasak Patton ir kt. (1995),
balas, aukstesnis uz 72-74 (t. y., per vieng standartinj nuokrypj didesnis uz
bendra vidurkj), apibréZiamas kaip aukstas impulsyvumo lygis. Asmenys,
kuriems jis budingas, pasizymi didesniu agresyvumu, greitesniu kognityviniu
tempu ir atlikimo netolygumu bei fiziologiniais skirtumais, lemianciais zema
pradinio jaudos (agl. arousal) lygi. BIS-11 iSverstas | nemazai uzsienio kalby
ir taikomas moksliniuose tyrimuose. Visy | uzsienio kalbas iSversty skaliy
versijy vidinis suderinamumas yra geras, Cronbacho alfos svyruoja nuo 0,71
iki 0,83. Tai rodo, kad skalé¢ yra patikima nepriklausomai nuo kulttrinio
konteksto (Stanford et al., 2009).

Kadangi $iy metodiky lietuviy kalba neturéjome, gavus autoriy leidimus,
jos buvo iSverstos bei patikrintos jy psichometrinés charakteristikos.

2.2.3. Skaliy ir klausimyno vertimas j lietuviy kalbg

Metodikos buvo verstos naudojant dviguba vertimo pirmyn ir atgal procediira.
Disertacijos autoré savarankiskai iSverté angliskas skales bei klausimyng ir
palygino juos su nepriklausomo vertéjo atlikta versija. Kiekvienam
klausimyno ir skaliy teiginiui buvo parenkamas tinkamiausias lietuviskas
vertimas. Vertéjams pasiekus sutarima, nepriklausomas trecias vertéjas iSverté
Sias preliminarias klausimyny versijas atgal j angly kalbg. Tuomet originalios
ir atgalinio vertimo versijos buvo sulygintos nepriklausomo anglakalbio
eksperto, atlikti paskutiniai pataisymai. ISverstos skalés ir klausimynas buvo
panaudoti zvalgomajame tyrime (su 22 tiriamaisiais). Tyrimo dalyviai suteiké
griztamajj rysj apie metodiky teiginiy aiSkumg. Be to, buvo patikrintas jy
patikimumas. Visos metodikos paieskiniame tyrime parodé gera bendra vidinj
suderintuma. Lietuvisko YFAS 2.0 Cronbach o = 0,890, DFS — Cronbach a =
0,894, BIS-11 — Cronbach a = 0,725.
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2.2.4. Skaliy ir klausimyno psichometriniy charakteristiky skai¢iavimas ir
apklausos rezultaty statistin¢ analize

Skaliy patikimumui pagal vidinj suderinamumg jvertinti apskaiciuotos
Cronbacho alfos. Be to YFAS 2.0 validumui jvertinti, naudojant AMOS 26.0
programa, atlikta patvirtinancioji faktoriné analizé (angl. confirmatory factor
analysis, CFA). Modelio tinkamumui nustatyti buvo vertinama chi kvadrato
ir laisvés laipsniy santykio (y*%/df) verté, salyginis suderinamumo indeksas
(angl. Comparative Fit Index, CFI), Takerio-Liuiso indeksas (angl. Tucker-
Lewis Index, TLI) ir kvadratinés Saknies i§ vidutinés aproksimacijos paklaidos
indeksas (angl. the Root Mean Square Error of Approximation, RMSEA).
Laisvés laipsniy santykio (¥*/df) reikSmé laikoma gera, kai yra mazesné uz 3
(Schermelleh-Engel & Moosbrugger, 2003), ir priimtina, jei yra mazZesné uz
5. Salyginio suderinamumo (CFI) ir Takerio-Liuiso (TLI) indeksy reik§meés
laikomos priimtinomis, kai yra lygios arba Siek tiek didesnés uz 0,9, ir
geromis, kai virSija 0,95. MaZesné nei 0,08 kvadratinés Saknies i$ vidutinés
aproksimacijos paklaidos reikSmé rodo priimting modelio tinkamuma
duomenims (Schumacker & Lomax, 2010).

Apklausos duomenys analizuoti /BM SPSS statistics 22.0. Remiantis
skaliy bei klausimyno jverciy skai¢iavimo gairémis, suskaic¢iuoti YFAS 2.0,
DFS ir BIS-11 balai. Atlikta apraSomosios statistikos analizé, skaiCiuotos
koreliacijos tarp skirtingy skaliy jverciy ir tiriamyjy demografiniy savybiy.

2.3. Eksperimentas

Eksperimenting tyrimo dalj sudaré 3 skirtingi etapai arba eksperimentinés
salygos: 1) kontroliné salyga, 2) pridétinio cukraus vartojimo, 3) trumpalaikio
nevalgymo, kai tiriamieji uzduotis atlikdavo nevalge bent 12 valandy. Jy metu
buvo atlickamos kompiuterizuotos uzduotys bei  registruojama
elektroencefelograma.

2.3.1. Eksperimento eiga

Tiriamieji buvo praSomi nevalgyti ir negerti jokiy gérimy (iSskyrus vandenj)
bent 2 val. iki atvykimo j laboratorijg. Atvyke jie biidavo supazindinami su
procediira, pasiraS§ydavo informuotg sutikimg ir uzpildydavo demografiniy
klausimy anketg. Siekiant iSvengti iSmokimo skirtingose eksperimento dalyse,
tyrimo dalyviai buvo apmokomi atlikti uzduotis. Mokymosi dalyje uzduotys
buvo analogiskos pateikiamoms eksperimento metu, tac¢iau jy atlikimo laikas
nebuvo ribojamas, ir tirlamasis nuolat gaudavo griztamajj rySj apie tai, kaip
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jam sekési. Vidutiniskai tiriamieji atlikdavo 15-20 bandymuy, tadiau Sis
skaiCius kisdavo priklausomai nuo mokymosi efektyvumo. Mokymosi dalis
btudavo uzbaigiama, kai tiriamasis jvardindavo, kad jauciasi uztikrintas, jog
suprato ir gebés atlikti uzduotj, o jji stebintis tyréjas galédavo tg patvirtinti.
UzduoCiy metu tiriamieji sédédavo tyliame kambaryje, 60 cm nuo
kompiuterio ekrano.

Pirmoji eksperimentiné salyga arba kontroliné eksperimento dalis
vykdavo jau apsimokius ir pajungus elektrofiziologinius parametrus
registruojancia aparatiirg. Jos metu tiriamieji atlikdavo E-Prime 2.0
generuotas uzduotis. Pirmiausia ,,Go/NoGo®, tuomet klasikinj ,,Stroop®, ,.e-
Stroop* testa ir reaktyvumo j uzuominas uzduotj. Tarp uzduociy buvo
daromos trumpos pertraukélés, kuriy metu tiriamasis zodziu suteikdavo
griztamajj ry$j apie tai, kaip jauciasi ir kaip jam sekési uzduoties metu. Viso
§i dalis trukdavo 20-30 min. Tuomet tiriamieji iSgerdavo saldy gérima,
kuriame buvo 25-50 gramy cukraus (priklausomai nuo jy kiino svorio, 1
gramas cukraus 2 kilogramams kiino masés), ir turédavo 15—-20 min. pertrauka
(kol cukrus jsisavins), kurios metu ilsédavosi arba pildydavo klausimynus.
Antroje eksperimentinéje salygoje po pridétinio cukraus vartojimo tiriamieji
pakartodavo ta patj uzduoéiy rinkinj. Si dalis uztrukdavo 20—30 min. | tre¢ia
eksperimento dalj tiriamieji atvykdavo kitg diena, panasiu paros laiku (+/- 1—
2 val.). Pries §j susitikima jie buvo prasomi nieko nevalgyti (galéjo gerti
vandenj) bent 12 val. ir atsinesti uzpildyta vienos dienos mitybos zurnala,
kuriame Zyméjo ka, kada ir kokj kiekj valgé (géré). Susitikimo metu,
prisiminus uzduotis, tiriamieji pakartodavo jas ta pacia eilés tvarka kaip
pirmojoje ir antrojoje eksperimentinéje salygoje.

Kai kurie tiriamieji visg eksperimenta pradédavo nuo treciosios salygos
(o kito susitikimo metu padarydavo pirmajg ir antrajg dalj), nes jiems atvykus
1 pirmg susitikimg paaiskédavo, jog jie yra nevalge daugiau nei 12 val.

Visy etapy metu BIOPAC MP150 System pagalba buvo registruojama
EEG. Tyrimo eigos schema pateikta 2.5 paveiksle.
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2.3.2. Kompiuterizuotos uzduotys

Ieskant metody pazintiniy funkcijy, impulsyvumo bei emocinio atsako |
reikSmingg stimulg matavimui, buvo atsizvelgiama ] jy patikimuma ir
validuma, todél pasirinktos klasikinés, gerai zinomos uzduotys. Kitas svarbus
ju atrankos kriterijus buvo taikymas eksperimentiniuose priklausomybiy
tyrimuose. Visos programos pasirinktoms uzduotims buvo parasytos
specialiai Siam tyrimui. Jy ra§ymui ir pateikimui naudojama E-Prime 2.0
(Psychology Software Tools, JAV) programiné jranga.

2.3.2.1 ,,Go/NoGo* uzduotis

Naudojome panasig j Kilian ir kt. (2020) tyrimo metodika. Visos uzduoties
metu pilkame ekrano fone buvo matomas baltas apskritimas. Tiriamieji buvo
prasomi iSlaikyti savo zvilgsnj apskritimo centre. Po kintamo ilgio
tarpstimulinio intervalo (trukmé buvo atsitikting, svyravo nuo 1 iki 3 s)
apskritimo centre 500 ms buvo rodomas Zzalias arba raudonas kvadratas. ,,Go*
stimulas — zalias kvadratas pasirodydavo 75 % visy bandymy. Jam atsiradus
tiriamieji tur¢jo kuo greiCiau sureaguoti deSine ranka paspausdami
kompiuterio klaviatiiroje klavisg ,,1”. Raudonas kvadratas atsirasdavo 25 %
visy atvejy. Tai buvo ,,NoGo* stimulas, kurio metu reikédavo susilaikyti nuo
atsako. Uzduoties instrukcijos pateiktos prieduose (Zr. 4 priedo, a) dalj). IS
viso uzduotj sudaré 100 bandymy ir ji truko apie 5 min. Buvo matuojamas
reakcijos greitis bei klaidy skaiCius. Uzduoties eigos schema pateikta
paveikslélyje (zr. 2.1 pav.).

100 pakartojimy

Tikslinis stimulas
<500 ms

Fiksacija
1000-3000 ms

Instrukcija

2.1 pav. ,,Go/NoGo* uzduoties eigos schema
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2.3.2.2 Klasikiné ,,Stroop“ ir ,,e-Stroop* uzduotis

»dtroop™ uzduotis yra sukurta matuoti vykdomgsias funkcijas: atsako
slopinima, démesio nukreipimg ir paskirstyma bei sprendimo priémimo greitj.
Tyrime naudojome klasikinj ,,Stroop testa“ su spalvy vardais, kurie parasyti
skirtingomis spalvomis, ir emocinj ,,Stroop* testa, dar Zinomga kaip ,,e-Stroop*
testa, kuriame naudojami tiksliniai emociSkai reikSmingi bei neutraliis
zodZiai, paraSyti skirtingomis spalvomis. Tiriamiesiems pateiktos uzduociy
instrukcijos yra prieduose (Zr. 4 priedo, b) dalj). Spalvoti Zodziai
pseudoatsitiktine tvarka buvo pateikiami pilkame ekrano fone (zr. 2.2 pav.).
Zodis-stimulas galéjo bati nuspalvintas viena i§ trijy spalvy: raudona, mélyna,
geltona. Tiriamieji buvo praSomi ignoruoti Zodziy prasme ir deSine ranka
spausdavo mygtukus reaguodami j stimulo Srifto spalva (,,1”, kai Zodis
nuspalvintas mélynai, ,2“ — raudonai, ,,3” — geltonai). Kiekvieng karta
uzduotis prasidédavo nuo treniruotés, kurios metu tiriamieji galédavo
prisiminti uzduotj bei atlikti keleta bandymy. ,,Stroop* uzduoties metu buvo
pateikiami tris spalvas reiSkiantys zodZiai, kurie galéjo buti nuspalvinti
kiekviena i§ ty spalvy, viso 90 bandymy.

90 arba 108

RAUDONA

Tikslinis stimulas

Fiksacija 1000-3000 ms

Instrukcija

2.2 pav. ,,Stroop“ ir ,,e-Stroop* uzduoties eigos schema

,»B-Stroop* uzduoties metu pateikiami emociskai reikSmingi zZodziai —
saldumyny pavadinimai (pavyzdziui, pyragas) ir neutraliis Zodziai — darzoviy
pavadinimai (pavyzdziui, paprika). Emociskai neutralls zodziai buvo
pasirenkami priderinant juos prie tiksliniy Zodziy (pagal skambesj, raidziy
skaiCiy ir vartojimo daznumg, remiantis paieSkos rezultatais lietuviskame
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Google portale) (Fehr et al., 2006). Viso sudarytos 6 zodziy poros (pavyzdZiui,
pyragas — paprika, tortas — morka, spurga — bulv¢, sausainis — salota, saldainis
— svogtnas, kruasanas — koptistas). I$ viso pateikiami 108 bandymai. Abiejy
uzduociy metu buvo registruojamas reakcijos greitis bei skai¢iuojamas klaidy
skai¢ius. Uzduoties eigos schema yra pateikta paveikslélyje (Zr. 2.2 pav.).

2.3.2.3 Reagavimo | uzuoming uzduotis

Miisy tyrimo reagavimo j uzuoming uzduotis buvo parengta remiantis panasiomis
uzduotimis, taikomomis priklausomybiy tyrimuose (Minnix et al., 2013).

Jos metu pateikiamos nuotraukos i§ dviejy paveiksléliy rinkiniy: The
International Affective Picture System (Lang et al., 2008) ir the Open Library
of Affective Foods (OLAF) (Miccoli et al., 2014). Nuotraukos buvo
atrenkamos suderinant jas tarpusavyje pagal spalving raiska, Sviesj (angl.
luminosity) bei potencialaus emocinio suzadinimo stiprj (rinkinyje pateikiama
nuotraukos ,,reitinga“). Jas sudaré 5 grupés: malonios, nemalonios, neutralios
su zmonémis, neutralios su negyvais objektais ir saldumyny nuotraukos.
Nuotrauky pavyzdziai pateikti prieduose (zr. 5 priedas). Jos visos buvo
rodomos pseudoatsitiktine tvarka. Stimulo pateikties trukmé buvo 3 s. Tarp
stimuly 1-3 s buvo pateikiamas baltas kryZzelis juodame fone, ties kuriuo
reikédavo islaikyti zZvilgsnj. Tiriamieji buvo prasomi iSlaikyti zvilgsnj ekrano
centre ir tiesiog stebéti nuotraukas. UZzduoties instrukcijos pateiktos prieduose
(zr. 4 priedo, c) dalj). Viso uzduotis trukdavo apie 5 min. Uzduoties eigos
schema pateikta 2.3 paveiksle.

55 paveiksléliai

Swrask,
[ P S Sy S ——— leSIlrIlS Stimulas
P

e 3000 ms

o ks st 1 b btk iy b ot Fiksacija
e sy neas Sz, kel piredys raudoms bt

- 1000-3000 ms

Instrukcija

2.3 pav. Reagavimo j uzuoming uzduoties eigos schema
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2.3.3. Psichofiziologiniy duomeny registravimas

Psichofiziologiniam jvertinimui registruota elektroencefelograma (EEG),
naudojant BIOPAC MP150 System jranga. AcqKnowledge 4.4 programos
pagalba buvo realiu laiku uzraSomi EEG duomenys keturiose galvos
pavirSiaus vietose (Fz, Cz, Pz ir O2) pagal standarting 10-20 sistema (zr. 2.4
pav.). Tokios EEG registravimo vietos pasirinktos, nes leidzia stebéti
smegeny aktyvumg priekinéje, centrinéje, galinéje ir pakausio srityse, kurios
yra svarbios fiksuojant pazinimo procesus, atliekant regimasias uzduotis ir
kartu neperkrauna informacija. Elektrodas O2 buvo jtrauktas j registracija,
nes buvo pateikiami vaizdiniai stimulai ir nor¢jome fiksuoti EEG signalg
pakausinéje dalyje (tuo tarpu Oz nebuvo jtrauktas | mums prieinamg sistema).
Visi stimulai buvo pateikti ekrano centre, be to, visi tiriamieji, reaguodami ]
stimulus, spaudé mygtukus desine ranka. Ankstesniuose Go/NoGo tyrimuose
taip pat daznai fiksuojami ERP atsakai pakausinéje srityje naudojant O1/02
elektrodus, kai Oz néra jtrauktas. O kai kurie autoriai prioritetg teikia biitent
02 kanalui (Carlos et al., 2025).

Psichofiziologiniy signaly atskaitos elektrodai (angl. reference) buvo
uzdéti ant ausy lezgeliy (Al ir A2). [Zeminimas registruojant EEG signalus
buvo ties FPz (2.4 pav. pazymétas pasviruoju Sriftu). EEG registravimui
naudoti sidabro/sidabro chlorido (Ag/AgCl) elektrodai. Jie buvo uzpildomi
BIOPAC ,.Electrode Gel“ pasta. Registracijos kanalo kvantavimo daznis —
2000 Hz. EEG registracijos metu buvo naudojamas 0,1-100 Hz dazniy
juostinis filtras (angl. band-pass filter).

A

Al A2

2.4 pav. EEG elektrody iSdéstymo schema eksperimentinés tyrimo dalies metu

46



2.3.4. Psichofiziologiniy duomeny apdorojimas

Uzregistruoti EEG duomenys importuoti bei toliau apdoroti ir analizuoti
MATLAB programoje naudojant priemoniy komplekta EEGLAB (Delorme ir
Makeig, 2004) su papildomu jskiepiu Darbeliai (Baranauskas, 2022).
Pirminio apdorojimo (angl. preprocessing) metu, siekiant optimizuoti
skai¢iavimo procesa, registracijos kvantavimo daznis buvo sumazintas iki 256
Hz. Psichofiziologiniai duomenys FIR filtru nufiltruoti paliekant 0,3 — 40 Hz
signala. Visi EEG signalo jraSai perzitréti ir rankiniu bidu paSalinti jy
artefaktai (iSskyrus akiy judesiy). Atlikus nepriklausomy komponenciy
analize (angl. independent component analysis, ICA), i§ EEG signalo
pasalintos vertikaliyjy ir horizontaliyjy akiy judesiy artefaktai. Toliau
analizuoti ir vidurkiy skai¢iavimams naudoti tik tie duomenys, kuriuose mazai
artefakty. IS viso buvo pasalinta maziau nei 5 % duomeny.

SISP analizei EEG jraSas buvo sukarpytas atkarpomis (1300 ms), kurios
prasideda 300 ms iki stimulo pateikties ir baigiasi 1000 ms po stimulo
pateikties. Baziné linija (angl. baseline) buvo apibrézta, kaip vidutinis EEG
aktyvumas 200 ms iki stimulo pateikties intervale. Buvo suskaiCiuotos
elektrofiziologinio atsako amplitudés Fz, Cz, Pz ir O2 kanaluose. Smailiy
amplitudés matuotos nuo bazinés linijos (t. y., ,,smailé-baziné linija* budu).
Suvidurkinty epochy skaicius kiekvienam dalyviui buvo po 11 kiekvienam
paveiksléliy tipui reagavimo j uzuoming uzduotyje, po 20 epochy reagavimo
1,,NoGo” ir po 80 — ] ,,Go* stimulus, po 45 epochas reaguojant j sutampancius,
nesutampancius, emociskai reikSmingus ir neutralius stimulus ,,Stroop® ir ,.e-
Stroop* uzduotyse. Suvidurkinus atsakus gautos su jvykiu susijusiy potencialy
kreivés buvo perzitirimos ir atrenkami laiko intervalai (angl. time windows)
tolimesnei analizei. Neigiamiausia (arba maziausia) verté laiko intervale nuo
180 iki 300 ms po stimulo pateikties pradzios buvo apibrézta kaip N2.
Teigiamas bangos pikas, atsirandantis 300—420 ms po stimulo pateikties,
apibréztas kaip P3. Tuo tarpu teigiamas pikas, atsirandantis 500—-800 ms
intervale po stimulo pateikties, — LPP.

2.3.5. Statistiné analizé

Tolimesniems statistiniams skai¢iavimams buvo naudojami uzduociy elgesio
rezultatai (reakcijos laikas, klaidy skaicius, ,,Stroop“ efektas), SJSP
komponenty amplitudés ir latencijos. Duomenys buvo analizuoti naudojant
IBM SPSS statistics 22.0. Skaifiuotos sagsajos tarp eksperimento metu
registruoty kintamyjy bei apklausos rezultaty (Pearson ir Spearman
koreliacijos). Lyginti uzduociy elgesio ir elektrofiziologiniai rezultatai
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skirtingy eksperimentiniy sglygy metu (atlikta blokuotyjy duomeny dispersiné
analiz¢ (angl. 4 repeated-measures ANOVA)). Siekiant istirti eksperimentinés
salygos, klausimynais matuoty kintamyjy ir atskiro dalyvio savybiy poveiki
uzduociy rezultatams naudota R Statistical Software (v4.5.1; R Core Team,
2025), taikytas tiesinis miSrusis modelis (angl. LMM, Linear Mixed Model).
Tam naudoti paketai: miSriyjy efekty modeliai buvo sudaryti naudojant /me4
R paketg (v1.1-35.3; Bates ir kt. 2015), modelio tinkamumo statistika buvo
apskaiCiuota naudojant MuMIn R paketa (v1.48.11; Barton 2025),
daugkartiniai palyginimai (angl. post-hoc pairwise comparisons) buvo atlikti
naudojant emmeans R paketa (v1.11.1; Lenth 2025), o ribiniai efektai —
naudojant ggeffects R paketa (v1.5.0; Liidecke 2018). Vizualizacijos buvo
sukurtos naudojant ggplot? R paketa (v3.5.1; Wickham 2016).
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3. REZULTATAI
3.1. Paieskinio tyrimo rezultatai

Paieskinio tyrimo rezultatai (N = 383) atskleid¢, jog tiriamyjy KMI svyravo
nuo 15,32 iki 45,20 kg/m?. Remiantis $iais indeksais tiriamieji buvo suskirstyti
1 4 grupes: per mazo, normalaus svorio, turin¢iy antsvorio arba nutukima.
Dauguma tiriamyjy buvo normalaus kiino svorio (67,7 %; n = 260; KMI nuo
18,50 iki 24,99 kg/m?), dalis tiriamyjy svéré per mazai (6,5 %; n = 25;
KMI < 18,50 kg/m?), turéjo antsvorio (17,2 %; n = 66; KMI nuo 25,00 iki
29,99 kg/m?) arba nutukima (7 %; n = 27; KMI > 30,00 kg/m?).

14,6 % apklaustyjy nurode, jog serga létine liga. Vis délto, dauguma jy
(76,3 %) savo sveikata vertino gerai arba pakankamai gerai, 20,3 % -
vidutiniSkai ir tik 3,4 % - blogai arba pakankamai blogai. Be to, 74 %
apklausos dalyviy nurodé, jog jiems svarbu sveikai maitintis, 13 % negaléjo
atsakyti j § klausima ir nurodé neZinantys, dar 13 % pasirinko, jog jiems néra
svarbu maitintis sveikatai palankiu maistu. Apklausos dalyviai labai skyrési
fiziniu aktyvumu. Per savaite jie fiziSkai aktyviai praleisdavo nuo 0 iki 60 val.
Taip pat itin svyravo miego valandos (per para) nuo 3 iki 15val. Vidutinskai —
7,39 val.

57,6 % apklaustyjy nurodé, jog neturi zalingy jprociy, 35,1 % pazyméjo
turintys zalingy jprociy, 1§ kuriy 2,3 % patikslino, jog jy zalingi jpro€iai susij¢
su nepalankia sveikatai mityba (7,3 % ] klausimg neatsaké). Vis délto,
klausiant konkreciau, per paskutines 30 dieny 60,4 % vartojo alkoholj, 37,8 %
ruké tabaka arba elektronines cigaretes, 11,5 % vartojo raminamuosius vaistus
ir 5,5 % — kitas narkotines medziagas.

3.1 lentelé. Medziagy vartojimo daznis tarp apklausos dalyviy.

Paskutinés 30 d. | Siais metais | DPUgAU M€l | Kada
pries metus
Alkoholis 60,4 % 18,8 % 12,2 % 8.6 %
Cigaretés 37.8% 12,0 % 16,7 % 33.6 %
Raminamicji 11,5 % 11,2 % 16,7 % 65,4 %
Narkotikai 5,5% 10,7 % 16,7 % 67,2 %

DFS klausimynas atskleide gerg vidinj suderintumg, bendra Cronbach o
— 0,819. Atskiry skaliy Cronbach a: ,riebaus maisto” — 0,736, ,,saldaus
maisto*“ — 0,619, ,riebaus ir saldaus maisto” — 0,643. DFS jverciai imtyje
svyravo nuo 26 iki 101 balo (vidurkis 58,5). 157 (40,5 %) tiriamyjy DFS
jvertis buvo didesnis nei 60. Toks jvertis reiskia, jog jie suvartoja didesnj
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pridétinio cukraus ir riebaly kiekj nei yra rekomenduojama Pasaulio sveikatos
organizacijos, t. y., riebaly (< 30 %), sociyjy riebaly (< 10 %) ir pridétinio
cukraus (< 10 %). Paprastai > 60 baly leidZzia nustatyti asmenis, kuriems
reikéty patarti sumazinti Siy maistiniy medziagy suvartojimg (Francis &
Stevenson, 2013). Nebuvo statistisSkai reikSmingy skirtumy tarp DFS jverc¢iy
tarpusavyje palyginus vyry ir motery grupes.

BIS-11 skalé pasizymi geru vidiniu suderintumu, Cronbach o — 0,767.
BIS-11 bendras apklausos dalyviy balas svyravo nuo 40 iki 90. VidutiniSkai
63,98 balai (SD = 8,903). Toks vidurkis sutampa su Patton ir kt. (1995) gautais
rezultatais. 72,6 % pateko ] impulsyvumo normos ribas tarp 52 ir 71 (Stanford
et al., 2009). 29 tiriamieji (7,6 %) save jvertino kaip neimpulsyvius, grieztai
save kontroliuojancius. Jy balas buvo mazesnis uz 52. 76 (19,8 %) pasizyméjo
itin auk$tu impulsyvumo lygiu. Misy tyrimo imtyje vyrai 65,58 (SD =9,147)
buvo statistiskai reikSmingai (p = 0,03) impulsyvesni nei moterys 63,31
(SD = 8,735).

Siame tyrime lietuviska YFAS 2.0 versija atskleidé gera vidinj
suderintuma: bendra visos skalés (vienuolikos kriterijy) Cronbach o yra
0,852. Atskiry YFAS 2.0 skaliy (viso 12 kartu su klinikinio reikSmingumo
kriterijumi, kuris nejtraukiamas j faktoring analize) vidinio suderintumo
jverciai svyravo nuo 0,632 iki 0,907.

Patvirtinamaja faktoriy analize (CFA) dichotominiams duomenims buvo
tikrinama, ar lietuviskos YFAS 2.0 skalés kriterijai turi vieno faktoriaus
strukttra (kaip originali skal¢). Tam buvo naudojami 11 simptomy arba
kriterijy (Schulte & Gearhardt, 2017; Aloi et al., 2017; Swarna Nantha et al.,
2019; Wojciech Poprawa et al., 2020). | $ig analize nebuvo jtraukti klausimai,
vertinantys klinikinj reikSmingumg (12 kriterijus). Modelio tinkamumo
rodikliai (pateikti 3.2 lentel¢je) patvirtina, kad modelis pakankamai gerai
atitinka duomenis, nes CFI reik§més > 0,95 rodo, jog modelis geras, TLI
reik§meés > 0,90 — tinkamas, RMSEA = 0,850 rodo patenkinamg modelio
tinkamumg (Pakalniskiené, 2012). Visos faktorinés apkrovos modelyje buvo
vidutinés arba didelés. Kriterijy svoriai faktoriuose svyravo nuo 0,43 iki 0,76
(zr. 6 priedas).

3.2 lentelé. Patvirtinamosios faktoriy analizés modeliy rodikliai.

X? df XVdf CFI TLI RMSEA

88,069 37 3,85 0,952 0,929 0,085

32 tyrimo dalyviai (8,3 %), remiantis YFAS 2.0 rezultatais, tur¢jo bent
du simptomus kartu su klinikiniu reikSmingumu, t. y., pasieké skalés autoriy
vadinamajg ,,priklausomybés nuo maisto diagnosting ribg*“. Pagal simptomy
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sunkumga 9 tiriamieji (2,3 %) pasieké lengvos, 4 (1 %) — vidutinio sunkumo ir
19 (4,9 %) — sunkios ,,priklausomybés diagnosting riba“. Sie sunkumai buvo
daznesni tarp motery (11,2 %) nei tarp vyry (3 %). Daugiausia tiriamyjy
pasieké abstinencijos simptomy kriterijy, jis buvo biidingas 106 tiriamiesiems
(27,5 %). Maziausiai — tolerancijos ir vartojimo fiziSkai pavojingose
situacijose kriterijus, atitinkamai — 34 (9 %) ir 36 (9,5 %).

3.3 lentelé. Tiriamyjy, pasiekusiy ir nepasiekusiy kiekvieno i§ dvylikos YFAS 2.0

skalés simptomy kriterijy, skaicius (procentas)

Kriterijus Pasieké Nepasieké
n (%) n (%)
Suvartojo daugiau nei ketino 66 (17) 317 (83)
Negali nutraukti arba sumazinti 56 (14,5) 327 (85,5)
Praleidzia daug laiko 39 (10) 344 (90)
Nebeatlieka svarbiy veikly 47 (12) 336 (88)
Vartoja nepaisant fiziniy/emociniy pasekmiy 40 (10,5) 343 (89,5)
Tolerancija 34 (9) 349 (91)
Abstinencijos simptomai 106 (27,5) | 277 (72,5)
Troskimas 48 (12,5) 335 (87,5)
Nesékmé vykdant savo vaidmenis 40 (10,5) 343 (89,5)
Vartoja nepaisant socialiniy/tarpasmeniniy pasekmiy | 50 (13) 333 (87)
Vartoja fiziSkai pavojingose situacijose 36 (9,5) 347 (90,5)
Klinikinis reik§mingumas 38 (10) 345 (90)

Tiriamyjy, turin¢iy antsvorj arba nutukima, rezultaty analizé atskleide,
kad Siose grupése buvo daugiau tiriamyjy, pasiekusiy ,,priklausomybés nuo
maisto diagnosting riba“, nei normaly KMI turiniyjy grupéje. Diagnosting
ribg pasieké 12,1 % antsvorj ir 14,8 % nutukimg turinéiy grupiy tiriamyjy. I$
viso abejose grupése, pagal YFAS 2.0 nustatyta i priklausomybe¢ nuo maisto
panasaus elgesio simtomy sunkumg, buvo 2 (2,2 %) pasieke lengvos
,priklausomybés nuo maisto diagnostine riba*, 2 (2,2 %) — vidutinio sunkumo
ir 8 (8,6 %) — sunkios (i$ jy nutukimg turin¢ioje grupéje atitinkamai 0 %, 0 %,
14,8 %).

3.1.1. Klausimyny rezultaty tarpusavio sasajos

Atlikus koreliacing analizg, nustatytos reikSmingos sgsajos tarp matuoty
demografiniy (tiriamyjy amziaus, mokslo mety, mitybos ypatumy ir kt.) ir
skalémis matuoty kintamuyjy (zr. 7 priedas).
Gauti statistiSkai reikSmingi neigiami rysiai tarp amziaus ir bendro DFS
balo r =-0,207 (p < 0,001) ir atskiry jo subskaliy jverciy: ,,riebaus maisto* rs
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=-0,185(p<0,001), ,,saldaus maisto*“ r=-0,143 (p = 0,005), ,.kartu ir ricbaus,
ir saldaus maisto* r = -0,124 (p = 0,015). Tai reiskia, kad kuo tiriamieji buvo
jaunesni, tuo daugiau jie tokio maisto vartojo. Amzius buvo neigiamai susijes
su bendru BIS-11 jverciu r = -0,253 (p < 0,001), kas rodo, jog kuo vyresni
tiriamieji, tuo maziau jie buvo impulsyviis. YFAS 2.0 simptomy balas silpnai
neigiamai koreliavo su amziumir=-0,112 (p =0,028), t. y., jaunesni tiriamieji
turéjo daugiau priklausomybe¢ nuo maisto primenanciy simptomy. Dar su
amziumi silpnai neigiamai koreliavo YFAS 2.0 pasiekta diagnostiné riba
rs = -0,104 (p = 0,041). Be to, grupéje nuo 18 iki 25 mety, kurig sudaré 188
tiriamieji, 20 (10,6 %) turéjo bent du simptomus kartu su kliniskai reikSmingu
sutrikimu. Pagal sunkuma 4 (2,1 %), 2 (1,1 %) ir 15 (8 %) atitinkamai pasieke
lengvos, vidutinés arba sunkios ,,priklausomybés nuo maisto diagnosting
riba“. Tuo tarpu 2650 mety grupgje ,,priklausomybés nuo maisto diagnostine
ribg“ pasieké 11 (5,6 %) tiriamyjy. Atitinkamai 5 (2,6 %) — lengva, 2 (1 %) —
viduting ir 4 (2 %) — sunkig.

Nustatyta, jog apklausos dalyviy amzius statistiSkai reikSmingai ir
teigiamai koreliavo su jy KMI rs = 0,259 (p < 0,001). Mokslo metai taip pat
teigiamai koreliavo su KMI rs = 0,171 (p = 0,001). Pastebétos neigiamos
koreliacijos tarp mokslo mety ir bendro DFS balo r = -0,165 (p = 0,001) bei
dviejy Sio klausimyno subskaliy: ,,riebaus maisto” rs = -0,168 (p = 0,001),
»saldaus maisto® rs = -0,197 (p < 0,001). Mokslo metai buvo neigiamai susije
su impulsyvumo (bendru BIS-11) rodikliu r =-0,229 (p < 0,001).

Impulsyvumas (bendras BIS-11 jvertis) buvo teigiamai susij¢s su bendru
DFS balur= 0,199 (p <0,001) ir atskiromis jo skalémis: ,,riebaus maisto* rs
=0,146 (p = 0,004), ,,saldaus maisto rs = 0,200 (p < 0,001), ,,kartu ir riebaus,
ir saldaus maisto* rs = 0,154 (p = 0,002). Tai rodo, jog, kuo impulsyvesni
apklausos dalyviai tuo daugiau pridétinio cukraus ir riebaly jie vartojo, arba
atvirks§c¢iai, kuo tiriamyjy mityba buvo prastesné, tuo jie buvo impulsyvesni.

YFAS 2.0 simptomy skaicius silpnai teigiamai koreliavo su DFS jver€iu,
r=0,205 (p <0,001). Toks rySys atskleidzia, kad kuo daugiau priklausomybe
nuo maisto primenanciy simptomy tiriamieji turéjo, tuo daugiau pridétinio
cukraus ir riebaly jie vartodavo, ir atvirksciai. Be to, YFAS 2.0 simptomy
skaiCius buvo teigiamai susij¢s su tiriamyjy impulsyvumu, r = 0,257 (p <
0,001). Toks rysys, tik silpnesnis, nustatytas ir tarp pasiektos YFAS 2.0
diagnostinés ribos ir impulsyvumo rs = 0,163 (p = 0,001).

Atlikus Spearman koreliacing analizg, nustatyta reikSminga neigiama
sgsaja tarp fizinio aktyvumo ir amziaus rs = -0,120 (p = 0,020). Miego trukmé
neigiamai koreliavo su bendru DFS balu rs =-0,181 (p = 0,001) ir DFS skaliy
jverciais: ,riebaus maisto“ rs = -0,143 (p = 0,011) ir ,saldaus maisto*
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rs = -0,161 (p = 0,004). Tai rodo, kad trumpesnis miegas siejasi su didesniu
potraukiu kaloringam maistui.

Kur kas informatyvesnis buvo YFAS 2.0 simptomy kiekis. YFAS 2.0
simptomai silpnai teigiamai koreliavo su KMI grupe rs = 0,145 (p = 0,005):
kuo daugiau j priklausomybe nuo maisto panaSaus elgesio simptomy tiriamieji
turéjo, tuo buvo didesnis jy KMI, ir atvirksciai, kuo didesnis tiriamojo KMI,
tuo daugiau simptomy jis turéjo. Pasiekta YFAS 2.0 diagnostiné riba (bei jos
sunkumas) silpnai teigiamai koreliavo su KMI grupe rs = 0,106 (p = 0,040).
Rysys tarp YFAS 2.0 diagnozés ir DFS jver¢iy nenustatytas.

3.2. Apklausos rezultatai

Dauguma eksperimentinés tyrimo dalies dalyviy (N = 75) turéjo aukstaji
i8silavinimg arba apklausos metu tebestudijavo. Jy vidutinis mokymosi mety,
kartu su mokykla, skaic¢ius — 16,69 (SD = 2,35). Tiriamieji dalyvaudami
patvirtindavo, kad pastaruoju metu nevartojo jokiy psichotropiniy medziagy,
neserga létinémis, endokrininémis ar Kkitomis pazZinimo procesus
veikianCiomis ligomis, néra turéje galvos traumy. Dauguma tyrimo dalyviy
(90,7 %) sveikatg vertino gerai arba pakankamai gerai, 6,6 % — vidutiniskai ir
tik 2,7 % — pakankamai blogai. 82,7 % eksperimento dalyviy pazyméjo, jog
jiems svarbu sveikai maitintis, 2,7 % — negaléjo atsakyti j §j klausimg ir nurodé
nezinantys, dar 14,6 % pasirinko, jog jiems néra svarbu maitintis sveikatai
palankiu maistu. Eksperimento dalyviai per savait¢ vidutiniSkai fizisSkai
aktyviai praleisdavo 8,9 val. (atsakymai barstési nuo 0 iki 48 val.). Miego
valandos per parg svyravo nuo 5 iki 15 val. Vidutiniskai — 7,28 val.

Vidutinis eksperimentinés dalies tiriamyjy KMI — 23,48 kg/m?
(SD = 4,84) svyravo nuo 15,32 iki 43,77. Remiantis Siais indeksais tiriamieji
buvo suskirstyti j 4 grupes: per mazo, normalaus svorio bei turin¢iy antsvorio
arba nutukimg. Dauguma tiriamyjy buvo normalaus kiino svorio (72 %;
n = 54; KMI nuo 18,50 iki 24,99 kg/m?), dalis tiriamyjy svéré per mazai (4 %,
n = 3; KMI < 18,50 kg/m?), tur¢jo antsvorio (14,7 %; n= 11; KMI nuo 25,00
iki 29,99 kg/m?) arba nutukimg (9,3 %; n =7; KMI > 30,00 kg/m?).

Eksperimentinéje dalyje 68,9 % apklaustyjy nurode, jog neturi Zalingy
ipro¢iy, like 31,1 % paZyméjo turintys zalingy jprociy, i§ kuriy 2,7 %
patikslino, jog jy zalingi jprociai susij¢ su nepalankia sveikatai mityba. Vis
delto, klausiant detaliau per paskutines 30 dieny 65,3 % vartojo alkoholj, 37,8
% ruké tabakg arba elektronines cigaretes, 11,5 % naudojo raminamuosius
vaistus ir 5,5 % vartojo kitas narkotines medziagas (zitiréti 3.4 lenteléje).
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3.4 lentelé. Psichoaktyviy medziagy vartojimo daznis tarp eksperimento dalyviy.

Paskutinés 30 d. | Siais metais Da‘u ?‘a“ net Niekada
pries metus
Alkoholis 65,3 % 12 % 16 % 6,7 %
Cigaretés 32 % 9,3 % 21,3 % 37,4 %
Raminamieji 5,3 % 9,3 % 10,7 % 74,7 %
Narkotikai 6,7 % 13,3 % 16 % 64 %

DFS jver¢iai tiriamoje imtyje svyravo nuo 28 iki 100 baly. Vidutiniskai 57
balai (SD = 12,04). 30 (40 %) tiriamyjy DFS jvertis buvo didesnis arba lygus
60, o tai reiskia, jog jie suvartodavo didesnj kiekj riebaly ir pridétinio cukraus
nei yra rekomenduojama Pasaulio sveikatos organizacijos (Francis &
Stevenson, 2013).

Remiantis YFAS 2.0 rezultatais, 39 (52 %) eksperimento dalyviai
neturéjo nei vieno ir dar 19 (25,3 %) turéjo tik vienag j priklausomybe nuo
maisto panaSaus elgesio simptoma. 7 tyrimo dalyviai (9,3 %) turéjo bent du
simptomus kartu su klinikiniu reik§mingumu, t. y., jy skalés jverciai pasieke
,priklausomybés nuo maisto diagnosting ribg“. Pagal simptomy sunkumag 4
tiriamiesiems (5,3 %) buvo nustatyta lengva, 1 (1,3 %) — vidutinio sunkumo
ir 2 (2,7 %) — sunki priklausomybé¢. 6 i§ 7 $iy tiriamyjy buvo moterys.

BIS-11 jverciai eksperimentinéje imtyje svyravo nuo 40 iki 89 baly.
Vidutiniskai 64,99 balai (SD = 9,503). Toks vidurkis sutampa su Patton ir kt.
(1995) gautais rezultatais. 64 % pateko j impulsyvumo normos ribas tarp 52
ir 71 (Stanford et al., 2009). 7 tiriamieji (9,3 %) save jvertino kaip
neimpulsyvius, grieztai save kontroliuojancius. Jy balas buvo maZzesnis uz 52.
20 (26,66 %) pasizyméjo itin aukStu impulsyvumo lygiu.

Siekiant nustatyti rySius tarp matuoty demografiniy bei skalémis matuoty
kintamyjy (amziaus, i$silavinimo mety, fizinio aktyvumo, miego trukmés,
turimy Zzalingy jprociy, pridétinio cukraus ir riebaly vartojimo daznio,
impulsyvumo, j priklausomybe nuo maisto panasaus elgesio simptomy, KMI)
buvo atlikta Spearman koreliacijos analizé. Analizés rezultatai parodé, jog
impulsyvumas (bendras BIS-11 balas) teigiamai koreliavo su turimais
zalingais jpro¢iais (rs = 0,320, p = 0,006) bei su pasiekta ,,priklausomybés nuo
maisto diagnostine riba“ ir jos sunkumu (rs = 0,272, p = 0,018), t. y.,
impulsyvesni asmenys dazniau turéjo zalingy jproCiy ir turéjo sunkesnius
priklausomybe nuo maisto primenancius simptomus.

Taip pat nustatyta, kad turimi zalingi jprociai teigiamai koreliuoja su
YFAS 2.0 matuotu j priklausomybe¢ panaSiu valgymu. Gautas statistiskai
reik§mingas rySys tarp turimy zalingy jpro€iy ir pasiektos ,,priklausomybés
nuo maisto diagnostinés ribos*, jos sunkumo rs = 0,325, p = 0,005 ir bendru
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turimy priklausomybe nuo maisto primenancio elgesio simptomy skai¢iumi rs
=0,236, p = 0,043. Nustatyta statistiSkai reikSminga neigiama koreliacija tarp
miego trukmés ir KMI, rs =-0,428, p < 0,001. Trumpesné miego trukmé buvo
susijusi su aukstesniu KMI. Atlikus Pearson koreliacijos analiz¢ nustatyta
statistiSkai reikSminga neigiama koreliacija tarp pridétinio cukraus, riebaly
vartojimo (DFS bendro jvercio) ir tiriamyjy iSsilavinimo (mokslo mety
skaiciaus) r =-0,263, p = 0,023.

3.3. Eksperimento rezultatai
3.3.1. ,,Go/NoGo* uzduoties rezultatai

Uzduoties atlikimo metu buvo registruojamas tiriamyjy reakcijos laikas ir
daromy klaidy skaicius.
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3.1 pav. Grafike ,,A“ visy tiriamyjy (N = 75) reakcijos laikas, matuotas
milisekundémis, ,,Go/NoGo* uzduotyje reaguojant i ,,Go* stimulg. Grafike , B —
padaryty klaidy skaicius. 1-a saglyga — kontroliné, 2 — po pridétinio cukraus vartojimo,
3 — nevalgius > 12 val. ,,Dézuté* vaizduoja 50 % viduriniy duomeny, ,,isai“ — visa
duomeny intervalg, atskiri taskai — iSskirtis, linijja — mediang, ,,X“ — vidurk].
Zvaigzdute pazyméti statistiskai reik§mingi skirtumai.

Grafikuose (3.1 pav.) pateikiami Sie rezultatai kiekvienoje 1§
eksperimento salygy: 1-a salyga — kontroliné, 2 — po pridétinio cukraus
vartojimo, 3 — po trumpalaikio nevalgymo (t. y., kai tiriamieji uzduotis atliko
pries tai nevalge bent 12 valandy). Grafike ,,A* matomas visy tiriamyjy
vidutinis laikas reaguojant j ,,Go* stimulus. Grafike ,,B“ pavaizduotos klaidos,
kai tiriamieji nesusilaikydavo nuo atsako ir paspausdavo mygtuka reaguodami
1,,NoGo* stimula. Tai standartiné Exce/ dézutés ir fisy diagrama (angl. Box &
Whisker plot). ,,Dézuté* vaizduoja 50 % duomeny, kurie patenka j antrg ir
tre¢ig kvartilj. ,,Usai“ apima visa duomeny intervalg nuo maziausios ir
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didziausios vertés, kurios néra laikomos iSskirtimis. Atskirtys pazymétos
atskirais taskais. Linija Zymi mediana, ,,X* — vidurkj.

Siekiant jvertinti skirtingy eksperimento salygy poveikj tiriamyjy
reakcijos laikui ,,Go/NoGo*“ uzduotyje, buvo atlikta blokuotyjy duomeny
dispersin¢ analizé. Moclio testas (angl. Mauchly’s test) patvirtino, kad
sferiSskumo prielaidg galime laikyti tenkinama, ¥ (2)=1,87, p=0,393.
Eksperimento salygos poveikis tiriamyjy reakcijos laikui buvo statistiskai
reik§mingas (reikSmingumo lygmuo alfa — 0,05), F(2, 140) = 4,849, p < 0,01,
koeficientas n? = 0,065. Daugkartiniai lyginimai, atlikti taikant Bonferonio
(angl. Bonferroni) kriterijy, atskleidé, kad reakcijos laikas trecioje
eksperimento salygoje buvo statistiSkai reikSmingai (p = 0,015) trumpesnis
nei kontrolingje salygoje. Jokiy statistiskai reikSmingy skirtumy nerasta tarp
pirmos ir antros eksperimento salygos (p = 0,278) bei antros ir trecios
eksperimento salygos (p = 0,380) reakcijos laiky.

Tiriamyjy daromy klaidy skai¢ius kontrolinéje eksperimento salygoje
svyravo nuo O iki 8, vidutiniskai (vidurkj suskaiciavus be iSimciy) — 1
(SD = 1,685), po pridétinio cukraus vartojimo — nuo 0 iki 9, vidutiniskai
(vidurkj suskaiciavus be iSimciy) — 0,83 (SD = 1,483), po trumpalaikio
nevalgymo —nuo 0 iki 7, vidutiniSkai (vidurkj suskaiciavus be iSim¢iy) — 0,94
(SD = 1,252). Palyginus klaidy skai¢iy tarp trijy eksperimento salygy nebuvo
rasta statistiskai reikSmingy skirtumy.

3.5 lenteléje pateiktos SISP komponenty amplitudés ir latencijos
kiekviename i$ trijy tyrimo etapy: kontrolingje tyrimo salygoje, po pridétinio
cukraus vartojimo ir po trumpalaikio nevalgymo. Lentelé¢je matomi
vidutiniai visiems tiriamiesiems kartu suskai¢iuoti rezultatai. Paprastai N2
komponento amplitudés verte pasirenkama maziausia registruoto potencialo
reik§mé 180-300 ms intervale po stimulo pateikties. Visgi, kadangi atlickant
,,00/NoGo“ uzduotj N2 pikas atsirado anks¢iau (zr. 3.2 pav.), buvo atrinktos
kiekvieno tiriamojo maZziausios registruotos potencialo reikSmés 150-300 ms
intervale po stimulo pateikties. P3 amplitudé — maksimali SISP verté 300-
420 ms intervale po stimulo pateikties. Jy latencijos atitinka laiko zyma,
kurios metu ta vert¢é (minimali arba maksimali) buvo pasiekta. SISP
amplitudés matuotos mikrovoltais, latencijos — milisekundémis. Rezultatai
atskirai pateikiami, kai reaguojama j stimulg ,,Go* — Zalig kvadratg, kurj
i8vydg tiriamieji turéjo kuo greiciau paspausti nurodyta klaviattiros mygtuka,
ir ,,NoGo* — raudong kvadratg, kuriam pasirodzius ekrane tiriamieji turé¢jo
susilaikyti nuo atsako.

Atlikus blokuotyjy duomeny dispersing analize ir tarpusavyje palyginus
(tokiu biuidu suskaiciuotus) SISP komponentus nebuvo gauta statistiSkai
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reikSmingy skirtumy tarp N2, P3 amplitudziy ir latencijy skirtingy
eksperimento salygy metu.

3.5 lentelé. Kiekvienoje i$ trijy eksperimento salygy ,,Go/NoGo” uzduoties metu
registruoty SISP pikai bei jy latencijos, kai reaguojama j stimulg ,,Go* — zalig kvadrata
ir ,,NoGo* — raudong kvadrata. Pateikti suvidurkinti visy keturiy elektrody duomenys.
N2 — maziausia verté 150-300 ms po stimulo pateikties, P3 — maksimali verté 300—
420 ms po stimulo pateikties. SISP amplitudés matuotos mikrovoltais, latencijos —
milisekundémis.

1-a salyga 2-a salyga 3-a salyga
IN2 amplitudé ,,30% -1,21 -1,26 -1,22
(SD =1,93) (SD =2,22) (SD =1,84)
,»NoGo* -2,58 -2,36 -2,26
(SD =2,80) (SD =2,43) (SD=3,01)
IN2 latencija ,»GO* 190,89 183,39 185,44
(SD = 35,55) (SD=31,45) | (SD=31,77)
,»NoGo* 195,73 197,24 206,65
(SD=39,11) (SD=41,09) | (SD=43,82)
P3 amplitudé ,»GO* 5,97 6,45 6,08
(SD =2.,89) (SD =2,93) (SD =2,95)
,»NoGo* 7,33 8,26 8,03
(SD =4734) (SD =3,49) (SD = 4,66)
P3 latencija ,»GO* 339,46 338,16 332,68
(SD =34,57) (SD=35,11) | (SD=30,96)
,»NoGo* 365,29 359,05 364,26
(SD = 34,88) (SD=34,.81) | (SD=37,84)

Atlikus analize, kai tarpusavyje palyginamos ne tik atskiros piky verteés,
bet SISP lyginami kiekvieno laiko momentu, matyti skirtumai tarp skirtingose
eksperimento dalyse registruoty EEG parametry. Pateiktame grafike (3.2 pav.)
matyti vidutinés visy 4 kanaly (Fz, Cz, Pz, O2) SISP atliekant ,,Go/NoGo*
uzduotj (atskiruose kanaluose uzregistruoty SISP kreivés pateiktos priedy
dalyje (zr. 8 priedas)). Mélynos kreivés Zymi atsakus j ,,Go* stimulus, Zalius
kvadratus, kuriuos iSvyde tiriamieji turéjo kuo greiiau paspausti nurodyta
klaviatiiros mygtukg. Raudonos kreivés — reakcija i ,,NoGo* stimulus,
raudonus kvadratus, kuriems pasirodZius ekrane tiriamieji turéjo susilaikyti
nuo atsako. Skirtingi linijy tonai (Sviesis) Zymi skirtingas eksperimento dalis
arba salygas: 1 salyga (Sviesiausia) — kontroling, 2 sglyga (vidutinio §viesumo)
— po pridétinio cukraus vartojimo, 3 sglyga (tamsiausia linijja) — po
trumpalaikio nevalgymo. Pilkais staciakampiais pazyméti laiko intervalai,
kurie buvo naudojami tyrime svarbiems komponentams nustatyti. N2
komponentas — maziausia (neigiamiausia) SISP reik§mé 180—-300 ms intervale
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po stimulo pateikties. P3 — maksimali SISP verté 300420 ms intervale po
stimulo pateikties. Grafike matyti, jog ,,Go/NoGo* uzduotyje N2 pikas visy
eksperimento salygy metu, tiek reaguojant i ,,Go*, tiek i ,,NoGo* stimulus,
pasirodé¢ pacioje intervalo pradzioje, mazdaug 180 ms po stimulo pateikties.
Atitinkamai P3 pikai reaguojant j ,,Go* stimulus atsirasdavo apie 320 ms,
,,NoGo* stimulus — 360 ms po stimulo pateikties.
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3. 2 pav. Vidutinés, apskaiciuotos kartu visiems 4 registravimo kanalams (Fz, Cz, Pz,
02), SISP reiksmés atlickant ,,Go/NoGo* uzduotj. Mélynos kreivés — atsakas j ,,Go*
stimulus, raudonos — ,NoGo“ stimulus skirtingomis eksperimento salygomis.
1 salyga, pazyméta ,,1“ — kontroling, 2 sglyga, pazyméta ,,2° — po pridétinio cukraus
vartojimo, 3 salyga, pazyméta ,,3° — nevalgius > 12 val.

Vidutinés visiems kanalams (Fz, Cz, Pz, O2) kartu suskaiciuotos SISP
reaguojant i ,,Go* stimulus skirtingomis eksperimento salygomis buvo
palygintos tarpusavyje (3.3 pav.). Kadangi skai¢iavimams naudojamo
registracijos jraso kvantavimo daznis buvo 256 Hz, vieng SISP kreive sudaro
333 reikSmés (4 ms intervaly vidutinés vertés). Kreivéms tarpusavyje
palyginti naudotas poriniy im¢iy t-testas (angl. Paired samples t-test). Jos
lyginamos kiekvienu laiko momentu (pavyzdziui, 300 ms iki stimulo
pateikties kontrolinéje sglygoje ir po pridétinio cukraus vartojimo
uzregistruoty SISP amplitudés, tada 296 ms iki stimulo pateikties kontrolingje
salygoje ir po pridétinio cukraus vartojimo uzregistruoty SISP amplitudés ir t.
t.). Grafike matyti, kada skirtumo reik§Smingumo lygmuo pasiekia mazesnj nei
0,1 ir 0,05 (kerta rozin¢ ir raudona horizontalias tieses). N2 pikas visy
eksperimento sglygy metu reaguojant j ,,Go* stimulg pasirodé mazdaug 180
ms po stimulo pateikties. Pateiktame grafike (3.3 pav.) matyti, kad N2
amplitudé kontrolingje eksperimento sglygoje buvo statistiSkai reikSmingai
(kerta p < 0,05 ribg) mazesné nei antroje eksperimento dalyje, po pridétinio
cukraus vartojimo. Kity statistiSkai reikSmingy skirtumy tarp N2 piky
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nenustatyta. P3 reaguojant j ,,Go“ stimulus (atsirasdavo apie 320 ms po
stimulo pateikties) visy salygy metu statistiskai reikSmingai nesiskyré.
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3.3 pav. Vidutiniy, apskai¢iuoty kartu visiems 4 registravimo kanalams (Fz, Cz, Pz,
02), SISP, reaguojant j ,,Go* stimulus skirtingomis eksperimento saglygomis, skirtumy
patikimumas. Tarpusavyje poromis kiekvienu laiko momentu palyginti S]SP
skirtingomis eksperimento salygomis. ,,1* pazyméta kontroliné salyga, ,,2“ — po
pridétinio cukraus vartojimo, ,,3“ — nevalgius > 12 val. Grafike matyti, kada skirtumo
reik§mingumo lygmuo pasiekia maziau nei 0,1 ir 0,05 (kerta rozin¢ ir raudona
horizontalias tieses).

3.4 paveikslélyje pateikti skirtumy reikSmingumo lygmenys, kai
tarpusavyje kiekvienu laiko momentu palyginamos S]SP kreivés reaguojant j

,»INoGo* stimulus skirtingomis eksperimento salygomis.
11
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3.4 pav. Vidutiniy, apskaiciuoty kartu visiems 4 registravimo kanalams (Fz, Cz, Pz,
02), SISP, reaguojant j ,,NoGo* stimulus skirtingomis eksperimento salygomis,
skirtumy patikimumas. Tarpusavyje poromis kiekvienu laiko momentu palyginti SISP
skirtingomis eksperimento sglygomis. ,,1° pazyméta kontroliné salyga, ,2 — po
pridétinio cukraus vartojimo, ,,3“ — nevalgius > 12 val. Grafike matyti, kada skirtumo
reik§mingumo lygmuo pasiekia maziau nei 0,1 ir 0,05 (kerta rozing ir raudona
horizontalias tieses).
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N2 pikas visy eksperimento sglygy metu reaguojant j ,,NoGo* stimulg
pasirodé pacioje intervalo pradzioje, mazdaug 180 ms po jo pateikties (zr. 3.4
pav.). Matyti, kad, kaip ir reguojant i ,,Go* stimulus, N2 amplitudé
kontrolingje eksperimento salygoje buvo statistiskai reikSmingai (kerta p <
0,05 ribg) maZesné nei antroje eksperimento dalyje, po pridétinio cukraus
vartojimo. Kity statistiSkai reik§mingy skirtumy tarp N2 piky nenustatyta. P3
reaguojant i ,,NoGo* stimulus atsirasdavo apie 360 ms po stimulo pateikties.
Grafike (3.4 pav.) matyti, kad P3 amplitudé po pridétinio cukraus vartojimo
statistiSkai reikSmingai didesné nei kontrolinéje eksperimento salygoje
(» <0,05). Kity statistiskai reikSmingy skirtumy tarp P3 piky nenustatyta

3.3.2. ,,Stroop* uzduoties rezultatai

»Stroop® uzduoties atlikimo metu registruotas tiriamyjy reakcijos laikas ir
klaidy skai¢ius pavaizduoti grafikuose (3.5 pav.).
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3.5 pav. ,A“ grafike visy tiriamyjy (N = 75) reakcijos laikas, matuotas
milisekundémis, ,,Stroop* uzduotyje reaguojant i ,,sutampancius* (mélynas stulpelis)
ir ,,nesutampancius® stimulus. Grafike ,,B*“ — padaryty klaidy skaicius. 1-a sglyga —
kontroling, 2 — po pridétinio cukraus vartojimo, 3 — nevalgius > 12 val. ,,Dézuté"
vaizduoja 50 % viduriniy duomeny, ,,iisai“ — visg duomeny intervala, atskiri taskai —
isskirtis, linija — mediang, ,,X“ — vidurkj. Zvaigzdutémis pazyméti statistiskai
reik§mingi skirtumai.

»A“ grafike matomas visy tiriamyjy vidutinis laikas reaguojant ]
»sutampancius®, t. y., tokius, kuriy prasmé ir $rifto spalva sutapdavo (mélyni
stulpeliai), ir ,,nesutampancius* (raudoni stulpeliai) stimulus. Grafike ,,B
pavaizduotos klaidos, kai tiriamieji suklysdavo pasirinkdami spalva, kuria
buvo paraSytas ekrane esantis zodis (paspausdavo ne tg mygtuka). Grafikuose
matoma, kaip Sie rezultatai pasiskirsté kiekvienoje i§ eksperimento salygy:
1-0ji sglyga — kontroliné, 2-0ji — po saldaus gérimo su pridétiniu cukrumi
vartojimo, 3-ioji — po trumpalaikio nevalgymo, t. y., kai turiamieji uzduotis
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atlicka nevalge ne maziau nei 12 val.

Siekiant jvertinti skirtingy eksperimento salygy poveikj tiriamyjy
reakcijos laikui ,,Stroop* uzduotyje buvo atlikta blokuotyjy duomeny
dispersiné analizé. Tarpusavyje palyginus reakcijos laikus j ,,sutampancius®
stimulus, Moclio testas patvirtino, kad sferiSkumo prielaidg galime laikyti
tenkinama, ¥? (2) = 3,96, p = 0,138. Eksperimento sglygos poveikis tiriamyjy
reakcijos laikui buvo statistiSskai reikSmingas (reikSmingumo lygmuo alfa —
0,05), F(2, 140)=9,224, p < 0,001, koeficientas n? = 0,116. Daugkartiniai
lyginimai, atlikti taikant Bonferonio kriterijy, atskleidé kad reakcijos laikas
pirmojoje eksperimento salygoje buvo statistiskai reikSmingai (p = 0,001)
ilgesnis nei antrojoje salygoje, po pridétinio cukraus vartojimo, arba treciojoje
— po trumpalaikio nevalgymo, p = 0,003. Jokiy statistiSkai reikSmingy
skirtumy nerasta tarp antrosios ir treciosios salygos (p = 1,000).

Buvo  palygintas  tiriamyjy  reakcijos  laikas  skirtingomis
eksperimentinémis sglygomis, kai jie reaguodavo ] ,nesutampancius‘
stimulus. Kadangi Moclio testas nepatvirtino sferiSkumo prielaidos
(» < 0,005), laisvés laipsniai buvo koreguojami naudojant Grynhauso-
Geiserio (angl. Greenhouse-Geisser) pataisa (sferiSkumo jvertis € = 0,916).
Blokuotyjy duomeny dispersiné analizé atskleidé statistiSkai reikSminga
eksperimento salygos poveikj reakcijos laikui, F(1,83, 128,17) = 13,81,
p < 0,001, koeficientas n*>=0,165. Daugkartiniai lyginimai, atlikti taikant
Bonferonio kriterijy, atskleidé, kad reakcijos laikas pirmoje eksperimento
salygoje buvo statistisSkai reikSmingai (p <0,001) ilgesnis nei antroje salygoje,
po pridétinio cukraus vartojimo, arba treCioje, po trumpalaikio nevalgymo,
p <0,001. Jokiy statistiSkai reik§mingy skirtumy nerasta tarp antros ir trecios
salygos (p = 0,535).

Galiausiai buvo lyginamas ,,Stroop“ efekto (pasireiskia tuo, jog i
,hesutampancius® stimulus reaguojama lé¢iau nei | ,,sutampancius®) dydis,
t. y., reakcijos laiky skirtumas skirtingomis eksperimento saglygomis. Moclio
testas patvirtino, kad sferiSkumo prielaidg galime laikyti tenkinama,
¥’ (2)=3,303, p=0,192. Blokuotyjy duomeny dispersiné analizé atskleidé
statistiSkai reikSminga eksperimento salygos poveikj ,,Stroop* efektui, F(2,
148) = 4,112, p = 0,018, koeficientas n? = 0,053. Laiko, kai reaguojama j
,hesutampancius® ir ,sutampancius® stimulus, skirtumas skirtingomis
eksperimento sglygomis statistiSkai reikSmingai skyrési. Daugkartiniai
lyginimai, atlikti taikant Bonferonio kriterijy, atskleidé¢, kad ,,Stroop* efektas
pirmoje eksperimento sglygoje, t. y., kontrolinéje tyrimo dalyje (M = 81,92
ms, SD = 107,35), buvo statistiSkai reikSmingai didesnis (p = 0,016) nei
treciojoje (M = 51,36 ms, SD = 82,03). Nerasta statistiSkai reikSmingy
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skirtumy (p = 0,824) tarp pirmosios ir antrosios (M = 69,03 ms, SD = 82,51)
arba antrosios ir treciosios salygos (p = 0,217).

Palyginus klaidy skai¢iy tarp 3-jy eksperimento salygy nebuvo
statistiskai reikSmingy skirtumy.

3.6 lentelé. Kiekvienoje i§ 3-jy eksperimento salygy ,,Stroop” uzduoties metu
registruoty SISP pikai bei jy latencijos, kai reaguojama | ,sutampancius® ir
,hesutampancius“ stimulus. Pateikti suvidurkinti visy keturiy elektrody duomenys.
N2 — maziausia verté 180-300 ms po stimulo pateikties, P3 — maksimali verté 300—
420 ms po stimulo pateikties. Amplitudés matuotos mikrovoltais, latencijos —

milisekundémis.
1-a salyga 2-a salyga 3-a salyga
IN2 »Sutampantis* -1,57 -1,97 -1,59
amplitudé (SD =2,48) (SD =2,69) (SD =2,38)
,,Nesutampantis* -1,47 -1,73 -1,69
(SD=12,32) (SD=2,74) (SD=12,02)
IN2 latencija| ,,Sutampantis® 220,17 221,24 212,35
(SD =39,74) (SD =36,99) (SD =33,37)
,,Nesutampantis* 222,15 220,62 220,90
(SD = 38,40) (SD =36,13) (SD =39,57)
IP3 Hutampantis* 5,10 5,84 5,62
amplitudé (SD =3,19) (SD =3,34) (SD =3,25)
,Nesutampantis* 4,29 5,12 4,64
(SD=2,77) (SD =3,64) (SD =3,10)
P3 latencija | ,,Sutampantis‘ 350,66 362,04 365,32
(SD = 38,76) (SD =317,67) (SD =39,88)
,,Nesutampantis* 353,15 354,11 353,15
(SD = 32,94) (SD = 34,92) (SD =34,42)

Lenteléje (3.6 lentelé) pateiktos ,,Stroop® uzduoties metu uzregistruoty
SISP komponenty amplitudés ir latencijos kiekvienoje i§ 3-jy eksperimento
salygy, kai reaguojama j ,,sutampancius® stimulus — zodzius, kuriy prasme ir
Srifto spalva sutampa, ir ,,nesutampancius® — Zodzius, kuriy prasmé nesutampa
su Srifto spalva. N2 komponento amplitudés verte atitinka (kiekvieno
tiriamojo) maziausia SJSP reiksmé 180-300 ms intervale po stimulo
pateikties. P3 amplitudé — maksimali SISP vert¢ 300420 ms intervale po
stimulo pateikties. Jy latencijos atitinka laiko Zymg, kurios metu ta verte
(minimali arba maksimali) buvo pasiekta. Lenteléje matomi vidutiniai,
visiems tiriamiesiems kartu suskaiciuoti rezultatai.

Palyginti SISP komponentus skirtingomis eksperimento sglygomis buvo
pasitelkta blokuotyjy duomeny dispersiné analizé. Ji atskleidé statistiSkai
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reik§mingg eksperimento sglygos poveikj tiriamyjy P3 latencijai, F(2, 136) =
4,505, p = 0,013, koeficientas n* = 0,062, kai tiriamieji reaguodavo i
sutampancius stimulus. Moclio testas patvirtino, kad sferiSkumo prielaida
galime laikyti tenkinama, %> (2) = 0,901, p = 0,637. Daugkartiniai lyginimai,
atlikti taikant Bonferonio kriterijy, atskleidé, kad P3 latencija pirmojoje
eksperimento salygoje buvo statistiSkai reikSmingai (p = 0,015) trumpesné nei
treciojoje salygoje. Daugiau jokiy statistiskai reikSmingy skirtumy tarp P3
latencijy nerasta.

Blokuotyjy duomeny dispersiné analizé atskleidé statistiskai reikSminga
eksperimento salygos poveikj tiriamyjy P3 amplitudei, F(2, 136) = 3,95,
p = 0,021, koeficientas n* = 0,055, kai jie reaguodavo | ,,nesutampancius®
stimulus. Moclio testas patvirtino, kad sferiSkumo prielaidg galime laikyti
tenkinama, y* (2) = 3,383, p = 0,184. Daugkartiniai lyginimai, atlikti taikant
Bonferonio kriterijy, atskleidé, kad P3 amplitudé pirmojoje eksperimento
salygoje buvo statistiSkai reikSmingai (p = 0,012) mazesné nei antrojoje
salygoje, po pridétinio cukraus vartojimo. Kity statistiSkai reikSmingy
skirtumy tarp P3 amplitudZziy nerasta.

Daugiau negauta jokiy skirtumy tarp SISP parametry (amplitudziy ir
latencijy) skirtingomis eksperimento salygomis.

Pateiktuose grafikuose (3.6 pav.) matoma detalesné analizé, kurios metu
tarpusavyje palyginamos ne tik atskiros piky vertés, bet SISP, registruoty
,»Stroop  uzduoties metu, kreivés kiekvieno laiko momentu. 3. 7 paveikslélyje
matyti vidutinés visy 4 kanaly (Fz, Cz, Pz, O2) SISP atliekant ,,Stroop*
uzduotj (atskiruose kanaluose uzregistruoty SISP kreivés pateiktos priedy
dalyje(zr. 9 priedas)). Mélynos kreivés zymi atsakus j ,,sutampancius‘
stimulus, t. y., tokius, kuriy prasmé ir Srifto spalva biidavo ta pati (pavyzdziui,
zodis , mélyna“ paraSytas mélyna spalva). Raudonos kreivés — reakcija ]
,hesutampancius® stimulus, t. y., tokius, kuriy prasmé ir Srifto spalva biidavo
skirtinga (pavyzdziui, tas pats zodis ,,mélyna“ paraSytas raudona spalva).
Skirtingi linijy tonai (Sviesis) Zymi skirtingas eksperimento dalis arba salygas:
1 — pirmoji sglyga (Sviesiausia) — kontroliné, 2 — antroji salyga (vidutinio
§viesumo) — po pridétinio cukraus vartojimo, 3 — tre¢ioji salyga (tamsiausia
linija) — po trumpalaikio nevalgymo, t. y. kai tiriamieji atvyko nevalge bent
12 val. Pilkais staciakampiais pazymeéti laiko intervalai, kurie buvo naudojami
tyrime svarbiems komponentams nustatyti. N2 komponentas — maziausia
(neigiamiausia) SISP reik§mé 180—300 ms intervale po stimulo pateikties. P3
— maksimali SJSP verté 300420 ms intervale po stimulo pateikties. Grafike
matyti, jog Sioje uzduotyje N2 pikas visy eksperimento salygy metu, tiek
reaguojant i ,sutampancius®, tiek j ,,nesutampancius® stimulus, pasirodé
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intervalo pradzioje, mazdaug 200 ms po stimulo pateikties. Tuo tarpu P3
latencijos gana stipriai kito ir pasiskirste 340—380 ms intervale.

mikrovoltai
- [\ ] w = w (2]
]

-300 -200 -100 4 4

2 4
-3 4

milisekundés

Sutampantis 1 Nel —Sutampantis 2 —Ne 2 — Sutampantis 3 —Ne 3

3.6 pav. Vidutinés, apskaiciuotos kartu visiems 4 registravimo kanalams (Fz, Cz, Pz,
02), SISP reik8més atlickant ,,Stroop* uzduotj. Mélynos kreivés, ,,sutampantis® —
atsakas j stimulus, kai stimulinio ZodZio prasmé ir spalva, kuria stimulas pavaizduotas,
sutampa, raudonos, pazymétos ,,ne* — atsakas j stimulus, kai ZodZio prasmé ir Srifto
spalva nesutampa. ,,1 pazyméta kontroliné salyga, ,2“ — po pridétinio cukraus
vartojimo, ,,3“ — nevalgius > 12 val.

Vidutinés visiems kanalams (Fz, Cz, Pz, 02) kartu suskai¢iuotos SJSP
reaguojant j ,,sutampancius“ stimulus skirtingomis eksperimento sglygomis
buvo palygintos tarpusavyje kiekvienu laiko momentu (Zitiréti 3.7 pav.). Tam
naudotas poriniy im¢iy t-testas. Grafike matyti, kada skirtumo reikSmingumo
lygmuo pasiekia maziau nei 0,1 (roziné linija) ir 0,05 (raudona linija). N2
pikas visy eksperimento salygy metu reaguojant j ,,sutampancius® stimulus
pasirodé mazdaug 200 ms po stimulo pateikties.

Grafike (ziuréti 3.7 pav.) matyti, kad N2 esant skirtingoms eksperimento
saglygoms statistiskai reik§Smingai nesiskyré, taCiau matomi skirtumai tarp P3
potencialy reaguojant j ,sutampanc¢ius® stimulus. Pirmiausia skyrési jy
latencijos. Kontrolingje eksperimento salygoje P3 pikas atsiranda apie 340 ms
po stimulo pateikties. Tuo tarpu antrojoje eksperimento dalyje, po pridétinio
cukraus vartojimo, ir treCiojoje eksperimento dalyje, po trumpalaikio
nevalgymo, kai tiriamieji atvykdavo nevalge bent 12 val., P3 pikas pasirodo
kur kas véliau, mazdaug 380 ms po stimulo pateikties, ir jo amplitudé didesné.
Matome statistiskai reikSmingus P3 skirtumus tarp pirmosios ir antrosios bei
pirmosios ir tre¢iosios eksperimento saglygos. P3 potencialas (jo amplitudé ir
latencija), uzregistruotas antrosios ir treciosios eksperimento dalies metu,
statistiSkai reikSmingai nesiskyre.
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3.7 pav. Vidutiniy, apskai¢iuoty kartu visiems 4 registravimo kanalams (Fz, Cz, Pz,
02), SISP, reaguojant | ,sutampancius® stimulus skirtingomis eksperimento
salygomis, skirtumy patikimumas. Tarpusavyje poromis kiekvienu laiko momentu
palyginti SISP skirtingomis eksperimento salygomis. ,,1* pazyméta kontroliné salyga,
2 — po pridétinio cukraus vartojimo, ,,3°“ — nevalgius > 12 val. Grafike matyti, kada
skirtumo reikSmingumo lygmuo pasiekia maziau nei 0,1 ir 0,05 (kerta rozing ir
raudong horizontalias tieses).

Grafike 3.8 pateikti skirtumy reikSmingumo lygmenys, kai tarpusavyje
kiekvienu laiko momentu palyginamos SJSP kreivés reaguojant |
,hesutampancius® stimulus skirtingomis eksperimento saglygomis.
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3.8 pav. Vidutiniy, apskai¢iuoty kartu visiems 4 registravimo kanalams (Fz, Cz, Pz,
02), SISP, reaguojant j ,nesutampancius™ stimulus skirtingomis eksperimento
salygomis, skirtumy patikimumas. Tarpusavyje poromis kiekvienu laiko momentu
palyginti SISP skirtingomis eksperimento salygomis. ,,1* pazyméta kontroliné salyga,
»2" — po pridétinio cukraus vartojimo, ,,3“ — nevalgius > 12 val. Grafike matyti, kada
skirtumo reikSmingumo lygmuo pasiekia maziau nei 0,1 ir 0,05 (kerta rozing ir
raudong horizontalias tieses).

N2 pikas visy eksperimento saglygy metu reaguojant j ,,nesutampancius®
stimulus pasirod¢ mazdaug 200 ms po stimulo pateikties. N2 esant
skirtingoms eksperimento salygoms reaguojant ] ,,nesutampancius” (kaip ir
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reaguojant j ,,sutampancius®) stimulus statistiSkai reik§mingai nesiskyre,
taciau matyti skirtumai tarp P3. Pirmosios ir antrosios eksperimento salygos
metu P3 pikas atsiranda apie 340 ms po stimulo pateikties. Trecios salygos
metu, kai tiriamieji atvyko nevalge > 12 val. P3 latencija ilgesné, teigiamas
pikas atsiranda apie 360 ms po stimulo pateikties. Matome statistiSkai
reikSmingus P3 (amplitudés) skirtumus tarp pirmosios ir antrosios
eksperimento salygos. Daugiau statistiSkai reikSmingy P3 skirtumy
nenustatyta

3.3.3. ,,E-Stroop* uzduoties rezultatai

,»B-Stroop*‘ uzduoties atlikimo metu registruotas tiriamyjy reakcijos laikas ir
daromy klaidy skai¢ius pavaizduoti grafikuose (3.9 pav.).
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3.9 pav. Grafike ,,A“ — visy tiriamyjy (N = 75) reakcijos laikas, matuotas
milisekundémis, ,,e-Stroop uzduotyje reaguojant j neutralius (mélyni stulpeliai) ir
emociskai reik§mingus Zodzius (raudoni stulpeliai). ,,B* grafike — padaryty klaidy
skaiCius. 1-a salyga — kontroliné, 2-a — po pridétinio cukraus vartojimo, 3-a —
nevalgius > 12 val. , Dézuté” vaizduoja 50 % viduriniy duomeny, ,,isai“ — visg
duomeny intervala, atskiri taskai — iSskirtis, linijja — mediang, ,,X“ — vidurki.
Zvaigzdutémis pazyméti statistiikai reik§mingi skirtumai.

,»A* grafike matomas visy tiriamyjy vidutinis laikas reaguojant j spalva,
kuria parasyti neutraltis Zodziai, t. y., darzoviy pavadinimai (mélyni stulpeliai)
ir emociskai reik§Smingi Zodziai, t. y., saldumyny pavadinimai (raudoni
stulpeliai). Grafike ,,B*“ pavaizduotos klaidos, kai tiriamieji suklysdavo
pasirinkdami spalva, kuria buvo parasytas ekrane esantis zodis (paspausdavo
ne ta mygtukg). Pateikiami rezultatai kiekvienoje i§ eksperimento salygy: 1 —
kontroling, 2 — po saldaus gérimo su pridétiniu cukrumi vartojimo, 3 — po
trumpalaikio nevalgymo.

66



Siekiant jvertinti skirtingy eksperimento saglygy poveik]j tiriamyjy
reakcijos laikui ,,e-Stroop” uzduotyje buvo atlikta blokuotyjy duomeny
dispersiné analizé.

Palyginus reakcijy laikus j neutralius stimulus (darzoviy pavadinimus)
gauta, kad eksperimento salygos poveikis tiriamyjy reakcijos laikui buvo
statistiSkai reikSmingas (reikSmingumo lygmuo alfa — 0,05), F(1,663,
118,100) = 4,637, p = 0,016, koeficientas n*> = 0,061. Kadangi Mo¢lio testas
nepatvirtino sferiSkumo prielaidos (p < 0,005), laisvés laipsniai buvo
koreguojami naudojant Grynhauso-Geiserio pataisg (sferiSkumo jvertis
¢ = 0,832). Daugkartiniai lyginimai, atlikti taikant Bonferonio kriterijy,
atskleidé kad reakcijos laikas pirmojoje eksperimento salygoje buvo
statistiskai reik§mingai (p = 0,001) ilgesnis nei antrojoje salygoje, po
pridétinio cukraus vartojimo. Nerasta statistiSkai reikSmingy skirtumy tarp
pirmosios ir treCiosios sglygos (p = 0,154) arba antrosios ir treciosios
eksperimento salygy reakcijos laiky (p = 1.000).

Palyginti reakcijy laikai j emociskai reik§mingus stimulus (saldumyny
pavadinimus). Kadangi Moclio testas nepatvirtino sferiSkumo prielaidos
(p < 0,005), laisvés laipsniai buvo koreguojami naudojant Grynhauso-
Geiserio pataisg (sferiSkumo jvertis € = 0,748). Vis délto, net po korekcijos,
eksperimento salygos poveikis tiriamyjy reakcijos laikui nebuvo statistiskai
reikSmingas (reikSmingumo lygmuo alfa — 0,05), F(1,497, 106,270) = 1,765,
p = 0,180, koeficientas n? = 0,024. Tai gali rodyti, jog eksperimento sglygos
poveikis nebuvo tiesinis. Daugkartiniai lyginimai, atlikti taikant Bonferonio
kriterijy, atskleidé kad reakcijos laikas pirmoje eksperimento salygoje buvo
statistiSkai reikSmingai (p = 0,036) létesnis nei antroje salygoje, po pridétinio
cukraus vartojimo. Nerasta statistiSkai reik§mingy skirtumy tarp pirmosios ir
treciosios salygos (p = 1,000) arba antrosios ir treCiosios eksperimento saglygy
reakcijos laiky (p = 0,913).

Be to, blokuotyjy duomeny dispersiné analizé atskleidé statistisSkai
reikSminga eksperimento salygos poveik] tiriamyjy ,,e-Stroop* efektui (t. y.
emociskai reik§mingo Zodzio jtaka reakcijos laikui, kuri skai¢iuojama kaip
reakcijos laiky, kai reaguojama j emociskai reik§mingg ir neutraly stimula,
skirtumas), F(2, 146) = 3,394, p = 0,036, koeficientas 1> = 0,055. Moclio testas
patvirtino, kad sferiSkumo prielaida galime laikyti tenkinama,
¥* (2) = 0,401, p = 0,818. Daugkartiniai lyginimai, atlikti taikant Bonferonio
kriterijy, atskleidé, kad ,,e-Stroop* efektas pirmojoje eksperimento salygoje
M = -14.69 ms, SD = 48.49) buvo statistiSkai reikSmingai (p = 0,041)
mazesnis nei treCiojoje salygoje (M = 2,83 ms, SD = 39,79). Tuo tarpu
skirtumy tarp pirmosios ir antrosios (M = -2,14 ms, SD = 39,58, p = 0,250)
bei antrosios ir tre¢iosios eksperimento sglygy (p = 1,000) nerasta.
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Palyginus klaidy skai¢iy tarp trijy eksperimento sglygy nebuvo
statistiskai reikSmingy skirtumy.

3.7 lentelé. Kiekvienoje iS trijy eksperimento salygy ,.e-Stroop” uzduoties metu
registruoty SISP pikai bei jy latencijos, kai reaguojama ] neutralius ir emociskai
reikSmingus stimulus. Pateikti suvidurkinti visy keturiy elektrody duomenys. N2 —
maziausia verté 180-300 ms po stimulo pateikties, P3 — maksimali verté 300420 ms po

stimulo pateikties. Amplitudés matuotos mikrovoltais, latencijos — milisekundémis.

1-a salyga 2-a salyga 3-a sglyga
IN2 amplitudé | ,,Darzovés‘ -1,14 -1,35 -1,45
(SD=2,19) (SD =12,58) (SD =2,06)
»Saldumynai -1,39 -1,94 -1,58
(SD=231) (SD =2,65) (SD=2,43)
IN2 latencija ,,Darzoves 222,17 226,29 221,35
(SD =41,62) (SD =42,59) (SD =39,14)
»Saldumynai‘ 225,42 226,35 217,88
(SD=42,11) (SD =43,04) (SD =39,86)
IP3 amplitudé | ,,Darzovés* 4,04 4,78 4,34
(SD=2,97) (SD=3,19) (SD =2,64)
»Saldumynai‘ 4,07 4,36 4,29
(SD =12,67) (SD =3,05) (SD =2,39)
IP3 latencija ,,Darzoves 354,71 358,34 358,62
(SD = 38,64) (SD = 38,32) (SD =37,99)
»Saldumynai‘ 353,14 362,30 360,13
(SD =38,14) (SD =40,27) (SD =40,57)

Lenteléje (3.7 lentele) pateiktos ,,e-Stroop* uzduoties metu uzregistruoty
SISP komponenty amplitudés ir latencijos kiekvienoje i§ 3-jy eksperimento
salygy, kai reaguojama ] neutralius stimulus — darzoviy pavadinimus ir
emociskai reikSmingus stimulus — saldumyny pavadinimus. N2 komponento
amplitudés verte atitinka (kiekvieno tiriamojo) maziausia SISP reiksmé 180—
300 ms intervale po stimulo pateikties. P3 amplitudé — maksimali SISP verté
300420 ms intervale po stimulo pateikties. Juy latencijos atitinka laiko Zyma,
kurios metu ta verté (minimali arba maksimali) buvo pasiekta. Lenteléje
matomi vidutiniai, visiems tiriamiesiems kartu suskaiciuoti rezultatai.

Atlikus blokuotyjy duomeny dispersing analiz¢ nebuvo gauta jokiy

statistiSkai reikSmingy skirtumy tarp ,,e-Stroop* uzduoties SISP komponenty
(amplitudziy ir latencijy), uzregistruoty skirtingomis eksperimento salygomis,
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kai jie buvo suskai¢iuojami anks¢iau nurodytu budu.

Vis délto, kituose grafikuose, kuriuose atsiskleidzia nuodugnesné
analizé, nes tarpusavyje palyginamos ne tik atskiros piky vertés, bet SISP
kreivés kiekvieno laiko momentu, matome, kad ,,e-Stroop* uzduoties metu
uzregistruoti sukeltieji potencialai skiriasi skirtingomis eksperimento
salygomis. Grafike (3.10 pav.) matyti vidutinés visy 4 kanaly (Fz, Cz, Pz, O2)
SISP atliekant ,,e-Stroop* uzduotj (atskiruose kanaluose uzregistruoty SISP
kreivés pateiktos priedy dalyje (Zr. 10 priedas)).

mikrovoltai

200 300 400 500 600 700 800 900 1000
N2 P3 milisekundés

-300 -200 -100

DarZoves 1 Saldumynai 1 — DarZovés 2 —Saldumynai 2 — Darzovés 3 — Saldumynai 3

3.10 pav. Vidutinés, apskai¢iuotos kartu visiems 4 registravimo kanalams (Fz, Cz, Pz,
02), SISP reikSmés atliekant ,.e-Stroop™ uzduotj. Mélynos kreivés — atsakas |
neutralius stimulus, darzoviy pavadinimus. Raudonos kreivés Zymi atsaka j emociskai
reik§mingus stimulus, saldumyny pavadinimus. ,,1* pazyméta kontroliné salyga, ,,2%
— po pridétinio cukraus vartojimo, ,,3“ — nevalgius > 12 val.

Meélynos kreivés zymi atsakus | neutralius zodzius, kurie miisy tyrime
buvo darzoviy pavadinimai. Raudonos kreivés — reakcija | emociskai
reik§mingus zZodzius, saldumyny pavadinimus. Skirtingi linijy tonai (Sviesis),
kaip ir anksciau aprasytose uzduotyse, Zymi skirtingas eksperimento dalis
arba salygas: 1-0ji salyga (Sviesiausia) — kontroliné, 2-0ji salyga (vidutinio
$viesumo) — po pridétinio cukraus vartojimo, 3-ioji salyga (tamsiausia linija)
— trumpalaikio nevalgymo, kai tiriamieji atvyko nevalge bent 12 val. Pilkais
staCiakampiais pazyméti laiko intervalai, kurie buvo naudojami tyrime
svarbiems komponentams nustatyti. N2 komponentas — maZiausia
(neigiamiausia) SISP reik§me 180-300 ms intervale po stimulo pateikties. P3
— maksimali SJSP verté 300420 ms intervale po stimulo pateikties. Grafike
matyti, jog Sioje uzduotyje N2 pikas visy eksperimento salygy metu, tiek
reaguojant | neutralius, tiek ] emociSkai reik§Smingus stimulus, pasirodé
intervalo pradzioje, mazdaug 200 ms po stimulo pateikties. Tuo tarpu P3
latencijos (ir amplitudés) labiau kito ir pasiskirsté 340-360 ms intervale.
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3.11 paveikslélyje pateiktas skirtumy reikSmingumo grafikas, kai
tarpusavyje kiekvienu laiko momentu palyginamos SISP kreivés reaguojant |
neutralius stimulus, t. y., darZoviy pavadinimus, skirtingomis eksperimento
salygomis. N2 pikas pirmojoje ir antrojoje eksperimento sglygose pasirodé
pacioje intervalo pradzioje apie 180 ms po stimulo pateikties. Treciojoje
eksperimento salygoje N2 latencija buvo Siek tiek ilgesné ir neigiamas pikas
pasirodé apie 205 ms po stimulo pateikties. Siuo atveju N2 statistiskai
reikSmingai skyrési nuo kontrolingje salygoje uzregistruoto, jo amplitudé
buvo didesné (pikas labiau neigiamas). P3 latencija reaguojant i neutralius
stimulus svyravo tarp mazdaug 340 ms po stimulo pateikties pirmosios ir
antrosios eksperimento sglygos metu ir 360 ms treciosios salygos metu, kai
tiriamieji atvyko nevalge > 12 val. Matome statistiskai reikSmingus P3
(amplitudés) skirtumus tarp pirmosios ir antrosios eksperimento salygos.
Daugiau statisti$kai reikSmingy P3 skirtumy nenustatyta.

fLR ey,

o . -

e . = = . S~ . ]

300 -200 -100%1 P 100 200 300 400 500 600 700 8OO 900 1000
03 N2 P3 milisekundés

tikimumo lygmuo
— —_—
———
—_—
—r—
T —

— Darzovés 1ir2 ——Darzovés2ir3 =——DarZovésl ir 3 p=0.1 —p=0.05

3.11 pav. Vidutiniy, apskaic¢iuoty kartu visiems 4 registravimo kanalams (Fz, Cz, Pz,
02), SISP, reaguojant | neutralius stimulus skirtingomis eksperimento sglygomis,
skirtumy patikimumas. Tarpusavyje poromis kiekvienu laiko momentu palyginti SISP
skirtingomis eksperimento salygomis. ,,1* pazyméta kontroliné salyga, ,2 — po
pridétinio cukraus vartojimo, ,,3“ — nevalgius > 12 val. Grafike matyti, kada skirtumo
reik§mingumo lygmuo pasiekia maziau nei 0,1 ir 0,05.

Grafike (3.12 pav.) pateikti skirtumy reikSmingumo lygmenys, kai
tarpusavyje kiekvienu laiko momentu palyginamos SJSP kreivés reaguojant j
emociskai reikSmingus stimulus, saldumyny pavadinimus, skirtingomis
eksperimento sglygomis. N2 pikas visy eksperimento saglygy metu reaguojant
1 emociskai reikSmingus stimulus pasirod¢ mazdaug 200 ms po stimulo
pateikties. Matyti, kad N2 esant skirtingoms eksperimento salygoms
reaguojant j saldumyny pavadinimus statistiSkai reik§mingai nesiskyré.
Nenustatyta jokiy statistiSskai reikSmingy skirtumy tarp skirtingomis
eksperimento saglygomis uzregistruoty P3 potencialy.
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3.12 pav. Vidutiniy, apskaic¢iuoty kartu visiems 4 registravimo kanalams (Fz, Cz, Pz,
02), SISP, reaguojant | emociskai reikSmingus stimulus skirtingomis eksperimento
salygomis, skirtumy patikimumas. Tarpusavyje poromis kiekvienu laiko momentu
palyginti SISP skirtingomis eksperimento salygomis. ,,1* pazyméta kontroliné salyga,
»2" — po pridétinio cukraus vartojimo, ,,3° — nevalgius > 12 val. Grafike matyti, kada
skirtumo reik§mingumo lygmuo pasiekia maziau nei 0,1 ir 0,05.

3.3.4. Reagavimo j uzuoming uzduoties EEG rezultatai

Lenteléje (3.8 lentelé) pateiktos reagavimo j uzuoming uzduoties metu
uzregistruoty SISP komponenty amplitudés ir latencijos kiekvienoje iS trijy
eksperimento salygy, kai reaguojama j saldumyny nuotraukas, emociskai
nemalonius, malonius arba neutralius vaizdus ir neutralius vaizdus, kuriuose
vaizduojami tik negyvi daiktai. LPP komponento amplitudés verte atitinka
(kiekvieno tiriamojo) didziausia SISP reik§mé 500-800 ms intervale po
stimulo pateikties. Jy latencijos atitinka laiko Zyma, kurios metu ta verté buvo
pasiekta. Lenteléje matomi vidutiniai, visiems tiriamiesiems kartu
suskaiciuoti rezultatai.

Siekiant jvertinti skirtingy eksperimento saglygy poveikj tiriamyjy SISP
parametrams reagavimo ] uzuoming uzduotyje buvo atlikta blokuotyjy
duomeny dispersiné analizé.

Gautas statistiSkai reikSmingas (reikSmingumo lygmuo alfa — 0,05)
eksperimento salygos poveikis LPP latencijai reaguojant | saldumyny
nuotraukas (Pillai’s Trace = 0,092, F(2,65) = 3,28, p = 0,044, koeficientas
n*> = 0,092). Kadangi Moclio testas nepatvirtino sferiSkumo prielaidos
(p < 0,005), laisvés laipsniai buvo koreguojami naudojant Grynhauso-
Geiserio pataisg (sferiSkumo jvertis € = 0,911). Vis délto, net po korekcijos,
eksperimento salygos poveikis tiriamyjy reakcijos laikui nebuvo statistiskai
reikSmingas (reikSmingumo lygmuo alfa — 0,05), F(1,82,120,27) = 2,29,
p = 0,110, koeficientas n*=0,034. Tai gali atspindéti, jog eksperimento
salygos poveikis nebuvo tiesinis (atskleista reikSminga kvadratiné tendencija
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(F(1,66) = 6,55, p=0,013, daliné n* = 0,090). Atlikus daugkartinius lyginimus
taikant Bonferonio (angl. Bonferroni) kriterijy statistiSkai reikSmingy
skirtumy tarp lyginamy pory neisliko (visais atvejais p > 0,10).

3.8 lentelé. Reagavimo | uzuoming uzduoties metu registruoty SISP pikai bei jy
latencijos, kai reaguojama j nuotraukas, kuriose vaizduojami saldumynai, emociskai
nemalonts arba malonis vaizdai, neutraliis vaizdai su Zzmonémis ir neutraliis vaizdai,
kuriuose tik negyvi daiktai. Pateikti suvidurkinti visy keturiy elektrody duomenys.
LPP — maksimali SISP verté 500—-800 ms po stimulo pateikties. Amplitudés matuotos

mikrovoltais, latencijos — milisekundémis.

1-a salyga 2-a salyga 3-a salyga
LPP »Saldumynai‘ 4,49 493 4,83
amplitudé (SD=2,61) (SD =3,56) (SD =3,78)
,Nemaloniis 3,94 5,79 5,47
(SD =2,48) (SD =2,39) (SD = 3,45)
»Malonts* 5,01 6,18 5,40
(SD =3,16) (SD =4,25) (SD=3,41)
,Neutralts“ 3,28 4,47 4,41
(SD=12,25) (SD =3,25) (SD=2,74)
,Neutraliis objekt.* 443 5,56 4,38
(SD = 3,00) (SD = 3,66) (SD=291)
LPP »Saldumynai 616,25 592,00 618,30
latencija (SD = 89,63) (SD = 81,41) (SD = 88,18)
,Nemaloniis* 638,41 626,87 640,86
(SD =93,83) (SD = 86,62) (SD = 88,08)
»Maloniis* 619,17 607,51 602,67
(SD = 88,85) (SD = 87,58) (SD = 85,66)
,,Neutral@is 656,83 641,97 640,28
(SD =98,18) (SD =94,45) (SD =92,27)
,Neutraliis objekt.* 618,13 595,17 620,38
(SD =90,00) (SD="178,11) (SD=91,33)

Blokuotyjy duomeny dispersiné analizé atskleidé statistisSkai reikSminga
eksperimento salygos poveikj tiriamyjy LPP amplitudéms stebint emociskai
nemalonias nuotraukas skirtingomis eksperimento salygomis, F(2, 132) =
10,361, p < 0,001, koeficientas > = 0,136. Moclio testas patvirtino, kad
sferiSkumo prielaidg galime laikyti tenkinama, ¥*(2)= 1,325, p=0,516.
Daugkartiniai lyginimai, atlikti taikant Bonferonio kriterijy, atskleid¢, kad
LPP amplitudé zitirint emociskai nemalonius vaizdus pirmojoje eksperimento
sglygoje buvo statistiSkai reikSmingai mazesné nei antrojoje (p < 0,001) ir
treciojoje (p = 0,004) eksperimento salygoje. Tuo tarpu skirtumy tarp
antrosios ir tre¢iosios — nebuvo (p = 1,000).

72



Gautas statistiSkai reikSmingas (reikSmingumo lygmuo alfa — 0,05)
eksperimento salygos poveikis LPP amplitudei reaguojant i neutralias
nuotraukas, kuriose buvo vaizduojami ir zmonés. Kadangi Moclio testas
nepatvirtino sferiSkumo prielaidos (p < 0,005), laisvés laipsniai buvo
koreguojami naudojant Grynhauso-Geiserio pataisa (sferiSkumo jvertis
e = 0,910), F(1,82, 120,101) = 4,328, p = 0,018, koeficientas n? = 0,062.
Daugkartiniai lyginimai, atlikti taikant Bonferonio kriterijy, atskleid¢, kad
LPP amplitudé stebint neutralius vaizdus pirmojoje eksperimento salygoje
buvo statistiskai reik§mingai mazesné nei antrojoje (p = 0,025) ir treciojoje
(» = 0,019) eksperimento salygoje. Tuo tarpu skirtumy tarp antrosios ir
treciosios salygy nebuvo (p = 1,000).

Daugiau negauta jokiy skirtumy tarp SISP parametry (amplitudziy ir
latencijy) skirtingy eksperimento salygy metu, suskaiciuoty auksciau apraSytu
bidu.

Vis délto, kituose grafikuose, kuriuose pateikiama nuodugnesné analizé,
nes tarpusavyje palyginamos ne tik atskiros piky vertés, bet SISP kreiveés
kiekvieno laiko momentu, matome, jog tokiy skirtumy yra. Pateiktuose
grafikuose (3.13 pav.) matyti vidutinés visy 4 kanaly (Fz, Cz, Pz, O2) SISP
atliekant reaktyvumo j uzuoming uzduotj (atskiruose kanaluose uzregistruoty
SISP kreivés pateiktos priedy dalyje (Zr. 11 priedas)).

Skirtingy spalvy kreivés — SISP, kai reaguojama j saldumyny nuotraukas,
emociskai nemalonius, malonius arba neutralius vaizdus ir neutralius vaizdus,
kuriuose vaizduojami tik daiktai (néra Zmoniy). Skirtingos eksperimento dalys
arba salygos pateiktos atskiruose grafikuose: 1-0ji salyga — kontroliné, 2-oji
saglyga — po pridétinio cukraus vartojimo, 3-ioji sglyga — po trumpalaikio
nevalgymo. Pilkais sta¢iakampiais pazymeétas laiko intervalas, kuris buvo
naudojamas tyrime LPP nustatyti, t. y., maksimali SISP verté 500-800 ms
intervale po stimulo pateikties. Grafike matyti, jog LPP amplitudés ir
latencijos stipriai kito priklausomai nuo nuotraukos tipo.
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3. 13 pav. Vidutinés, apskaiciuotos kartu visiems 4 registravimo kanalams (Fz, Cz, Pz,
02), SISP reikSmés stebint skirtingo emocinio valentingumo nuotraukas. Atskiruose
grafikuose pazyméti atsakai skirtingomis eksperimento salygomis. 1-oji salyga —
kontroling, 2-0ji — po pridétinio cukraus vartojimo, 3-i0ji — nevalgius > 12 val.

Grafike (3.14 pav.) pateikti skirtumy reikSmingumo lygmenys, kai
tarpusavyje kiekvienu laiko momentu palyginamos S]SP kreivés reaguojant |
saldumyny nuotraukas skirtingomis eksperimento sglygomis. Matome, jog yra
statistiS8kai reik§mingy LPP skirtumy tarpusavyje palyginus antroje ir trecioje
eksperimento salygoje uzregistruotus LPP. Po pridétinio cukraus vartojimo
saldumyny nuotraukos anksc¢iau suzadina emocinj atsaka, kuris taip pat anks¢iau
ir nuslopsta. Intervalo pradzioje po pridétinio cukraus vartojimo stebint
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saldumyny nuotraukas registruotas LPP yra statistiskai reikSmingai didesnis, jo
pabaigoje — statistiskai reik§mingai mazesnis nei trecioje salygoje uzregistruotas.
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3. 14 pav. Vidutiniy, apskaiciuoty kartu visiems 4 registravimo kanalams (Fz, Cz, Pz,
02), SISP, reaguojant j saldumyny nuotraukas, skirtingomis eksperimento sglygomis,
skirtumy patikimumas. Tarpusavyje poromis kiekvienu laiko momentu palyginti SISP
skirtingomis eksperimento salygomis. ,,1* pazyméta kontroliné salyga, ,,2 — po
pridétinio cukraus vartojimo, ,,3“ — nevalgius > 12 val. Grafike matyti, kada skirtumo
reik§mingumo lygmuo pasiekia maziau nei 0,1 ir 0,05 (kerta rozing ir raudona
horizontalias tieses).

Grafike (3.15 pav.) pateikti skirtumy reikSmingumo lygmenys, kai
tarpusavyje kiekvienu laiko momentu palyginamos SISP kreivés reaguojant j
emociskai nemalonius vaizdus skirtingomis eksperimento salygomis.
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3.15 pav. Vidutiniy, apskaiCiuoty kartu visiems 4 registravimo kanalams (Fz, Cz, Pz,
02), SISP, reaguojant j emociskai nemalonias nuotraukas, skirtingomis eksperimento
salygomis, skirtumy reik§mingumo lygmuo. Tarpusavyje poromis kiekvienu laiko
momentu palyginti S]SP skirtingomis eksperimento salygomis. ,,1° pazyméta
kontroliné salyga, ,,2“ — po pridétinio cukraus vartojimo, ,,3“ — nevalgius > 12 val.
Grafike matyti, kada skirtumo reik§Smingumo lygmuo pasiekia maziau nei 0,1 ir 0,05
(kerta rozing ir raudona horizontalias tieses).

75



Matome, jog kontrolinéje eksperimento sglygoje uzregistruotas LPP
statistiSkai reikSmingai skyrési nuo antrojoje ir treCiojoje salygoje
uzregistruoty, t. y., buvo mazesnis. Sie skirtumai tesési viso LPP intervalo
metu. Nebuvo statistiSkai reikSmingy skirtumy tarp antrojoje ir treciojoje
eksperimento dalyje uzregistruoty LPP, kai tiriamieji zitirédavo emociskai
nemalonias nuotraukas.

Grafike (Zr. 3.16 pav.) pateikti skirtumy reik§mingumo lygmenys, kai
tarpusavyje kiekvienu laiko momentu palyginamos SISP kreivés reaguojant j
emociskai malonius vaizdus skirtingomis eksperimento sglygomis. Matome,
jog nebuvo statistiskai reikSmingy skirtumy tarp skirtingose eksperimento
dalyse uzregistruoty LPP, kai tiriamieji zitrédavo emociSkai malonias
nuotraukas.

1 patikimumo lygmuo

800 900 1000
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3.16 pav. Vidutiniy, apskai¢iuoty kartu visiems 4 registravimo kanalams (Fz, Cz, Pz,
02), SISP, reaguojant j emociskai malonias nuotraukas, skirtingomis eksperimento
salygomis, skirtumy patikimumas. Tarpusavyje poromis kiekvienu laiko momentu
palyginti SISP skirtingomis eksperimento salygomis. ,,1* pazyméta kontroliné salyga,
,»2° — po pridétinio cukraus vartojimo, ,,3°“ — nevalgius > 12 val. Grafike matyti, kada
skirtumo reik§mingumo lygmuo pasiekia maziau nei 0,1 ir 0,05.

Kitame grafike (zr. 3.17 pav.) pateikti skirtumy reikSmingumo lygmenys,
kai tarpusavyje kiekvienu laiko momentu palyginamos SISP kreivés
reaguojant | emociskai neutralius vaizdus (kuriuose buvo Zmoniy)
skirtingomis eksperimento salygomis. Matome pirmojoje, kontrolinéje
eksperimento dalyje, LPP buvo statistiSkai reik§Smingai mazesnis nei antrojoje
ir treciojoje eksperimento dalyje. Nebuvo statistiSkai reikSmingy skirtumy
tarp LPP, uZregistruoto stebint neutralius vaizdus po pridétinio cukraus
vartojimo, ir kai tiriamieji i susitikima atvykdavo po trumpalaikio nevalgymo.
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3.17 pav. Vidutiniy, apskaiciuoty kartu visiems 4 registravimo kanalams (Fz, Cz, Pz,
02), SISP, reaguojant | emociSkai neutralias nuotraukas, kuriose vaizduojami ir
zmones, skirtingomis eksperimento salygomis, skirtumy patikimumas. Tarpusavyje
poromis kiekvienu laiko momentu palyginti SISP skirtingomis eksperimento
salygomis. ,,1 pazyméta kontroliné salyga, ,,2° — po pridétinio cukraus vartojimo,
»3° — nevalgius > 12 val. Grafike matyti, kada skirtumo reikSmingumo lygmuo
pasiekia maziau nei 0,1 ir 0,05 (kerta rozin¢ ir raudong horizontalias tieses).

Grafike (Zr. 3.18 pav.) pateikti skirtumy reik§mingumo lygmenys, kai
tarpusavyje kiekvienu laiko momentu palyginamos SISP kreivés reaguojant j
emociskai neutralias nuotraukas, kuriose yra tik negyvi objektai, daiktai,
skirtingomis eksperimento saglygomis.
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3.18 pav. Vidutiniy, apskai¢iuoty kartu visiems 4 registravimo kanalams (Fz, Cz, Pz,
02), SISP, reaguojant | emociskai neutralias nuotraukas, kuriose vaizduojami tik
daiktai, skirtingomis eksperimento sglygomis, skirtumy patikimumas. Tarpusavyje
poromis kiekvienu laiko momentu palyginti SISP skirtingomis eksperimento
salygomis. ,,1° pazyméta kontroliné salyga, ,,2° — po pridétinio cukraus vartojimo,
»3 — nevalgius > 12 val. Grafike matyti, kada skirtumo reikSmingumo lygmuo
pasiekia maziau nei 0,1 ir 0,05 (kerta rozing ir raudong horizontalias tieses).
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Matome, kad antroje cksperimento dalyje (po pridétinio cukraus
vartojimo) LPP buvo statistiSkai reikSmingai didesnis nei pirmojoje ir
treciojoje eksperimento dalyje. Nebuvo statistiskai reik§mingy skirtumy tarp
LPP, uzregistruoto stebint emociskai neutralias negyvy objekty nuotraukas
kontrolinéje salygoje, arba kai tiriamieji j susitikimg atvykdavo po
trumpalaikio nevalgymo, t. y., nevalge bent 12 valandy.

3.3.5. Apklausos duomeny ir EEG rezultaty sasajos

Svarbu, kiek anksciau atrasti skirtumai tarp skirtingy tyrimo salygy yra susije
su tirlamyjy charakteristikomis, matuotomis skalémis ir klausimynais.
Siekiant istirti eksperimentinés salygos (3 salygos), pridétinio cukraus ir
riebaly vartojimo daznio (DFS grup¢), impulsyvumo (BIS-11 grupé), i
priklausomybg¢ nuo maisto panasaus elgesio simptomy (YFAS 2.0 grupé) ir
atskiro tyrimo dalyvio savybiy poveikj skirtingiems eksperimentinio tyrimo
metu vertintiems kintamiesiems, buvo taikytas tiesinis miSrusis modelis (angl.
LMM, Linear Mixed Model). Modelis apémé eksperimento salygos, DFS,
BIS-11 ir YFAS 2.0 grupés fiksuotus poveikius (angl. fixed effects), ju
tarpusavio sgveikas bei kiekvieno tyrimo dalyvio atsitiktinj poveikj (angl.
random effect).

3.3.5.1 Apklausos duomeny sasajos su ,,Go/NoGo* uzduotyje matuotais
kintamaisiais

Tiriant eksperimentinés salygos, pridétinio cukraus ir riebaly vartojimo
daznio, impulsyvumo, j priklausomybe panasaus valgymo simptomy ir atskiro
tyrimo dalyvio savybiy poveikj reakcijos laikui ,,Go/NoGo” uzduotyje gauta,
jog bendras modelio tinkamumas buvo priimtinas (REML = 1881,6).
Fiksuotieji poveikiai paaiskino 13 % bendros reakcijos laiko dispersijos
(R*m = 0,134). Tuo tarpu visas modelis (kartu su atsitiktiniais poveikiais) —
72 % (R*c = 0,724).

Buvo nustatyta statistiSkai reikSminga sgveika tarp eksperimentinés
salygos, pridétinio cukraus ir riebaly vartojimo daznio ir impulsyvumo,
rodanti, kad eksperimento sglygos poveikis tiriamyjy reakcijos laikui skyrési
priklausomai nuo jy pridétinio cukraus ir riebaly vartojimo daznio ir
impulsyvumo lygio. Tiksliau, po pridétinio cukraus vartojimo (antroji
eksperimentiné salyga), tyrimo dalyviy, turéjusiy didesnius DFS jvercius
(t. y., vartojan¢iy daugiau pridétinio cukraus ir riebaly) ir aukStesnj
impulsyvumo lygj, reakcijos laikas buvo trumpesnis (p = -40,19, SE = 18,67,
p = 0,033). Taip pat buvo nustatytas statistiskai reikSmingas priklausomybes
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nuo maisto simptomy ir DFS jveréiy poveikis reakcijos laikui, t. y., tyrimo
dalyviy, turéjusiy j priklausomybe panaSaus valgymo simptomy ir didesnius
DEFS jvercius, reakcijos laikas buvo trumpesnis (B = -67,80, SE = 29,06,
p=0,022).

Grafike (3.19 pav.) matomas vidutinis reakcijos laiky ,,Go/NoGo*
uzduotyje pasiskirstymas.
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3.19 pav. Vidutiniy reakcijos laiky ,,Go/NoGo* uzduotyje pasiskirstymas. X asyje
(apacioje) — eksperimentiné salyga (1-0ji — kontroliné, 2-0ji — po pridétinio cukraus
vartojimo, 3-i0ji — nevalgius > 12 val.). X asyje (virSuje) — visi tiriamieji suskirstyti |
Lheimpulsyvius®“ ir ,,impulsyvius® pagal BIS-11 jvertj. Y asyje (kairéje) — reakcijos
laikas, matuotas milisekundémis. Y asyje (desingje) — tiriamieji suskirstyti j 2 grupes
pagal YFAS 2.0 jvercius: turinéiy ir neturin¢iy priklausomybés nuo maisto simptomy.
Skirtingomis spalvomis pazymétos pagal DFS jver¢ius padalintos tiriamyjy grupés.

X aSyje (apacioje) reakcijos laikai skirtingomis eksperimento salygomis:
1-0ji — kontroliné eksperimento dalis, 2-0ji — po pridétinio cukraus vartojimo,
3-i0ji — po trumpalaikio nevalgymo. X aSyje (virSuje) — visi tiriamieji
suskirstyti j 2 grupes pagal BIS-11 jvertj. Kair¢je — ,,neimpulsyviis®, kai BIS-
11 jvertis < 65. Desinéje — ,,impulsyviis®, kai jvertis > 65. Y aSyje (kairéje) —
vidutinis reakcijos laikas, matuotas milisekundémis. Y aSyje (deSingje) —
tiriamieji suskirstyti | 2 grupes: neturin¢ia YFAS 2.0 klausimynu nustatyty
priklausomybés nuo maisto simptomy (auksciau) ir turinciag tokiy simptomy
(Zemiau). Skirtingomis spalvomis pazymétos pagal DFS jvercius padalintos
tiriamyjy grupés. Kai jvertis < 60 baly —,,norma“ (raudona) ir vir§ijantys PSO
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rekomenduotg pridétinio cukraus ir riebaly normg > 60 baly — ,,vir§ normos*
(mélyna). Pavyzdziui, apvesta geltonai verté atitinka tiriamyjy, kurie gavo
BIS-11 jvertj <65 (,,neimpulsyviis”), vartoja daug pridétinio cukraus ir riebaly
(DFS jvertis — ,,vir§ normos®), turi YFAS 2.0 skale nustatyty priklausomybés
nuo maisto simptomy, grupés vidutinj reakcijos laika ,,Go/NoGo* uzduotyje,
kai ji buvo atliekama pirmojoje, t. y., kontrolingje, eksperimentinéje salygoje.

Taip pat buvo tiriamas Sio modelio poveikis ,,Go/NoGo” uzduotyje
matuotiems S]SP parametrams (zidiréti 3.20 pav.).
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3.20 pav. P3 amplitudé reaguojant i ,,NoGo* stimulus. X aSyje (apacioje) —
eksperimentiné salyga (1-oji — kontroliné, 2-0ji — po pridétinio cukraus vartojimo,
3-ioji — nevalgius > 12 val). X aSyje (virSuje) — visi tiriamieji suskirstyti j
Lheimpulsyvius® ir ,,impulsyvius® pagal BIS-11 jvertj. Y asyje (kairéje) — SISP
amplitudé, matuota mikrovoltais. Y asSyje (desingje) — tiriamieji suskirstyti j 2 grupes
pagal YFAS 2.0 jvercius: turinciy ir neturinéiy priklausomybés nuo maisto simptomy.
Skirtingomis spalvomis pazymétos pagal DFS jverc¢ius padalintos tiriamyjy grupés.

Tiriant eksperimentinés sglygos, pridétinio cukraus ir riebaly vartojimo
daznio, impulsyvumo, j priklausomyb¢ nuo maisto panaSaus elgesio
simptomy ir atskiro tyrimo dalyvio savybiy poveikj tiriamyjy P3 potencialo
amplitudei reaguojant j ,,NoGo“ stimulus gauta, jog bendras modelio
tinkamumas buvo priimtinas (REML = 1084,7). Fiksuotieji poveikiai
paaiskino 9 % bendros P3 amplitudés dispersijos (R>m = 0,092). Tuo tarpu
visas modelis (kartu su atsitiktiniais poveikiais) — 47 % (R?c = 0,467).

Buvo nustatyta statistiSkai reikSminga saveika tarp eksperimentinés
sglygos, impulsyvumo ir ] priklausomybe panaSaus valgymo simptomy.
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Antroje eksperimento sglygoje, po pridétinio cukraus vartojimo, tyrimo
dalyviy, turéjusiy priklausomybg¢ nuo maisto primenanciy simptomy ir
aukstesnj impulsyvumo lygj, P3 amplitudé reaguojant i ,,NoGo* stimulus
buvo didesné (f = 3,94, SE = 1,95, p = 0,045). Dar buvo nustatytas statistiskai
reikSmingas turimy j priklausomybe nuo maisto panasaus elgesio simptomy
poveikis P3 amplitudés didéjimui reaguojant j ,,NoGo* stimulus (p = 2,71,
SE = 1,306, p = 0,039).

Tiriant eksperimentinés salygos, pridétinio cukraus ir riebaly vartojimo
daznio, impulsyvumo, j priklausomyb¢ nuo maisto panasaus elgesio
simptomy ir atskiro tyrimo dalyvio savybiy poveikj tiriamyjy P3 latencijai
reaguojant j ,,NoGo* stimulus (ziGiréti 3.21 pav.) gauta, jog bendras modelio
tinkamumas buvo priimtinas (REML = 2016,5). Fiksuotieji poveikiai
paaiskino 14 % bendros P3 latencijos dispersijos (R*m = 0,143). Tuo tarpu
visas modelis (kartu su atsitiktiniais poveikiais) — 47,5 % (R%c = 0,475).

Buvo nustatyta statistiSkai reikSminga sgveika tarp eksperimentinés
salygos, impulsyvumo ir pridétinio cukraus ir riebaly vartojimo daznio.
Treciojoje eksperimento salygoje, kai tiriamieji atlikdavo uzduotis nevalge
bent 12 val., ty, kurie buvo impulsyvesni ir valgé daugiau pridétinio cukraus
ir riebaly, P3 latencija reaguojant i ,,NoGo* stimulus buvo trumpesné
(Bp=-63,835, SE =30,528, p = 0,038). Buvo nustatyta reikSminga saveika tarp
eksperimentinés salygos ir impulsyvumo. Trec€iojoje eksperimento salygoje,
kai tiriamieji atlikdavo uzduotis po trumpalaikio nevalgymo, ty, kurie buvo
impulsyvesni, P3 latencija reaguojant | ,,NoGo* stimulus buvo ilgesné
(B = 38,607, SE = 14,007, p = 0,007). Antrojoje eksperimento salygoje, po
pridétinio cukraus vartojimo, ty, kurie buvo impulsyvesni, P3 latencija
reaguojant j ,,NoGo* stimulus buvo ilgesné (B = 35,938, SE = 14,007,
p = 0,011). Galiausiai buvo nustatyta statistiSkai reikSminga sgveika tarp
eksperimentinés sglygos ir pridétinio cukraus ir riebaly vartojimo daznio
(pagal DFS jvertj). Treciojoje eksperimento salygoje, kai tiriamieji atlikdavo
uzduotis nevalge bent 12 val., ty, kurie valgé daugiau pridétinio cukraus ir
riebaly, P3 latencija reaguojant j ,,NoGo* stimulus buvo ilgesné¢ (p = 69,01 ,
SE =24,261, p = 0,005).
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3.21 pav. P3 latencija, kai buvo reaguojama i ,,NoGo* stimulus. X asyje (apacioje) —
eksperimentiné salyga (1-oji — kontroliné, 2-o0ji — po pridétinio cukraus vartojimo,
3-ioji — nevalgius > 12 val). X aSyje (virSuje) — visi tiriamieji suskirstyti |
Lheimpulsyvius® ir ,,impulsyvius® pagal BIS-11 jverti. Y asyje (kairéje) — SISP
latencija, matuota milisekundémis. Y asyje (desingje) — tiriamieji suskirstyti i 2 grupes
pagal YFAS 2.0 jvercius: turinéiy ir neturinéiy priklausomybés nuo maisto simptomy.
Skirtingomis spalvomis pazymétos pagal DFS jveré¢ius padalintos tiriamyjy grupés.

Tiriant eksperimentinés salygos, pridétinio cukraus ir riebaly vartojimo
daznio, impulsyvumo, j priklausomyb¢ nuo maisto panasaus elgesio
simptomy ir atskiro tyrimo dalyvio savybiy poveikj tiriamyjy N2 latencijai
reaguojant j ,,Go* stimulus (Zitréti 3.22 pav.), gauta, jog bendras modelio
tinkamumas buvo priimtinas (REML = 1813,5). Fiksuotieji poveikiai
paaiskino 13 % bendros N2 latencijos dispersijos (R>m = 0,129). Tuo tarpu
visas modelis (kartu su atsitiktiniais poveikiais) — 38,5 % (R?*c = 0,386).

Buvo nustatytas statistiSkai reikSmingas pridétinio cukraus ir riebaly
vartojimo daznio poveikis N2 latencijai reaguojant j ,,Go* stimulus.
Tiriamieji, valgantys daugiau pridétinio cukraus ir riebaly, pasizyméjo
ilgesniu latencijos laiku (f = 25,52, SE = 12,86, p = 0,048).

Nebuvo gauta daugiau jokiy eksperimentinés salygos, pridétinio cukraus
ir riebaly vartojimo daznio, impulsyvumo, YFAS 2.0 nustatyty
priklausomybés nuo maisto simptomy ir atskiro tyrimo dalyvio savybiy
poveikio tiriamyjy ,,Go/NoGo” uzduotyje matuotiems kintamiesiems (N2, P3
amplitudéms, latencijoms ir kt.). Visi kiti fiksuoti poveikiai ir jy sgveikos
nebuvo statistiSkai reikSmingi (p > 0,05).
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3.22 pav. N2 latencija, kai buvo reaguojama j ,,Go* stimulus. X aSyje (apacioje) —
eksperimentiné salyga (1-oji — kontroliné, 2-o0ji — po pridétinio cukraus vartojimo,
3-ioji — nevalgius > 12 val). X aSyje (virSuje) — visi tiriamieji suskirstyti |
Lheimpulsyvius® ir ,,impulsyvius® pagal BIS-11 jverti. Y asyje (kairéje) — SISP
latencija, matuota milisekundémis. Y asyje (desingje) — tiriamieji suskirstyti j 2 grupes
pagal YFAS 2.0 jvercius: turinéiy ir neturinéiy priklausomybés nuo maisto simptomy.
Skirtingomis spalvomis pazymétos pagal DFS jveréius padalintos tiriamyjy grupés.

3.3.5.2 Apklausos duomeny s3gsajos su ,,Stroop‘‘ uzduotyje matuotais
kintamaisiais

Tas pats modelis ir jo tinkamumas buvo tirtas ,,Stroop* uzduotyje matuotiems
kintamiesiems. Vertinant eksperimentinés salygos, pridétinio cukraus ir
riebaly vartojimo daznio, impulsyvumo, j priklausomybe nuo maisto panasaus
elgesio simptomy ir atskiro tyrimo dalyvio savybiy poveikj tiriamyjy
vidutiniam reakcijos laikui ,,Stroop” uzduotyje (zitiréti 3.23 pav.) gauta, jog
bendras modelio tinkamumas buvo priimtinas (REML = 2351). Fiksuotieji
poveikiai paaiskino 9 % bendros reakcijos laiko dispersijos (R?m = 0,089).
Tuo tarpu visas modelis (kartu su atsitiktiniais poveikiais) — 71 %
(R?%c=10,714).

Buvo nustatyta statistiSkai reikSminga saveika tarp eksperimentinés
salygos, impulsyvumo ir priklausomybe¢ nuo maisto primenanciy simptomy,
rodanti, kad eksperimento salygos poveikis tiriamyjy vidutiniam reakcijos
laikui ,,Stroop** uzduotyje skyrési priklausomai nuo jy impulsyvumo lygio ir |
priklausomyb¢ nuo maisto panaSaus elgesio simptomy turéjimo. Treciojoje
eksperimento salygoje, kai tiriamieji atvykdavo po trumpalaikio nevalgymo,
tyrimo dalyviy, kuriems biidingas aukstesnis impulsyvumo lygis bei kurie turi
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priklausomybés nuo maisto simptomy, reakcijos laikas trumpéjo (B = -40,19,
SE = 18,67, p = 0,015). Taip pat buvo nustatyta reikSminga sgveika tarp
eksperimentinés salygos ir impulsyvumo, t. y., treCioje eksperimentinéje
salygoje tyrimo dalyviy, kurie turéjo aukStesnius impulsyvumo jvercius
remiantis BIS-11 skale, vidutinis reakcijos laikas buvo ilgesnis (B = 69,063,
SE =27,459, p=0,013).
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Eksperimento salyga

3.23 pav. Vidutiniy reakcijos laiky ,,Stroop” uzduotyje pasiskirstymas. X asyje
(apacioje) — eksperimentiné salyga (1-0ji — kontroliné, 2-0ji — po pridétinio cukraus
vartojimo, 3-ioji — nevalgius > 12 val.). X aSyje (virSuje) — visi tiriamieji suskirstyti
Hheimpulsyvius® ir ,,impulsyvius® pagal BIS-11 jvertj. Y aSyje (kairéje) — reakcijos
laikas, matuotas milisekundémis. Y asyje (desingje) — tiriamieji suskirstyti j 2 grupes
pagal YFAS 2.0 jvercius: turinciy ir neturinéiy priklausomybés nuo maisto simptomy.
Skirtingomis spalvomis pazymétos pagal DFS jverc¢ius padalintos tiriamyjy grupés.

Nebuvo gauta daugiau jokiy eksperimentinés salygos, pridétinio cukraus
ir riebaly vartojimo daznio, impulsyvumo, YFAS 2.0 priklausomybés nuo
maisto simptomy ir atskiro tyrimo dalyvio savybiy poveikio tiriamyjy
»3troop” uzduotyje matuotiems kintamiesiems (N2, P3 amplitudéms,
latencijoms ir kt.). Visi kiti fiksuoti poveikiai ir jy sgveikos nebuvo statistiskai
reikSmingi (p > 0,05) .

3.3.5.3 Apklausos duomeny sgsajos su ,,e-Stroop“ uzduotyje matuotais
kintamaisiais

Tyréme eksperimentinés salygos, pridétinio cukraus ir riebaly vartojimo daznio,
impulsyvumo, j priklausomybe¢ nuo maisto panasaus elgesio simptomy ir atskiro
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tyrimo dalyvio savybiy poveikj tiriamyjy vidutiniam reakcijos laikui ,,e-Stroop”
uzduotyje (zitréti 3.24 pav.). Bendras modelio tinkamumas buvo priimtinas
(REML = 2362.9). Fiksuotieji poveikiai paaiskino tik 6 % bendros vidutinio
reakcijos laiko dispersijos (R*m = 0,064). Tuo tarpu visas modelis (kartu su
atsitiktiniais poveikiais) — 74 % (R%* = 0,736).
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Eksperimento sglyga

3.24 pav. Vidutiniy reakcijos laiky ,,e-Stroop“ uzduotyje pasiskirstymas. X aSyje
(apacioje) — eksperimentiné salyga (1-0ji — kontroliné, 2-0ji — po pridétinio cukraus
vartojimo, 3-i0ji — nevalgius > 12 val.). X asyje (virSuje) — visi tiriamieji suskirstyti i
Lheimpulsyvius®“ ir ,,impulsyvius® pagal BIS-11 jvertj. Y asyje (kairéje) — reakcijos
laikas, matuotas milisekundémis. Y asyje (desingje) — tiriamieji suskirstyti j 2 grupes
pagal YFAS 2.0 jvercius: turinciy ir neturinéiy priklausomybés nuo maisto simptomy.
Skirtingomis spalvomis pazymétos pagal DFS jver¢ius padalintos tiriamyjy grupés.

Buvo nustatyta statistiSkai reikSminga saveika tarp eksperimentinés
sglygos, pridétinio cukraus ir riebaly vartojimo daznio, impulsyvumo ir
priklausomybe primenancio valgymo simptomy (zitiréti 3.24 pav.). Treciojoje
eksperimento salygoje, kai tiriamieji atvykdavo po trumpalaikio nevalgymo,
tyrimo dalyviy, vartojanc¢iy daugiau nei rekomenduojama pridétinio cukraus
(remiantis DFS jverciais) ir riebaly, turéjusiy aukstesnj impulsyvumo lygij bei
turinéiy priklausomybe nuo maisto primenanciy elgesio simptomy, reakcijos
laikas buvo trumpesnis (p = -229,21, SE = 91.88, p = 0,014). Buvo nustatyta
reikSminga sgveika tarp eksperimentinés salygos, pridétinio cukraus ir riebaly
vartojimo daznio ir YFAS 2.0 priklausomybés nuo maisto simptomy turéjimo.
Treciojoje eksperimentingje salygoje tyrimo dalyviy, vartojanciy daugiau nei
rekomenduojama pridétinio cukraus ir riebaly bei turinéiy priklausomybe nuo
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maisto primenanéiy elgesio simptomy, vidutinis reakcijos laikas ilgéjo
(B=228,87, SE = 74,83, p = 0,003).

Pritaikius tg patj modelj ,.e-Stroop* efektui (t. y., reakcijos laiky i
emociskai reik§mingus ir neutralius stimulus skirtumui) (zitréti 3.25 pav.)
bendras modelio tinkamumas buvo priimtinas (REML = 2060,5). Fiksuotieji
poveikiai paaisSkino tik 15 % ,,e-Stroop* efekto dydziy dispersijos (R*m =
0,150). Tuo tarpu visas modelis (kartu su atsitiktiniais poveikiais) — tik 19 %
(R?%c=0,194).
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Eksperimento salyga

3.25 pav. Reakcijos laiky j emociskai reikSmingus ir neutralius stimulus skirtumo ,,e-
Stroop* uzduotyje pasiskirstymas. X aSyje (apacioje) — eksperimentiné salyga (1-oji
— kontroliné, 2-0ji — po pridétinio cukraus vartojimo, 3-ioji — nevalgius > 12 val.).
X asyje (virSuje) — visi tiriamieji suskirstyti 1 ,,neimpulsyvius® ir ,,impulsyvius* pagal
BIS-11 jvertj. Y asyje (kairéje) — ,,e-Stroop* efekto dydis, matuotas milisekundémis.
Y asyje (desingje) — tiriamieji suskirstyti j 2 grupes pagal YFAS 2.0 jvercius: turinciy
ir neturin¢iy priklausomybés nuo maisto simptomy. Skirtingomis spalvomis
pazymeétos pagal DFS jveréius padalintos tiriamyjy grupés.

Buvo nustatyta statistiskai reikSminga sgveika tarp eksperimentinés
salygos ir YFAS 2.0 priklausomybés nuo maisto simptomy turéjimo (Zitiréti
3.25 pav.). Antrojoje eksperimentinéje salygoje tyrimo dalyviai, turintys
priklausomybe nuo maisto primenancio elgesio simptomy, 1é¢iau reaguodavo
] emociskai reikSmingus stimulus, t. y., saldumyny pavadinimus ( = 39,45,
SE = 18,90, p = 0,039). Be to, antrojoje eksperimentinéje salygoje, po
pridétinio cukraus vartojimo, tyrimo dalyviai, vartojantys daugiau nei
rekomenduojama pridétinio cukraus ir riebaly bei turintys j priklausomybe
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panasaus valgymo simptomy, grei¢iau reaguodavo j saldumyny pavadinimus
(B=-112,15, SE =49,29, p = 0,025).

Tiriant eksperimentinés salygos, pridétinio cukraus ir riebaly vartojimo
daznio, impulsyvumo, YFAS 2.0 priklausomybés nuo maisto simptomy ir
atskiro dalyvio savybiy poveikj tiriamyjy P3 parametrams ,,e-Stroop*
uzduotyje gauta, jog Sie kintamieji daré poveikj P3 potencialo amplitudei
reaguojant j emociskai reikSmingus stimulus (t. y., saldumyny pavadinimus)
(ziuréti 3.26 pav.). Bendras modelio tinkamumas buvo priimtinas
(REML = 951). Fiksuotieji poveikiai paaiskino 4 % bendros P3 amplitudés
dispersijos (R>m = 0,038). Tuo tarpu visas modelis (kartu su atsitiktiniais
poveikiais) — 64 % (R%*c = 0,639).
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Eksperimento salyga

3.26 pav. P3 amplitudé ,,e-Stroop* uzduotyje reaguojant j emociskai reikSmingus
stimulus (t. y., saldumyny pavadinimus). X aSyje (apacioje) — eksperimentiné sglyga
(1-0ji — kontroliné, 2-0ji — po pridétinio cukraus vartojimo, 3-ioji — nevalgius > 12
val.). X aSyje (virSuje) — visi tiriamieji suskirstyti j ,,neimpulsyvius® ir ,,impulsyvius*
pagal BIS-11 jvertj. Y asyje (kairéje) — SISP amplitudé, matuota mikrovoltais. Y aSyje
(desinéje) — tiriamieji suskirstyti | 2 grupes pagal YFAS 2.0 jvercius: turinéiy ir
neturinciy priklausomybés nuo maisto simptomy. Skirtingomis spalvomis pazymétos
pagal DFS jvercius padalintos tiriamyjy grupés.

Buvo nustatyta statistiSkai reikSminga sgveika tarp eksperimentinés
sglygos, impulsyvumo ir mitybos jpro¢iy (zitréti 3.26 pav.). Antrojoje
eksperimento salygoje, po pridétinio cukraus vartojimo, saveika tarp
impulsyvumo ir pridétinio cukraus ir riebaly vartojimo daznio (didesnis nei
norma DFS jvertis) mazino P3 amplitud¢ reaguojant j emociskai reikSmingus
stimulus (B = -3,981, SE = 1,911, p = 0,039). Buvo nustatyta reikSminga
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sgveika tarp eksperimentinés salygos ir pridétinio cukraus ir riebaly vartojimo
daznio. Antroje eksperimento salygoje ty, kurie valgé daugiau pridétinio
cukraus ir riebaly, P3 amplitudé reaguojant j emociskai reikSmingus stimulus
buvo didesné (B = 3,535, SE=1,518, p = 0,021).

Buvo nustatytas eksperimentinés salygos, pridétinio cukraus ir riebaly
vartojimo daznio, impulsyvumo, i priklausomybe nuo maisto panasaus elgesio
simptomy ir atskiro tyrimo dalyvio savybiy poveikis P3 potencialo latencijai
reaguojant j emociskai reikSmingus stimulus (zitréti 3.27 pav.). Bendras
modelio tinkamumas buvo priimtinas (REML = 2057,3). Fiksuotieji poveikiai
paaiskino 8 % bendros P3 latencijos dispersijos (R*m =0,081). Tuo tarpu visas
modelis (kartu su atsitiktiniais poveikiais) — 51 % (R*c = 0,513).
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Eksperimento salyga

3.27 pav. P3 latencija, ,,e-Stroop® uzduotyje reaguojant j emociSkai reik§mingus
stimulus. X asyje (apacioje) — eksperimentiné salyga (1-oji — kontroliné, 2-0ji — po
pridétinio cukraus vartojimo, 3-ioji — nevalgius > 12 val.). X aSyje (vir§uje) — visi
tiriamieji suskirstyti i ,,neimpulsyvius* ir ,,impulsyvius* pagal BIS-11 jvertj. Y aSyje
(kairéje) — latencija, matuota milisekundémis. Y asyje (desingje) — tiriamieji
suskirstyti j 2 grupes pagal YFAS 2.0 jvercius: turin¢iy ir neturin¢iy priklausomybés
nuo maisto simptomy. Skirtingomis spalvomis pazymétos pagal DFS jvercius
padalintos tiriamyjy grupés.

Nustatyta statistiSkai reikSminga sgveika tarp eksperimentinés salygos,
impulsyvumo ir YFAS 2.0 priklausomybés nuo maisto simptomy (zitiréti 3.27
pav.). Antrojoje eksperimento salygoje §i sgveika statistiSkai reikSmingai
ilgino P3 latencijg, reaguojant j emociskai reikSmingus stimulus (B = 44,057,
SE = 21,336, p = 0,041). Buvo nustatyta statistiskai reikSminga sgveika tarp
eksperimentinés sglygos, impulsyvumo ir pridétinio cukraus ir riebaly
vartojimo daznio. Treciojoje eksperimento salygoje ty, kurie buvo
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impulsyvesni ir vartojo daugiau pridétinio cukraus bei riebaly, P3 latencija
reaguojant | emociSkai reikSmingus stimulus buvo ilgesné¢ (B = 91,236,
SE = 40,379, p = 0,026). Dar buvo nustatyta statistiskai reik§minga sgveika
tarp impulsyvumo ir j priklausomybe panasaus valgymo simptomy. Ty, kurie
buvo impulsyvesni ir turéjo | priklausomybe nuo maisto panaSaus elgesio
simptomy, P3 latencija, reaguojant | emociskai reikSmingus stimulus, buvo
trumpesné (B = -41,201, SE = 20,727, p = 0,049). Statistiskai reikSmingai P3
latencijg, reaguojant i emocisSkai reik§Smingus stimulus veiké YFAS 2.0
priklausomybés nuo maisto simptomy ir pridétinio cukraus ir riebaly
vartojimo daznio sgveika. Ty, kurie vartojo daugiau pridétinio cukraus ir
riebaly ir turé¢jo priklausomybe nuo maisto primenanciy simptomy, P3
latencija buvo trumpesné (f = -87,099, SE = 39,227, p = 0,028). Galiausiai
nustatytas pridétinio cukraus ir riebaly vartojimo daznio poveikis P3
latencijai. Vartojantys daugiau pridétinio cukraus ir riebaly (remiantis
uzpildytu DFS) pasizyméjo ilgesne P3 latencija (B = 54,948, SE = 25,101,
p=0,030).
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Eksperimento saglyga

3.28 pav. P3 latencija ,,e-Stroop“ uzduotyje reaguojant i emociskai neutralius
stimulus, t. y., darzoviy pavadinimus. X asyje (apacioje) — eksperimentiné sglyga
(1-0ji — kontroling, 2-0ji — po pridétinio cukraus vartojimo, 3-ioji — nevalgius > 12
val.). X aSyje (virSuje) — visi tiriamieji suskirstyti j ,,neimpulsyvius ir ,,impulsyvius*
pagal BIS-11 jvertj. Y aSyje (kair¢je) — latencija, matuota milisekundémis. Y asyje
(desingje) — tiriamieji suskirstyti j 2 grupes pagal YFAS 2.0 jverCius: turinéiy ir
neturin¢iy priklausomybés nuo maisto simptomy. Skirtingomis spalvomis pazymétos
pagal DFS jvercius padalintos tiriamyjy grupés.

Nustatytas eksperimentinés salygos, pridétinio cukraus ir riebaly
vartojimo daznio, impulsyvumo, j priklausomybe nuo maisto panasaus elgesio
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simptomy ir atskiro tyrimo dalyvio savybiy poveikis P3 latencijai, kai
tiriamieji reaguodavo j emociskai neutralius Zodzius (t. y., darzoviy
pavadinimus) (zitréti 3.28 pav.). Bendras modelio tinkamumas buvo
priimtinas (REML = 2045,8). Fiksuotieji poveikiai paaiskino 7 % bendros P3
latencijos reaguojant j neutralius stimulus dispersijos (R>m = 0,072). Tuo
tarpu visas modelis (kartu su atsitiktiniais poveikiais) — 51,5 % (R%*c = 0,515).

Buvo nustatyta statistiSkai reikSminga saveika tarp eksperimentinés
salygos, impulsyvumo ir pridétinio cukraus ir riebaly vartojimo daznio.
Antrojoje eksperimento salygoje, po pridétinio cukraus vartojimo, ty, kurie
buvo impulsyvesni ir vartojo daugiau pridétinio cukraus ir riebaly, P3 latencija
reaguojant | darzoviy pavadinimus buvo ilgesné (p = 76,693, SE = 31,494,
p = 0,016). Statistiskai reikSminga saveika tarp eksperimentinés salygos,
pridétinio cukraus ir riebaly vartojimo daznio ir priklausomybg nuo maisto
primenanciy simptomy ilgino P3 latencijg reaguojant j neutralius stimulus, kai
tiriamieji  atlikdavo uzduotis po trumpalaikio nevalgymo (trecioji
eksperimentiné salyga) ( = 88,582, SE =39,114, p = 0,025).
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Eksperimento salyga

3.29 pav. N2 amplitudé ,,e-Stroop* uzduotyje reaguojant j emociskai reikSmingus
stimulus (t. y., saldumyny pavadinimus). X asyje (apacioje) — eksperimentiné salyga
(1-0ji — kontroliné, 2-0ji — po pridétinio cukraus vartojimo, 3-ioji — nevalgius > 12
val.). X asyje (virSuje) — visi tiriamieji suskirstyti i ,,neimpulsyvius® ir ,,impulsyvius®.
Y aSyje (kair¢je) — SISP amplitudé, matuota mikrovoltais. Y aSyje (deSinéje) —
tiriamieji suskirstyti ] 2 grupes pagal YFAS 2.0 jvercius. Skirtingomis spalvomis
pazymétos pagal DFS jvercius padalintos tiriamyjy grupés.
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Tiriant to paties modelio poveik] tiriamyjy N2 parametrams ,,e-Stroop
uzduotyje gauta, jog Sie kintamieji veiké N2 potencialo amplitude reaguojant
1 emociskai reikSmingus stimulus (t. y., saldumyny pavadinimus) (ziiiréti 3.29
pav.). Bendras modelio tinkamumas buvo priimtinas (REML = 862,2).
Fiksuotieji poveikiai paaiskino 7 % bendros N2 amplitudés dispersijos (R*m
=0,074). Tuo tarpu visas modelis (kartu su atsitiktiniais poveikiais) — 55,5 %
(R%c =0,555).

Buvo nustatyta statistiSkai reikSminga saveika tarp eksperimentinés
salygos, pridétinio cukraus ir riebaly vartojimo daznio, impulsyvumo ir
priklausomybg nuo maisto  primenan¢iy  simptomy. Treciojoje
eksperimentinéje salygoje ty, kurie valgé daugiau pridétinio cukraus ir riebaly,
buvo impulsyvesni ir turéjo | priklausomybe nuo maisto panaSaus elgesio
simptomy, N2 amplitudé reaguojant j emociskai reikSmingus stimulus buvo
didesné (B = 4,925, SE = 2,475, p = 0,049). Eksperimento salygos poveikis
tiriamyjy N2 amplitudei reaguojant j saldumyny pavadinimus statistiskai
reikSmingai priklaus¢é nuo cukaraus vartojimo daznumo ir YFAS 2.0
simptomy turéjimo. Po trumpalaikio nevalgymo ty, kurie valgé daugiau
pridétinio cukraus ir riebaly ir turéjo YFAS 2.0 priklausomybés nuo maisto
simptomy, N2 amplitudé reaguojant j emociskai reikSmingus stimulus buvo
mazesné (B = - 4,876, SE=2,015, p =0,017).
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Eksperimento salyga

3.30 pav. N2 latencija, ,,e-Stroop uzduotyje reaguojant j emociskai reikSmingus
stimulus (t. y., saldumyny pavadinimus). X asyje (apacioje) — eksperimentiné salyga
(1-0ji — kontroliné, 2-0ji — po pridétinio cukraus vartojimo, 3-ioji — nevalgius > 12
val.). X aSyje (virSuje) — visi tiriamieji suskirstyti j ,,neimpulsyvius® ir ,,impulsyvius®.
Y asyje (kairéje) — latencija, matuota milisekundémis. Y aSyje (desinéje) — tiriamieji
suskirstyti j 2 grupes pagal YFAS 2.0 jvercius. Skirtingomis spalvomis paZymeétos
pagal DFS jvercius padalintos tiriamyjy grupés.
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Galiausiai buvo nustatytas eksperimentinés sglygos, pridétinio cukraus ir
riebaly vartojimo daznio, impulsyvumo, j priklausomybe nuo maisto panasaus
elgesio simptomy ir atskiro tyrimo dalyvio savybiy poveikis N2 latencijai, kai
tiriamieji reaguodavo ] emociskai reikSmingus zodzius (t. y., saldumyny
pavadinimus) (ziuréti 3.30 pav.). Bendras modelio tinkamumas buvo
priimtinas (REML = 2063). Fiksuotieji poveikiai paaiskino 9,5 % bendros N2
latencijos dispersijos (R>’m = 0,096). Tuo tarpu visas modelis (kartu su
atsitiktiniais poveikiais) — 56 % (R?*c = 0,559).

Buvo nustatytas statistiSkai reikSmingas YFAS 2.0 priklausomybés nuo
maisto simptomy poveikis. N2 latencija, kai reaguojama j saldumyny
pavadinimus, skyrési priklausomai nuo tiriamyjy j priklausomybe nuo maisto
panasSaus elgesio simptomy turéjimo. Tiriamyjy, kurie turéjo tokiy simptomy,
N2 latencija reaguojant j emociskai reikSmingus stimulus buvo ilgesné
(B=32,672,SE= 15,571, p=0,038).

Daugiau nebuvo gauta jokiy eksperimentinés sglygos, pridétinio cukraus
ir riebaly vartojimo daznio, impulsyvumo, j priklausomybe nuo maisto
panasaus elgesio simptomy ir atskiro tyrimo dalyvio savybiy poveikio
tiriamyjy ,,e-Stroop” uzduotyje matuotiems kintamiesiems. Neaprasyti
fiksuoti poveikiai ir jy sgveikos nebuvo statistiskai reikSmingi (p > 0,05).

3.3.5.4 Apklausos duomeny sgsajos su reagavimo j uzuoming uzduotyje
matuotais kintamaisiais

Tyréme eksperimentinés salygos, pridétinio cukraus ir riebaly vartojimo
daznio, impulsyvumo, YFAS 2.0 priklausomybés nuo maisto simptomy ir
atskiro tyrimo dalyvio savybiy poveikj tiriamyjy LPP parametrams reagavimo
1 uzuoming uzduotyje. Buvo gautas statistiskai reikSmingas Siy kintamyjy
poveikis LPP latencijai reaguojant j emociskai malonius paveikslélius (zitiréti
3.31 pav.). Bendras modelio tinkamumas buvo priimtinas (REML = 2395,2).
Fiksuotieji poveikiai paaiskino tik 11,5 % bendros LPP parametry dispersijos
(R?’m = 0,116). Tuo tarpu visas modelis (kartu su atsitiktiniais poveikiais) —
tik 15 % (R*c =0,152).

Buvo nustatyta statistiSkai reikSminga sgveika tarp eksperimentinés
salygos, pridétinio cukraus ir riebaly vartojimo daznio, impulsyvumo ir i}
priklausomybg¢ nuo maisto panaSaus elgesio simptomy. Antrojoje
eksperimentinéje salygoje ty, kurie valgé daugiau pridétinio cukraus ir riebaly,
buvo impulsyvesni ir turéjo priklausomybe nuo maisto primenanciy
simptomy, LPP latencija reaguojant i emociskai malonias nuotraukas buvo
ilgesne (B = 285,110, SE = 139,867, p = 0,043). Taip pat buvo nustatyta
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statistiSkai reikSminga sgveika tarp eksperimentinés salygos, pridétinio
cukraus ir riebaly vartojimo daznio ir impulsyvumo, kuri antrojoje
eksperimentinéje salygoje trumpino LPP latencija reaguojant j emociSkai
malonias nuotraukas (f =-182,251, SE = 91,721, p = 0,049). Be to, nustatyta
statistiSkai reikSminga saveika tarp eksperimentinés salygos ir |
priklausomybe¢ nuo maisto panaSaus elgesio simptomy. Ty, kurie turé¢jo tokiy
simptomy, maloniy nuotrauky suzadinto LPP potencialo latencija buvo
trumpesné tiek antrojoje eksperimentinéje salygoje, po pridétinio cukraus
vartojimo (B = -107,151, SE = 43,673, p = 0,015), tiek treciojoje
eksperimentingje sglygoje, kai tiriamieji atvyko po trumpalaikio nevalgymo
(B=-116,781, SE = 43,673, p < 0,01). Galiausiai buvo nustatytas statistiSkai
reikSmingas YFAS 2.0 priklausomybés nuo maisto simptomy poveikis LPP
latencijai reaguojant j emociskai malonias nuotraukas. Tiriamyjy, kurie turéjo
1 priklausomybg¢ nuo maisto panaSaus elgesio simptomy, LPP latencija
reaguojant ] emociskai malonias nuotraukas buvo ilgesné (p = 100,942,
SE =31,523, p=0,016).
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3.31 pav. LPP latencija reagavimo | uzuoming uzduotyje, kai stebimi emociskai
maloniis paveiksléliai. X aSyje (apacioje) — eksperimentiné salyga (1-o0ji — kontroliné,
2-0ji— po pridétinio cukraus vartojimo, 3-ioji — nevalgius > 12 val.). X asyje (virSuje)
— visi tiriamieji suskirstyti | ,,neimpulsyvius®“ ir ,,impulsyvius* pagal BIS-11 jvert;.
Y aSyje (kairéje) — LPP latencija, matuota milisekundémis. Y aSyje (deSingje) —
tiriamieji suskirstyti § 2 grupes pagal YFAS 2.0 jvercius: turiniy ir neturinCiy
priklausomybés nuo maisto simptomy. Skirtingomis spalvomis pazymétos pagal DFS
jvercius padalintos tiriamyjy grupés.

Gautas statistiSkai reikSmingas modelio poveikis LPP latencijai
reaguojant | emociskai neutralias (negyvy objekty) nuotraukas (zitiréti 3.32
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pav.). Bendras modelio tinkamumas buvo priimtinas (REML = 2395,2).
Fiksuotieji poveikiai paaiskino 10 % bendros LPP latencijy dispersijos
(R?m = 0,116). Tuo tarpu visas modelis (kartu su atsitiktiniais poveikiais) —
tik 19,5 % (R?*c = 0,196).

Buvo nustatyta statistiSkai reikSminga saveika tarp eksperimentinés
salygos, pridétinio cukraus ir riebaly vartojimo daznio, impulsyvumo ir YFAS
2.0 priklausomybés nuo maisto simptomy. Trec¢iojoje eksperimentinéje
salygoje ty, kurie valgé daugiau pridétinio cukraus ir riebaly, buvo
impulsyvesni ir turéjo j priklausomyb¢ nuo maisto panaSaus elgesio
simptomy, LPP latencija reaguojant j emociskai neutralias nuotraukas buvo
trumpesné (B =-271,296, SE = 135,728, p = 0,048).
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3.32 pav. LPP latencija reagavimo | uzuoming uzduotyje, kai stebimi emociskai
neutral@is paveiksléliai (kuriuose vaizduojami tik negyvi objektai, daiktai). X asyje
(apacioje) — eksperimentiné salyga (1-0ji — kontroliné, 2-0ji — po pridétinio cukraus
vartojimo, 3-i0ji — nevalgius > 12 val.). X asyje (virSuje) — visi tiriamieji suskirstyti |
Hheimpulsyvius® ir ,,impulsyvius“ pagal BIS-11 jvertj. Y asyje (kair¢je) — latencija,
matuota milisekundémis. Y asyje (desinéje) — tiriamieji suskirstyti j 2 grupes pagal
YFAS 2.0 jverCius: turin¢iy ir neturiniy priklausomybés nuo maisto simptomy.
Skirtingomis spalvomis pazymétos pagal DFS jverc¢ius padalintos tiriamyjy grupés.

Daugiau nebuvo gauta jokiy eksperimentinés salygos, pridétinio cukraus
ir riebaly vartojimo daZnio, impulsyvumo, j priklausomybe nuo maisto
panasaus elgesio simptomy ir atskiro dalyvio savybiy poveikio tiriamyjy
reagavimo j uZuoming uzduotyje matuotiems kintamiesiems. Neaprasyti
fiksuoti poveikiai ir jy sgveikos nebuvo statistiskai reikSmingi (p > 0,05).
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4. REZULTATU APTARIMAS

Sis tyrimas atskleidZia pridétinio cukraus poveikj, kuris yra matomas tiek
fiziologiniu, tiek elgesio lygmeniu. Naudojant eksperimenting strategija bei
pasitelkiant psichologinius ir psichofiziologinius metodus siekéme
i$siaiskinti, kaip pridétinis cukrus veikia pazintines, vykdomasias funkcijas ir
emocin] atsaka i§ karto po jo vartojimo arba tg vartojima nutraukus, kaip tai
susije su tiriamyjy cukraus vartojimo dazniu, impulsyvumu ir priklausomybe
nuo maisto primenanciais poZymiais.

4.1. Pridétinio cukraus vartojimo daznis, | priklausomybe nuo maisto
panasus elgesys ir impulsyvumas

4.1.1. Paieskinio tyrimo rezultaty aptarimas

Atlikta apklausa (N = 383) atskleid¢ disertacijos temos aktualumg 18—50 mety
amziaus grupéje. Rezultatai parodé, jog daugumai apklaustyjy (74 %) svarbu
maitintis sveikatai palankiu maistu nepaisant to, kad Siuo metu jie neturi
sveikatos sutrikimy arba antsvorio (antsvorio turéjo maziau nei 25 % dalyviy).

Vienas i§ paieskinio tyrimo apklausos tiksly buvo patikrinti bei validuoti
véliau eksperimentinéje dalyje naudojamas metodikas. Atliktas tyrimas
parodé, kad visos lietuviskos klausimyny versijos yra patikimi jrankiai,
pasizymintys geromis psichometrinémis savybémis. DFS klausimynas
atskleidé gera vidinj suderinamuma, tiek bendra, tiek atskiry skaliy. Remiantis
jo jverciais gana didelé dalis apklaustyjy (40,5 %) vartoja daugiau pridétinio
cukraus ir riebaly nei rekomenduoja Pasaulio sveikatos organizacija. Nors,
klausimyno autoriy teigimu, paprastai vyry jveré¢iai btina didesni (Francis &
Stevenson, 2013), misy tyrimo imtyje DFS jveréiai tarp vyry ir motery
nesiskyré.

I lietuviy kalbg iSversta BIS-11 skalé irgi pasizymi geru vidiniu
suderintumu. Skale nustatytas vidutinis tirlamyjy impulsyvumo jvertis
sutampa su autoriy ir kituose Salyse atlikty tyrimy vidutiniais jverciais (Patton
et al., 1995; Stanford et al., 2009). 72,6 % apklaustyjy pateko j impulsyvumo
normos ribas, 7,6 % save jvertino kaip neimpulsyvius, grieztai save
kontroliuojancius, ir 19,8 % pasizyméjo itin aukstu impulsyvumo lygiu. Miisy
tirtoje imtyje vyrai buvo impulsyvesni nei moterys. Toks rezultatas sutampa
su skalés autoriy rezultatu (Patton et al., 1995).

Suskaic¢iuotos YFAS 2.0 Cronbach alfos atskleidé pakankamai gerg
atskiry skaliy bei gerg bendra viso klausimyno vidinj suderintuma. Pasitelkus
patvirtinamagja faktoriy analiz¢ (CFA) buvo pagrjstas lietuviskos YFAS 2.0
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skalés konstrukto validumas, tai, kad skalés struktiira atitinka originaly jos
kuréjy modelj. Didesné dalis tiriamyjy neturéjo jokiy priklausomybés nuo
maisto simptomy (51,3 %). Diagnosting YFAS 2.0 skalés ribag misy tiriamoje
imtyje pasieké 32 tiriamieji (8,3 %). Tai panaSu j kitose Salyse gautus
rezultatus. Skirtingy $aliy neklinikinése reprezentatyviose imtyse zmoniy,
kuriems remiantis YFAS 2.0 buvo nustatyta priklausomybé nuo maisto, buvo
apie 10 % (Khine et al., 2019; Oliveira et al., 2021; Wojciech Poprawa et al.,
2020). Klinikineje grupéje Sie skaiciai didesni, svyruoja nuo 20 % iki 70 %
(Legendre & Bégin, 2021; Lima et al., 2024; Oliveira et al., 2021; Tinghino
et al., 2020). IS ty, kurie pasieké priklausomybés nuo maisto riba, 59 %
nustatyta ,,sunkios priklausomybés nuo maisto diagnoze“. Tai, kad miisy
tirtoje imtyje, pagal YFAS 2.0 skalés jvercius, ,,sunkios priklausomybés
diagnoz¢* buvo daZznesné¢ nei lengvo arba vidutinio sunkumo, atitinka
uzsienio Salyse atlikty tyrimy rezultatus (Aloi et al., 2017; Meule et al., 2017;
Wojciech Poprawa et al., 2020).

Visi skalémis matuoti kintamieji buvo susije su tiriamyjy amziumi. Gauti
neigiami ryS$iai tarp amziaus ir bendro DFS balo bei atskiry klausimyno
subskaliy jverciy. Jaunesni apklausos dalyviai vartojo daugiau pridétinio
cukraus ir riebaly. Pana$y neigiama rysj tarp amziaus ir DFS jverc¢iy nustaté
ir klausimyno autoriai (Francis & Stevenson, 2013). AmZzius buvo neigiamai
susijes su bendru BIS-11 jverciu, o tai rodé, jog jaunesni tiriamieji save
apibiidino kaip impulsyvesnius. Su jaunu amziumi, ypa¢ paauglyste, yra
sigjami raidos netolygumai, kurie sudaro pagrinda impulsyvumui. Sie
netolygumai yra susij¢ su tuo, jog stipriy pojuciy arba atlygio siekimas ima
augti ankstyvojoje paauglystéje bei pikg pasiekia apie 19 metus. Tuo tarpu
slopinimo kontrol¢ arba savireguliacija ima stipréti nuo ankstyvos paauglystés
ir apie 23-26 metus pasiekia plato (Steinberg et al., 2018). Ir daugiau tyrimy
atskleidé, jog impulsyvumas yra neigiamai susij¢s su amziumi bei branda ir
stabilizuojasi apie 20-25 metus (Kidd & Loxton, 2021). Kita vertus,
jaunesniems tiriamiesiems buvo budingas mazesnis KMI. Tai i$ dalies galéty
paaiskinti ir didesnius DFS jvercius. Prada ir kt. (2021), atlike kokybinj tyrima
apie jaunuoliy nuostatas cukraus vartojimo atzvilgiu, paZyméjo, jog noras
numesti svorio, nepriklausomai nuo to, ar toks noras kyla dél estetiniy
priezascCiy, sveikatos ar sporto tiksly, buvo pagrindinis motyvas, skatinantis
sumazinti cukraus vartojimg. Galiausiai su tiriamyjy amziumi buvo susije¢
YFAS 2.0 skalés jverciai. Jaunesniems asmenims priklausomybés nuo maisto
simptomai buvo budingesni ir jie dazniau pasiekdavo priklausomybés nuo
maisto diagnosting ribg. Kiek mums Zinoma, panaSiis rezultatai gauti ir
Vokietijoje, Cekijoje bei Ispanijoje (Escriva-Martinez et al., 2023; Pipova et
al, 2020; Schulte & Gearhardt, 2017). Jaunas amzius daznai laikomas rizikos
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veiksniu kalbant apie sveikatai nepalankig mitybg. Yra Zinoma, kad paaugliai
suvartoja didziausig daug pridétinio cukraus ir riebaly turin¢io maisto kieki
lyginant su visomis kitomis amziaus grupémis (Reichelt & Rank, 2017). Tai
yra siejama su raidos ypatybémis, didesniu dopaminerginés sistemos jautriu
atlygiui dél nesusiformavusios priekinés kaktinés Zievés bei silpnesne impulsy
kontrole (Kidd & Loxton, 2021). Be to, prieSingai nei alkoholis, tabakas ar
kitos psichoaktyvios medziagos, skanus maistas yra lengvai prieinamas
vaikystéje. Jaunuoliai ieSko paguodos skaniame maiste, tvarkantis su jtampa,
litidesiu, nuoboduliu (Pretlow, 2011). Valgymas daznai tampa btidu reguliuoti
emocijas ir toks iSmoktas save guodZziantis elgesys islieka ir tesiasi suaugus.

YFAS 2.0 simptomy balas bei pasiekta diagnostiné riba buvo teigiamai
susije su tiriamyjy KMI. Misy imtyje i§ ty, kuriems YFAS 2.0
priklausomybés nuo maisto diagnoze buvo patvirtinta, 37,5 % turé¢jo antsvorio
arba nutukimg. Tai sutampa su ankstesniy tyrimy rezultatais (Pedram et al.,
2013; Wojciech Poprawa et al., 2020). Svarbu, kad miisy tirtoje imtyje
priklausomybé nuo maisto buvo daznesné tarp tiriamyjy motery nei tarp vyry.
Tai sutampa su kai kuriais kity tyréjy rezultatais (Aloi et al., 2017; Khine et
al., 2019), nors kita dalis tyrimy skirtumy vyry ir motery imtyse nenustato
(Schulte & Gearhardt, 2017; Pipova et al, 2020, Hallit et al., 2022).

YFAS 2.0 simptomy balas buvo susijes su daznesniu pridétinio cukraus
ir riebaly vartojimu, kuris atsiskleidzia per didesnius DFS jvercius (gauta
silpna teigiama koreliacija), taciau rySys tarp YFAS 2.0 diagnostinés ribos
pasiekimo ir DFS rezultaty nenustatytas. YFAS 2.0 jverciai buvo teigiamai
susije su tiriamyjy impulsyvumu. Auks$tas impulsyvumo lygis daZnai
tapatinamas su polinkiu rinktis greita ir lengva pasitenkinimo budg, naujy
patir¢iy siekimu ir rizikingu elgsiu (Carim-Todd et al., 2016), todé¢l jis daznai
siegjamas su cheminémis ir elgesio priklausomybémis bei laikomas svarbiu
priklausomybiy rizikos veiksniu (Gullo et al., 2023). Pavyzdziui, tiriamieji,
turintys priklausomybe nuo interneto, pasizyméjo aukStesniais BIS-11
jverciais (Choi et al., 2013). Impulsyvumas (matuotas BIS-11) buvo teigiamai
susijes su daznesniu pridétinio cukraus ir riebaly vartojimu (DFS jvertis).
Mitybos reguliavimas arba tam tikros dietos laikymasis reikalauja psichiniy
iStekliy. Tai reiskia, jog zmonéms pavyksta laikytis tam tikro mitybos plano
tol, kol jie turi pakankamag savikontrolés iStekliy kiekj. Tuo tarpu isbaige
savireguliacijos iSteklius (net ir nesusijusioje uzduotyje) tiriamieji renkasi
kaloringesnj maistg (Verstuyf et al., 2012). Tai i§ dalies paaiSkina, kodél
asmenys, kurie yra impulsyvesni, vartoja daugiau pridétinio cukraus.
Galiausiai aukstesni DFS jverciai buvo neigiamai susij¢ su miego trukme. Tai
rodo, kad trumpesnis miegas siejasi su didesniu potraukiu kaloringam maistui
arba atvirksciai.
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4.1.2. Eksperimento dalyviy apklausos rezultatai

Eksperimento dalyviy apklausa, kurioje dalyvavo 75 tiriamieji, atskleid¢, kad
didelei daliai tiriamyjy (82,7 %) svarbu maitintis sveikatai palankiu maistu,
nepaisant to, kad Siuo metu jie neturi sveikatos sutrikimy (90,7 % savo
sveikata vertino gerai arba pakankamai gerai) arba antsvorio (76 % apklausos
dalyviy neturéjo antsvorio).

Remiantis DFS jverciais panasiai kaip paieskinio tyrimo apklausoje net
40 % tiriamyjy suvartodavo daugiau pridétinio cukraus ir riebaly nei
rekomenduojama PSO (Francis & Stevenson, 2013). BIS-11 skale nustatytas
vidutinis tiriamyjy impulsyvumo lygis sutampa su Patton ir kt. (1995) gautais
rezultatais. Tarp eksperimento dalyviy buvo Siek tiek daugiau (paieskinio
tyrimoapklausoje) tiriamyjy, kurie apibiidino save kaip impulsyvius — 26,7 %.
64 % pateko j impulsyvumo normos ribas (Stanford et al., 2009). 9,3 % save
jvertino kaip neimpulsyvius, grieZtai save kontroliuojancius. Remiantis YFAS
2.0 rezultatais, 39 (52 %) eksperimento dalyviai neturéjo nei vieno
priklausomybés nuo maisto simptomo. 7 tyrimo dalyviai (9,3 %) pasieke
diagnosting priklausomybés nuo maisto ribg. Tai panasu j kitose Salyse gautus
rezultatus (Oliveira et al., 2021). Pagal sunkumga 4 tiriamieji (5,3 %) pasieké
lengvos priklausomybés nuo maisto diagnosting ribg, 1 (1,3 %) — vidutinio
sunkumo ir 2 (2,7 %) — sunkios. 6 i§ 7 §iy tiriamyjy buvo moterys.

Atlikus nuodugnesng analizg, kuria siekéme iSsiaiskinti tiriamyjy
demografiniy savybiy rySius su klausimyny jverciais, gavome, kad
impulsyvesni asmenys (bendras BIS-11 balas) dazniau tur¢jo zalingy jprociy
ir turéjo sunkesnius priklausomybés nuo maisto simptomus. Trumpesné
miego trukmé buvo susijusi su auk$tesniu KMI. Tuo tarpu tiriamyjy
i§silavinimas buvo neigiamai susijes su pridétinio cukraus ir riebaly vartojimu
(DFS bendru jverciu).

4.2. Slopinimo kontrolé ir atsako slopinimas

Tyrimai atskleidé rySj tarp prastos impulsy kontrolés ir priklausomybés
sutrikimy. Yra Zinoma, jog asmenims, turintiems priklausomybés sutrikimy,
kyla sunkumy slopinant nepageidaujamg automatinj atsaka. Tokie impulsy
kontrolés sunkumai yra ne tik priklausomybiy nuo psichoaktyviy medziagy,
bet ir elgesio priklausomybiy (pavyzdziui, azartiniy loSimy, kompiuteriniy
zaidimy sutrikimo) pozymis (Dong et al., 2010; Luijten et al., 2014). Vienas
i§ biudy, kaip impulsy kontrolé bei atsako slopinimas yra matuojami
moksliniuose tyrimuose, yra ,,Go/NoGo* uzduotis. Sioje uzduotyje dalyviai
turi kaip jmanoma greiciau ir tiksliau sureaguoti j dazng ,,Go* signalg, bet
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susilaikyti nuo atsako, kai pasirodo retesnis ,,NoGo“ signalas. Tokiu biidu
susilaikymas nuo pirminio dominuojancio atsako (t. y., ,,Go* signalo) atspindi
gebéjima susivaldyti, nuslopinti automating reakcija uzduoties metu (Gao et
al., 2020).

Atlikta detalesné EEG analizé, kai SISP kreivés tarpusavyje palyginamos
kiekvienu laiko momentu parodé, kad pridétinio cukraus vartojimas veiké
,00/NoGo“ uzduotyje matuojamus pazinimo procesus. Esant antrajai
eksperimento salygai, po pridétinio cukraus vartojimo, N2 amplitudé
reaguojant j ,,Go* ir ,,NoGo* stimulus ir P3 amplitudé reaguojant j ,,NoGo*
stimulus buvo didesné nei esant kontrolinei eksperimento salygai. Paprastai
N2 amplitudés padidéjimas parodo geresnj konflikto aptikima, o P3
amplitudés padidéjimas parodo stipresnj atsako slopinima.

Vis délto, norint teisingai interpretuoti hipo- arba hiperaktyvacija svarbu
atsizvelgti j konkre€ius uzduoties rezultatus: atlikimo tiksluma, reakcijos laiko
skirtumus. Kai elgesio rezultatai, atspindintys paZintines funkcijas, nesiskiria,
hiperaktyvacija gali atspindéti didesnj neuroninj suzadinima arba iSaugusj
poreikj naudoti alternatyvias kognityvinies strategijas tam paciam normaliam
veiklos lygiui pasiekti (Luijten et al., 2014). Esant antrajai eksperimento
salygai, po pridétinio cukraus vartojimo, ,,Go/NoGo* uzduotyje matuotas
reakcijos laikas nebuvo trumpesnis nei esant kontrolinei sglygai, nepasikeité
ir uzduoties atlikimo tikslumas (t. y., daromy klaidy skaicius), todél didesnes
SISP amplitudes galima interpretuoti ir kaip didesnes kognityvines pastangas.
Be to, iSaugusi P3 amplitudé gali liudyti apie didesn] paZeidziamuma
priklausomybés atsiradimui (Balconi et al., 2024). Toks rezultatas yra
budingas ir kity autoriy tyrimy rezultatams (Dong et al., 2010; Kilian et al.,
2020).

Kita uzduotis naudojama slopinimo kontrolés matavimams yra ,,Stroop*
uzduotis. Norint sékmingai atlikti $ig uzduotj reikia uzslopinti pirminj
dominuojant] atsaka — Zodzio prasme ir teisingai jvardinti Srifto spalva
(Miyake et al., 2000). Didesni ,,Stroop* efekto (arba nesutampancios zodzio
prasmes interferencijos) rodikliai rodo prastesnes vykdomasias funkcijas
(atsako slopinimg) (Logge et al., 2019).

Esant treciajai eksperimento sglygai, kai tiriamieji uzduotj atliko po
trumpalaikio nevalgymo, ne tik sutrumpéjo tiriamyjy reakcijos laikas, bet ir
»Stroop* efektas buvo mazesnis nei kontrolinéje eksperimento dalyje. Efekto
sumaz¢jimas rodo padidéjusj atsako efektyvumag arba mazesnj konfliktg tarp
stimulo ir atsako. Toks teigiamas nevalgymo poveikis vykdomosioms
funkcijoms yra mums netikétas bei reikalauja nuodugnesnio iStyrimo ateityje.
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4.3. Psichomotorinis greitis, reakcijos laikas ir démesio koncentracija

Psichomotorinis greitis (angl. psychomotor speed) — tai greitis, kuriuo
tiriamasis apdoroja, jvertina stimula ir reaguoja j ji pateikdamas motorinj
atsakg. ,,Stroop™ uzduoties reakcijos laiko analizé atskleidé, kad tiek po
pridétinio cukraus vartojimo, tiek po ilgesnio nevalgymo tiriamieji greiciau
reaguodavo | stimulus nei kontrolingje salygoje. Toks pagreitéjimas negali
buti susije¢s su iSmokimu. Be to, dalis tiriamyjy visg tyrimg pradédavo nuo 3
eksperimentinés salygos (nes jiems atvykus paaiskédavo, jog jie nevalge
daugiau nei 12 val.). Galiausiai palyginus daromy klaidy skaiciy tarp 3-jy
eksperimento salygy, nebuvo skirtumy. Greitesné reakcija j stimulus antrojoje
eksperimentinéje salygoje gali biiti susijusi su pridétinio cukraus poveikiu.
Gliukoz¢ yra pagrindinis smegeny energijos Saltinis ir dalis tyrimy patvirtina,
kad cukrus gali pagerinti démesio koncentracija, epizoding atmintj, reakcijos
greit] i§ karto po jo vartojimo (Bos et al., 2012; Gagnon et al., 2010; van der
Zwaluw et al., 2014). Kita vertus, greitesné reakcija po pridétinio cukraus
vartojimo galéty buti susijusi ir su didesniu elgesio impulsyvumu ar net
hiperaktyvumu (Jansen et al., 2017; Lien et al., 2006), jeigu kartu sumazéty
uzduoties atlikimo tikslumas. Vis délto, ,,Stroop* uzduotyje daromy klaidy
skaiCius esant skirtingoms eksperimento salygoms nesiskyré.

Esant treciajai eksperimento salygai, kai tiriamieji uzduotj atliko po
trumpalaikio nevalgymo, reakcijos laikas sutrumpéjo ne tik ,,Stroop®, bet ir
,»G0/NoGo*“ uzduotyje (buvo trumpesnis nei kontrolinéje salygoje), o tai
atspindi iSaugusj tiriamyjy budruma bei démesio koncentracija, nes klaidy
skaiCius, rodantis uzduoties atlikimo tiksluma, visy eksperimentiniy salygy
metu buvo panasus. Yra zinoma ilgalaiké protarpinio badavimo (angl.
intermittent fasting) nauda pazintinéms funkcijoms, tac¢iau dazniausiai tai
atsiskleidzia gyviny modeliuose arba tiriant vyresnio amziaus zmones, esant
Alzheimerio ligai ar kitam sutrikimui (Elias et al., 2023; Gudden et al., 2021;
Li et al., 2013; Sharifi et al., 2024). Taip pat Zinoma ilgesnio vienkartinio
badavimo epizodo galima nauda pazintinéms funkcijoms (Solianik et al.,
2016). Tuo tarpu trumpalaikis (arba vienkartinis) protarpinio badavimo
poveikis sveikiems tiriamiesiems néra zinomas. Iki Siol atlikty tyrimy Sioje
srityje rezultatai gana prieStaringi. Benau ir kt. (2014) tyrimy apzvalgoje,
kurioje buvo vertinama nereguliariai taikomo protarpinio badavimo jtaka
jauny zmoniy pazintinéms ir vykdomosioms funkcijoms (t. y., atsako
slopinimui, kognityvinei kontrolei, démesio paskirstymui, psichomotoriniam
greiiui ir erdviniam suvokimui), neparodé jokio arba parodé neigiamg tokios
mitybos poveik].
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Tuo tarpu SISP P3 gali suteikti papildomy jzvalgy apie informacijos
apdorojimo greitj arba stimulo jvertinimo laikg, kuris daznai nesutampa su
reakcijos greiCiu, ir démesio koncentracija (Ilan & Polich, 1999). SISP
duomenys atskleidé, kad P3 amplitudé, kai tyrimo dalyviai reaguodavo i
,hesutampancius® stimulus, po pridétinio cukraus vartojimo buvo didesné nei
kontrolinéje eksperimento salygoje, tiek vertinant maksimalias piky vertes,
tiek palyginus SISP kiekvienu laiko momentu. Be to, nuodugnesné analize,
kai SISP buvo lyginamos kiekvienu laiko momentu, atskleidé, jog po
pridétinio cukraus vartojimo, ir po trumpalaikio nevalgymo, P3 amplitudé
reaguojant j ,,sutampancius® stimulus buvo didesné nei esant kontrolinei
salygai. P3 komponentas ,,Stroop* uzduotyje yra siejamas su informacijos
apdorojimu ir démesiu (Ilan & Polich, 1999). Didesné jo amplitudé atspindi
didesnj skiriama démesio iStekliy kiekj. Tuo tarpu esant pazintiniy gebéjimy
sutrikimams, tokios didesnés kognityvinés pastangos atsispindi mazesnéje P3
amplitudéje (Demirayak et al., 2023). Taigi esant antrajai ir treciajai
eksperimento salygoms, tyrimo dalyviy reakcijos laikas buvo maZesnis nei
esant kontrolinei salygai ir tiriamieji Siai uzduociai skyré daugiau savo
démesio istekliy (netgi tada, kai stimuly prasmé netrukdé sprendimo
priémimuli, jie buvo ,,sutampantys”).

P3 latencija, reaguojant | abiejy rasSiy (,,sutampancius® ir
,hesutampancius®) stimulus, buvo trumpesné pirmoje eksperimento dalyje nei
po trumpalaikio nevalgymo (tiek analizuojant maksimalias piky vertes, tieck
grafiskai pateiktus duomenis). Tai, kad P3 latencija esant kontrolinei salygai
buvo trumpiausia, o reakcijos laikai — patys ilgiausi, galima paaiskinti tuo, kad
P3 atspindi suvokimag ir stimulo jvertinimg, bet ne motorinj atsakg. P3
latencija dazniausiai iSlieka ta pati tiek reaguojant j sutampancius, tiek j
nesutampancius stimulus, tuo tarpu ,,Stroop™ efektas pasireisSkia jau
pasirenkant atsaka (Ilan & Polich, 1999). Miisy tyrimo metu esant kontrolinei
salygai tiriamieji gana greitai atpazino bei jvertino stimula, taciau uztruko
zymiai ilgiau pasirinkdami atsaka (kurj mygtuka spausti).

Taigi, galima teigti, jog ,,Stroop* uzduotyje suvartotas pridétinis cukrus
(lyginant su kontroline saglyga) pagerino psichomotorinj greitj, taciau nedaré
jtakos stimuly atpazinimo bei sprendimo priémimo grei¢iui, nors tiriamieji
skyré daugiau démesio iStekliy uzduociai atlikti. Tuo tarpu nevalge bent 12
val. tiriamieji 1é¢iau priimdavo sprendimg ir tam skirdavo didesnj démesio
iStekliy kiekj, bet tai neatsispindéjo reakcijos laike.

Po pridétinio cukraus vartojimo tyrimo dalyviy reakcijos laikas ,,e-
Stroop* uzduotyje, kai reaguojama j neutraliy ir emociskai reikSmingy zodziy
Srifto spalva, buvo trumpesnis nei esant kontrolinei sglygai. Kadangi P3
latencijos, apibiidinancios stimulo atpazinimo ir sprendimo priémimo greitj,
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tarp eksperimento sglygy nesiskyré, reakcijos laiko antrojoje eksperimento
dalyje sutrumpéjimas rodo teigiamg pridétinio cukraus poveikij
psichomotoriniam greiciui. Taip pat tai gali buti susij¢ su sumazéjusiu
»Stroop* efektu, nes po pridétinio cukraus vartojimo saldumyny pavadinimai
tapo maziau emociskai dirginantys ir trukdantys atsaka. Palyginus daromy
klaidy skaiciy tarp 3 eksperimento salygy skirtumy nebuvo. Taigi, tiriamyjy
tikslumas uzduoCiy metu nekito ir greitesné reakcija nebuvo susijusi su
sustipréjusiu elgesio impulsyvumu.

4.4. Emocinis atsakas

Siekdami jvertinti su pridétiniu cukrumi susijusiy stimuly emocinio
reikSmingumo poveikj uzduociy atlikimui naudojome ,.,e-Stroop* uzduot;.
Joje mes naudojome saldumyny pavadinimus, kaip tikslinius, emociskai
reikSmingus stimulus, ir darzoviy pavadinimus, kaip kontrolinius, emociskai
neutralius stimulus. Mums buvo svarbu patikrinti, ar tiksliniai zodziai sukels
stipresnj ,,e-Stroop“ efekta. Emocinis ,,Stroop* efektas t. y., reakcijos laiky,
kai reaguojama j zodzius iS tiksliniy Zodziy saraso ir kai raguojama j neutralius
zodzius, skirtumas, kuris gali buti naudojamas vertinant jvairig
psichopatologija (Tryon, 2014).

Emocinis ,,Stroop* efektas kontrolingje eksperimento salygoje buvo
mazesnis nei po trumpalaikio nevalgymo (nors bendras reakcijos greitis tarp
§iy eksperimentiniy salygy nesiskyré). Tai reiSkia, jog saldumyny
pavadinimai sukélé kognityvinj konfliktg ir labiau trukdé, kai tiriamieji buvo
nevalge bent 12 valandy. Fehr ir kt. (2006), apibtidindami panasius rezultatus,
teigia, kad tokia létesné reakcija ir prastesni rezultatai néra susije su
neuropsichologiniais trilkumais, tik su emocine zodzio prasme. Turbiit
normalu, jog Sis efektas visiems tiriamiesiems stipriau pasireiske tada, kai jie
buvo alkani. Kita vertus, reikéty pastebéti, kad tiek kontrolinés salygos atveju,
tiek po pridétinio cukraus vartojimo saldumyny pavadinimai tiriamiesiems
netrukdé, i Siuos Zodzius buvo reaguojama netgi greiCiau negu j neutralius
zodzius (,,e-Stroop* efektas buvo neigiamas). Trukdymo efektas atsirado tik
treciojoje eksperimento dalyje.

Tarpusavyje lyginant ,,e-Stroop” uzduoties metu uzregistruoty S]SP
komponenty piky vertes (amplitudes bei latencijas), kurios suskai¢iuojamos
naudojant kraStutines kiekvieno tiriamojo vertes apibréztame intervale (N2 —
180-300 ms, P3 — 300420 ms), skirtumy negavome. Tarpusavyje palyginus
SISP kreives kiekvienu laiko momentu, reaguojant j neutraly stimulg esant
treciajai eksperimento salygai, N2 latencija buvo ilgesné, o amplitudé didesné
(t.y., labiau neigiama) nei esant kontrolinei sglygai uzregistruoto N2 piko. N2
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pikas yra siejamas su a) stimulo naujumu arba neatitikimu, b) kognityvine
kontrole (konflikto steb¢jimu, atsako slopinimu) bei ¢) regimuoju démesiu
(Heidlmayr & Kihlstedt, 2020). Emocinéje ,,Stroop* uzduotyje dazniausiai
kalbama apie kognityving kontrole. Padidéjusi Sio potencialo amplitudé kartu
su ilgesne latencija rodo didesnj kognityvinj konfliktg ir didesne atsako
kontrole. Kadangi tiriamieji uzduotj atliko alkani, jiems emociskai reikSmingi
gal¢jo buti ne tik saldumyny pavadinimai, bet ir misy pasirinkti neutraliis
zodziai, kurie irgi buvo susij¢ su maistu. Be to, kai tiriamieji uzduot; atliko po
trumpalaikio nevalgymo, ilgesné latencija (nei pirmoje ir antroje
eksperimento dalyje) buvo budinga ir P3 komponentui reaguojant j neutraly
stimulg. Tai rodo létesnius pazinimo procesus ir sunkumus klasifikuojant
regimgjj stimulg (Demirayak et al., 2023). Miisy tyrimo atveju tai galéty
reiksti, kad bunant alkaniems tiriamiesiems trukdé neutraliis stimulai, nes visi
zodziai buvo susij¢ su maistu.

Reagavimo | uzuoming uzduoties metu mus labiausiai domino vélyvasis
teigiamas potencialas, LPP. Tai yra létas teigiamas SISP, kuris atsiranda apie
300-800 ms po stimulo pateikties. Atsizvelgiant j anks¢iau aptartus tyrimus,
prognozuota, kad po pridétinio cukraus vartojimo tiriamiesiems emociskai
malonts paveiksléliai atrodys malonesni, o j nemalonius jie reaguos silpniau
(dél paguodziamojo cukraus poveikio). Tuo tarpu nutraukus pridétinio
cukraus vartojimg emocinis atsakas turéty biiti prieSingas: tiriamieji stipriau
reaguoty ] emociskai nemalonius ir silpniau — j malonius paveikslélius.

Paveiksle 3.13 matyti, jog malonlis vaizdai sukeldavo stipriausia
tiriamyjy emocinj atsaka lyginant su visais kitais nuotrauky tipais, nors kai
kurie autoriai teigia, jog tiriamieji stipriausiai reaguoja ] neigiamo
valentingumo nuotraukas, nes jos svarbesnés islikimui (Huang & Luo, 2006;
Minnix et al., 2013). Miisy tyrime tik esant tre¢iajai eksperimento salygai, kai
tiriamieji j susitikimg atvyko nevalge, jie Siek tiek stipriau reaguodavo j
nemalonius nei malonius vaizdus (Zr. 3.13 pav.). Nors ir $ioje dalyje maloniy
vaizdy LPP latencija trumpesné nei visy kity. Tai rodo, kad nervy sistema
greiiau apdorojo malonius vaizdus dél jy teikiamo atlygio ir emocinés
svarbos.

Tarpusavyje palyginus skirtingy eksperimento sglygy metu
uzregistruotas LPP amplitudes zitrint emociskai nemalonius vaizdus gauta,
jog esant antrajai ir treCiajai eksperimento sglygoms jos buvo didesnés nei
esant pirmajai (Zr. 3.15 pav.). Suvartoto pridétinio cukraus poveikj Sioje
uzduotyje galima paaiskinti tuo, kad yra zinoma, jog didesnis gliukozés kiekis
kraujyje gali pagerinti emocinj bei kognityvinj informacijos apdorojima,
veikdamas hipokampa. Hipokampo lastelés ne tik reaguoja j emocinj stimula,

bet tas atsakas gali buti moduliuojamas tiek stimulo valentingumo, tiek
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gliukozés kiekio kraujyje, tiek jy abiejy sgveikos (Schopf et al., 2013). Svarbu
tai, jog emociskai nemaloniis paveiksléliai sukélé stipresnj atsaka ir po
trumpalaikio nevalgymo. Reakcija | nemalonius vaizdus treciojoje
eksperimento dalyje sustipréjo ir ja lyginant su LPP reaguojant j kitas
nuotraukos (neutralias, malonias). Taip galéjo nutikti dél gliukozés kiekio
kraujyje poky¢iy (t. y., galimai mazesnio gliukozés kiekio kraujyje, kai
tiriamieji buvo nevalge). Tyrimo imtis buvo asmenys, neturintys sveikatos
sutrikimy, taciau serganciyjy diabetu tyrimai atskleid¢, jog prasta gliukozes
reguliacija ir jos staiglis pokyciai yra susij¢ su prasta nuotaika, stipresniu
nerimu, polinkiu j depresija, pyk¢iu (Penckofer et al., 2012). Svarbu, kad
trumpalaikis nevalgymas veiké neigiamas, o ne teigiamas emocijas. Miisy
tyrimo metu uZzregistruoti maloniy vaizdy LPP komponentai nesiskyré
lyginant juos tarpusavyje skirtingomis eksperimento sglygomis (zr. 3.16 pav.).

Lyginant SISP reaguojant j saldumyny paveikslélius LPP atsakas buvo
Siek tiek stipresnis nei j neutralius vaizdus (Zr. 3.13 pav.). Tai rodo, kad nors
saldumynai nesukélé tokio stipraus emocinio atsako kaip nemaloniis arba
malonils vaizdai, bet ir nebuvo neutraldis. Toks suzadinimo lygis (stipresnis
nei reaguojant j neutralias nuotraukas ir silpnesnis nei gyvybiskai svarbiy arba
grésmingy vaizdy suzadintas) gali atspindéti jsitraukima, atlygio sistemos
aktyvavimg bei motyvacija vartoti ir yra panasus ] kituose tyrimuose su
priklausomybe susijusiy stimuly sukeltus LPP (Minnix et al., 2013; Versace
et al., 2011). Reakcija j saldumyny nuotraukas lyginant su reakcijomis j kito
tipo paveikslélius stipriausia buvo esant kontrolinei salygai, silpniausia — po
pridétinio cukraus vartojimo. Zinoma, kad reakcija j maisto paveikslélius yra
susijusi su motyvacijos vartoti lygiu ir LPP amplitudé sumazéja, kai tiriamieji
yra sotis (Wu et al., 2018).

Tarpusavyje lyginant LPP reaguojant | saldumyny nuotraukas
skirtingomis eksperimento sglygomis (zr. 3.14 pav.), skyrési esant antrajai ir
treciajai salygai uzregistruoti LPP (skirtumai matomi 505 ms ir 705-750 ms
po stimulo pateikties). Po pridétinio cukraus vartojimo saldumyny nuotraukos
anksciau suzadino emocinj atsaka, kuris taip pat anksc¢iau nuslopo. Tai rodo,
kad po pridétinio cukraus vartojimo nervy sistema grei¢iau apdorodavo
saldumyny nuotraukas, bet dél sotumo jausmo jos buvo maziau
motyvuojancios (tai rodé mazesné LPP amplitude).

LPP amplitudé stebint neutralias nuotraukas, kuriose buvo vaizduojami
ir Zmonges, panaSiai kaip ir stebint nemalonius vaizdus, esant antrajai ir
treiajai eksperimento saglygoms buvo didesné nei esant pirmajai (zitréti 3.17
pav.). Taip galéjo buti dél gliukozés lygio kraujyje poky¢io (Wu et al., 2018).
Be to, yra zinoma, kad LPP amplitud¢ yra jautri ir gali kisti, jei tiriamieji
naudoja kognityvine kontrole ir emocing reguliacijg. Stebédami nuotraukas
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jau nebe pirma kartg tiriamieji galéjo stengtis jsizitiréti atidziau, suteikti joms
tam tikrg emocing prasme. Paveiksle 3.13 matyti, jog net ir esant skirtumams
tarp eksperimentiniy salygy visais atvejais reakcija j Sias nuotraukas buvo pati
silpniausia (lyginant su kity tipy nuotraukomis). Tokios reakcijos i neutralias
nuotraukas buvo galima tikétis, nes LPP amplitudé glaudziai susijusi su
emocinio suzadinimo stipriu (Minnix et al., 2013; Sabatinelli et al., 2007).

Atskirai neutraliy, negyvy objekty nuotrauky grupé buvo isskirta, nes yra
zinoma, kad vaizdai, kuriuose yra Zmonés, pasiZymi stipresniu emociniu
atsaku lyginant juos su tais, kuriuose zmoniy néra (Minnix et al., 2013), o
misy naudojamose saldumyny nuotraukose zmoniy nebuvo. Lyginant LPP
amplitudes ir latencijas reaguojant j emociskai neutralias nuotraukas (zr. 3.18
pav.) matyti, jog po pridétinio cukraus vartojimo LPP buvo didesnis nei
pirmoje ir trecioje eksperimento dalyje. Apskritai, svarbu tai, kad S$ios
nuotraukos suzadino stipresnj tiriamyjy emocinj atsakg nei buvo tikétasi.
Visos nuotraukos buvo atrenkamos pagal spalving raiska, Sviesj bei emocinio
suzadinimo stiprumo reitingus remiantis anksciau atliktais tyrimais (Minnix
et al., 2013), todél didesni LPP nebuvo susij¢ su jy fizinémis
charakteristikomis. Tiriamieji visais atvejais stipriau reagavo j $ias nuotraukas
nei | neutralias nuotraukas, kuriose buvo zmoniy. O esant kontrolinei salygai
reagavo | jas stipriau nei | neigiamas, po pridétinio cukraus vartojimo —
stipriau nei ] neigiamas ir saldumyny nuotraukas. Taip gal¢jo nutikti dél
kylanciy asociacijy. Klausiant tiriamyjy, kas jiems i§ matyty vaizdy jsiminé,
gana didelé dalis nurodydavo objekty nuotraukas (pavyzdziui, ,, Replés, nes
prisiminiau, kad reikia jas nusipirkti* arba ,, Replés, nes vis mgstydavau:
., Kuo cia détos tos replés, kq jos galéty reiksti? ).

4.5. Apklausos rezultaty ir eksperimentiniy uzduociy sasajos

Pritaikytas tiesinis misrusis modelis (LMM) atskleidé, kad apklausos metu
vertintos tiriamyjy charakteristikos bei jy tarpusavio sgveikos daro jtaka tiek
elgesiui, tiek neurofiziologijai. Apibendrinant, uzduotimis matuota slopinimo
kontrolé, psichomotorinis greitis, démesys ir emocinis atsakas buvo veikiami
eksperimentinés salygos, subjektyviai jsivertinto impulsyvumo (t. y.,
asmenybés bruozo), YFAS 2.0 priklausomybés nuo maisto simptomy ir
pridétinio cukraus ir riebaly vartojimo daznio. Sis poveikis buvo sudétingas ir
kartais net prieStaringas, todél reikalauja nuodugnesnio istyrimo. Vis délto,
kai kurias jzvalgas aptarsime ir Siame darbe.
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4.5.1. Vykdomuyjy funkcijy rySys su apklausos rezultatais

Saveika tarp pridétinio cukraus ir riebaly vartojimo daznio, impulsyvumo,
priklausomybés nuo maisto ir eksperimentinés salygos veiké vykdomasias
funkcijas atspindin¢ius SISP komponentus ,,Go/NoGo*“ uzduotyje. Esant
treCiajai eksperimento salygai, kai tiriamieji atlikdavo uzduotis nevalge bent
12 val., ty, kurie pasizyméjo impulsyvumu, kaip asmenybés bruozu, remiantis
uzpildytu klausimynu, P3 latencija reaguojant i ,,NoGo*“ stimulus buvo
ilgesné. Taip pat antrojoje eksperimento dalyje, po pridétinio cukraus
vartojimo, ty, kurie buvo impulsyvesni (pagal BIS-11), P3 latencija reaguojant
1,,.NoGo* stimulus buvo ilgesné. llgesné P3 latencija rodo létesnj informacijos
apdorojimo greitj bei prastesne impulsy kontrole (Dong et al., 2010). Taigi
impulsyvesniems tiriamiesiems sunkiau sekési kontroliuoti elgesj bei
susilaikyti nuo atsako tiek po pridétinio cukraus vartojimo, tiek biinant
alkaniems. Svarbu tai, kad, kai tiriamieji budavo ne tik impulsyviis (remiantis
BIS-11), bet ir vartodavo daugiau pridétinio cukraus bei riebaly, nevalgymas
pagerindavo jy impulsy kontrole.

Buvo nustatytas turimy priklausomybés nuo maisto simptomy poveikis
P3 amplitudés didéjimui reaguojant j ,,NoGo* stimulus. Didesné P3 amplitudé
paprastai siejama su geresnémis pazintinémis funkcijomis, taciau dalis tyréjy,
kalbédami apie didesnes ,,NoGo* amplitudes priklausomybiy tyrimuose,
paZymi, jog tai parodo stipresnj neuroninj suzadinima, kuris gali atsirasti dél
didesniy pastangy siekiant susivaldyti (Dong et al., 2010; Kilian et al., 2020).
Pasak Balconi ir kt. (2024), padidéjusi P3 komponento amplitudé klasikinéje
,»G0/NoGo*“  uzduotyje nurodo didesnj tiriamojo paZeidZiamuma
priklausomybés atsiradimui. Po pridétinio cukraus vartojimo, dalyviy,
turéjusiy priklausomybés nuo maisto simptomy ir aukStesnj impulsyvuma
(asmenybés bruozg), P3 amplitudé reaguojant j ,,NoGo“ stimulus buvo
didesné. Kadangi Sios grupés tiriamyjy reakcijos greitis nebuvo didesnis, toks
rezultatas gali atskleisti iSaugusj $iy tiriamyjy veiksmy impulsyvumo lygi, dél
kurio jiems reikéjo didesnio neuroninio suzadinimo, kad pasiekty ta patj
elgesio rezultata (Luijten et al., 2014).

4.5.2. Psichomotorinio greicio ir démesio koncentracijos rySys su
apklausos rezultatais

Po pridétinio cukraus vartojimo tyrimo dalyviy, turéjusiy didesnius DFS
jverCius, t. y., vartojan¢iy daugiau pridétinio cukraus ir riebaly, ir aukstesnj
impulsyvumo lygj, reakcijos laikas ,,Go/NoGo* uzduotyje buvo trumpesnis.
Teigiamas cukraus poveikis pazintinéms funkcijoms gali buti viena i
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priezasCiy, dél kurios impulsyvesni tiriamieji, sickdami greito teigiamo
efekto, renkasi vartoti daugiau nepalankaus sveikatai maisto (kg rodo didesnis
DES jvertis). Pasak Kidd ir Loxton (2021), jautris atlygiui ir impulsyvumas
yra du pagrindiniai psichologiniai mechanizmai, lemiantys perteklinj skanaus,
bet sveikatai nepalankaus maisto vartojima.

,»EB-Stroop** uzduotyje tyrimo dalyviy, kurie vartojo daugiau pridétinio
cukraus ir riebaly ir turéjo priklausomybés nuo maisto simptomy, P3 latencija
reaguojant j saldumyny pavadinimus buvo trumpesné. Tai rodo, kad tokie
stimulai kur kas greiiau patrauké tiriamyjy démesj, buvo jy atpazjstami.
Paprastai ,,e-Stroop* uzduotyje emociskai reikSmingi stimulai turéty buti
trukdantys bei 1étinantys atsaka. Vis délto, yra zinoma, kad priklausomybéms
budingas démesio SaliSkumas pasireiskia greitesniu reagavimu ] su
priklausomybe susijusius stimulus (Jeromin et al., 2016). Tie patys tyrimo
dalyviai, i§gére saldy gérima, | saldumyny pavadinimus reaguodavo greiciau
(sutrumpéjo jy reakcijos laikas). Taigi, suvartotas pridétinis cukrus Sioje
tiriamyjy grupéje gal¢jo veikti kaip uzuomina ir parengtis (angl. priming
effect).

Galiausiai buvo nustatytas pridétinio cukraus ir riebaly vartojimo daznio
poveikis N2 latencijai reaguojant j ,,Go* stimulus. Ilgesné latencija gali
atsirasti dél to, kad tiriamieji, valgantys daugiau pridétinio cukraus ir riebaly,
lé¢iau apdorodavo informacija, ilgiau uztrukdavo atpazindami konflikta (Siuo
atveju, tai, kad jo néra). Be to, tie patys tiriamieji pasizyméjo ilgesne P3
latencija ,,e-Stroop” uzduotyje. Paprastai ilgesn¢ P3 latencija siejama su
létesniu sprendimo priémimu bei prastesne démesio koncentracija. Toks
rezultatas visy eksperimentiniy salygy metu gali patvirtinti neigiama
ilgalaikés sveikatai nepalankios mitybos poveiki pazintinéms ir
vykdomosioms funkcijoms (Akbaraly et al., 2018; Niu et al., 2016).

4.5.3. Emocinio atsako rysys su apklausos rezultatais

Misy tyrimo metu, kai tiriamieji uzduotis atlikdavo po trumpalaikio
nevalgymo, impulsyvesniy tyrimo dalyviy, vartojanciy daugiau pridétinio
cukraus ir riebaly bei turin¢iy priklausomybés nuo maisto simptomy, reakcijos
laikas ,,e-Stroop® uzduotyje sutrumpédavo, o N2 amplitudé, reaguojant j
emociskai reik§mingus stimulus i8augo. Toks rezultatas galéty rodyti iSaugusj
impulsyvumg (elgesio ypatumag) bei didesnes kognityvines pastangas,
skiriamas uzduociai atlikti. Pasak Niven ir kt. (2013), Zemesnis gliukozés
kiekis kraujyje gali biiti susijes su iSaugusiu tiriamyjy elgesio impulsyvumu,
dirglumu arba didesnémis pastangomis, skiriamomis susivaldymui, emocijy
reguliacijai.
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Ty, kurie buvo impulsyvesni, remiantis uZpildytu klausimynu, ir turéjo
priklausomybés nuo maisto simptomy, P3 latencija reaguojant | emociskai
reikSmingus stimulus buvo trumpesné. Tai gali atspindéti automatine Siy
tiriamyjy reakcija, kai su priklausomybe susijes stimulas nesgmoningai ir
greitai atitraukia asmens démesj (Jeromin et al., 2016), bei atspindéti su
saldumynais susijusiy stimuly emocinj reikSminguma $iai grupei. Svarbu, kad
po pridétinio cukraus vartojimo S§iy tiriamyjy P3 latencija reaguojant ]
emociskai reikSmingus stimulus buvo ilgesné. Tai gali rodyti, kad $ie stimulai
neteko aktualumo, nes tiriamieji jau gavo jiems reikiama pridétinio cukraus
kiekj.

Tiriamyjy, kurie turéjo priklausomybés nuo maisto simptomy, N2
latencija reaguojant j emociskai reikSmingus stimulus buvo ilgesné. Tai rodo,
jog stimulo emocinis reikSmingumas sukélé konflikta bei trukdé priimti
sprendima. Sios grupés tiriamieji esant antrajai eksperimento salygai lé¢iau
reaguodavo j saldumyny pavadinimus. ligesné latencija ir 1étesné reakcija $iuo
atveju atspindi ne pazintiniy funkcijy pazeidimus, o emocinés zodziy prasmés
itaka.

Po saldaus gérimo vartojimo ty, kurie valgé daugiau pridétinio cukraus ir
riebaly bei buvo impulsyvesni (remiantis BIS-11), LPP latencija reaguojant |
emociskai malonias nuotraukas buvo trumpesné. Be to, tiriamyjy, kurie turéjo
priklausomybés nuo maisto simptomy, LPP latencija reaguojant j emociskai
malonias nuotraukas po pridétinio cukraus vartojimo buvo trumpesné. Tai gali
atspindéti teigiama cukraus poveikj $iy tiriamyjy emocinei savijautai.

4.6. Rezultaty apibendrinimas

Rezultatai parodé, jog daugumai misy tyrimo dalyviy svarbu maitintis
sveikatai palankiu maistu nepaisant to, kad Siuo metu jie neturi sveikatos
sutrikimy arba antsvorio. Vis délto, gana didelé dalis jy vartoja daugiau
pridétinio cukraus ir riebaly nei yra rekomenduojama PSO.
Eksperimentiniame tyrime 9,3 % dalyviy pasieké diagnosting YFAS 2.0
skalés ribg. Tai panasu j kitose Salyse gautus rezultatus, kur diagnosting ribg
pasiekdavo apie 10 % tiriamyjy (Khine et al., 2019; Oliveira et al., 2021;
Wojciech Poprawa et al., 2020).

Impulsyvumas, priklausomybés nuo maisto simptomai ir perteklinis
pridétinio cukraus ir riebaly vartojimas buvo susij¢ tarpusavyje. Be to,
priklausomybés nuo maisto simptomai buvo teigiamai susij¢ su tiriamyjy KMI
ir daznesni tarp tiriamyjy motery nei tarp vyry. Galiausiai, visi skalémis
matuoti kintamieji buvo susij¢ su tiriamyjy amziumi. Jaunesni tiriamieji
pras¢iau maitinosi, save apibiidino kaip impulsyvesnius (pagal BIS-11), turéjo
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daugiau priklausomybés nuo maisto simptomy ir dazniau pasiekdavo
priklausomybés nuo maisto diagnosting ribg. Jaunas amzius daznai laikomas
rizikos veiksniu, kai kalbama apie pernelyg dazna pridétinio cukraus ir riebaly
vartojimg (Kidd & Loxton, 2021; Reichelt & Rank, 2017). Svarbu ir tai, kad,
kitaip nei psichoaktyvios medziagos, skanus maistas yra lengvai prieinamas
vaikystéje.

Palyginus tarpusavyje uzduociy atlikimo skirtingomis eksperimento
salygomis rezultatus gauta, kad ,,Stroop* ir ,,e-Stroop* uzduotyse pridétinio
cukraus vartojimas teigiamai veiké pazintines funkcijas. Jy reakcijos laikas
tapo trumpesnis, o P3 amplitudés — didesnés. Dalis tyrimy patvirtina, kad
cukrus gali pagerinti reakcijos greitj ar kitus pazinimo procesus i$ karto po jo
vartojimo (Bos et al., 2012; Gagnon et al., 2010; van der Zwaluw et al., 2014).
Kita vertus, greitesné reakcija po pridétinio cukraus vartojimo gali atsirasti dél
veiksmy impulsyvumo (Jansen et al., 2017; Lien et al., 2006). ,,Go/NoGo*
uzduotyje po pridétinio cukraus vartojimo N2 ir P3 amplitudés buvo didesnés,
o matuotas reakcijos laikas ir daromy klaidy skaicius nepakito. Tai rodyty
didesnes kognityvines pastangas, reikalingas atsakui slopinti ir tam paciam
normaliam veiklos lygiui pasiekti.

Kai tiriamieji uzduotis atliko po trumpalaikio nevalgymo, ,,Go/NoGo*
uzduotyje tiriamyjy reakcijos laikas buvo trumpesnis nei kontrolinéje.
Atliekant ,,Stroop* uzduotj ne tik sutrumpéjo tiriamyjy reakcijos laikas, bet ir
»Stroop™ efektas buvo mazesnis nei kontrolinéje eksperimento dalyje.
Mazesnis ,,Stroop*“ efektas rodo iSaugusj tiriamyjy budrumag, démesio
koncentracijag ir atsako efektyvuma. Be to, buvo nustatyta didesné P3
amplitudé reaguojant j ,,nesutampancius‘ stimulus ,,Stroop* uzduotyje. Kartu
su greitesne reakcija toks rezultatas rodo geresnj informacijos apdorojima ir
démesj (Ilan & Polich, 1999). Toks teigiamas trumpalaikio nevalgymo
poveikis pazintinéms funkcijoms yra netikétas atradimas ir reikalauja
nuodugnesnio iStyrimo ateityje.

Tuo tarpu ,,e-Stroop* efektas po trumpalaikio nevalgymo buvo didesnis
nei kontrolingje eksperimento salygoje. Vadinasi, saldumyny pavadinimai
sukélé kognityvinj konfliktg ir labiau trukdé, kai tiriamieji buvo nevalge bent
12 val. Si létesné reakcija susijusi ne su pazintiniy funkcijy sunkumais, bet su
emocine Zodzio prasme. Normalu, jog $is efektas stipriau pasireiské tuomet,
kai tiriamieji buvo alkani. ISaugusi N2 latencija bei amplitudé ir ilgesné P3
latencija reaguojant j neutralius Zodzius rodo didesnj kognityvinj konfliktg ir
atsako kontrole bei létesn] sprendimo priémimg. Taigi, esant alkaniems
tiriamiesiems labiau trukdé ne tik saldumyny, bet ir darZoviy pavadinimai.

Paveiksle 3.13 matyti, jog tiriamieji silpniausiai reaguodavo j emociskai
neutralias nuotraukas. Skirtingy eksperimentiniy salygy metu malons vaizdai
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sukeldavo stipriausig ir stabiliausig suzadinimg lyginant su visais Kkitais
nuotrauky tipais, taciau tai priklausé nuo tiriamyjy charakteristiky. Nors yra
manoma, kad tiriamieji turéty stipriausiai reaguoti | neigiamo valentingumo
nuotraukas (Huang & Luo, 2006; Minnix et al., 2013), §i reakcija buvo didesné
nei maloniy vaizdy sukelta tik, kai tiriamieji atliko uzduotj nevalge. Gliukozés
kiekis kraujyje veiké LPP ziiirint emociSkai nemalonius ir neutralius vaizdus.
Saldumyny paveiksléliai nesukélé tokios stiprios reakcijos kaip emociSkai
reikSmingi vaizdai, bet ir nebuvo neutraliis. Remiantis kity autoriy atliktais
tyrimais, toks suzadinimo lygis gali atspindéti motyvacijg vartoti nuotraukose
matoma medziaga (Minnix et al., 2013; Versace et al., 2011).

Pritaikytas tiesinis misSrusis modelis (LMM) atskleidé sudétingus
kintamyjy tarpusavio rySius. Visi klausimynais matuoti kintamieji veiké
(atskirai ir sgveikaudami) eksperimentiniy uzduociy atliktj. DidZiausia jy jtaka
buvo matoma ,,Go/NoGo* ir ,,e-Stroop* uzduotyje. Tai rodo Siy uzduociy
informatyvumg ir tinkamuma j priklausomyb¢ panaSiam valgymui tirti.

4.7. Tyrimo ribotumai

Misy tyrimas turi keleta pagrindiniy ribotumy. Pirmasis susij¢s su tyrimo
imtimi. Ji buvo surinkta patogiosios atrankos btidu. Nors stengémés, kad
pasiskirstymas pagal lyti biity kuo panaSesnis, tiek apklausoje, tiek
eksperimentinéje tyrimo dalyje buvo daugiau motery (65 % ir 61%).

Be to, tiriama imtis buvo per maza, kad galétume palyginti grupiy
rezultatus tarpusavyje. LMM atskleidé, jog klausimynais nustatytos tiriamyjy
charakteristikos daré jtaka paZzintinéms, vykdomosioms funkcijoms ir
emociniam atsakui. Taciau, pvz., tik nedidelé dalis tiriamyjy (maZiau nei
10 %) pasieké diagnosting priklausomybés nuo maisto riba. Taip pat tyrimg
bty galima pagerinti jtraukiant klinikine imtj (pavyzdziui, turin€iyjy valgymo
sutrikimy arba priklausomybe nuo psichoaktyviy medziagy). Tai suteikty
svarbios informacijos ir vertinant skaliy validuma.

Dar vienas tyrimo ribotumas — rémémeés subjektyviais tiriamyjy
atsakymais. PavyzdZziui, neturéjome galimybés kontroliuoti jy mitybos, kaip
kartais yra daroma uzsienio Saliy tyrimuose, o skirstant tiriamuosius j grupes
arba skaiciuojant KMI mes rémémés subjektyviais tiriamyjy atsakymais
(uzpildytais klausimynais). Biity naudinga ne tik zinoti tiriamyjy suvartoto
pridétinio cukraus kiekj, bet ir matuoti gliukozeés kiekj kraujyje.

Taip pat yra Zinoma, kad maisto ir ypa¢ pridétinio cukraus poveikis gali
biiti glaudziai susijes su dalyviy subjektyviais jsitikinimais ir nuostatomis apie
jo vartojima (Job et al., 2013). Tarp misy tiriamyjy i$siskyré bent 3 grupés:
ty, kurie mané, kad pridétinis cukrus pagerina pazintines funkcijas bei
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atlickamy uzduo€iy rezultatus, ty, kurie itin ribojo cukraus vartojimg, nes
buvo jsitiking, kad jis yra itin kenksmingas, tod¢l ir trumpalaikis jo poveikis
turéty biiti neigiamas, ir tie, kurie neturéjo jokiy iSankstiniy nuostaty. Bty
svarbu atsizvelgti j Sias nuostatas ateities tyrimuose.

Svarbu atrinkti informatyvesnes, sudétingesnes uzduotis. Nors buvo
matomi SJSP komponenty skirtumai, kartais buvo sudétinga juos
interpretuoti, nes uzduociy atlikimo rezultatai tarpusavyje labai mazai skyrési.
Taip galéjo nutikti dél egzistuojancio ,luby efekto”. Pavyzdziui, klaidy
skaiCius beveik nesiskyré, nebuvo normaliai pasiskirstes, todél negalima buvo
detaliau palyginti.

Tyrimo ribotumai sietini ir su taikytos EEG registracijos aparatiiros
galimybémis (elektrody iSdéstymu). Kadangi tyrime buvo naudojami
vaizdiniai stimulai, svarbu buvo registruoti potencialus pakausingje srityje.
Registracijai buvo pasirinktas O2 elektrodas. Toks pasirinkimas i$ dalies
atitinka ankstesniy Go/NoGo paradigma taikanciy tyrimy praktika, kai nesant
Oz elektrodo, pakausiniai ERP atsakai fiksuojami naudojant O1 ir O2 kanalus.
Be to, kai kurie autoriai teikia prioriteta biitent O2 elektrodui (Carlos et al.,
2025). Visgi optimaliam signaly fiksavimui biity buve tikslingiau jtraukti ir
Oz elektroda, kuris miisy naudotoje sistemoje nebuvo prieinamas.

Nors duomeny rinkimo metu buvo registruojami keli kanalai, Siame
darbe pateikiami suvidurkinti rezultatai, todél galimi regioniniai skirtumai
galgjo likti nepastebéti. Platesnis elektrody tinklas arba detalesné atskiry
kanaly analizeé galéjo suteikti iSsamesnés informacijos apie erdvinj EEG
signaly pasiskirstyma.

4.8. Rekomendacijos ateities tyrimams

Dalj rekomendacijy ateities tyrimams mes jvardinome prie tyrimo ribotumy.
Supaprastinti eksperimentinés dalies dizaing, atsisakant pertekliniy uzduociy
bei parenkant sudétingesnes, ilgiau trunkancias, kad bty iSvengta ,,luby
efekto”, ir labiau su mityba susijusias uzduotis. IS miisy naudoty
rekomenduotume ,,e-Stroop* ir reakcijos j uzuoming uzduotis, nes jos buvo
informatyviausios.

Viena i§ priezasCiy, kodél pasitelkéme S]SP registravimg disertacijos
tyrime, yra tai, kad jie naudojami priklausomybiy tyrimuose ir leidzia tiksliai
jvertinti pazintinius ir emocinius procesus (pvz., slopinimo kontrole, stimuly
emocin] reik§mingumag ar kt.), kurie daznai yra pakite priklausomybe
turintiems asmenims. SJSP suteikia informacijos apie ankstyvuosius
pokycius, kuriy negalima tiesiogiai uzfiksuoti vien elgesio rodikliais. Be to,
SISP parametrai suteiké papildomos informacijos interpretuojant matomus
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uzduociy atlikimo rezultatus. Miisy atliktame tyrime analizuojant SJSP pikus,
metodas, kai tarpusavyje palyginamos SISP kreivés kiekvienu laiko momentu,
buvo informatyvesnis nei maksimaliy verciy skaic¢iavimas.

Analizuojant duomenis biity prasminga iSméginti kita modelj,
aiSkinantis, kas lemia vienokius ar kitokius uzduoCiy atlikimo rezultatus
skirtingomis eksperimento salygomis (j dabartinj jtraukéme pridétinio cukraus
ir riebaly vartojimo daznio, impulsyvuma bei panasaus j priklausomybe nuo
maisto elgesio simptomus). | tokj modelj buty svarbu jtraukti amziy, nes jis
buvo susijgs su visais milsy matuotais kintamaisiais (tai atskleidé atlikta
apklausa). Atlikta apklausa atskleidé rysj tarp jaunesnio amziaus ir pridétinio
cukraus, riebaly vartojimo daznio, | priklausomybe nuo maisto panasaus
elgesio simptomy ir impulsyvumo kaip asmenybés bruozo.

Be to, buvo keletas papildomy kintamyjy, kuriy mes netikrinome. Yra
zinoma, kad svarbus ne tik pats valgomas maistas, bet ir kada jis valgomas
arba valgymo ribojimas (Jansen et al., 2009; Meule et al., 2012; Schulz et al.,
2015). Musy tyrimas atskleidé teigiama nevalgymo poveiki uzduociy
rezultatams, kurj buity svarbu nagrinéti detaliau.

Savo tyrimu mes atskleidéme, jog pridétinis cukrus daré poveikj
tiriamyjy atlickamoms uzduotims, pazintinéms, vykdomosioms funkcijoms
bei emociniam atsakui j stimulus i$ karto po jo vartojimo. Vis délto biity
reikalingi detalesni ir platesnés apimties tyrimai, kurie leisty jvertinti, ar
pridétinio cukraus poveikis panaSus j psichoaktyviy medziagy poveiki, ir
pagristai kurti bei taikyti daugiadisciplinines intervencijas, skirtas sveikesniy
mitybos jpro¢iy formavimui ir sveikatai palankesniy pasirinkimy skatinimui.
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ISVADOS

Po pridétinio cukraus vartojimo:

- pageréjo informacijos apdorojimas ir démesio koncentracija,
padidéjo psichomotorinis greitis;

- sustipréjo tiriamyjy veiksmy impulsyvumas, jiems reikéjo daugiau
kognityviniy pastangy atsakui slopinti ir tam paciam elgesio rezultatui
pasiekti;

- sustipréjo tiriamyjy emocinis atsakas j nemalonius ir neutralius
vaizdus.

Po trumpalaikio nevalgymo:

- pageréjo informacijos apdorojimas, démesio koncentracija ir atsako
kontrolé, padidéjo psichomotorinis greitis;

- sustipréjo kognityvinis konfliktas dél emocinés zodziy prasmés ir
sulétéjo sprendimo priémimas;

- sustipréjo tiriamyjy emocinis atsakas j nemalonius vaizdus.
Pridétinio cukraus i§ karto po jo vartojimo ir trumpalaikio nevalgymo
poveikis informacijos apdorojimo bei psichomotoriniam greiciui,
démesio koncentracijai, impulsy kontrolei ir emociniam atsakui buvo
susijes su tirlamyjy impulsyvumu, pridétinio cukraus vartojimo dazniu ir
1 priklausomybe nuo maisto panasiu elgesiu.
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PRIEDAI

1 priedas. Demografiniy ir gyvenimo biido klausimy anketa. I dalis.

Demografiniu klanzimu anketa

Amiins ... (radvti)

Loytis .............(ira&ivti}

Izzilavinimasz:
*  Vidurimis arba Zemesniz
*  Profesiné mokykla
o Aukitazic (kolegija)
*  Aukitasiz (unrversitatas)

Kiek mein i vizo moketés (zkaicinojamn mekykleos lankymo bai studiju metan)? ..o (Trasd)

Kokia jisu profezija arba darbo sritis? (medicmos slangytoja, versle vadyba, chemja ar pan)

Koki darba dirbote didezne zin meiy dali?
* Fizimiz darbas (pramongje, Zemés dkyje ar pan.)
¢ “Protmis” darbas (muzijes m skaiflavimars, informacinérmiz technologijomis ar pan.)
* Darbas su Zmondnus (aptarnavime sfaroje, pagalbos Znonéms sektoriuje ar pan.)
¢ NWlammis, kirvbmis darbas (moeika, dailé ar pan)
*  Studijos (maokslal)
*  Siue metn nedirbu (bedarbysté, pensija, tévystaz atostogos)

Kaip vertinate zavo dabartine sveikata?

*  (arz

* Pakankamai gera
¢ Vidutimigka

* Pakankamai bloga
+ Bloza

Ar zergate kokia norz létine liga (pve., Sirdies kranjagysliu lisomiz, cukriniu disbeto ar kt.)?

* De
Koks Jizn Gg187 oo TSV, om)
Koks Jasn svoris? ... (iraiur kg
Ar per siuos 12 meén, bandéte mazinti zavo svori?
] TaJp
+ M
Kokia: priemones nandojate (naudojote) save kino svorini sumaginti?. ... (TF2i1T)

Ar Jumsz svarbu sveikai maitintiz?
*  Taip
+ HNe

#  MNeznau
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1 priedas. Demografiniy ir gyvenimo biido klausimy anketa. II dalis.

Ar Jis per Zinoz 11 mén. pakeitéte mitybos iproéins? ..o (rasiti, B paksitéte)

Ar dainai vartojate maizto papildus (vitaminuz, mineralines medziagas ir kt.)?

Mevartaju;

Vienz mén. per matus;
2-3 mén. per metus;
4.3 mén. per metus;

Puza mety i 1lzian

Ar vartojate vaistus? ... (frafy jel varioiate)

Kiek valandy per zavaite pmludzllre fizizkai ah:tj.*.m (erdamas, vafinedamas dviraém, plaukdamas,
Zaizdamas krepding, tenisa i kt.). .. - ..(Traiyti, kiek vidutinifkai valody)

Kick valandn per para vidutinizkai miegate? ... (frait Hek vidutiniikad valawdy)

Ar turite falingy jprodin?

He

Ar jiiz kada norz vartojote bet kokiuz alkoholinius gérimus?

Me, miskada

Taip, per paskutines 30 dismy

Taip, per paskutmius 12 ménezm (bat ne per pazkutimes 30 diang)
Taip, bet ne per paskutiniuz 12méneszin

Ar jiz kada nor: rikéte (cizaretes, tabaka, elektronines, kaitinamasias cigaretes ar pan.)?

Me, niskada

Taip, per paskutines 30 dismy

Taip, per paskutiniuz 12 ménezi (bat ne per paskutines 30 dianu)
Taip, bet ne per paskutiniuz 12ménssig

Ar jiz kada norz vartojote raminamuozinz arba mizdomuoozing vaistuz?

Ar jiz kada norz vartojote narkotines medziagaz (pvz., amfetamina, kokaina, L5D, kanapes, naunjas

Me, niskada

Taip, per paskutines 30 dismg

Taip, per paskutiniuz 12 ménezi (bat ne per paskutines 30 dianu)
Taip, bet ne per paskutiniuz 12ménssziy

peichoaktyviaz mediiagas (NP5) ir kt.)?

Me, niskada

Taip, per pazkutines 30 diemy

Taip, per paskutiniuz 12 ménezi (bat ne per paskutines 30 dianu)
Taip, bet ne per paskutiniuz 1 2ménsziy

Parengra papal Petkeviciens ir k. (2012) rueimg, LMSL

NTAKD apkiawsas g :datakdd v ivispaieskaf guery=EHausimynaid enail=

136



2 priedas. Lietuviska YFAS skalé. I dalis.
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2 priedas. Lietuviska YFAS skalé. II dalis.
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Pagalvokite apie maisty, kurj valgéte per pastaruosius vienerius metus. Prisiminkite pusrycius, pietus, vakariene ir

3 priedas. Lietuviskas DFS klausimynas.

Trumpas maistiniy riebaly ir pridétinio cukraus klausimynas

{DFS - The Dietary Fat and free Sugar - Short Questionnaire, H. Francis & R. Stevenson, 20132)

valgymg ne namuose (kavinése, restoranuose ir pan.). Prasome pasirinkti atsakymo variantg, kuris geriausiai apibiding,

koip dainai vartojote kickvieng is toliau nurodyty maisto ar gerimy produkty.

MaZiau nei

pridéjote j savo gérimus, koses ar kitg maistg?

1per 2-3_ per. 1-2 Fer 3-4 p_er 5+ p_er
menesi meénesj savaite savaitg savaite

1 | Farias, jautiena arba ériena
mésainiuose, kebabuose” arba padaiuose

2 Jautiena arba kiaulizna [kepsniai, Sonkauliukai arba
maltinizifkotietai)

3 | Kepta vistiena arba viitienos maltinukai

4 Deiros, deirelés ar saliamis

5 Zoniné

& | Riebis saloty padaZai (ne mazai riebaly turintys)

7 Margarinas, sviestas arba aliejus kepimui

8 | Kiauiniai [ne tik kiauSiniy baltymai)

9 | Pica

10 | Siris arba sirio uftepélé [ne mafai riebaly turintys)

11 | Gruzdintos, keptos bulvytés

12 | Kukurizy trazkudiai, bulviy traskudiai, kukurizy spragésizi
SU sviestu

13 | Spurges, keksai, pyragai, bandelés

14 | Pyragaitiai [tortai), sausziniai

15 | Ledai (me ferbetas arba maZai riebaly turintys)

16 | Sokeladas

17 | Saldziniai, ledinukai

18 | Femes riefuty sviestas, uogiené, meadus ir panaiiis
pagardai

12 | Blynai arba vafliai

20 | lzotoniniai gérimai (pvz., Oshee) arba
energetiniai gérimai (pvz., Red Bull)

21 | Gaivieji gérimai [nejtraukiant distiniy)

22 | Pienzs (tik nenurisbintas), ftraukiant geriama vieng arba
esantj kavoje, pieno koktsilivose, karitame fokolade ir kt.

23 | Kiti saldinti gérimai [pvz., sultys su pridétu cukrumi,
waisvandeniai, saldintos arbatos)

24 | Balta duona (nesaldfios bandelés, batonas)

25 | Kiek karty per pastaruosius vienerius metus valgéte greito
maisto restoranuose McDonalds, KFC, Meksikos, kiny, tajy,
italy (pica ar makarenail?

"] 1-2 3-4 5-6 7+

26 | Kiek arbatiniy faukiteliy cukraus per pragjusiz savaite
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4 priedas. Kompiuterizuoty uzduociy instrukcijos.

a) ,,Go/NoGo* uzduoties instrukcija.

SVEIKI ATVYRE!

Sio eksperimento metu jums bus pateiktas baltas apskritimas pilkame fone. Jo
centre trumpam laikui uZsidegs raudonas arba zalias kvadratas.

Jisy uzduotis - kuo greic¢iau paspausti vieneta "1", kai atsiranda zZalias
kvadratas, ir susilaikyti nuo atsako, jeigu uzZsidega raudonas kvadratas.

(Svarbu, kad jusy atsakas buty kuo greitesnis,
klaidy) .

tac¢iau taip pat svarbu nedaryti

Paspauskite "space" mygtuka, kad pradétuméte bandyma.

b) ,,Stroop* ir,,e-Stroop* uzduociy instrukcija.

Sveiki!

Eksperimento metu jis matysite spalvotus ZodzZius.
Jie bus meélynos, raudonos arba geltonos spalvos.

Jeigu Zodis nuspalvintas melyna spalva, spauskite 1.
Jeigu zodis nuspalvintas raudona spalva, spauskite 2.
Jeigu Zodis nuspalvintas geltonai - 3.

Spauskite "tarpa", kad pradétumete.
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¢) Reagavimo j uzuoming uzduoties instrukcija.

Pasistenkinte kuo mazZiau judéti ir sutelkite démesi i jums
rodomas nuotraukas.

Norédami pradéti paspauskite "TARPA".
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5 priedas. Reagavimo j uzuoming uzduotyje naudojamy nuotrauky pavyzdziai.

IS kairés j desine ir nuo virSaus j apacia: 1) saldumyny, 2) emociskai maloni,
3) emociskai nemaloni, 4) neutrali, 5) neutrali, kurioje vaizduojami tik negyvi
objektai ir 6) kadras zvilgsnio fiksavimui.
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6 priedas. YFAS 2.0 vieno faktoriaus modelis.
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lentelés. I dalis

iacijy

7 priedas. Korel
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8 priedas. ,,Go/NoGo* metu skirtinguose kanaluose uzregistruoti SISP.
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2 pav. Skirtinguose kanaluose (Fz, Cz, Pz, O2) uZregistruoti S]ISP atlickant
,»G0/NoGo* uzduotj. Mélynos kreivés — atsakas j ,,Go*, raudonos —,,NoGo* stimulus,
skirtingomis eksperimento salygomis (,,1“ pazyméta kontroliné salyga, ,,2° — po
pridétinio cukraus vartojimo, ,,3* — nevalgius > 12 val.).
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9 priedas. ,,Stroop“ uzduoties metu skirtinguose kanaluose uzregistruoti SISP.
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3 pav. Skirtinguose kanaluose (Fz, Cz, Pz, O2) uzregistruoti SISP, atliekant ,,Stroop*
uzduotj. Mélynos kreivés — atsakas ] ,,sutampancius®, raudonos — ,,nesutampancius*
stimulus, skirtingomis eksperimento salygomis (,,1“ paZyméta kontroliné salyga, ,,2%
— po pridétinio cukraus vartojimo, ,,3“ — nevalgius > 12 val.).
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10 priedas. ,,e-Stroop* uzduotis. Skirtinguose kanaluose uzregistruoti SISP.
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4 pav. Skirtinguose kanaluose (Fz, Cz, Pz, 02) uzregistruoti SISP atliekant ,,e-Stroop*
uzduotj. Mélynos kreivés zymi atsakg i neutralius, raudonos kreivés — i emociskai
reikSmingus stimulus, skirtingomis eksperimento salygomis (,,1* pazyméta kontroliné
salyga, ,,2° — po pridétinio cukraus vartojimo, ,,3* — nevalgius > 12 val.).
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11 priedas. Reagavimo j uzuoming metu skirtinguose kanaluose uzregistruoti
SISP.
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5 pav. Skirtinguose kanaluose (Fz, Cz, Pz, O2) uzregistruotos S]SP reikSmés stebint
skirtingo emocinio valentingumo nuotraukas, 1-oje arba kontrolingje eksperimento
salygoje.
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6 pav. Skirtinguose kanaluose (Fz, Cz, Pz, O2) uzregistruotos SISP reikSmés stebint
skirtingo emocinio valentingumo nuotraukas, 2-oje eksperimento salygoje, t. y., po
pridétinio cukraus vartojimo.
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7 pav. Skirtinguose kanaluose (Fz, Cz, Pz, O2) uzregistruotos S]SP reikSmés stebint
skirtingo emocinio valentingumo nuotraukas, 3-oje eksperimento salygoje, t. y.,
nevalgius > 12 val.
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SUMMARY

INTRODUCTION
Relevance of the thesis

The topic of nutrition has become critical in recent decades due to a significant
global surge in overweight and obesity rates. In addition, the eating behavior
of some individuals resembles the symptoms of addiction: compulsive use,
withdrawal syndrome, increased sensitivity to other psychoactive substances,
preference for immediate reward, and disregard for much greater future
physical and mental negative consequences (Brogan et al., 2010).

When we talk about the kinds of food that provoke addictive-like eating,
we usually mean ultra-processed foods that are high in fat and added sugar.
The consumption of such food affects similar areas of the brain as
psychoactive substances. It stimulates the dopaminergic brain system and the
reward and pleasure centers (Reichelt & Rank, 2017; Wiss et al., 2018), affects
endogenous opioids (DiNicolantonio et al., 2018; Meule, 2019; Moore et al.,
2018). Based on the study of Avena et al. (2008), sugar is identified as a
primary substance capable of inducing addiction-like eating behavior.

Added sugar refers to sugar added to foods during processing or
preparation, and does not include sugars naturally occurring in intact fruit,
vegetables, or dairy products (Mela & Woolner, 2018). According to
the World Health Organization guidelines (2015), it is recommended to
reduce daily intake of added sugars to less than 10 % of total energy intake.
Meanwhile, the 2025-2030 Dietary Guidelines for Americans have further
tightened recommendations regarding added sugars (U.S. Department of
Health and Human Services & U.S. Department of Agriculture, 2026).
Nevertheless, data from several studies in different countries show poor
adherence to these guidelines (Prada et al., 2021).

The effects of added sugar on cognitive, executive functions, and
emotional responses are inconclusive, as they depend on the type of task, the
amount and frequency of added sugar consumption, the characteristics of the
subjects, and other factors. An enhancement effect following glucose
administration has been demonstrated in reduced reaction times and
improvements in memory, selective and sustained attention, especially during
cognitively demanding tasks (Schopf et al., 2013). On the other hand, long-
term consumption of added sugar can impair learning and memory (Stevenson
et al.,, 2020). Scientific evidence indicates that long-term or high sugar
consumption can lead to hippocampal damage (Stadterman et al., 2020).
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Furthermore, it may lead to alterations in brain regions associated with
anxiety, depression, and fear, which may be reflected in behavior (Jacques et
al., 2019).

Scientific novelty of the thesis

Most of the research on the impact of added sugar on cognitive, executive
functions, emotional response, and food addiction-like behavior has been
conducted on animals. Human studies usually involve individuals with eating
disorders; therefore, the results are more relevant to these clinical groups. Our
study included healthy participants with predominantly ,,normal* body mass
index (BMI).

An interdisciplinary approach is essential for studying the impact of food
consumption on behavior (Schmitt et al., 2005). Using an experimental
research strategy, the direct effects of added sugar consumption and short-
term fasting on emotional responses, cognitive and executive function task
performance, and recorded psychophysiological parameters are assessed. We
also investigated how the effects of added sugar during the experiment are
related to participants' impulsivity, addictive-like eating behavior, and
everyday added sugar consumption.

There are no studies in Lithuania that would evaluate the impact of added
sugar experimentally. However, nutrition is an urgent public health concern in
our country. Based on the latest official data, approximately 57% of the adult
population in Lithuania was classified as having excessive body weight
(Department of Statistics of Lithuania, 2020). This dissertation study is one of
the first experimental studies in Lithuania aiming to determine the effects of
added sugar consumption and short-term fasting (when subjects did not eat any
food for at least 12 hours) on a person's cognitive, executive functions, and
emotional responses. An interdisciplinary approach enhances the study's
significance. Finally, it aims to explore the links between the effects of added
sugar and short-term fasting, and the individual characteristics (as determined
by questionnaires) of subjects.

The aim, the objectives, and the hypothesis of the research
The aim of this study is to determine the influence of added sugar

consumption and short-term fasting on cognitive and executive functions and
emotional responses.
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The objectives of the research are as follows:

L.

To assess the effects of both immediate sugar consumption and
short-term fasting on the cognitive and executive functions using
task performance and event-related potentials (ERP).

To assess the effects of both immediate sugar consumption and
short-term fasting on the emotional response using task performance
and event-related potentials (ERP).

To assess how impulsivity, sugary food consumption frequency, and
food addiction-like behavior relate to the effects of both immediate
sugar consumption and short-term fasting on cognitive, executive
functions, and emotional responses.

The hypotheses of the research are as follows:

L.

Added sugar has a positive effect on cognitive and executive
functions, as reflected in the ERPs and task performance.
Short-term fasting has a positive effect on cognitive and executive
functions, as reflected in the ERPs and task performance.

Added sugar has a positive effect on emotional response, as reflected
in the ERPs and task performance. Subjects respond more to
pleasant images and less to unpleasant images.

Short-term fasting has a negative effect on emotional response, as
reflected in the ERPs and task performance. Subjects respond more
to images of sugary foods.

The effects of added sugar consumption and short-term fasting on
cognitive, executive functions, and emotional responses are
associated with subjects' impulsivity, frequency of added sugar
consumption, and food addiction-like behavior.

THEORY AND RESEARCH

Nutrition research in psychology

There is a lot of research being conducted regarding malnutrition, eating

disorders, and obesity. Theories are being created to explain nutrition choices

(Papies et al., 2022; Tucunduva Philippi et al., 2016). Nevertheless, in our
country, the topic of nutrition is explored more in the medical rather than the

psychological field. Few epidemiological studies have been conducted, with

evaluation of overweight and obesity occurrence and their relation to
sociodemographic factors in the adult sample (Daniuseviciute-Brazaite &
Abromaitiene, 2018; Kriau¢ioniené et al., 2008). Nutritional habits and the
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occurrence of obesity among children are also being researched (Smetanina et
al., 2015; Zaborskis et al., 2012).

Nutrition and added sugar effects on cognitive function

Cognitive functions — various brain functions and processes that allow one to
understand, evaluate, keep, manage, and use information from outer sources
(surroundings) and inner sources (memory, thinking, experience), as well as
react to this information (Schmitt et al., 2005).

Cognitive functions can be affected by many factors. Moreover,
according to Schmitt and others (2005), food components can influence brain
cell structure and integrity, signal transmission, brain energy supply, and
metabolism, suggesting that nutrition can be related to brain activity and
cognitive functions.

A lot of research is dedicated to the nutritional effects on cognitive
functions, triggering obesity or other health problems (Yaffe, 2007; Stefanidis
& Watt, 2012). One variable that can contribute to the negative effects of a
diet high in fat and added sugar on cognitive functions is the microbiota
(Beilharz et al., 2016; Noble et al., 2017). There’s also evidence of fat and
sugar-rich nutrition effects on the hippocampus and related cognitive
functions, which appears in healthy subjects in a short amount of time, even
before they gain weight or become obese (Attuquayefio et al., 2017; Beilharz
et al., 2014; Davidson et al., 2013; Molteni et al., 2002; Tran & Wesrbrook,
2018).

The links between long-term consumption of added sugar and cognitive
function are unclear. Research doesn’t detect any, or detect negative, long-
term effects of added sugar consumption on cognitive functions (Cohen et al.,
2018; Reichelt et al., 2015), which in some cases are determined by physical
health disorders (Stefanidis and Watt, 2012). The effect of a short-term spike
in blood glucose levels on cognitive functions also warrants further
exploration. Positive glucose effect was monitored for reaction time,
concentration, attention shifting, complex task performance, learning, and
memory (Giles et al., 2018; Meikle et al., 2005; Schopf et al., 2013; Smith et
al., 2011). Mahoney et al. (2007) observed contradictory effects on attention.

So, both positive and negative impacts of added sugar consumption on
measurable cognitive functions are described. Such results depend on the
nature of the performed task (duration, complexity), the duration of added
sugar consumption, the subject's physical health, and beliefs about the effects
of sugar.
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Nutrition and added sugar effects on executive functions

Executive functions are a group of mental processes that allow one to: pay
attention and stay focused, reason and solve problems, look at things from
different perspectives, avoid behaving impulsively or hastily, but demonstrate
self-control and discipline, see how different things are interconnected, reflect
on previous experience, imagine the future, and adapt to changes or new
information (Diamond, 2020). All these processes are relevant to a person’s
successful adaptation. Meanwhile, inhibitory control is often seen as
foundational and the most important of the executive functions (Diamond,
2013; Rakickiené, 2015). Sometimes this executive function component is
additionally divided into three parts: response inhibition, self-control, and
cognitive inhibition or interference control.

Research revealed a bilateral connection between executive functions and
nutrition. Fat- and added-sugar-rich foods may cause hippocampal injuries,
which are associated not only with reduced memory but also with reduced
impulse control (Kanoski & Davidson, 2011). Reduced impulse control can
cause a sensitive reaction to nutritional cues (Spitoni et al., 2017), impulsive
behavior (Cook et al., 2017), overeating (Attuquayefio et al., 2016; Stevenson
& Francis, 2017; Stevenson et al., 2020). When poorer congnitive function
measurement task performance results are observed, immediately after added
sugar consumption, it can be related to increased impulsivity, (Rosen et al.,
1988), hyperactivity (Jansen et al., 2017; Lien et al., 20006).

Two of the most commonly used tasks to measure response inhibition are
Stroop and Go/NoGo. During these tasks, subjects have to suppress the
dominant, default response and choose the one more suitable to the situation.
Research shows that inhibitory control and behavior regulation, used in these
tasks, are based on the same brain mechanisms (Diamond, 2013). That is why
response inhibition tasks are particularly relevant in addiction research.

Nutrition and added sugar effects on emotional well-being

Research reveals links between nutrition and emotional well-being. These
links are ambiguous and often depend on whether a long-term or one-time
specific nutrition effect is being tested. Quirk et al. (2013) in the review did
not detect links between nutrition and the tendency to depression. On the other
hand, Sanchez-Villegas et al. (2012) and Jacka et al. (2015) revealed a link
between an unhealthy diet and poor mental health. Sometimes, the negative,
unhealthy diet influences on emotional well-being and mental health are

linked to microbiota (Dash et al., 2015; Noonan et al, 2020). Furthermore,
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research revealed that food can be consumed to change emotions, especially
to enhance positive and reduce negative emotions (Boggiano et al., 2017,
Burgess et al., 2014).

The interaction between glucose and emotional well-being is mutual. It
is well known that stress is associated with higher blood glucose levels (Chang
et al., 2013). Emotionally important pictures are not only remembered more
easily, but also increase blood glucose level (Schopf et al.,, 2013).
Furthermore, blood glucose resources are being used for emotional regulation
and mood improvement (Niven et al., 2013; Penckofer et al., 2012).

The question is being raised: can added sugar also change emotional
well-being? According to Jacques et al. (2019), added sugar consumption is
closely linked to the stress hormone system. Research shows that sadness can
lead consumers to choose and make food products consisting of higher levels
of sugar (Lefebvre et al., 2019). Mason et al. (2020) established links between
sweet food and positive mood, and between sweet drink consumption and
negative mood. In contrast, Van de Rest et al. (2018) showed that glucose did
not have a significant direct effect on the mood.

Long-term added sugar consumption is linked with poorer mental health
and mood disorders (Borawska, 2006; Kniippel et al., 2017; Lien et al., 2006;
Reis et al., 2020). Frequently consuming sweet drinks can increase the risk of
depression among adults (Hu et al., 2019) and older people (Guo et al., 2014).
In a large sample of teenagers, a link was detected not only between added
sugar consumption and the tendency to depression, but also a positive link
between consumption of sweets and soft drinks with the risk of suicidal
behavior (Pan et al., 2011).

Research shows that added sugar consumption can be associated with
changes in emotional well-being, both short- and long-term.

Addiction-like added sugar consumption

In the last 30 years, there has been an increase in the number of people who
are overweight and obese all over the world (World Health Organization,
2024), as well as in Lithuania (the Lithuanian Statistics Department, 2020).
That led to the idea that maybe some food ingredients can stimulate addiction-
like behaviors in some people. This construct is called “food addiction”,
although it is not an official diagnosis (i.e., it is not included in any
international classification of diseases).

According to Randolph (1956, quoted in di Giacomo et al., 2022), who
first introduced the term, food addiction refers to specific food-related

behavior characterized by unregulated, excessive consumption of delicious,
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high-calorie foods. This behavior and its neurobiological mechanisms are
similar to other addictions to psychoactive substances (Meule & Gearhardt,
2014). Eating high-calorie sweet food stimulates the dopaminergic brain
system (Reichelt & Rank, 2017; Wiss et al., 2018). Furthermore, delicious
food, especially sugar, affects endogenous opioids, activating mu-opioid and
kappa-opioid receptors (Colantuoni et al., 2002; Cota et al., 2006;
DiNicolantonio et al., 2018; Meule, 2019; Moore et al., 2018). Few works
specifically highlight the role of sugar (Avena et al., 2009).

“Food addiction” is described by symptom clusters, analogous to
substance use disorder (SUD) (Kidd & Loxton, 2021; Pretlow, 2011).
Gearhardt and colleagues created the Yale Food Addiction Scale YFAS,
which measures a multidimensional latent variable, covering constructs
theoretically related to addiction-like eating and based on the Diagnostic and
Statistical Manual, 5th edition (DSM-5), SUD criteria.

Seeking to evaluate addiction-like eating and addiction from
psychoactive substance parallels, one of the research directions is the
examination of the link between impulsivity and uncontrollable eating.
Impulsivity is closely related to addictions and can be a risk factor for their
occurrence as well as their consequence (Gullo et al., 2023).

METHODOLOGY

The study consisted of two parts: a survey and an experiment. Participants
completed questionnaires and performed computerized tasks while an EEG
was recorded. The research protocol was approved by the Committee on
Compliance with Research Ethics in Psychological Research of the Faculty of
Philosophy of Vilnius University, protocol no. 12/(1.13 E) 250000-KT-149
(2022-10-03).

Sample of the research

75 subjects (46 (61 %) of whom were women) participated in both parts of the
study. The average age of participants was 29 years (SD = 6.2), ranging from
19 to 40 years. Average BMI of subjects — 23.48kg/m? (SD = 4.84). Upon
participation, the subjects confirmed that they had not recently used
psychotropic substances, had no chronic, endocrine, or other diseases
affecting cognitive processes, and had not had any head injuries. Participation
in the study was voluntary. All subjects provided informed written consent.
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Research instruments

Scales and questionnaires

Participants provided general information by completing the demographic
survey (prepared based on Petkeviciené et al., 2012, and surveys of the Drug,
Tobacco, and Alcohol Control Department (NTAKD)).

The Yale Food Addiction Scale 2.0 (YFAS 2.0) (Gearhardt et al., 2016)
measures addictive-like eating behaviors. The scale consists of 35 statements
rated on an eight-point scale. It has two scoring methods: symptom count and
diagnostic threshold. Lithuanian YFAS 2.0 Cronbach a = 0.890.

The Dietary Fat and Free Sugar Questionnaire (DFS; Francis &
Stevenson, 2013) is a food frequency questionnaire. It provides information
on how often a person has consumed certain foods in the last year (26
questions in total). A higher score indicates greater consumption of foods high
in added sugar and saturated fat. DFS — Cronbach o. = 0.894.

The Barratt Impulsiveness Scale 11 (BIS-11) (Patton et al., 1995) was
applied to assess impulsivity. It is a self-assessment questionnaire frequently
used in clinical and research studies. The scale consists of 30 questions
describing impulsive and non-impulsive (inversely assessed) behaviors and
desires. A higher score on the scale indicates greater impulsivity. BIS-11 —
Cronbach o= 0.725.

Since we did not have these scales and questionnaire in Lithuanian, they
were translated, with the authors' permission, and their psychometric
characteristics were checked.

Computerized tasks
All programs for the tasks were created specifically for this study using E-
Prime 2.0 (Psychology Sofiware Tools, USA) software.

Go/NoGo task: A white circle was presented on a gray background
throughout the task. After a variable inter-stimulus interval of 900 to 1200 ms
in the center of the circle, either a green or a red square was displayed for
600ms. The green square appeared in 75% of all trials and was a ,,Go*
stimulus. Participants had to respond to it as quickly as possible by pressing
the button “1” on a keyboard. The red square was shown in 25% of all trials.
It was a NoGo stimulus, and participants had to withhold their response. In
our study, the Go/Nogo task consisted of 100 trials. Completion of it took
about 5 minutes. Reaction time and error rate were measured.

The Stroop test: In the study, we used the classic Stroop test with color
names written in different colors. Colored words were presented in pseudo-

random order on a gray screen background. The word stimulus could be
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colored red, blue, or yellow. Subjects were asked to ignore the meaning of the
words and press buttons with their right hand in response to the color of the
stimulus font, for a total of 90 trials.

The e-Stroop task: Also known as the emotional Stroop test, which uses
target words that are emotionally charged and neutral, written in different
colors. Emotionally charged words were the names of sweets, while neutral
words were the names of vegetables. Words were selected by pairing them
according to sound, number of letters, and frequency of use, based on search
results on the Lithuanian Google portal. A total of 6 word pairs were created.
The task consisted of 108 trials.

The Cue Reactivity task: During this task, photos from two image
databases are presented: The International Affective Picture System (Lang et
al., 2008) and The Open Library of Affective Foods (OLAF) (Miccoli et al.,
2014). The photos were matched according to color resolution, luminosity,
and the strength of potential emotional arousal (the "rating" of the photo
provided in the databases). They consisted of 5 groups: pleasant, unpleasant,
neutral with people, neutral with inanimate objects, and pictures of sweets.
They were all presented in pseudo-random order. The entire task lasted about
5 minutes.

Eksperimental proceeding

Participants were instructed to abstain from all food and drink (except water)
for at least 2 hours before the session. Then, participants were introduced to
the study's procedures, completed a demographic survey, and were trained to
perform the task until they became accustomed to it. During the task, subjects
were seated in a quiet room, facing a computer monitor at a distance of 60 cm
from their faces.

In the first, or control, experimental condition, subjects performed tasks
generated in E-Prime 2.0. Short breaks were taken between tasks, during
which the subject provided verbal feedback on how he or she felt about the
performance. This part lasted 20-30 minutes in total.

Then the participants were asked to consume a beverage containing 25-
50g (depending on their body mass) of added sugar and rested for 15-20 min.
After consuming added sugar, the subjects repeated the same set of tasks.

The subjects arrived for the third part of the experiment the next day, at
a similar time of day (+/- 1-2 hours). They were asked not to eat or drink
anything (except water) for at least 12 hours before this meeting. After
recalling the tasks, the subjects repeated them in the same order as in the first

and second experimental conditions.
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In all three experimental conditions, EEG was recorded using the
BIOPAC MP150 System.

Psychophysiological data recording

For psychophysiological assessment, an electroencephalogram (EEG) was
recorded using a BIOPAC MP150 System. Using AcqKnowledge 4.4, EEG
data were recorded in real time at four scalp locations (Fz, Cz, Pz, and O2)
according to the 10-20 system. Such EEG recording locations were chosen
because they allow monitoring of brain activity in the frontal, central,
posterior, and occipital areas.

Reference electrodes for psychophysiological signals were placed on the
earlobes (Al and A2), and the ground electrode was placed on FPz.
Silver/silver chloride (Ag/AgCl) electrodes were used for EEG. They were
filled with BIOPAC Electrode Gel paste. EEG was recorded at 2000 Hz with
a band-pass filter of 0.1-100 Hz.

Data Analysis

Psychophysiological data analysis

Data were preprocessed and analyzed using EEGLAB in MATLAB (Delorme
& Makeig, 2004) with the additional plugin Darbeliai (Version
v2022.12.22.1; Baranauskas, 2022). During data preprocessing, the sampling
rate was reduced to 256 Hz. The data was then band-pass filtered under 0.3-
40 Hz to suppress electrical line noise. Segments containing artifacts were
removed by visual inspection. Independent component analysis (ICA) was
employed to remove vertical and horizontal eye movement artifacts. Only
results with low artifacts were used for averaging. In total, fewer than 5% of
the data were excluded.

For ERP analysis, epochs spanning from 300ms before to 1000ms after
the stimulus onset were obtained. The baseline was defined as EEG activity
during the 200ms interval preceding the stimulus onset, and it was subtracted
from the data. The amplitudes for the electrode locations FPz, Cz, Pz, and O2
were calculated. Peak amplitudes were measured from baseline (i.e., in the
“peak-to-baseline” manner). After averaging, potentials were visually
inspected, and time windows were selected for further analysis. The most
negative peak in the time window from 180 to 300 ms after stimulus onset was
designated N2. The positive peak appearing from 300 to 420 ms after stimulus
onset was defined as P3. Meanwhile, the positive peak occurring between 500

and 800 ms after stimulus presentation was defined as the LPP.
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Statistical data analysis

For further statistical analyses, task-behavioral results (reaction time, number
of errors, Stroop effect) and amplitudes and latencies of ERP components
were used. Statistical analysis of the research data was conducted by using
IBM SPSS Statistics 22.0. Pearson and Spearman correlations were calculated
between variables. Behavioral task performance and electrophysiological
results were compared across different experimental conditions using a
repeated-measures ANOVA. To investigate the effects of experimental
conditions, questionnaire-measured variables, and individual participant
characteristics on task results, a Linear Mixed Model (LMM) was applied. R
Statistical Software (v4.5.1; R Core Team, 2025) was used. Packages used for
this: mixed models were fitted using the /me4 R package (v1.1-35.3; Bates et
al., 2015), model fit statistics were computed using MuMIn R package
(v1.48.11; Barton, 2025), post-hoc pairwise comparisons were conducted
using emmeans R package (v1.11.1; Lenth, 2025), and marginal effects were
estimated using the ggeffects R paketa (v1.5.0; Liidecke, 2018). Visualizations
were created using the ggplot2 R package (v3.5.1; Wickham, 2016).

MAIN FINDINGS
Survey results

DFS estimates in the study sample ranged from 28 to 100 points. The average
score was 57 (SD = 12.04). 30 (40%) subjects had a DFS score of 60 or higher,
indicating they consumed more saturated fat and added sugar than the World
Health Organization recommends (Francis & Stevenson, 2013).

Based on the results of the YFAS 2.0, 39 (52%) participants did not have
any symptoms of food addiction. 7 participants (9.3%) reached the diagnostic
threshold for food addiction. According to the severity of symptoms, 4
subjects (5.3%) were diagnosed with mild, 1 (1.3%) with moderate, and 2
(2.7%) with severe addiction. 6 of 7 of these subjects were women.

BIS-11 scores in the experimental sample ranged from 40 to 89 points.
The average score was 64.99 (SD = 9.503). These results are consistent with
the results obtained by Patton et al. (1995). 64 % of the subjects fell within the
normal range of impulsivity (Stanford et al., 2009). 7 subjects (9.3%) rated
themselves as non-impulsive and strictly self-controlled. Their BIS-11 score
was less than 52. 20 (26.66 %) were characterized by an extremely high level
of impulsivity.

Spearman correlation analysis was performed to determine the

relationships between demographic and scale-measured variables. The results
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of the analysis showed that impulsivity was positively correlated with the
achieved diagnostic threshold for food addiction and its severity, rs = 0.272,
p = 0.018. This indicates that more impulsive individuals showed stronger
food addiction-like symptoms.

It was also found that existing harmful substance use behaviors are
positively correlated with addictive-like eating as measured by the YFAS 2.0.
A statistically significant relationship was found between the presence of
harmful habits and the achieved diagnostic threshold for food addiction, its
severity (rs = 0.325, p = 0.005), and the total number of symptoms of food
addiction-like behavior (rs = 0.236, p = 0.043).

Go/NoGo task results

During the task, reaction time and error count were recorded.

To evaluate how different experimental conditions influenced subjects'
reaction times in the Go/NoGo task, a repeated-measures ANOVA was
performed. Mauchly's Test of Sphericity indicated that the assumption of
sphericity was not violated, y*> (2)=1.87,p=0.393. The effect of
experimental condition on the subjects' reaction time was statistically
significant (significance level a — 0.05), F(2, 140)=4.849, p <0.01,
coefficient n*>=0.065. Post hoc analysis with a Bonferroni adjustment
revealed that reaction time in the third experimental condition was statistically
significantly shorter (p = 0.015) than in the control condition. No statistically
significant differences were found in reaction times between the first and
second experimental conditions (p = 0.278) or between the second and third
experimental conditions (p = 0.380).

Three experimental conditions did not differ according to the number of errors.
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Figure 1. Graph "A" shows the reaction time, measured in milliseconds, of all subjects
(N = 75) in response to the Go stimulus in the Go/NoGo task. In graph "B" - the
number of errors made. Condition 1 — control, 2 — after consumption of added sugar,
3 — after fasting > 12 hours.
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When ERPs are compared at each time point rather than only at
individual peak values, differences in EEG parameters are observed across
experimental conditions. Figure 2 shows the average ERPs of all 4 channels
(Fz, Cz, Pz, O2) during the Go/NoGo task.
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Figure 2. The average ERPs of all 4 channels (Fz, Cz, Pz, O2) during the Go/NoGo
task. Blue curves show responses to Go stimuli; red curves show responses to NoGo
stimuli across different experimental conditions. Condition 1, marked “1” — control,
condition 2, marked “2” — after added sugar consumption, condition 3, marked “3” —
after fasting > 12 hours.

The average ERPs across all channels (Fz, Cz, Pz, O2) in response to Go
stimuli were compared across different experimental conditions. 4 paired
samples t-test was used to compare curves. They were compared at each time
point (for example, the amplitude of the ERPs recorded 300 ms before the
stimulus presentation in the control condition and after the consumption of
added sugar, then the amplitude of the ERPs recorded 296 ms before the
stimulus presentation in the control condition and after the consumption of
added sugar, and so on). The N2 peak in response to the Go stimulus appeared
approximately 180 ms after stimulus presentation across all experimental
conditions. The N2 amplitude in the control experimental condition was
statistically significantly (p < 0.05) lower than in the second part of the
experiment, after the consumption of added sugar. No other statistically
significant differences were found between N2 peaks. The P3 in response to
Go stimuli (occurring approximately 320 ms after stimulus presentation) did
not differ statistically significantly across conditions.

The N2 peak in response to the NoGo stimulus appeared at the very
beginning of the interval, approximately 180 ms after stimulus presentation,
across all experimental conditions. As a response to NoGo stimuli, the N2
amplitude in the control experimental condition was statistically significantly
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(p < 0.05) lower than in the second condition of the experiment, after the
consumption of added sugar. No other statistically significant differences in
N2 peaks were found during NoGo trials. The P3 in response to NoGo stimuli
occurred approximately 360 ms after stimulus presentation. The amplitude of
P3 after added sugar consumption was statistically significantly higher than in
the control experimental condition (p < 0.05). No other statistically significant
differences were found between the P3 peaks.

Stroop test results

Figure 3 shows the reaction time and the number of errors recorded during the
Stroop task.

To evaluate how different experimental conditions influenced subjects'
reaction times in the Stroop task, a repeated-measures ANOVA was
performed. By comparing reaction times to congruent stimuli, Mauchly's Test
of Sphericity indicated that the assumption of sphericity was not violated,
¥2(2) =3.96, p=0.138. The effect of the experimental condition on the
subjects' reaction time was statistically significant (significance level a —
0.05), F(2, 140)=9.224, p< 0.001, n?>=0.116. Post hoc analysis with a
Bonferroni adjustment revealed that reaction time in the control experimental
condition was statistically significantly longer than after added sugar
consumption (p = 0.001), or after short-term fasting (p = 0.003). No
statistically significant differences in reaction times were found between the
second and third experimental conditions (p = 1.000).

1000

rrella

1 condition 2 condition 3 condition 1 condition 2 condition 3 condition

1600 — | Al 2 . B
1400 - 18
@ ° * 16
£ 1200 . = ® 514
@12

Reaction tim
Number o
-
N B o O

Figure 3. Graph "A" shows the reaction time, measured in milliseconds, of all subjects
(N =175) in response to the congruent (blue boxes) and incongruent (red boxes) stimuli
in the Stroop task. In graph "B" - the number of errors made. Condition 1 — control, 2
— after consumption of added sugar, 3 — after fasting > 12 hours.
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To evaluate how different experimental conditions influenced subjects'
reaction times in the Stroop task while reacting to incongruent stimuli, a
repeated-measures ANOVA was performed. As Mauchly's Test of Sphericity
indicated that the assumption of sphericity was violated (p < 0.005), the
degrees of freedom were adjusted using the Greenhouse-Geisser correction
(estimated sphericity € = 0.916). It revealed a statistically significant effect of
experimental condition on reaction time, F(1.83, 128.17) = 13.81, p < 0.001,
n?=0.165. Post hoc analysis with a Bonferroni adjustment revealed that
reaction time to incongruent stimuli in the control condition was statistically
significantly longer than after added sugar consumption (p < 0.001) or after
short-term fasting (p < 0.001). No statistically significant differences in
reaction times to incongruent stimuli were found between the second and third
experimental conditions (p = 0.535).

Finally, the magnitude of the Stroop effect in different experimental
conditions was compared. Mauchly's Test of Sphericity indicated that the
assumption of sphericity was not violated, ¥* (2) =3.303,p=0.192. A
repeated-measures ANOVA revealed a statistically significant effect of
experimental condition on the Stroop effect, F(2, 148) = 4.112, p = 0.018,
n? = 0.053. Post hoc analysis with a Bonferroni adjustment revealed that the
Stroop effect in the control condition (M = 81.92 ms, SD = 107.35) was
statistically significantly larger (p = 0.016) than in the third condition (M =
51.36 ms, SD = 82.03). No statistically significant differences were found
between the Stroop effect in the first and second (p = 0.824) or in the second
and third (p = 0.217) experimental conditions. Three experimental conditions
did not differ according to the number of errors.

Figure 4 presents a more detailed analysis that compares not only
individual peak values but also the ERP curves recorded during the Stroop
task at each time point. The figure shows the average ERPs of all 4 channels
(Fz, Cz, Pz, O2) during the Stroop test.

The average ERPs across all channels (Fz, Cz, Pz, O2) in response to
congruent stimuli were compared across different experimental conditions. A4
paired samples t-test was used to compare curves at each time point.
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Figure 4. The average ERPs of all 4 channels (Fz, Cz, Pz, O2) during the Stroop test.
Blue curves show responses to congruent stimuli; red curves show responses to
incongruent stimuli across different experimental conditions. Condition 1, marked “1”
— control, condition 2, marked “2” — after added sugar consumption, condition 3,
marked “3” — after fasting > 12 hours.

The N2 peak in response to congruent stimuli appeared approximately
200 ms after stimulus presentation across all experimental conditions and did
not differ statistically significantly across experimental conditions.
Differences between P3 potentials in response to congruent stimuli are visible.
First, their latencies differed. In the control condition of the experiment, the
P3 peak appears about 340 ms after stimulus presentation. Meanwhile, after
the added sugar consumption and after short-term fasting, the P3 peak appears
much later, about 380 ms after stimulus presentation, and its amplitude is
larger. We observe statistically significant (p < 0.05) differences in P3
between the first and second, and the first and third, experimental conditions.
The P3 potential (amplitude and latency) recorded during the second and third
conditions of the experiment did not differ significantly.

The N2 peak in response to incongruent stimuli appeared approximately
200 ms after stimulus presentation across all experimental conditions. The N2
in response to incongruent (as well as congruent) stimuli did not differ
statistically significantly across experimental conditions, but differences were
seen between the P3. During the first and second experimental conditions, the
P3 peak occurs approximately 340 ms after stimulus presentation. During the
third condition, when subjects arrived after short-term fasting, the P3 latency
was longer, with a positive peak occurring approximately 360 ms after
stimulus presentation. We observe a statistically significant difference in P3
between the first and second experimental conditions (p < 0.05). No further
statistically significant differences were found in P3.
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E-Stroop task results

Figure 5 shows the reaction time and the number of errors recorded during the
e-Stroop task.
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Figure 5. Graph "A" shows the reaction time, measured in milliseconds, of all subjects
(N =175) in response to the neutral (blue boxes) and emotionally charged (red boxes)
words in the e-Stroop task. In graph "B" - the number of errors made. Condition
1 — control, 2 — after consumption of added sugar, 3 — after fasting > 12 hours.

To evaluate how different experimental conditions influenced subjects'
reaction times in the e-Stroop task, a repeated-measures ANOVA was
performed. Comparing reaction times to neutral words (vegetable names)
showed that the effect of the experimental condition on the subjects' reaction
time was statistically significant (significance level o — 0.05), F(1.663,
118.100) = 4.637, p = 0.016, n?> =0.061. As Mauchly's Test of Sphericity
indicated that the assumption of sphericity was violated (p < 0.005), the
degrees of freedom were adjusted using the Greenhouse-Geisser correction
(estimated sphericity € = 0.832). Post hoc analysis with a Bonferroni
adjustment revealed that reaction time to neutral words in the control
condition was statistically significantly longer (p = 0.001) than after added
sugar consumption. No statistically significant differences were found
between reaction time to neutral words in the first and third (p = 0.154) or in
the second and third (p = 1.000) experimental conditions.

Reaction times to emotionally charged words (names of sweets) were
compared. As Mauchly's Test of Sphericity indicated that the assumption of
sphericity was violated (p < 0.005), the degrees of freedom were adjusted
using the Greenhouse-Geisser correction (estimated sphericity € = 0.748).
However, even after correction, the effect of experimental condition on the
subjects' reaction time was not statistically significant (significance level o —
0.05), F(1.497, 106.270) = 1.765, p = 0.180, n> = 0.024. This may indicate that
the effect of the experimental condition was not linear. Post hoc analysis with
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a Bonferroni adjustment revealed that reaction time to emotionally charged
words in the control condition was statistically significantly longer (p = 0.036)
than after added sugar consumption. No statistically significant differences
were found between reaction time to emotionally charged words in the first
and third (p = 1.000) or in the second and third (p = 0.913) experimental
conditions.

Finally, a repeated-measures ANOVA revealed a statistically significant
effect of experimental condition on the e-Stroop effect, F(2, 146) =3.394, p =
0.036, n? = 0.055. Mauchly's Test of Sphericity indicated that the assumption
of sphericity was not violated, %> (2) = 0.401, p = 0.818. Post hoc analysis
with a Bonferroni adjustment revealed that the e-Stroop effect in the control
condition (M = -14.69 ms, SD = 48.49) was statistically significantly smaller
(p = 0.041) than in the third condition (M = 2.83 ms, SD = 39.79). No
statistically significant differences were found between the e-Stroop effect in
the first and second (p = 0.250) or in the second and third (p = 1.000)
experimental conditions. Meanwhile, no statistically significant difference
was found between the first and second (p=0.250) and the second and third (p
= 1.000) experimental conditions. The three experimental conditions had the
same number of errors.

Figure 6 shows the average ERPs of all 4 channels (Fz, Cz, Pz, O2) during
the e-Stroop task. The ERP curves in response to neutral words (vegetable
names) were compared at each time point under different experimental
conditions. The N2 peak in the first and second experimental conditions
appeared at the very beginning of the interval, about 180 ms after stimulus
presentation. In the third experimental condition, the N2 latency was slightly
longer, and the negative peak appeared around 205 ms after stimulus
presentation. In this case, the N2 was statistically significantly (p < 0.05)
different from that recorded in the control condition, its amplitude was larger
(the peak was more negative).

P3 latency in response to neutral words ranged between approximately
340 ms after stimulus presentation during the first and second experimental
conditions and 360 ms during the third condition, when subjects arrived after
short-term fasting. Statistically significant (p < 0.05) differences in P3
(amplitude) between the first and second experimental conditions are
observed. No further statistically significant differences were found in P3.

169



microvolts

=N W Bn

-300 - - ~ A 900 1000
N2 P3 milliseconds

34

vegetables 1 sweets 1 —— vegetables 2 — sweets 2 — vegetables3 — sweets 3

Figure 6. The average ERPs of all 4 channels (Fz, Cz, Pz, O2) during the e-Stroop
task. Blue curves show responses to neutral words; red curves show responses to
emotionally charged words across different experimental conditions. Condition 1,
marked “1” — control, condition 2, marked ‘“2” — after added sugar consumption,
condition 3, marked “3” — after fasting > 12 hours.

The ERP curves elicited by emotionally charged words (sweet names)
were compared at each time point across different experimental conditions.
The N2 peak in response to emotionally charged words appeared
approximately 200 ms after stimulus presentation across all experimental
conditions. N2 did not differ significantly in response to the names of sweets
under different experimental conditions. No statistically significant
differences were found between P3 potentials recorded under different
experimental conditions.

The Cue Reactivity task results

Figure 7 shows the average ERPs of all 4 channels (Fz, Cz, Pz, O2) during the
Cue Reactivity task. It can be observed that LPP amplitudes and latencies
varied significantly across image types.

The ERP curves elicited by sugary food images were compared at each
time point across different experimental conditions. There were statistically
significant (p < 0.05) LPP differences in the second and third experimental
conditions. After consuming added sugar, sugary food images triggered an
earlier emotional response, which was also suppressed earlier.
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Figure 7. The average ERPs of all 4 channels (Fz, Cz, Pz, O2) during the Cue
Reactivity task, while viewing images of different emotional valence. Separate graphs
show responses under different experimental conditions. Condition 1 — control, 2 —
after consumption of added sugar, 3 — after fasting > 12 hours.

When comparing the LPP curves in response to emotionally unpleasant
images across the different experimental conditions at each time point, we
found that the LPP recorded in the control condition was statistically
significantly lower (p < 0.05) than those recorded in the second and third
experimental conditions. These differences persisted throughout the entire
LPP interval. There were no statistically significant differences in LPPs
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recorded during the second and third parts of the experiment when subjects
viewed emotionally unpleasant pictures.

When comparing the ERP curves in response to emotionally pleasant
images at each time point, there were no statistically significant differences
between the LPPs recorded in different experimental conditions.

The ERP curves in response to emotionally neutral images (which
contained people) under different experimental conditions at each time point
show that in the first, control condition of the experiment, the LPP was
statistically significantly (p < 0.05) lower than in the second and third
conditions. There were no statistically significant differences in LPP recorded
during neutral image viewing between the second and third experimental
conditions.

Finally, ERP curves elicited by emotionally neutral images (containing
only inanimate objects) were compared at each time point across different
experimental conditions. In the second condition of the experiment (after
added sugar consumption), LPP was statistically significantly (p < 0.05)
higher than in the first and third conditions. There were no statistically
significant differences in LPP between the control condition and the third
condition (after short-term fasting) when viewing emotionally neutral
photographs of inanimate objects.

Relationship between survey data and EEG results

We investigated to what extent previously identified differences across three
experimental conditions were related to subjects' characteristics, as measured
by scales and the questionnaire. To examine the effects of experimental
condition (3 conditions), frequency of added sugar and fat consumption (DFS
group), impulsivity (BIS-11 group), food addiction-like behavioral symptoms
(YFAS 2.0 group), and participants' characteristics on different variables
assessed during the experimental study, a Linear Mixed Model (LMM) was
used. The model included fixed effects of experimental condition, DFS, BIS-
11, and YFAS 2.0 group, their interactions, and a random effect for each study
participant. The applied linear mixed model (LMM) revealed that the
characteristics of the subjects assessed during the survey and their interactions
influence both behavior and neurophysiology. In summary, task-measured
inhibitory control, psychomotor speed, attention, and emotional response were
influenced by experimental condition, subjectively assessed impulsivity (i.e.,
a personality trait), YFAS 2.0 food addiction symptoms, and frequency of
added sugar and fat consumption. This impact was complex, at times even

contradictory, and requires further investigation.
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DISCUSSION

Impulsivity, frequency of added sugar consumption, and food addiction-like
behavior

The results showed that eating a healthy diet is important to most of our study
participants, even though they currently have no health conditions and the
majority are not overweight. However, according to DFS estimates, 40 % of
the subjects consumed more added sugar and saturated fat than the WHO
recommends (Francis & Stevenson, 2013). Two-thirds of the participants fell
within the normal range for impulsivity (Stanford et al., 2009). More than 9
% reached the diagnostic threshold for food addiction. This is similar to results
obtained in other countries, where about 10% of subjects reached the
diagnostic threshold (Khine et al., 2019; Oliveira et al., 2021; Wojciech
Poprawa et al., 2020).

After conducting a more in-depth analysis, which aimed to clarify the
relationships between the demographic characteristics of the subjects and the
questionnaire scores, we found that more impulsive individuals (total BIS-11
score) were more likely to have harmful habits and had more severe symptoms
of food addiction.

Inhibitory control and response inhibition

Added sugar consumption affected executive functions measured in the
Go/NoGo task. After added sugar consumption, the N2 amplitude in response
to Go and NoGo stimuli and the P3 amplitude in response to NoGo stimuli
were greater than in the control experimental condition. Typically, an increase
in N2 amplitude indicates better conflict detection, while an increase in P3
amplitude shows stronger response inhibition. However, to correctly interpret
hypo- or hyperactivation, it is important to consider specific task results, such
as performance accuracy and differences in reaction time. After added sugar
consumption, the reaction time measured in the Go/NoGo task was not shorter
than in the control condition, and the accuracy of the task performance (i.e.,
the number of errors made) did not change; therefore, higher amplitudes of
the ERPs can be interpreted as greater cognitive effort required to achieve the
same behavioral outcome. This result was found in studies by other authors
(Dong et al., 2010; Kilian et al., 2020).

The Stroop effect after short-term fasting was smaller than in the control
condition. Lower Stroop effect (or word meaning interference) scores indicate

better executive function and response inhibition (Logge et al., 2019). The
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positive effect of such a type of fasting on executive functions is unexpected
to us and warrants further investigation.

Psychomotor speed, reaction time, and attention

Analysis of reaction time in the Stroop test revealed that both after added sugar
consumption and after short-term fasting, subjects responded to stimuli faster
than in the control condition. The number of errors made in the Stroop task
did not differ across experimental conditions. The faster response to stimuli in
the second experimental condition may be related to the effects of added
sugar. Glucose is the brain's main source of energy, and some studies confirm
that sugar can improve attention, episodic memory, and reaction speed
immediately after consumption. (Bos et al., 2012; Gagnon et al., 2010; van
der Zwaluw et al., 2014).

When subjects performed the task after short-term fasting, reaction times
were shortened not only in the Stroop test but also in the Go/NoGo task (it
was shorter than in the control condition). This reflects the subjects' increased
alertness and better sustained attention, as the number of errors, an indicator
of task performance accuracy, was similar across all experimental conditions.
Intermittent fasting has been shown to have cognitive benefits (Elias et al.,
2023; Gudden et al., 2021; Li et al., 2013; Sharifi et al., 2024). As well as the
potential benefits of one or several days of fasting on cognitive functions
(Solianik et al., 2016). Meanwhile, the effects of the one-time 12-hour fast in
healthy subjects are mixed (Benau et al., 2014).

The amplitude of the P3 in response to incongruent stimuli was higher
after consuming added sugar than in the control experimental condition.
Furthermore, P3 amplitude in response to congruent stimuli was larger after
added sugar consumption and after short-term fasting than in the control
condition. The P3 component in the Stroop task is associated with information
processing and attention (Ilan & Polich, 1999). Its larger amplitude reflects a
greater allocation of attentional resources. Thus, in the second and third
experimental conditions, the reaction time of the study participants was
shorter than in the control condition, and the subjects devoted more of their
attentional resources to this task.

P3 latency in response to both types of stimuli (congruent and
incongruent) was shorter in the first part of the experiment than after short-
term fasting. The fact that the P3 latency was the shortest and the reaction
times the longest in the control condition can be explained by the fact that the
P3 reflects the perception and evaluation of the stimulus, but not the motor

response. The P3 latency remains largely unchanged for both congruent and
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incongruent stimuli, whereas the Stroop effect occurs during motor response
selection (Ilan & Polich, 1999). Subjects in the control condition recognized
and evaluated the stimulus relatively quickly, but took significantly longer to
select a response (i.e., decide which button to press).

In the e-Stroop task, after consuming added sugar, subjects' reaction
times when responding to the font color of neutral and emotionally charged
words were shorter than in the control condition. Since P3 latencies, which
describe the speed of stimulus recognition and decision-making, did not differ
between the experimental conditions, the shortening of the reaction time in the
second part of the experiment indicates a positive effect of added sugar on
psychomotor speed. It may also be related to a reduced e-Stroop effect, as
sweet names became less emotionally disturbing after consuming added
sugar. There were no differences in the number of errors made between the 3
experimental conditions. Thus, subjects' accuracy did not change across the
experimental conditions, and faster reaction times were not associated with
increased behavioral impulsivity.

Emotional response

The emotional Stroop effect was smaller in the control condition than after
short-term fasting (although overall reaction speed did not differ between the
conditions). This reflects that the names of the sweets caused cognitive
conflict and were more disturbing when the subjects had not eaten for at least
12 hours. It is probably natural that this effect was stronger for all subjects
when they were hungry. When the subjects were hungry, not only the names
of sweets but also the names of vegetables were more distracting. This was
demonstrated by increased N2 latency and amplitude, and a longer P3 latency,
in response to neutral words.

In the cued reactivity task, pleasant images elicited the strongest
emotional response in subjects compared to all other image types. However,
some authors argue that usually the strongest response is to negatively
valenced pictures because they are more important for survival (Huang & Luo,
2006; Minnix et al., 2013). In our study, only after short-term fasting did the
subjects react slightly more strongly to unpleasant than to pleasant images.

Comparing LPP amplitudes recorded during different experimental
conditions while viewing emotionally unpleasant images showed that they
were higher in the second and third experimental conditions than in the first.
This could be due to changes in blood glucose levels. Our study sample was
healthy subjects, but studies of people with diabetes revealed that poor glucose

regulation and its sudden changes are associated with low mood, stronger
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anxiety, a tendency to depression, and anger (Penckofer et al., 2012).
Importantly, in our case, short-term fasting affected negative rather than
positive emotions. The LPP components recorded to pleasant images did not
differ across experimental conditions.

The LPP response to sugary food images was slightly stronger than to
neutral pictures. This suggests that although sugary food images did not elicit
an emotional response as strongly as unpleasant or pleasant images, they were
not neutral either. This level of arousal, which was stronger than in response
to neutral images but weaker than in response to vital or threatening images,
may reflect an activation of the reward system and motivation to use, and is
similar to LPPs elicited by addiction-related stimuli in other studies (Minnix
et al., 2013; Versace et al., 2011). The reaction to sugary food images
(compared to other types of pictures) was strongest in the control condition
and weakest after consuming added sugar. It is known that the response to
food images is related to the level of motivation to consume it or hunger, and
LPP amplitude is reduced when subjects are satiated (Wu et al., 2018). When
comparing LPPs to sugary food images across different experimental
conditions, LPPs recorded in the second and third conditions differed. After
consuming added sugar, images of sugary foods elicited an emotional
response earlier, and this response was suppressed earlier as well. This
suggests that after the added sugar, the nervous system processed sugary food
images more quickly, but they were less motivating due to satiety (as indicated
by a smaller LPP amplitude).

The amplitude of the LPP during the observation of neutral images
(which also depicted people) was larger in the second and third experimental
conditions than in the first one. This can be related to a change in blood
glucose levels (Wu et al., 2018). Furthermore, LPP amplitude is known to be
sensitive and to change in response to cognitive control and emotional
regulation. While watching the images for the second and third times, subjects
could try to look more closely and assign them emotional meanings.

LPP amplitudes in response to emotionally neutral object pictures after
the consumption of added sugar were higher than in the first and third
experimental conditions. In all cases, subjects responded more strongly to this
type of neutral image.

Relationship between survey data and EEG results

Applied Linear Mixed Model (LMM) revealed complex interrelationships
between variables. All variables measured by scales and a questionnaire

affected (individually and in interaction) the performance of experimental
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tasks. Their greatest influence was seen in the Go/NoGo and e-Stroop tasks.
An association was observed between the effects of added sugar consumption
and short-term fasting on experimentally assessed variables (information
processing and psychomotor speed, sustained attention, impulse control,
emotional response) and impulsivity, frequency of added sugar consumption,
and food addiction-like behavior.

CONCLUSIONS

1. After consuming added sugar:
- Information processing, sustained attention improved, and
psychomotor speed increased.
- Impulsive actions increased, requiring more cognitive efforts to
inhibit responses and achieve the same behavioral outcome.
- Emotional responses to unpleasant and neutral images increased.
2. After short-term fasting:
- Information processing, sustained attention, response control
improved, and psychomotor speed increased.
- Cognitive conflict over the emotional meaning of words increased,
and decision-making slowed.
- Emotional responses to unpleasant images increased.
3. The effects of added sugar consumption and short-term fasting on
information processing and psychomotor speed, sustained attention, impulse
control, and emotional response were associated with impulsivity, frequency
of added sugar consumption, and food addiction-like behavior.

177



TRUMPOS ZINIOS APIE DISERTANTE

I$silavinimas

Nuo 2020  Psichologijos doktorantiiros studijos.
Vilniaus universitetas.

2011-2013  Klinikinés psichologijos magistro laipsnis.
Vilniaus universitetas.

2007-2011  Psichologijos bakalauro laipsnis.
Vilniaus universitetas.

Iki 2007 Klaipédos Eduardo Balsio meny gimnazija.

Projektiné veikla

2021-2024  ,,Stabilaus ir judancio vaizdo suvokimo kvantavimo
mechanizmai, Vilniaus universitetas, Psichofiziologijos ir
kognityvinés psichologijos laboratorija.

Jaunesnioji mokslo darbuotoja.

2020-2021 , Laikiniai pastovaus vaizdo kodavimo principai®,
Vilniaus universitetas, Psichofiziologijos ir kognityvinés
psichologijos laboratorija.

Jaunesnioji mokslo darbuotoja.

Darbo patirtis

Nuo 2026  Psichologé, grupés vadove,
B] Higienos institutas.
Nuo 2025  Mokyklos psichologé,
Vilniaus Martyno Mazvydo progimnazija.
2024-2025  Mokyklos psichologé,
Vilniaus Ryto progimnazija.
2019-2021  Mokyklos psichologé,
Vilniaus Gabijos gimnazija.
2018-2019  Medicinos psichologg,
UAB ,,Saulétekio klinika“.
2018-2019  Psichologé,
Vaiky dienos centras ,,Pazinimo vartai“.
2015-2019  Medicinos psichologg,
VS] ,,.Lazdyny poliklinika“.
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Kitos kompetencijos ir i$silavinimas

2023 Summer School: Introduction to statistics with R!,
University of Wroctaw.
2022 Vilnius Coding School's Python Programming Basics

Course, Vilnius, Lietuva.
2018-2019  Tévy konsultavimo programa jvairiems specialistams.
VS Individualiosios psichologijos institutas.
2016-2017  ASSIP terapija.
Universitare Psychiatrische Dienste Bern, Universitat Bern.

Kalbos

Angly k. — geri jgiidziai.
Rusy k. — geri jgtidziai.
Ispany k. — pradmenys

179



PADEKA

Nuosirdziai dékoju prisidéjusiems prie Sio darbo:

Pirmiausia, savo vadovui dr. Ryciui Stanikinui uz skirta laika,
palaikyma, dalijimasi patirtimi, vertingus pasitilymus ir patarimus
studijuojant doktorantiiroje, o taip pat ruoSiant disertacija.
Svarstymo doktorantiiros komitete recenzentams prof. Laimai
Bulotaitei ir dr. Kastyc¢iui Dapsiui uz diskusija, jzvalgas ir nuorodas
disertacijos tobulinimui.

Kolegoms 1§ Psichofiziologijos ir kognityvinés psichologijos
laboratorijos, ypac dr. Remigijui Bliumui it dr. Ausrai Daugirdienei,
uz palaikyma, pastebéjimus bei jzvalgas rasant darba.

Prof. Ramunei Griksienei uz pagalba gilinant psichofiziologijos
Zinias ir padrasinima.

Prof. Henrikui Petrui Vaitkeviciui ir dr. Algimantui Svegzdai uz
idiegta meile elkesperimentinei psichologijai, begaling kantrybe
dalinantis ziniomis, pavyzdj, ikvépima ir padrasinima.

Dr. Mindaugui Baranauskui uz geranorska pasidalinima Ziniomis,
patarimus ir techning pagalba.

Duomeny analitikei Irmai Dirsytei uz izvalgas ir pagalba atliekant
statistinius skai¢iavimus.

Tiriamiesiems uz skirtg laikg ir susidoméjimg mokslu.

Taip pat mano pirmajam mokytojui Juozui Joncui uz jdiegts
smalsuma, kritinj mastymg ir mokyma kelti klausimus.

Ir zZinoma, mano artimiesiems: Seimai, draugams ir baznycios
bendruomenei, kurie visa laika buvo kartu ir palaike.
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