https://doi.org/10.15388/vu.thesis.987
https://orcid.org/0000-0003-3130-2055

VILNIAUS UNIVERSITETAS

Ursulé Toleikyte

Socialinis teatras:
daugiasluoksnis praktikos pobudis
ir transformuojantis potencialas

DAKTARO DISERTACIJA

Socialiniai mokslai,
Sociologija (S 005)

VILNIUS 2026


https://orcid.org/0000-0003-3130-2055

Disertacija rengta 2020—2026 metais Vilniaus universitete

Moksliné vadové — doc. dr. Donata Petruzyté (Vilniaus universitetas,
socialiniai mokslai, sociologija — S 005).

Mokslinis konsultantas — prof. dr. Nerijus Milerius (Vilniaus universitetas,
humanitariniai mokslai, filosofija—H 001).

Gynimo taryba:
Pirmininkas — prof. dr. Ariinas Povilitinas (Vilniaus universitetas, socialiniai
mokslai, sociologija — S 005).

Nariai:

doc. dr. Vilmanté Aleksiené (Lietuvos muzikos ir teatro akademija, socialiniai
mokslai, edukologija — S 007).

prof. habil. dr. Marcin Boryczko (Gdansko universitetas, socialiniai mokslai
—S007).

prof. dr. Jurgita Staniskyté (Vytauto Didziojo universitetas, humanitariniai
mokslai, menotyra — H 003).

prof. dr. Birut¢ Svedaité-Sakalauské (Vilniaus universitetas, socialiniai
mokslai, sociologija — S 005).

Disertacija ginama vieSame Gynimo tarybos posédyje 2026 m. rugséjo mén.
30 d. 15 val. Vilniaus universiteto Filosofijos fakulteto 201 auditorijoje.
Adresas: Universiteto g. 9/1, Vilnius, Lietuva, tel. +370 52667616, el. pastas:
info@fsf.vu.lt.



https://doi.org/10.15388/vu.thesis.987
https://orcid.org/0000-0003-3130-2055

VILNIUS UNIVERSITY

Ursulé Toleikyte

Social theatre:
The Multilayered Nature of Practice
and Its Transformative Potential

DOCTORAL DISSERTATION

Social Sciences,
Sociology (S 005)

VILNIUS 2026


https://orcid.org/0000-0003-3130-2055

The dissertation was prepared between 2020 and 2026 at Vilnius University.

Academic Supervisor — Assoc. Prof. Dr. Donata Petruzyt¢ (Vilnius
University, Social Sciences, Sociology — S 005).

Academic Consultant — Prof. Dr. Nerijus Milerius (Vilnius University,
Humanities, Philosophy — H 001).

This Doctoral Dissertation will be defended in a public meeting of the
Dissertation Defence Panel:

Chairperson — Prof. Dr. Ariinas Povilitinas (Vilnius University, Social
Sciences, Sociology — S 005).

Members:

Assoc. Prof. Dr. Vilmanté Aleksiené (Lithuanian Academy of Music and
Theatre, Social Sciences, Education — S 007).

Prof. Habil. Dr. Marcin Boryczko (University of Gdansk, Social Sciences,
Education — S 007).

Prof. Dr. Jurgita Staniskyté (Vytautas Magnus University, Humanities, Art
Studies — H 003).

Assoc. Prof. Dr. Birut¢ Svedaité-Sakalauské (Vilnius University, Social
Sciences, Sociology — S 005).

The dissertation shall be defended at a public meeting of the Dissertation
Defence Panel at 3 p.m. on 30 September 2026 in Room 201 of the Faculty of
Philosophy, Vilnius University. Address: Universiteto 9/1, Vilnius, Lithuania.
Tel. +370 5 2667616, e-mail: info@fsf.vu.lt.



TURINYS

TVADAS ..o eeeeeseee e esesseeeeeeeseseeeeeeseeseeeeeeseeseeesessesseee e 8

Socialinio teatro praktikos daugiasluoksnis pobiidis: samprata ir kontekstai 17

Socialinio meno praktikos apibrézties problematika................c..c........ 17
Socialinio meno samprata socialinio darbo lauke ...............cccoeeveeneen. 19
Socialinio meno praktikos meno ir socialinio darbo santykyje............ 22
Meno 1auko SAVITUMAS ......cocueeiiieriieniieeie ettt 24
Socialinio meno praktiky apibréztys meno lauke............cccceeveeeinenenns 26
Teatro laukas ir jo Metamorfozes ..........cecveveerienieniieieeeeeeeee e 28
Socialinio teatro praktika............cccceevierieniiieiieieeee e 29
Teatro apibréztis pagal Boal ..........cccocvvvviiiieiiieniecieciece e, 33
Transformacija socialinio teatro praktikoje: reikSmés ir procesai................... 40
Transformacija: asmeninis-psichologinis lygmuo...........c.cccceeevvevennen. 41
Transformacija: socialinis-struktlrinis lygmuo...........ccceevveevvecrvenneennen. 44
Transformacijos sudétingumas Bourdieu sampratoje...........c.ceeeveennenns 45
Freire transformacijos Samprata ............cceecveeveecreevreesiiesneseeeneesveesneens 46
Socialinio teatro reikSmeé transformacijai........cccoeevevereererenrnrerisnererereeeenenns 52
Schechner samprata: nuo transportacijos iki transformacijos.......... 52
Reiksmé transformacijai asmeniniu-psichologiniu lygmeniu ......... 54
Reiksmé transformacijai socialiniu-struktiiriniu lygmeniu ............. 57
Transformacijos svarba poZiiiriui j socialinio teatro reikSme.......... 62

Socialinio teatro ir reikSmés transformacijai diskursas Lietuvos

teALTO 1AUKE ... 64
TYRIMO METODOLOGIJA ......coiieiiieiieieieseeeteeee e 72
TYTIMO MELOAAL -..ceeeeeeeeeriri ettt eaeaas 72



Etnografinio tyrimo metodologijos ypatumai ............cceeevveerreenrrennnenne. 75

SEEDEJIMAS ..evieevieeiieiieriee et ere ettt e seeseesreeebeessaesseessaesssessseenseensaens 80
Tyréjos dienorastis ir refleksyvumo reikSmé..........ccovevveeiveciiecieennnennen. 82
Kiurybiné komanda: fokus grupeés..........ceccvevieriereeicieenieenieneesne e 85
Vairuotojai: pusiau struktiruoti intervit..........ccevevercveerieereeneesnesneenns 87
Publika: pusiau struktliruoti intervit.........cecveveereereeerieeneeneenneeneenns 88
TYTIMO CIA...cueuvvererereieeeeirisiriisestese et esssssssesesessssesesesesasasesesssssssssesesesesssssessrenes 91
TYTIMO CHIKA......vveveveveieeeeiriiiirieie et eessesee e s s st sssssesesessssssesesesessssssssrenes 94
DUuomeny analize............ccovviririreeiererererrssiesissesesesessssssssssssssssesesesesssasssssessenes 95
REZULTATAIIR JU ANALIZE .....coovviiiieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 99
Isitraukimas ] socialinio teatro kiirima per santykij: tyréjos refleksija............. 99

Socialinio teatro daugiasluoksniSkumas ir transformuojantis potencialas ... 109
I. Socialinio teatro daugiasluoksniSkumas ........c..ccoeceeveieeieenieniennnnns 112

1. Pradinis j¢jimas | Taksus: tarp atvirumo patirciai ir likes¢io
J070) 4¢3 11 SRR 112

2. Taksy formato hibridiSkumas: socialinés realybés autentiskumo ir
suformuotos teatro realybe€s susipynimas...........cocceeveereeneereeennen. 116

3. Kurybinis procesas: kiiryboje kartu atsiveriantis saugios erdvés ir

TIUSETACTIY TYSYS cevveeieeiieeieeieetee sttt ettt et et 122

II. Socialinio teatro transformuojantis potencialas...........c.c.ccoevveennene 129

4. Transformacija kaip sgmoningéjimas ............cceeveevreerreervesenenns 130

5. Transformacija kaip veikmeés stipréjimas ...........cccceeereevreerueennen. 136

6. Transformacijos galimybei palankios prielaidos........................ 141
DISKUSIJA ..ottt ettt ene e 162
ISVADOS .....oooiiriieeiseesis s ess sttt 191
LITERATURA ....coovitititititieeiceceeeeee ettt 198



PRIEDAL ...ttt ettt ettt s 208

1 Priedas. Pirmosios fokus grupés su kiirybine komanda klausimai............ 208
2 Priedas. Antrosios fokus grupés su kiirybine komanda klausimai....... 209
3 Priedas. Vairuotojams skirti pusiau struktiruoty interviu klausimai ......... 210

4 Priedas. Pusiau struktiiruoti interviu su vairuotojais, pristatant publikos

GUIZEAING TYS] - eutuvrereteteteieieeee ettt sttt ettt sttt bttt et ettt b seseneeetees 211
5 Priedas. ReikSmingiausi atsakymai i$ publikos anketos rezultaty.............. 212
6 Priedas. Publikai skirti pusiau struktiiruoty interviu klausimai................. 213
7 Priedas. Tyrimo atitikimas moksliniy tyrimy etikai............cccccecvrererererennnnes 214
8 Priedas. Rezultaty analizéje i$skirtos temos su kody pavyzdziais............. 215
SUMMARY ...ttt sttt 221
PUBLIKACITU SARASAS ... 250



IVADAS

Per meng dabarties veidas taps misy veidu.
Meno Betliejuj gims naujy Zmoniy karta.
Meno dinamo masina milijonais proZektoriy nusvies miisy sutemas.

»Keturiy véjy* kurijos manifestas (1922)

Sis skambus ir kiek utopinis avangardisty , Keturiy véjy* manifestas gali tapti
atspirtimi, Zymincia disertacijos kryptj bei galimus uzmojus. Kad menas yra
reik§minga civilizacijy ir Zmogaus vystymosi dalis ar net salyga, Zinoma tarsi
intuityviai, tai priimama kaip savaime suprantamos zinios. Meng ,.kaip tera-
pija‘, meno ,,Svelniaja™ galig ir meng kaip provokuojantj, sudrumsciantj jp-
rastg mastyma, galima pamatyti, patirti ir artimoje aplinkoje, apie tai iSgirsti
tarpusavio pokalbiuose, perskaityti antrastése. Visgi, tai, kas atrodo savaime
suprantama, ateina ir j mokslo akiratj. Sios disertacijos objektas — socialinio
teatro praktika ir jos reik§mé transformacijai. | socialinj teatrg disertacijoje
zvelgiama kaip j praktika, pasizymincia daugiasluoksniu pobtidziu, apimant
meniniy ir socialiniy procesy susipynimg. Siame praktikos kompleksiskume
iSkyla ir socialinio teatro transformuojantis potencialas, kurj galima laikyti ir
socialinio teatro i$skirtiniu ypatumu. Tai, kad disertacijos autoré pasirinko ty-
rinéti §ig sritj néra atsitiktinumas, bet turi tiek akademinj, randama literattiroje,
pagrinda, tiek ir asmenine-socialing priesistore. Ivadas pradedamas nuo ref-
leksyviosios dalies, pereinant prie tyrimo konceptualizavimo, teorinio bei
praktinio aktualumo, tyrimo naujumo bei, galiausiai, disertacijos tikslo ir gi-
namuyjy teiginiy.

Pasak pranciizy sociologo ir filosofo Pierre Bourdieu (2020), moksli-
ninkas turéty buti pastabus savo biografijai — kodél domisi butent vienais ar
kitais dalykais tam tikru metu. Tai daro jtaka jo zvilgsniui j tyrinéjamus feno-
menus, o kartu ir kaip kuriamos Zinios. Refleksyvumas néra tik vaidmeny,
tapatumy ,,pirkiniy sgrasas®, jis gali buti laikomas gilesniu santykiu su tyriné-
jama tema, ir gali pasitarnauti kaip papildomas Ziniy $altinis, ypa¢ kai tyréjas
tampa ir tyrimo ,,jrankiu* (Folkes, 2023). Zvelgiant j autorés santykj su tyri-
néjama tema, verta atkreipti démesj i kelis aspektus, kuriuos iSskyré Bourdieu
(2004), sickdamas atskleisti mokslininko darbg veikianc¢ig transcendenting pa-
samone — objektyvizuoti pozicija bendroje socialingje erdvéje, pozicija spe-
cialisty lauke ir viska, kas susije su naryste scholastingje visatoje. Scholastinés
visatos metafora Bourdieu (2004) pasitelkia apibiidindamas specifinj lauka,
kuriame vertinamas teorinis Zinojimas, jam priklauso ir universitetas.
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Objektyvizuojant pozicijg bendroje socialinéje erdvéje, galima grjzti
i autorés vaikyste, kilimg i§ Vakary Lietuvos miestelio Svéksnos. Gyvenimas
ne centro, bet labiau periferingje aplinkoje galéjo formuoti jautresnj pozitrj |
galios netolygumy dilemas. Visgi galima pridurti ir tai, jog autorés mama
sukosi edukacingje erdveje ir nuolat skatino savo vaikus telkti démesj i
mokslus. Taigi, vaikystés aplinkoje, nors ir periferinéje, nutolusioje nuo
centro, iSsilavinimas laikytas vertybe, o galbiit ir postimiu kaupti kulttrinj
kapitala kaip jégos atsvarg galios disbalanse. Galima paminéti, jog Bourdieu
buvo kritiskas Svietimo sistemos atzvilgiu kaip iteisinancios nelygybe
(Bourdieu & Wacquant, 2003). Disertacijos autorei teko mokytis tiek Sveks-
nos ,,Saulés* viduringje, véliau jgavusiai gimnazijos statusa, tiek ir Silutés
Vyduno gimnazijoje, kuri gali buti laikoma kaip labiau prestizing, ,,privilegi-
juota™ mokykla, kurioje telkési geresnius akademinius pasiekimus turintys
mokiniai i§ viso rajono bei mokiniai i§ Seimy, neretai turinciy ir aukstesnj
ekonominj statusa. Zvelgiant i§ dabarties perspektyvos, galima manyti, jog
pasamoningas jsitikinimas apie iSsilavinimo galig islaisvinti nuo galios
netolygumy galéjo biiti socialinéje aplinkoje vyraujan¢io mito atspindys,
visgi, siekis iSeiti i§ periferijos ir smalsi nuostata pazinimo atzvilgiu skatino
tolesnj iSsilavinimo kelig.

Studijy metais pasikeité autorés gyvenamoji vieta — i§ Svéksnos mies-
telio j sosting Vilniy. Sis pokytis sudaré galimybe aiskiau pamatyti centro ir
periferijos sandiiros jtampas. Nuo studijy tasko galima pazyméti peréjimg nuo
bendros socialinés aplinkos i pozicijy objektyvizacijg specialisty lauke. Nors
autorés disertacija priklauso sociologijos sriiai, jos bazinis akademinis Zino-
jimas formavosi psichologijos disciplinoje — baigti psichologijos bakalauras ir
klinikinés psichologijos magistras. Psichologija socialiniy moksly lauke turi
gana aukstg statusg — jos metodologiniai principai artimi gamtos mokslams,
taigi, ji pretenduoja j zinojimo tikslumg ir universalumg. Lietuvoje psicholo-
gijos studijy pradzia steigta vystant kiekybiniy tyrimy plétra, artimg bihevio-
rizmui, ir atitiko tuometines Vakary tendencijas, ir nors psichologijos sritis
nuo to laiko kur kas pakito ir tapo kompleksiskesné, joje dominuoja pozity-
vistiskas mokslo formavimas atlickant empirinius tyrimus, pasitelkiancius sta-
tisting analize (Kairys ir Jurkuvénas, 2015). Psichologija gali biiti laikoma
vertinga ne tik kaip moksling verte generuojanti disciplina akademijoje, bet
kaip turinti ir praktinés vertés — jos zinios placiai pritaikomos, taigi, ji talpina
ir socialine bei ekonoming vertes. Nors psichologijos studijos laikomos ver-
tingomis ir $ios disertacijos autorés, visgi, su ja susijusi pozityvistiné orienta-
cija tapo frustracijos prielaida.



Turint omenyje §j frustracijos konteksta, pravartu paminéti dar mo-
kykloje pasireiskusj autorés polinkj literatiirai, kuriam atsiskleisti palankesnés
galimybés jgautos biinant Vilniuje, kuriame telkiasi Lietuvos meno laukas.
Meno laukg galima laikyti kaip talpinantj stiprig simboling¢ verte, ir kartu tu-
rin¢iu Zemesne ekonoming bei politing verte (Bourdieu, 1993). Visgi menines
praktikas galima laikyti ir kaip tam tikrg pasiprieSinimg ekonominés naudos
generavimui, o kartu ir galios netolygumams bei sustabaréjusiam mastymui,
jtvirtintoms tiesoms (Michelkevicé, 2014). Rezonuodama su menininky
veikla ir mgstymu, Sios disertacijos autor¢ sieké ne tik biiti meno vartotoja, bet
ir formuoti savo menine¢ praktika — daugiausiai poezijoje. Kartu autoré jgijo
patirties veikdama teatro praktikos ,,uzkulisiuose®, kurie pasizyméjo kolekty-
viSkumu. Grjztant prie trajektorijos nuo psichologijos, meno praktikos iki so-
ciologijos, galima paminéti, jog nors meno praktika autore jtrauké, polinkis
akademijai iSliko, taigi, $iy polinkiy derinys skatino ieSkoti akademinés dis-
ciplinos, kurioje buty galima tyrinéti mena. Vilniaus universitete atrastos so-
ciologijos studijos bei Socialinio darbo ir socialinés gerovés katedroje dirbanti
doc. dr. Donata Petruzyté, tapusi ir $ios disertacijos vadove, kuri buvo Zinoma
kaip mokslininké atvira inovatyvioms temoms. Pirmaisiais disertacijos metais
disertacijos autoré pastebéjo, kad sociologijai buidingas siekis apibrézti ir ref-
lektuoti sociologijos moksla, jo ypatumus ir kuriamas zinias, suprasti sociolo-
gijos santykj su kitomis mokslo kryptimis, galima sakyti, formuoti refleksyvy
sociologijos kuirimg ir praktikavima. Kartu j autorés rankas patekusi Bourdieu
ir Wacquant (2003) knyga [vadas j refleksyvigjq sociologijq leido geriau pa-
zinti sociologijos sitiloma Zvilgsnj, kuris atvéré naujas sagvokas, kaip ,,laukas®,
whabitus®, ,,galios jégos, o Zodynas véliau prisipildé ir kity autoriy perspek-
tyvomis. Sociologijos mokslas atrod¢ truputj ,,pankiskas* palyginus su kito-
mis disciplinomis, ir tai suteiké jausma, jog esu ,,savo gentyje. Visgi, psicho-
logijos siiloma perspektyva i§ Sios disertacijos autorés akira¢io niekur ne-
dingo, galima sakyti, jog j sociologijos Zinojima zvelgiama ganétinai psicho-
logiskai, ypac, turint omenyje disertacijoje besiskleidziancig transformacijos
sampratg. Tai i§ dalies pasireiskia ir santykyje su tyrin¢jama tema, kuria re-
miamasi ir psichologiniais refleksyvumo aspektais.

Tesiant Bourdieu (2004) refleksyvumo sampratos aptarima, pereisiu
prie trecio lygio, pozicionavimo visko, kas susije su naryste scholastingje vi-
satoje. Nors biiti akademijoje nuo vaikystés buvo siekiamybé, visgi, perspek-
tyva, jog yra viena tiesa, abejojau. Sioje vietoje galima grjzti prie autorés kil-
més ir Seimos analizés: autorés du broliai ir sesuo yra jgije gamtos moksly
daktaro laipsnius, o tai gali suponuoti pozityvistinio paZinimo verte autorés

mastyme. Visgi, nors mano Seimoje galimai vertinamas tikslumas, dar
10



studijuojant psichologija suabejojau vienos tiesos galimybe. Taip pat kirbéjo
mintis, jog tyrimai objektyvizuoja tyrimo dalyvius, Sia prasme, formuojamas
netolygus galios santykis. Nors priklausymas akademijai, taip pat ir doméji-
masis menu, kurie abu talpina kultiirinj kapitala, galéjo formuoti simbolinj ga-
lios jausma, kilimas i§ periferijos vis dar liko jkiinytas, tai galimai formavo
polinkj socialiniams pakra$¢iams. Galima svarstyti, jog tai viena i§ prielaidy,
kuri pastiméjo dométis socialine meno praktika ir suformavo buda, kaip ji
tyringjama — perzengiant jprastas institucijos sienas ir einant j Sios praktikos
kiirimo lauka bei j tai zvelgiant kokybiniu zvilgsniu. Taigi, Sioje vietoje i§ so-
cialinés trajektorijos ir bandymg prisikasti prie mokslininkg veikiancios
»transcendentinés pasamonés‘ ar bent jos uzuomazgy, galima pereiti prie kon-
ceptualesnio zvilgsnio j disertacijoje nagrinéjamus reiskinius.

Lina Michelkevi¢é (2021), nagrinédama socialines meno praktikas,
teigia, jog dalis menininky traukiasi nuo meno elitizmo ir vengia save vadinti
menininkais, taigi, ir saves siejima su vien simbolinémis vertémis, jy veiklos
sritis susipina su socialiniy darbuotojy veikla — j meno praktikas kaip aktyviis
dalyviai jtraukiami marginalizuoti asmenys, bendruomenés, kurie kartu gali
biti ir socialinio darbo praktikos apréptyje. Socialinio darbo tyrimuose aptin-
kami naratyvai, pastebintys, jog socialinis menas, ypac talpinantis dalyvavimo
matmenj, perima modernaus socialinio darbo principus (Schubert & Gray,
2015). Taigi, socialinis menas gali biti laikomas praktika, kurioje kuriasi arti-
mas santykis tarp meno ir socialiniy lauky praktiky, t. y. jame gali veikti tiek
meno praktikoms, tiek socialinéms praktikoms biidingi procesai. Tai galima
vardyti kaip socialinio meno praktikos daugiasluoksnj aspekta.

Viena socialinio meno praktiky — socialinis teatras. Pasitelkiant Lehmann
(2010), teatre talpinamos socialinés-simbolinés vertés: menas ir ypac teatras
jvairiai susijes su visuomene, — nuo spektakliy visuomeninio pobiudzio ir
valstybinio finansavimo iki bendros recepcijos — yra realios socialinés-simbolinés
praktikos sritis (26 p.). Teatras gali buti laikomas susitikimo vieta, komunikacija
tarp to, kas vyksta scenoje ir publikos galvose. Visgi, nors visas teatras gali turéti
socialinj lygmenj, galima isskirti socialinio teatro Seima, kurioje, Salia simbolinés
teatro vertés, i$skiriama ir jo socialiné verté (Thompson & Schechner, 2004;
Ackroyd, 2000). Pasak Thompson ir Schechner (2004), socialinis teatras kelia
specifinius socialinius tikslus, tode¢l jprastai suvokiama estetika néra Sios
praktikos pagrindinis tikslas. Kaip ir kodél socialinis teatras praktikuojamas
perZengia jprastas teatro ribas (Jackson & Vine, 2013). Socialinis teatras jprastai
praktikuojamas terpése, kurioms biuidingas tam tikras pazeidziamumas — nutrtikes
susietumo jausmas, marginalizacija ir opresija, asmeninés bei platesnés socialinés

krizés (Thompson & Schechner, 2004). Neretai teatro praktikai kuria kartu su
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zmonémis, kurie savaime jkiinija socialinius vaidmenis bei iSgyventas
istorijas (Boal, 2010; Thompson & Schechner, 2004; Uppal, 2016). Si praktika
gali biiti laikoma teatro ir socialiniy praktiky — socialinio darbo, edukologijos,
psichologijos — dinamiska sgveika, fluxus, taiau jgydama savitus procesus ir
tikslus ji vis vien iSlieka teatro praktika (Thompson & Schechner, 2004).
Sitlomas pozitiris nepriesinti jprasto teatro su socialiniu teatru: Ackroyd
(2000) isskiria teatro kontinuumo perspektyvg santykyje su socialiniu
lygmeniu — publikos dalyvavimu ir transformacijos reik§me. Siuo poZiiiriu,
socialinj teatra galima apibrézti per jo glaudy santykj su transformacijos
potencialu.

Transformacija néra lengvai apibréziama, jos reikSmés ir procesai yra
daugialypiai. Socialiniuose moksluose apie ja nemazai kalbama, nors konkrets
transformacijos vertinimo kriterijai néra lengvai apibréziami (Gudaité, 2014).
Psichologijoje transformacija suprantama kaip didesnis sgmoningumas, naujas
savgs pazinimas, saves rekonstrukcija, savo galios veikti gyvenime pajauta
(Gudaite, 2001; Gudaité, 2016). Visgi keistis néra paprasta, reikSmingi pokyciai
susij¢ su asmeniniais intrapsichiniais ir socialiniais internalizuotais, taip pat ir su
iSoréje veikianciais socialiniy institucijy, struktriniais suvarzymais (Bourdieu,
2020; Gudaité, 2001). PokycCio naratyvas reiskiasi ir edukologijos diskurse,
konkreciau, kritinéje pedagogikoje, kurioje galima rasti socialines-struktiirines
transformacijos reikSmes. Kritinés pedagogikos kryptj formavusio Paulo Freire
(2000) mastysenoje atskleidziamos opresijos salygos ir galimybé jas
transformuoti. Zvelgiant i§ $ios perspektyvos, Zmoniy santykiai suvokiami kaip
galios santykiai, kuriuose veikia iSnaudotojai ir engiamieji (angl. oppressor-
oppressed). Opresijos salygos gali buiti keiciamos mokantis suvokti tikrove per
socialinius, politinius ir ekonominius priestaravimus ir imantis veiksmy pries
engéjiska tikrove (Freire, 2000). Siame procese formuojasi kritiné sgmoné, kuri
per refleksija, kylanCiag i§ patyrimo, galios disbalansg eliminuojancio
horizontalaus mokymosi santykio, gali pastiméti transformacijos aktualizacija.
Pasak Freire (2000), individas gali imti suvokti save ne pasyvy, bet aktyvy
santykyje su socialine tikrove, atrasti savo galig kurti ir perkurti pasaulj.

Freire pédomis seké teatro praktikas Augusto Boal, sukiirgs engiamyjy
teatro kryptj ir jg papildes kitomis socialinio teatro praktikos atSakomis. Boal
sukurta teatro id¢jiné bazé daro jtakg jvairioms socialinio teatro praktikoms bei
remiasi teatro siekiu transformuoti (Thompson & Schechner, 2004; Uppal,
2016; Boal, 2010). Pasak Boal (2010), zmogaus viduje jkiinytos socialinés
institucijos (pavyzdziui, Seima, mokykla) veikia tarsi internalizuoti vidiniai
cenzoriai ir gali stabdyti asmens potencialo skleidimasi. Teatras gali padéti tapti

pastabesniems tokiems suvarzymams ir pastiméti juos keisti — teatro erdvé gali
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veikti vienu metu ir kaip fiziné, ir kaip estetiné, ir kaip transformuojanti, teatro
dalyviai i$ pasyviy stebétojy gali tapti ir aktyviais teatro veikéjais (Boal, 2010).
Anot Boal (2010), teatras gali pasiekti ne tik samoningus sluoksnius, bet ir
nesgmoningus — jame iSbandomi kitokie biiviai, utopiniai scenarijai, jis taip
pat primena sapno biisena, per savita patyrima leidzia tapti pastabesniems
vidiniams-socialiniams suvarzymams, permastyti ir paveikti galios struktiiras.
Kaip teigia Boal, teatras néra tapatus pedagogikai ar terapijai, bet gali biiti
edukuojantis ir terapiSkas (Boe Lyngstad & Eriksson, 2003).

Galima teigti, jog socialinis teatras gali turéti jvairialypés reikSmés
asmeniniams bei socialiniams sunkumams palengvinti ar juos spresti. Teatras kaip
saviraiSkos biidas ar profesionali meno praktika gali biiti artimas terapijai,
palengvinti sudétingus emocinius iSgyvenimus ar net traumas iSgyvenusiy
zmoniy patyrimus, prisidéti prie gilesnio asmens tapsmo proceso (Kearney &
Lanius, 2022; Malchiodi, 2020; Gudmonaité, 2020). Teatras gali tapti ir erdve
pasakoti sudétingas, traumines istorijas bei jas liudyti (Thompson & Schechner,
2004). Socialiniame teatre pasitelkiamas istorijy pasakojimas reikSmingas
perdirbant trauminius i§gyvenimus — pasakojant su trauma susijusias istorijas
fragmentiski traumos atsiminimai tampa rislesni, nuoseklesni ir ne tokie jkyrts
(Pennebaker & Chung, 2011; Soroko, 2012). Teatro elementy pasitelkimas gali
padéti stiprinti bazinius socialinius gebéjimus kaip empatijg, perspektyvos
perémima (Lewandowska, & Weziak-Biatowolska, 2023). Socialinis teatras gali
talpinti ir reik§me platesniems socialiniams poky&iams. Si praktika gali bti
laikoma socialinio aktyvizmo veiksmu, formuoti erdve kalbéti apie sudétingas
socialines, galios netolygumy lemtas patirtis, suteikti galimybe saves jbalsinimui
marginalizuotiems asmenims ar grupéms, kurti terpe, kurioje atrandama veikmé!
ir susietumas, bei veikti kaip postiimis individui permastyti ir keisti jsitvirtinusius
opresinius jsitikinimus, skatinti demokratizacijos procesus (Uppal, 2016; Boal,
2010; Walmsley, 2013). Taigi, transformuojantis ir socialiniy poky¢iy jnesantis
socialinio teatro potencialas yra platus ir gali apimti asmeninj-psichologinj bei
socialinj-struktiirinj lygmenis.

Kita vertus, socialinis teatras néra vien socialiné praktika. Savo kulttirine
prigimtimi teatras neatsiejamas nuo visuomenés ir asmens raidos. Be kulttiros
vargiai jsivaizduojamas civilizacijy atsiradimas, bendruomeniy kurimasis,
mokslo raida (Wong & Clammer, 2017). Tad ir socialinis teatras, Salia jprasty
socialinio poky¢io veréiy, kurios budingos kitoms socialinéms praktikoms,
talpina ir meno lauke kylancias vertes, savitus transformacijos procesus ir

! Vertimas i§ angly kalbos (angl. agency). Sis vertinys vartojamas ir kitose
lietuviskose studijose, pavyzdziui, Peciulienés (2024).
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galimybes. Kaip pastebi Wong ir Clammer (2017), transformacija teatro kontekste
gali talpinti vaizduotés bei socialinés vaizduotés plétojima, savaime suprantamy
ziniy kvestionavimg ir buti ne pagrindiniu tikslu, bet proceso dalimi, natiiraliai
kylancia socialinio teatro kuriamoje specifinéje terpéje. Remiantis Schechner
(1981), teatras gali transformuoti per savo transportacinj pobudj — i$ kasdienio
pasaulio j performanso pasaulj ir atgal. Teatro jgalinama transportacijy sankaupa
gali vesti prie esminiy pokycCiy, transformacijos kasdieniame gyvenime. Tai
rezonuoja ir su Sioje disertacijoje nagrinéjamu socialinio teatro atveju Taksai.
Kryptis — Kaunas (toliau — Taksai), kuriame taksi transporto priemoné tampa
teatro veiksmo erdve, o aktoriais bei performatyviy tury bendraautoriais,
kurianciais kartu su socialinio teatro praktikais, tampa patys taksi vairuotojai.

Nors apie meno socialing verte kalbama placiai, socialiniuose moksluose
neretai empiriskai tyrinéjama meno kaip saviraiSkos reikSmé (Sinding, Warren, &
Paton, 2014; Gray, & Schubert, 2009; Kearney & Lanius, 2022), o meno lauke
galima rasti labiau teoriniy studijy (Thompson & Schechner, 2004; Boal, 2010;
Schechner, 1981; Gudmonaite, 2020). Nors esama pavieniy iSsamesniy empiriniy
socialinio teatro ir jo reik§més transformacijai tyrimy, §ios srities studijy vis dar
stinga. Ypac triiksta tyrimy, kuriuose socialinio teatro praktika biity nagrinéjama
kaip santykiy tinklas, susiformuojantis sgveikaujant skirtingiems veikéjams, ir
buty atsizvelgiama | kylancias skirtingas perspektyvas — praktiky, dalyviy,
isitraukianciy j kiirybinj procesa su menininkais, bei publikos. Ackroyd (2000)
teigia, jog siekiant vystyti socialinio teatro praktika reikalingi tokio teatro tyrimai,
siekiant pazinti, kokia reikSme pokyciui gali turéti skirtingi socialinio teatro
praktikavimo budai ir formos. Sekant Ackroyd (2000) mintimis ir apzvelgtu
literatiiros diskursu, galima pastebéti, jog triksta studijy, kurios i§samiai tyrinéty
ir patj teatro kiirimo procesa, ir jo reik§me transformacijai. Sioje disertacijoje,
pasitelkus etnografija bei integravus jvairius metodus, sudaroma galimybé
iSryskinti visuminj vaizda. | Sios disertacijos tyrimg jtraukiami ne tik socialinio
teatro praktikai, bet ir dalyviai, su kuriais kartu Sis teatras kuriamas, taip pat
pasitelkiama ir publika. Tai rodo Sio tyrimo naujuma palyginus su jau atliktais
tyrimais, kurie dazniausiai apima vieng tiksling grupe. Pasirinkta teatro tyrinéjimo
strategija leidzia socialinj teatra ir jo reikSme pokyCiui pamatyti i§ jvairiy
perspektyvy. O keliy akademiniy discipliny bei meno ziniy derinimas leidzia Sios
praktikos nesupaprastinti, matyti jos daugiasluoksniskuma. Kitas socialinio meno
tyrinéjimo matmuo orientuotas j procesa ar rezultata (meno produkta). Sios
disertacijos tyrime démesys kreipiamas j abu elementus — j kiirybinj procesg ir
1 meno produkto sukiirima, i$skiriant tiek socialinio teatro daugiasluoksniskuma,
tiek transformacijos galimybg.

Disertacijos tikslas — remiantis socialinio teatro atvejo Taksai. Kryptis
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— Kaunas etnografiniu  tyrimu, iStirti socialinio teatro praktikos
daugiasluoksniskuma, atsiskleidziantj meniniy ir socialiniy procesy sampynoje,
ir reikSme jos dalyviy transformacijos patirtims.

Tikslas skaidomas ] $iuos uzdavinius:

1. ISanalizuoti socialinio teatro sampratas ir kontekstus, siekiant apibrézti
socialinj teatra kaip meno ir socialiniy procesy susipynimo reiskinj.

2. Formuojant analitines kategorijas empirinei analizei, susisteminti
socialinio teatro praktikai biidingus principus ir procesus.

3. ISanalizuoti transformacijos sampratas ir konceptualizuoti transformacija
kaip daugialypi reiskinj, apimant] asmeninj-psichologinj ir socialinj-
strukttrinj lygmenis.

4. Istirti socialinio teatro jgyvendinimo procesg atvejyje Taksai. Kryptis — Kaunas
analizuojant kiirybinio proceso ir meno produkto daugiasluoksniskuma:

a. iSanalizuoti kiirybinio proceso ypatumus, atsiskleidziancius per
kurybinés komandos ir dalyviy, kurianciy kartu, patyrimus ir jy
tarpusavio santykj;

b. iSanalizuoti socialinio teatro meno produkto savitumg ir atskleisti,
kaip jame susipina meniniai ir socialiniai ypatumai kiiréjy, dalyviy ir
publikos perspektyvose.

5. [Istirti socialinio teatro reikSme ir galimas prielaidas transformacijai,
atsiskleidziancias kiirybinés komandos, dalyviy ir publikos perspektyvose.

6. Reflektuoti tyréjos jsitraukimg j tiriama lauka, aptariant jos vaidmenj,
santykiy dinamika ir $iy aspekty reikSme tyrimui.

Disertacija grjsta Siais ginamaisiais teiginiais:

1. Socialinis teatras atsiskleidzia kaip daugiasluoksné praktika, kurioje me-
niniy ir socialiniy procesy sampyna pasireiskia kylanc¢iuose likesciuose,
kiirybiniame procese ir teatro formoje.

2. Socialinis teatras orientuotas tiek j patyriminius aspektus, tiek j pokyc¢io
galimybe, o jo forma grindziama autentiskos socialinés realybés ir sufor-
muotos teatro realybés susipynimu.

3. Socialinio teatro kiirimo procesas remiasi kirybinés komandos ir kartu
kurian¢iy dalyviy santykiu, kuriame saugumas ir frustracijos veikia ne
kaip prieSybés, o kaip tarpusavyje susijusios socialinio teatro kiirimo sa-
lygos.

4. Socialinio teatro reikSmé transformacijai atsiskleidzia per sgmoningéjima
ir veikmeés stipréjima, apimancius asmeninj-psichologinj ir socialinj-
strukttirinj pokycio lygmenis.
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5. Transformacijos reikSmé atsiskleidzia visose ] socialinj teatrg jsitrauku-
siose grupése, taciau kurybinés komandos, kartu kurianciy dalyviy ir pub-
likos patirtys rodo, kad transformacija jgyja savitas raiskos formas.

6. Socialiniame teatre transformuojanc¢iam potencialui palankios prielaidos
formuojasi santykio kokybés, autentisko atsiskleidimo, teatro formos
ypatumy visumoje, o jy integracija gali sustiprinti ir tyrimo reikSmé.

16



Socialinio teatro praktikos daugiasluoksnis pobidis: samprata ir kontekstai
Socialinio meno praktikos apibrézties problematika

Egzistuoja jvairios socialinio meno apibréztys. Viena jy suformuluota
Lietuvos kulttiros tarybos studijoje Menas Zmogaus gerovei (sud. Survilieng,
2012), kurioje socialinio meno praktikos (angl. socially engaged art practice)?
apibréziamos kaip kiirybinés partnerystés pagrindu plétojama veikla, kurios
tikslai: ugdyti asmens ir bendruomenés kiirybiskuma, kurti ir puoseléti gerove,
kurti socialines inovacijas, reformuoti arba keisti nusistovéjusius socialinius
modelius (Surviliené, 2012). Nors $i socialinio meno praktiky apibréztis
suformuluota Lietuvos kultiiros tarybos kontekste, iSskiria $iy praktiky pobudj,
ju specifiskumg ir siekius, ji yra salyginé. Pirmiausia, galima pazvelgti |
apibréz¢iy reikSme¢ — apibrézimai prisideda prie Zinojimo kiirimo, suteikia
nors tikrovéje reiskiniy prasmés yra kintancios, kuriamos ir perkuriamos.
Pasitelkiant lauko sampratg, kalbéjimy reikSmés kyla santykiy plotméje
(Bourdieu, 1993). Laukas — tai sglyginai apibrézta dinamiSka socialiniy
santykiy erdve, kurioje santykiy samprata iSreiSkiama ne per subjektyvius, o
per objektyvius santykius, kurie struktiiruoti pozicijomis erdvéje (Bourdieu,
2020). Laukas dar jvardijamas jégy erdve ir kovy erdve (angl. field of forces,
field of struggles) (Bourdieu, 2020). Lauke veikia jvairios gravitacinés jégos
(potencialios ar aktyvios), kurios kreipia ¢ia veikian¢iy daleliy — dalyviy —
judéjima (Bourdieu & Wacquant, 2003). Laukas gali biiti suprantamas ir kaip
zaidimo erdvé, kurioje siekiama jgyti daugiau kapitalo, lauke sukauptos
socialinés energijos, jgyti aukStesnes pozicijas arba pakeisti zaidimo tvarka
(Bourdieu, 2020). Visgi, lauke daugelis veiksmy vyksta nesgmoningai,
neapskaiciuotai, veikiant lauko gravitacinéms jégoms, o paties lauko ribos taip
pat apibréztos tik sglyginai, gali buti fluidiSkos ir daugiau ar maziau
pralaidzios (Bourdieu, 2020; Bourdieu & Wacquant, 2003). Kiekvieno lauko
erdvé yra dinamiSka, joje nuolat veikia jvairios jégos, vertés, dél kuriy
zaidziama, tai daro jtakg ir tam, kokios reikSmés kuriamos ir perkuriamos.
Taigi, zvelgiant j socialinio meno praktiky apibréztis, neiSvengiamai susiduriama
ir su skirtingomis jy reikSmémis, priklausomai nuo lauko, kuriame jos dreifuoja.
Socialinio meno praktikos tyrin¢jamos jvairiy sriciy profesionaly —
menotyrininky, menininky, socialiniy darbuotojy, meny terapeuty, edukology
(Michelkevicé, 2014; Dovydaityté, 2014; Vaskova, 2019; Gudmonaité, 2020;

2 Studijoje vartojamas socialinés meno praktikos pavadinimas, o disertacijoje
vartojami socialinio meno praktikos arba socialinio meno pavadinimai.
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Sinding, Warren & Paton, 2014; Osterlind, 2008). Kadangi kiekvienas tyréjas
priklauso skirtingai socialiniy santykiy erdvei, suprantama, jog plétojami
skirtingy prasmiy diskursai, funkcionuoja daugiabalsiai kalbéjimai. Kiekviename
lauke apibrézti socialinio meno praktikas tampa jy kovy objektu ir atspindi ne tik
faktines zinias apie Sias praktikas, bet ir gilesnes paties lauko dilemas, leidzia
plétoti kritinj ir refleksyvyjj Zzvilgsnj j savo praktikas.

Meno praktiky artéjimas prie kasdienybés, paraStiniy socialiniy
erdviy gali buti sveikintinas, taciau Siame judesyje iSkyla ir probleminis
diskursas. Menininkai ir menotyrininkai artikuliuoja kylancias dilemas, su
kuriomis susiduriama §ioje praktikoje jkinijamoje meno ir socialinio lauky
sandiiroje: kokiy verciy siekiama $ia praktika, jei estetiniy — kaip estetika
suprantama, jei socialiniy — kaip socialumas suvokiamas; kaip integruojasi
estetikos ir socialiniai, o taip pat ir etikos matmenys; siekiama reprezentuoti
ar jsiterpti i socialine tikrove, ja keisti; kaip suvokiamas dalyviy vaidmuo,
koks santykis tarp menininky ir dalyviy, kas kiirinio autorius; kaip jvertinti iy
praktiky kokybe? (Michelkevice, 2021; Werner, 2015; Thompson &
Schechner, 2004). Pavyzdziui, Michelkevicé (2014), remdamasi Bishop,
teigia, jog menas laikomas sfera, kurioje galima eksperimentuoti siekiant
socialiniy pokyc¢iy, tuo §i erdvé laikoma pranaSesne uz grynai socialinius
projektus. Taciau neiSvengiamai kyla ir etikos klausimas, ypa¢ kai | meno
projektus tarsi ,,medziaga‘ ar dalyviai jtraukiami zmonés. Ar menininky etika
yra tapati socialinio darbo srities / lauko atstovy etikai? Menas juk yra biitent
tas laukas, turintis nemenka autonomija (santykinai), jam galiojantis moralinis
kodeksas néra grieztas ir ne pats svarbiausias, menininkai link¢ permastyti,
perkeisti ir savo paciy, ir platesnio socialinio konteksto nusistovéjusius
mastymo, veikimo biidus, provokuoti.

Socialiniy meno praktiky veikimo erdvé susijusi su kitomis
socialinémis praktikomis kaip, pavyzdziui, socialinis darbas. Dél kitokios nei
meno lauko specifikos, kitokiy siektiny verciy, kalb¢jimai apie socialinj meng
yra kitokie. Kartu su kolega dr. Tadu Sariinu analizuojant, kaip apie socialinj
meng kalbama socialinio darbo lauke, buvo pastebéta, kad daugiausia
artikuliuojamas meno / meny kaip saviraiSkos pasakojimas. Artikuliuojamos
ne tik faktinés zinios apie meno praktikas, bet ir socialinio darbo laukui
biidingos dilemos — jo atitolimas nuo misionierisky, aktyvistiniy tiksly,
neoliberalizmo jtaka (uZsienio kontekstas) ir siekis plétoti refleksyvesne
praktikg (Wiegmann, 2017). Nors $is meno socialumo suvokimas ir jo vertés
suteikia galimybe permastyti patj socialinio darbo lauka, ji papildyti naujais
jrankiais, kartu apriboja galimybe pazvelgti | socialines meno praktikas
daugiasluoksniskai, Zengiant toliau vienos praktikos riby. Juk meno praktiky
eksperimentiskumas, savitas mastymo / veikimo budas galéty papildyti ir
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Jprastas socialiniy profesijy, neretai institucionalizuotas, Zinias, o socialinio
darbo lauko praktinis Zinojimas bei sociologinés zinios, gali padéti atsakyti j
menininkams ir menotyrininkams riipimus klausimus. Taigi, randasi ir tarp
lauky esanti arba daugialauké pasakojimy linija, kurioje perzengiamos
nusistovejusios vieno lauko ribos — praktikos maiSosi, dalijamasi zinojimais.

Socialinio meno samprata socialinio darbo lauke

Svarbu paaiskinti, jog socialinis meno panaudojimas Siame straipsnyje
apima platy meno apibrézties spektrq, kuriame menas yra kaip atspirtis
prasmeés kiirimui ir prasmeés pasakojimui, o ne siekia sukurti estetinio
produkto, ar pasiekti pasqgmoningai projektuoty nuo socialinio konteksto
atsiety vidinés savasties sluoksniy (Huss, 2017, p. 4).

Tai yra socialinio darbo lauke veikiancios tyréjos Huss (2017) meno apibréztis,
jvardijama analizuojant meno kaip tyrimo metodo socialiniame darbe
galimybe. Sioje sampratoje galima pastebéti atveriama skirtj tarp meno
sampratos savitumo socialinio darbo lauke, palyginus su meno lauku (estetinis
produktas), ar psichoterapiniu diskursu (pasgmoningai projektuoty nuo
socialinio konteksto atsiety vidinés savasties sluoksniy). Sj meno apibrézties
spektra socialinio darbo lauke papildo ir kiti autoriai, formuodami pasakojima
apie meno kaip saviraiskos reikSme Sioje praktikoje — menas kaip socialinio
darbo praktikg papildantis jrankis (Damianakis, 2007; Malka, Huss,
Bendarker, & Musai, 2018), tyrimo metodas / Zinojimo kiirimo jrankis (Segal-
Engelchin, Huss, & Massry, 2020; Huss, 2017; Foster, 2012; Sjollema,
Hordyk, Walsh, Hanley, & Ives, 2012), edukacijos priemoné socialinio darbo
profesionalams (Rawdon, & Moxley, 2016). IS kity bandymy jvardinti
socialinio meno verte socialinio darbo praktikai issiskiria straipsnis Social
work and the arts: Images at the intersection (Sinding, Warren & Paton, 2014),
kuriame autorés, apibendrindamos atliktus tyrimus, mégina socialinio meno
praktiky vertes suklasifikuoti. Savo apzvalginéje analizéje autorés sutelkia
démesj | menais informuotus socialinio darbo projektus (angl. arts-informed
social work projects). Autorés analizuoja, kaip socialinio darbo bendruomené
suvokia ir patiria meng kaip edukacijos, socialinio darbo praktikos ar tyrimy
priemong. Apibendrindamos tyrimus, autorés sukiiré Sias vertes galinCias
perteikti metaforas:
o Zinojimo, matymo biidy keitimas (angl. breaking habits of seeing /
knowing) — menas suvokiamas kaip kvestionuojantis nusistovéjusj
matymo buidg (angl. habitual perception, habits of seeing). Tai
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daugiausia veikia socialinius darbuotojus;

o Susitapatinimas su kity pasauliais (angl. inhabiting other world's) —
menas suprantamas kaip priemoné skatinti empatijg, tapatinimasi su
kito pasauliu, pazvelgti i§ kliento perspektyvos. Tai siejasi su
psichoterapine samprata, kurioje esminé proceso dalis — gebéti
pamatyti klientus i8 jy perspektyvos;

o Vidaus istraukimas j isore (angl. getting stuff out) — jvardijama meno
galia eksternalizuoti tai, kas glidi individo ar kolektyvo viduje —
sunkiai pasiekiamas emocijas, atsparumo resursus, sedimentuotus
individualius ir kolektyvinius aspektus (angl. sedimented stuff), ko
Iprastai socialiniame darbe pasitelkiama kalb¢jimo praktika ne visada
pajégi pasiekti.

Skirtys tarp $iy trijy metafory néra grieztos — jos glaudziai susijusios
tarpusavyje ir kartu formuoja bendrag prasming erdve. Analizuojant jas lauko
akiratyje, atsiskleidzia skirtingi jy reikSmiy aspektai. Toliau kiekviena
metafora aptariama atskirai.

Metaforos Zinojimo, matymo biidy keitimas reikimé daugiausiai
nukreipta j socialinius darbuotojus, jy edukacija ir pazinimo biida — tai, kaip
jie mato savo klientus ir jiems kylanéius sunkumus. Sia metafora Zymimos
socialinio meno praktikos yra nukreiptos j socialinio darbo profesinj habitus.
Autorés atpazjsta socialini meng kaip saviraiSkos priemong, padedancia
socialiniams darbuotojams atpazinti socialiai jklinytas zinias. Tokios praktikos
turéty skatinti socialinio darbo profesijos refleksyvuma, suabejoti
jsitvirtinusia profesine doxa®. Sia metafora autorés apibendrina socialinio
meno praktikas, kuriomis stiprinamas socialiniy darbuotojy kaip profesionaly
refleksyvumas. Teigiama, jog Sios praktikos gali daryti poveikj ir tam, kaip
socialinio darbo klientai mato save. | Zinojimo, matymo biidy keitimg
susitelkusio socialinio meno praktikos padeda ir paciam klientui, daznai
esanciam socialinés erdvés periferijoje, pazinti ir reflektuoti savo habitus.

Metafora Susitapatinimas su kity pasauliais autorés apibendrina
tokius meninés saviraiSkos metodus, kaip istorijy pasakojimas ar teatrinés
iSraiskos, kuriomis publika ,,jmetama‘® j marginalizuoty asmeny / grupiy
situacijas, iSgyvenimus. Si metafora talpina ir santykj tarp socialiniy
darbuotojy bei jy klienty, ir $iy klienty santyki su platesne visuomene. Abiem
atvejais iSreiSkiama zmoniy, uzimanciy skirtingas pozicijas socialingje

3 Doxa — socialiai jsitvirtinusios Zinios, jsitikinimai, numanymai, kurie tampa
savaime suprantami, néra persvarstomi (Bourdieu, 2020).
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erdvéje, supratimo, empatijos galimybé. Socialiniy darbuotojy klientai —
dazniausiai marginalizuoti, dominuojami socialiniy jégy, nustumti |
visuomenés paraStes. Dazniau kalbama uZ juos ir apie juos, o kartu tai
internalizuojama ir paciy Siy asmeny — apie subjektus kuriamas naratyvas tarsi
jie buty objektai, pasyvils, bejégiai, svetimi esantiesiems visuomenés centre.
Taigi, laikomasi naratyvo, jog meninés saviraiSkos priemonémis galima
sudaryti sglygas socialingje erdvéje nutolusiy individy susitikimui. Socialiniy
darbuotojy intervencijos Siame kontekste jgyja reikSme, nes skirtingas
socialines pozicijas uzimantys individai, daZznai besiskiriantys ne tik
ekonominiy resursy lygiu, bet ir kult@iriniu, emociniu, socialiniu bagazu, tad
socialinio darbuotojo jsikiSimu ieskoma buidy, kaip asmenims su reikSmingai
skirtingu patyrimu ir socialine biografija nutiesti susijungimo, susitapatinimo
galimybe.

Galéty atrodyti, jog Vidaus istraukimo j isore metafora zymimos
praktikos savo tikslais yra artimos meno terapijai, tafiau autoriy
apibendrinamose praktikose pastebima pretenzija inicijuoti pokyti socialinio
darbo klienty refleksyvume. Sie sunkumai klientams kyla ne (vien) dél
individualiy kognityviniy ar socialiniy gebéjimy tritkumo. Atsizvelgiant | tai,
kad socialinio darbo klientai veikia uzdominuotose socialinés erdvés
pozicijose, su jais dirbantys socialiniai darbuotojai susiduria su intensyvaus
socialiniams darbuotojams, yra padéti klientams susigrazinti prarastg balsg ir
rasti buidy patiriamo simbolinio smurto jveikai. Pastebima, jog simbolinio
smurto apraiskos galimos ir socialinio darbo praktikose, nors dazniausiai jis
kyla nesgmoningai, kai klientams primetamas zinojimas apie juos pacius ir jy
problemas (Wiegmann, 2017). Kadangi marginalizuotiems asmenims dé¢l savo
socialinés istorijos gali kilti sunkumy iSsakant savo emocijas, poreikius,
i§lieka simbolinés prievartos rizika bei rizika primesti savo pozicija, mastymo
btda ir su juo susijusius sudétingus jausmus (kalté, géda, pasisSlykstéjimas
savimi), socialiniams darbuotojams svarbu nuolat persvarstyti savo Zinojima,
nuostatas, pasitelkiant Zinojimo, matymo biidy keitimo uzmojus. Taigi, Siame
kontekste menine saviraiSka gristos priemonés gali biiti jprasminamos kaip
siekis palaikyti refleksyvuma ne tik klientams, bet ir socialiniams

4 Simbolinis smurtas — socialiniuose hierarchiniuose santykiuose kylanti prievarta,
siekiant simbolinio dominavimo kaip pripazinimo, aukStesnio statuso, galios
jtvirtinimo kity grupiy ar individy atzvilgiu (Schubert, Ed. Grenfell, 2014).
Simbolinis smurtas dazniausiai vyksta nesagmoningai ir yra sunkiai pastebimas
(Bourdieu, 2020). Si smurto forma susijusi su socialine kanéia, kurig patiria
dominuojamos grupés.

21



darbuotojams. Lygiai taip pat meninés saviraiSkos priemonémis gali biti
siekiama (at)kurti marginalizuoty asmeny sedimentuotg galig veikti, atkurti
veikme (angl. agency), jgalinti bei sumazinti socialing kancig’.

Svarbu pabrézti, kad Sioje metaforingje klasifikacijoje menu
informuoti projektai reikSmingi tiek, kiek gali veikti kazka (angl. doing
something), kitaip tariant, daryti poveikj (Sinding, Warren, & Paton, 2014).
Atidziau analizuojant $ig klasifikacija ir panasias idéjas plétojanciy socialinio
darbo tyrinétojy akademine diskusijg, galima pastebéti tendencija kalbéti
tokiu biidu, kai menine saviraiska gristos priemonés prieSinamos
Isitvirtinusiems socialinio darbo praktikos metodams. Tad Sia klasifikacija
apibendrinama akademiné diskusija veikiausiai atspindi kovas dél socialinio
darbo lauko riby apibrézties. Apie socialinio darbo apibréztis kalba
Wiegmann (2017) ir iSskiria kelias kryptis: viena kryptis sitilo suvokti
socialinj darbg kaip praktika veikiamg neoliberaliy jégy, kurioje
neisSvengiamai kyla simbolinio smurto tikimybé¢, klientai matomi labiau kaip
objektai; kita kryptis plétoja kritinj, refleksyvyjj socialinj darba, artimesnj
pirminiams socialinio darbo principams, socialiniai darbuotojai ir klientai
dalijasi dominuojamyjy patirtimi ir jy veiksmai tampa panasesni j aktyvizma
nei ] profesionalizma. Tai persvarstoma ir meniniy saviraiSkos priemoniy
refleksijos kontekste.

Todél nagrinédami socialinio darbo tyrinétojy refleksijas apie socialinj
meng kaip meninés saviraiSkos priemoniy panaudojimg ir reik§me, galime
suprasti, kad jose atsispindi ne tik faktai apie Sias socialines praktikas, bet ir
socialinio darbo lauko dilemos. Vis délto Siame naratyve i§ prasmiy lauko
pametamas paciy socialinio meno praktiky daugialypumas / daugialaukiskumas.
Taciau pastebima ir kita kalbéjimy kryptis, kurioje perzengiamos socialinio darbo
lauko ribos, artikuliuojama is tarplaukinés ir lauky sandiiros perspektyvos.

Socialinio meno praktikos meno ir socialinio darbo santykyje

Socialinio darbo laukas néra vientisas, tad galima atrasti ir ankstesnj naratyva
papildanciy ir jo ribas perSokanciy kalbétojy apie socialinio meno praktikas.
Dalis Siy praktiky tyrinétojy atsiriboja nuo griezto jréminimo viename lauke,
siilydami pripazinti tiek socialinio meno praktiky, tiek socialinio darbo
daugiasluoksniskumg. Pavyzdziui, Adrienne Chambon sitilo j socialinj darba

5 Socialiné kantia — pasaulio patyrimas kaip skausmingo, kuris susijes su poziciniu
kentéjimu (Bourdieu, 2009). Pozicinis kentéjimas suvokiamas per santykj, Bour-
dieu (2009) zodziais tariant, entirely relative. Tai internalizuotas kentéjimas, susij¢s
su socialine struktiira, socialine tvarka.
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pazitréti kaip j mening praktikag (Chambon, 2009). Anot jos, tokia Zilira
iSlaisvina i$ technisko mastymo, kurio link veda administraciskai jforminamos
tyrimy praktikos. Chambon (2009), biidama ir socialiné darbuotoja, ir kultiiros
tyrinétoja, socialinj darbg mato kaip kultiiriniy praktiky rinkinj, kuris yra ir
socialings, ir politiSkos, taip pat neatsiejamos nuo ekonomikos ir galiausiai
asmeninio gyvenimo. Tad socialinio darbo ir meno praktikos persidengia, nes
abi atlicka mediacijos visuomen¢je funkcijg. Kaip teigia tyréja, menininkai
geba perteikti istorijas savitu biidu — pasakoja ne patys, o inspiruoja meno
vartotojus kurti savas istorijas. Todél Sios praktikos kuria jsivaizdavima, jog
santyki su publika palaikantys menininkai sumazina simbolinio smurto
tikimybe, skatina paciy dalyviy refleksyvuma, menininky jsitraukimas
Jsitvirtinusiu Zinojimu remiasi maziau. Atsizvelgiant j dvilypj Sios tyré¢jos
tapatuma, zvelgiama ne tik  socialinio darbo lauka, bet ir kreipiamas démesys
1 meno erdve.

Kalbant apie verciy slankiojimg, galima rasti pasakojimy, kuriuose
socialinio darbo laukas laikomas kaip verciy talpykla patiems menininkams.
Siuo balsu prabyla taip pat tarp lauky esanti tyrinétoja Schubert, kuri yra ir
socialiné darbuotoja ir menininkeé, kartu su savo kolega Gray (2009).
Analizuodamos socialinio darbo ir meno lauky suartéjima, jos reflektuoja
socialinio darbo jtaka meno praktikoms (Gray & Schubert, 2009). Teigiama,
jog socialinio darbo reikSmé menininkams néra tiesioginé, bet kaip |
menininky praktikas (bendruomeninj meng) pereinantys modernaus socialinio
darbo principai — emancipacija, jgalinimas, dalyvaujanti demokratija (Gray
& Schubert, 2009). Taigi, reflektuojamos socialinio darbo praktikos vertes,
kurios nudreifuoja ir j meno laukg, socialines meno praktikas. Kalbama ne tik
apie Siy praktiky persidengima kaip apie galimybiy, bet ir kaip apie jtampos
zong. Schubert ir Gray (2015) pastebi, jog menininkai perémé socialiniy
darbuotojy vaidmenj, keliamas klausimas, o kur dingo pastarieji
profesionalai? Taigi, Siuo klausimu kartu atkreipiamas démesys ir j socialinio
darbo lauko pokycius, kurie susij¢ su galios struktiromis, minéta
neoliberalizmo jtaka, kas socialinio darbo praktikg atitolina nuo principinio jo
biivio (Wiegmann, 2017). Pasak Schubert ir Gray (2015), §j aktyvistinj
vaidmen] perima menininkai. Taigi, autorés, analizuodamos socialinio darbo
ir meno priartéjimo istorija, brézia geologing linija, kurioje socialinis darbas
uzima reikSmingg pozicijg socialinio meno praktiky formavimosi arenoje, o
kartu iSryskina socialinio darbo santykj su galios lauku ir Siame santykyje
kylancius postiimius.

Toks vertybinis socialinio meno praktiky artumas vercia susimastyti

apie viename ar kitame praktiniame ar akademiniame lauke organizuojamy
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ziniy ribotumus. Praktiniame zinojime apie socialinio meno praktikas, kuris
organizuojamas socialinio darbo tyrimy lauke, dominuoja $iam laukui verty-
biskai svarbios socialinés vertés, o taip pat ir §io lauko galios santykiy dile-
mos. Panasias vertes ir dilemas veikiausiai jzvelgtume, jei  socialinio meno
praktikas pazvelgtume i§ meno lauko, ar jo praktines Zinias organizuojanciy
menotyros bei meno istorijos discipliny perspektyvos. Detalesnes socialiai an-
gazuoto meno dilemas jvardijo tarpdisciplininé tyréjy komanda — Wehbi, ats-
tovaujanti socialinj darbuotojg, McCormick ir Angelucci, atstovaujantys
meno laukg (2016) — analizuojanti meno vaidmenj j socialinj teisingumg o-
rientuotoje edukacijoje. Tarp tokiy dilemy galima jvardyti Sias — kiek menas
turi biiti politiSkai matomas, kad pasiekty auditorijas, koks estetikos ir trans-
formuojancio meno rySys, meno kaip produkto versus meno kaip proceso
samprata, koks auditorijos / dalyviy vaidmuo, kieno balsas girdimas, kuriant
socialiai angazuotomis temomis (Wehbi, McCormick, & Angelucci, 2016).
Sia pasakojimo kryptimi isry§kinami ir plysiai, kuriose socialinio meno prak-
tikos negali biiti suprantamos siaurai, tik per vieno lauko prizme, iSkyla porei-
kis laisviau judéti tarp ,,zaidimo* aiksteliy, ieSkoti persidengianciy zony, ku-
riose bty kei¢iamasi zinojimais, siekiant suprasti socialinj mena kaip komp-
leksine, daugialype, daugialauke praktika, o kartu reflektuoti i$ Sios sandiiros
kylancius klausimus. Taigi, toliau verta perzengti j meno lauka.

Meno lauko savitumas

Teatras, Sokis, cirkas, poezija, kinas, Siuolaikinis menas, muzika ar kita
mening¢ praktika aktualizuojasi dinamiSkoje socialiniy santykiy sistemoje.
Pasak Bourdieu (2020), Sioje erdvéje meno verté nuolat kuriama ir atkuriama.
Ignoruojant socialiniy santykiy sistema simbolingje sistemoje, kuriai ir
priklauso meno laukas, susiduriama su teoriniais iskraipymais, mat socialinés
salygos grindzia kiirybos darby produkcijg ir kreipia jy funkcijg. Bourdieu
(2020) kritikuoja anksciau jsitvirtinusig gryngja meno kiriniy estetika, kai
apie mena kalbama jj atsiejus nuo socialinio konteksto. Ne tik meninés
praktikos, bet ir jsitraukimas  jy ,,vartojima" priklauso nuo asmens socialinés
biografijos — kokiame socialiniame kontekste (Seima, mokykla, draugai,
formalios / neformalios organizacijos ir pan.) jis formavosi. Kaip teigia
Bourdieu, skonis — ir pojuciai, ir geb&jimas suvokti estetines vertes yra
socializuoti, jtraukti j kiiniSkg veikima, jo automatizmus, tape antriniais
jutimais (Bourdieu, 1984). Kitaip tariant, meno suvokimas priklauso nuo
socialinio konteksto, jkiinyty socialiniy struktiry pavieniuose individuose.
Isskiriamas ir homologijos (atitikmens) principas tarp socialiniy klasiy ir jy
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praktiky: pavyzdziui, elitas valgo sraiges, mégaujasi ,,aukstuoju” menu, o
zemesné socialiné klasé valgo ne tokj jmantry maistg, vartoja populiariosios
kulttiros produktus (Bourdieu, 1984).

Remiantis lauko teorija, meno laukas yra santykinai autonomiskas ir tuo
i8siskiria 1§ kity lauky — turi galig kurti savo zaidimo taisykles ir savitas vertes,
pavyzdziui estetine verte, nebiidinga kitiems laukams. Visgi §j lauka veikia ir
iSorinés jégos — ekonomika, politika, pokyciai lygiagreciuose laukuose. Kaip
teigia Bourdieu (1993), kiekvieng istorijos akimirka gali jvykti dalyky, galin¢iy
pakeisti lauko struktiirg ir daryti poveiki meno praktikoms. Tai ypac rysku kriziy
laikotarpiais, vykstant esminiams liziams galios struktiirose, kurie nuaidi ir |
smulkesnius laukus tarsi po stipraus zemes drebgjimo.

Nagrinédamas meno lauka kaip specifing socialiniy santykiy visata,
Bourdieu (1993) i$skyré tam tikrus jos mikro-kosmosus, kurie skiriasi savo
praktiky ypatumais ir yra nevienodai autonomiski nuo platesniy lauky. Tai
Bourdieu (1993) sieja su meno produkcijos pobiidziu. Atsizvelgiant | meno
produkcijos aspekta, iSskiriamos Sios pagrindinés meno lauko sferos — menas
menui (kai produkcija — ribota, o auditorija sudaro dazniausiai patys
menininkai), populiarusis menas (didelés apimties produkcija, auditorija —
platesné visuomen¢), burzuazinis(elito) menas (produkcija — aukstos klasés
menas, auditorija — aukStesné socialiné klasé). Kiekviena i$ Siy mikro visaty
pakliista skirtingiems veikimo principams. Kultiirinés produkcijos pobudis
veikia ir kuirybos specifika, santykiy lauke dinamika, meninés praktikos vertés
jtvirtinimo ypatumus. Nors $io tyrimo autorei nepavyko rasti Bourdieu
i§skirtos socialinio meno mikrovisatos, taciau jo tekstuose yra reflektuojama
apie pokyCius meno praktiky formose, jy ,socialéjimg”, pavyzdziui,
literatiiroje susiformavusi realizmo kryptis su raSytoju Gustave Flaubert
priesakyje (Bourdieu, 1993). Taip pat Bourdieu apmastymuose galima
uz¢iuopti ironiskg gaida — jis pastebi, kad meng gali vartoti tik i$skirtiniai
individai ar jy grupés. Tokia meno elitizmo logika siejama su tam tikra
socialine klase ir atitinkama edukacine sistema, pastaraja Bourdieu linkes
kritikuoti. Pats mastytojas buvo kiles i§ Zemesnés socialinés klasés ir nuolat
jauté jtampa tarp savo akademiniy pasiekimy ir socialinés biografijos
(Tereskinas, 2020). Bourdieu kritikavo tiek akademinj, tiek meno elitizma,
taip pat reflektavo ir genijy kulta — sukonstruotus ir mitologizuotus
pasakojimus apie menininkus, didzigsias figliras, kurie socialingje erdvéje
funkcionuoja kaip simboling galig jkiinijantys pasakojimai (Bourdieu, 2020;
Bourdieu, 1993). Jei Sis sociologas dar gyvuoty, tikétina, biity iSsamiau
apmastes ir socialinio meno praktikas. Nors Bourdieu socialinio meno

praktiky neanalizuoja, visgi, lauko teorijos jspaudus galima rasti ir meno lauka
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reflektuojanciose menotyrininky bei menininky (neretai Sie tapatumai
susipina) kalbéjimuose (Michelkevicé, 2021; Petrikas, 2019). Toliau
apzvelgiama, kaip apie socialines meno praktikas kalbama meno lauke.

Socialinio meno praktiky apibréztys meno lauke

Socialinio meno apibréztys tampa ir meno lauko objektu — svarstoma, koks
yra socialinio meno savitumas, vieta meno lauke, santykis su ,,grynuoju‘
menu, procesais uz meno lauko riby, kaip apibrézti jo vertes, kokybe.
Reflektuojant socialinio meno apibréztj, kartu reflektuojami ir bendresni
meno lauko reiskiniai, platesniy ar gretimy lauky postiimiai.

Kaip pastebi menotyrininké ir menininké Lina Michelkevice (2021),
meniné veikla, net ir kalbant apie konceptualyjj meng, tampa vis vieSesné ir
orientuota ne tiek j gamyba (poiesis), kiek j veiksma (praxis). Sis slinkties
procesas aiSkinamas vieSosios ir privacios erdviy sumazéjimu, pakitusiomis
ekonominémis salygomis. Kasdienybés sfera, vertinama kaip kasdienybés
balastas, nuo kurios menas traukiasi, pradeda tapti meniniy praktiky integralia
dalimi (Michelkevicé, 2021). Stebint vie$aja erdve nesunku pastebéti ir tai,
jog menininkai, net ir nebiidami nuosekliis socialiniy meno praktiky
apologetai, savo praktikomis, o taip pat ir remiantis savo — vieSy — asmeny
pozicija, vis labiau reaguoja j socialinius-politinius jvykius. Taigi, meno lauko
ribos ir meniné praktika tampa atviresnés platesniam socialiniam laukui,
socialiné tikrové tampa integralia meno praktiky dalimi.

Tokiame fone iSkyla bei yra apmgstomos naujos meno praktiky
formos, tarp jy ir gausi socialinio meno praktiky grupé. Ji skirtinguose
kontekstuose jvardijama skirtingais terminais — pavyzdziui, socialiai
angazuotas menas, meninis aktyvizmas, politinis menas, bendruomeninis
menas, dalyvaujamasis menas (Michelkevicé, 2021). Kiekvienas §iy terminy
talpina specifinj sampratos ir veiklos pobiidj bei isskiria, kokiu biidu menas
yra socialus. IS $iy praktiky galima atkreipti démesj | dalyvaujamasias meno
praktikas, kuriy istorinis kontekstas bei praktinis jgyvendinimas siejasi su
performatyviu menu ir teatru. Sias praktikas analizavo Michelkevicé (2014;
2021), tiesa, Siuolaikinio meno kontekste.

Dalyvaujamosios praktikos apibiidinamos kaip meno praktikos,
kurios tarsi ,medziaga“ jtraukia ne (tik) profesionalius atlikéjus ar
menininkus, bet (ir) auditorijg ar tuos, kurie bent potencialiai galéty ja buti
(Michelkevicé, 2014). Dalyvavimas c¢ia apibréziamas ne tik kaip
bendradarbiavimas ar interaktyvus santykis su meno kiriniu, bet ir platesne
prasme — kaip abipusiai mainai tarp menininko ir dalyviy, kurie remiasi
numanomu sandériu. Nors kiekviename dalyvaujamosios praktikos atvejyje
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buty galima iSskirti specifines gaunamas vertes, taciau, kaip pastebi
Michelkevice (2014), remdamasi Bishop, jprastai dalyvis, jsitraukdamas j Sias
praktikas, patiria sprendimo galios jausma, dalyvavimo malonuma, o meno
kuriniui  suteikiamas socialinés realybés, tikroviskumo, netikétumo,
dviprasmiskumo matmenys. Ir nors dalyvavimas numato kitokj santykj tarp
meno kiirinio / praktikos ir dalyviy, skirtis tarp jy vis tiek i§lieka. Siuo atveju
svarbiau ne tiek meninés praktikos susiliejimas su socialine aplinka, kiek
santykio su socialinés aplinkos dalyviais atviresnis lygmuo, kuris praplecia
tiek pagiag meno forma ir jos turinj, tiek jo vertes ir reik§me. Siuo bidu meniné
praktika jgyja estetines vertes, tampa reikSminga socialiniu-politiniu
lygmeniu. Be to, $i meniné praktika turi reik§me ne tik pirminei auditorijai —
dalyviams, bet ir antrinei auditorijai — zifirovams, kurie per meno Kkiirinj,
meninj vyksma gali susidurti su socialine tikrove kitaip ir ja reflektuoti
(Michelkevice, 2014).

Galima pastebéti, kad §iy meniniy praktiky pirmine auditorija
(dalyviais) tampa ir yra jtraukiami asmenys, kurie jprastai néra meno
vartotojai, o labiau paraStiniai visuomenés nariai. Pavyzdziui, |
tarpdisciplininio meno kiiréjo Artiro Railos praktikas kaip dalyviai
itraukiamos specifinés socialinés grupés: Uz honorarg dalyvauti projekte
,,Nato sienos” (2001) Raila pasamdo kelis bedarbius, kad projekto metu
,dirbty** vaiksciodami palei keliy metry geltong linijqg grindyse. (ir toks
humaniskas poZiiris j darbo Zzmogy buvo programinis pareiskimas reaguojant
i Santiago Sierra samdiniy iSnaudojimq vardan meno)®. Teigiama, kad Artarui
Railai biidinga socialing realybe integruoti j meno laukg’. Taip pat jis laikomas
nuosekliu ir sékmingu dalyvaujamgsias meno praktikas jgyvendinanciu
kairéju, nors pats saves nepriskiria jokiai mokyklai (Michelkevice, 2021).

Paskiry dalyvaujamojo meno atvejy galima rasti ir Vilniaus dailés
akademijoje plétojamuose meniniuose tyrimuose. Pavyzdziui, Algirdas
Gataveckas (2016) meninj tyrima jgyvendino vaiky globos namuose —
menininkas pie$é vaikus ir jaunuolius jy socialinéje aplinkoje ir kartu dalyvavo
vaiky globos namy bendruomenés gyvenime. Jo pieSiniai papildyti piesty vaiky
ir jaunuoliy komplikuotomis istorijomis, kuriose pasakotojais tampa tiek jie patys,
tiek menininkas, perteikiantis jy istorijas zodine ir vaizdine medziaga. Tokio

6 Zodziai skliaustuose jrasyti paties Artiiros Railos viesam aprasui papildyti. Lietuvos
tarpdisciplininio meno kiiréjy sajunga. Raila, Artiras. Prieiga internetu:
https://www.letmekoo.lt/artists/raila-arturas/.

7 Nacionaliné dailés galerija. Raila, Artiiras. Prieiga internetu:
http://www.ndg.It/dail%C4%97s-informacijos-centras/menininkai/raila-
art%C5%ABras.aspx.

27


https://www.letmekoo.lt/artists/raila-arturas/
http://www.ndg.lt/dail%C4%97s-informacijos-centras/menininkai/raila-art%C5%ABras.aspx
http://www.ndg.lt/dail%C4%97s-informacijos-centras/menininkai/raila-art%C5%ABras.aspx

pobiidzio socialiné kiirybos kryptis siejama ir su pa¢iu menininku, jo socialine
biografija — Gataveckas, kartu su broliu dvyniu, augo vaiky globos namuose
(Gataveckas, 2016). Tad jo kirybai reikSmingas autobiografiSkumas —
atsispiriama nuo savy patir¢iy jas siejant tiek su platesnémis socialinio lauko
problematikomis, tiek jas jkiinijant meninéje praktikoje.

Socialinio meno praktikos, kuriose kaip dalyviai jtraukiami Zmonés,
yra reik§mingos apsvarstant meno lauko ir socialinio lauko sandiirg bei joje
kylancias dilemas — kokia etika jose vadovaujamasi (ar menui galioja tie patys
etikos standartai kaip ir kity profesijy praktikoms?), kaip jvertinti jy esteting
verte (pazymima prasiplétusi estetikos samprata, kurioje svarbus santykiy
matmuo), kaip apibrézti ir jvertinti jy poveikj, koks jis turéty / galéty biti, kas
tai nustato, kas $iy kuriniy autorius, kieno balsas girdimas (Michelkevicé,
2021; Wehbi, McCormick & Angelucci, 2016).

Apie socialinio meno praktikas kalbama ne tik Siuolaikinio meno
erdv¢je. Tiesa, Siuolaikinis menas neretai laikomas viena reaktyviausiy ir
refleksyviausiy erdviy meno lauke, kuriai biidingi drastis eksperimentiniai
darbai. Taip pat pastebima, kad Siuolaikinj meng praktikuojantys menininkai
linke kritiSkai permastyti savajj lauka ir | tai atsizvelgdami reaguoti menine
forma. Taciau svarbu pastebéti, kad kitos meninés praktikos taip pat patiria
virsmus ir atsiveria socialiniam démeniui. Teatro lauke pastebimi luziniai
taskai, kuriy kontekste pakinta paties teatro samprata ir praktikos pobudis.

Teatro laukas ir jo metamorfozés

Teatras — ne tik sunkiy kiiny, bet ir realaus susitikimo vieta, kurioje susilieja
estetiskai organizuotas ir realus kasdienis gyvenimas (Lehmann, 2010, p. 22).

Hans-Thies Lehmann yra Zzymus Siuolaikinis teatrologas, refleksyviai
zvelgiantis ] teatro praktikg, pakitusj jos buivi. Reflektuodamas teatro
apibréztj, jis atkreipia démesj ] teatro materialumg — sunkius kiinus, kurie
reiskia jvairius teatro praktikoje reikalingus resursus (erdvés, organizacinius,
meninius materialius i$teklius) — ir teatro kaip santykio erdve, kurioje pinasi
meno lauko, meno pasaulis, ir visuomenés bei konkretaus individo
gyvenamasis pasaulis (Lehmann, 2010). Pasak teatrologo, teatre vyksta
nuolatiné komunikacija tarp publikos ir aktoriy, net jei publika tiesiogiai
nejtraukiama. Tai jgalina bendra erdve ir kartu praleidziamas laikas,
keiGiamasi atvirais ar pasléptais komunikaciniais Zenklais. Siame
komunikacijos procese dramos tekstas tampa bendru kiirybiniu veiksmu. Kaip
jvardija Lehmann (2010), zitirovas nebéra vien pasyvus stebétojas, jis aktyviai
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jtraukiamas ] teatro dramaturgijg ir jos vyksmg scenoje. Pakitusi teksto /
dramos samprata nurodo lizj teatre ir yra jvardijama postdraminio teatro
koncepcija. Postdraminiame teatre jprasta draminé forma nebéra centre, nors
jiir gali turéti reikSmingg vietg konkreciame kirinyje. I$siplecia teatro formos,
atsiranda jy jvairové. Pasak Lehmann (2006), teatras tampa panasesnis ne |
produkto sukiirima, bet j performansa, komunikacinj veiksma / momenta. Si
teatro samprata skatina apmastyti ir teatro politinj, socialy démenis, kurie,
kaip teigiama, skleidziasi ne tiek per eksplicitinj dramos turinj, bet per jo
reprezentacija arba formg (Lehmann, 2006). Teatro forma gali tapti
tarpininkaujancia terpe zinutei perduoti.

Sociologiniam zvilgsniui reikSminga ir Lehmann samprata apie
estetikos ir etikos santykj. Pasak teatrologo, teatre estetikos supratimas apima
ir etikos lygmenj. Kaip teigiama: menas ir ypac teatras jvairiai susijes su
visuomene, — nuo spektakliy visuomeninio pobidzio ir valstybinio
finansavimo iki bendros recepcijos — yra realios socialinés-simbolinés
praktikos sritis (Lehmann, 2010, 26 p.). Tai reiskia, jog teatras, budamas
simboling verte turin¢ia menine praktikos sritimi, turi ir rySky socialinj
démenj. Kalbédamas apie teatro poveiki, Lehmann sako, kad net jei ir teatro
praktika orientuojasi | dabartj, transformuojantis jo vaidmuo, katarsio
poveikis islieka virtualus (potencialus) ir orientuotas j ateitj (2006).

Verta aptarti ir postdraminio teatro bei socialinio teatro tarpusavio
ry$j. Viena vertus, Lehmann refleksijos ne tik iSskiria pakitusj dramos
vaidmenj, bet ir praplecia teatro praktiky jvairovés galimybes, kurios iSeina i$
tradicinio teatro riby. Kaip teigia Petrikas (2019), teatrologai ir teatro kritikai
yra tarpininkai tarp menininky / meno produkcijos ir platesnio lauko. Jie turi
galig jvertinti, kas laikytina ,.tikru* teatru. Taigi, postdraminis teatro lizis
prisideda prie socialinio teatro jtvirtinimo galimybés. Zvelgiant siauriau,
postdraminiai aspektai susisieja su socialiniame teatre atskleidZziamomis
iSgyventomis istorijomis — jos gali biiti perteikiamos paveikia forma, kartu
igydamos ir kitokj nei vien autentiskas pavidala, siekiant sustiprinti jy esteting
patirtj ir socialinj efekta komunikacijoje su ziiirovais. Tad socialiné teatro
praktika gali apimti ir postdraminj teatro pobudi.

Socialinio teatro praktika

Socialinis teatras apima placig praktiky jvairove. Pastebimos ir vartojamos
skirtingos socialinj teatrg jvardijancios sgvokos — taikomasis teatras (angl.
applied theatre; Didzioji Britanija, Australija), populiarusis teatras (Kanada),
bendruomene grjstas teatras (angl. community-based theatre, JAV), teatras
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vystymuisi (angl. theatre for development; kai kurios Azijos ir Afrikos Salys)
(Thompson & Schechner, 2004). Siame darbe vartojama socialinio teatro
savoka, nes ji figtiruoja Lietuvos kontekste (Gudmonaité, 2020). Socialinio
teatro praktikoms budinga tai, jog jy tikslas, auditorija, vertés ir produkcija
yra kitokia nei estetinio teatro, nors jis ir gali pasizyméti jprastomis estetinio
teatro vertémis, o estetinis teatras taip pat gali turéti ir socialing reikSme
(Thompson & Schechner, 2004). Nepaisant to, socialinis teatras yra
i§skiriamas kaip specifiné praktika. Vienas budy jj apibrézti yra pasitelkiant
laikg ir erdve — teatras kriziy laiku, krizinése vietose (Thompson & Schechner,
2004, 15 p.). O Didziosios Britanijos teatro atstovai, vartojantys taikomojo
teatro savoka, i sgvokos apibréztj jtraukia Sias praktikas — dalyvaujamasis,
socialiai angaZzuotas, neretai politiskai inspiruotas teatras, dazniausiai
iveiklinamas uz jprasty teatro erdviy ir kaip Sis teatras praktikuojamas bei kam
skirtas néra tipiska (Jackson & Vine, 2013). Taigi, socialinio teatro praktika
néra vienalyté, o placig praktiky jvairove talpinanti erdvé. Thompson ir
Schechner (2004) santykinai iSskyré socialinio teatro riiSis pagal laikg ir vieta:

- Liudijimas (angl. testimony) — socialinis teatras kaip liudijimy erdvé,
kurioje zmonés, istikti kriziy ir patyre trauminiy jvykiy, pasakoja, kas
ivyko, dalijasi i§gyvenimais; visa tai dokumentuojama;

- Veiksmas (angl. action) — socialinis teatras kaip veiksmas. Jam
atstovauja Boal engiamyjy teatras (apie tai placiau kalbama toliau
Siame tyrime);

- Atleidimas, palengvinimas (angl. alleviation) — socialinis teatras,
galintis palengvinti, suSvelninti sudétingus iSgyvenimus ir santykius.
Trumpalaikéje praktikoje $i teatro rusis pasitelkiama kaip terapija, o
ilgalaikéje padeda telkti bendruomenes;

- Pramoga (angl. entertainment) — socialinis teatras kaip vieta
prasiblaskymui, malonumui, kuris gali biiti prilygintas kolektyviniam
miegui, maloniam sapnavimui;

- Menas (angl. art) — socialinis teatras transformuoja patirtis | meno
produkta.

Sis teatro skirstymas rii§imis yra salyginis, nes socialinis teatras yra
jvairi ir dinami$ka praktika, galimos jvairios jos versijos. Be to, kaip pastebi
Thompson ir Schechner (2004), ji praktikuojantysis gali pereiti visus
jvardytus portsius kaip linijinius savo praktikos proceso etapus arba tai gali
biti jveiklinama kaip atskiri praktikos etapai, nebiitinai pasiekiamas ir meno
produktas. Thompson ir Schechner (2004) samprata apie socialinj teatrg svarbi ir
tuo, kad jie iSplecia performanso sampratg. Pasak jy, performansu gali tapti bet
kokia socialinio gyvenimo sritis, o pats socialinis gyvenimas taip pat gali bati
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suvokiamas kaip performansas, kuriame atlickami jvairis vaidmenys. Pastaroji
samprata atliepia sociologo Goffman (2000) dramaturgijos modelj visuomenés
analizei, kuriame Zmoniy veikimas aiSkinamas kaip teatras, kuriame atlickami
Jvairlis socialiniai vaidmenys, aptariama, kaip Zmonés save reprezentuoja
auditorijai (stebétojams), ka slepia (uzkulisiai), kokias saves ir skirtingy situacijy
apibréztis tai pasitilo. Remiantis Sia samprata, socialinis pasaulis virsta scena,
kurioje kuriami nesibaigiantys performansai. Vis délto, svarbu pastebéti, kad tai
dar nereiSkia, jog Sie vaidmenys netikri — kaip ir scenoje vaidinantis aktorius
Isijaucia, jsiktinija j savo rolg, taip ir kasdieniame gyvenime atlickami vaidmenys
tampa tikrovés dalimi (Goffman, 2000). Turint omenyje Sia sampratg ir ja
papildant teatro tyréjy bei praktiky mintimis, Zmonés socialiniame teatre veikia
ne kaip gryna medziaga (angl. raw material), bet kaip turintys savo vaidmenis ir
Siais vaidmenimis (arba ir jais) kuriantys socialinj teatra, tad ir kasdienés situacijos
bei jkiinyti socialiniai vaidmenys tampa teatro kiirimo dalimi (Thompson &
Schechner, 2004). Si apibréztis sumazina perskyra tarp teatro lauko ir socialinés
tikrovés, tarp meno ir kasdienybés.

Kadangi socialinis teatras | meno praktika intensyviai integruoja
socialinj matmenj, socialinio teatro negalima vertinti tokiais paciais estetikos
kriterijais, kuriais vertinamas jprastas teatras. White (2013), apibendrindama
daugelj Siuolaikiniy praktiky ir menotyros tyrimy, pripazjsta, kad néra vienos
estetikos teorijos ir vieno rémo, i kurj tilpty plati meno, tarp jy ir teatro,
praktiky apréptis. Kaip teigia White (2013), klasikiné estetika apibréziama per
grozj, o progresyvi ir dalyvaujamoji estetika apibréziama kitais kriterijais —
Siurpuliu, keistumu, nuostaba, transgresyvumu, galiausiai, politiSkumu ir etika.
Siame kontekste susiformavo ir atitinkama terminija, pavyzdziui, socialiné
estetika, santykiy estetika, kuri nei blogesné, nei geresné uz taip vadinama
grynojo meno estetikg. Taigi, socialinio teatro estetikos vertinimas taip pat
turéty biiti specifinis, nepasiribojantis vien tik galutinio produkto sukiirimu ir
Isitvirtinusiais meno kriterijais.

Kita vertus, iSskiriamas ir prieSingas pozilris, sitilantis neprieSinti
Iprasto teatro socialiniam teatrui. Remiantis Siuo poziiiriu, visas teatras talpina
tam tikras socialines reikSmes, o ir socialiniam teatrui forma yra svarbi, ta¢iau
skiriasi jos svarbos lygmuo (Ackroyd, 2000). Taigi, socialinio teatro praktikos
gali biiti analizuojamos kaip kontinuumas, apimantis skirtingus santykio su
socialine tikrove ir socialinémis vertybémis biidus. Remiantis Ackroyd (2000)
idéjomis, socialinis teatras gali buti nagrin¢jamas atsizvelgiant i publikos
dalyvavimo lygmenj ir teatro vaidmenj transformacijos procesuose.

Kalbant apie publikos dalyvavimg, galima sujaukti savaime
suprantamg Zinojimga ir klausti: kas yra publika teatre? Sj klausimg kelia ir
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nusistovéjus] suvokimg dekonstruoja tyrinétoja ir praktiké White (2013).
Pasak jos, dazniausiai publika siejama su stebinciaisiais teatrinj vyksma, todél
ji atskiriama nuo teatro scenos ir erdviSkai. Taciau remiantis White (2013),
publika gali biiti suprantama kaip socialiai sukonstruota praktika ir kaip
sutartiné (angl. notional) pozicija (5 p.). Nors teatre publika visada arba beveik
visada dalyvauja, White (2013) jprasta jos dalyvavima prilygina ritualiniam
dalyvavimui, apimantj per istorijg jsitvirtinusius, pasikartojancius ritualinius
veiksmus — pavyzdziui, biliety pirkimas, plojimai, emocingés iSraiskos. Visgi,
publikos dalyvavimas gali biiti skirtingo lygmens ir gylio. White (2013) giliau
nagrinéjo tokj publikos dalyvavima, kai ji ar jos nariai dalyvauja ne tik kaip
stebintieji, bet ir jsitraukia | performanso veiksma. Tokio pobiidzio publikos
dalyvavimas gali biiti platus ir priklauso nuo teatro riisies, konkreciy praktiky,
yra socialinio teatro sudedamoji dalis. Imersinio tipo ar imersiSkumu
pasizyminCiame teatre publikai sudaroma galimybé veikti teatro eiga, jie
jgalinami kurti drauge, paveikti siuzets, performanso eiga (Biggin, 2017).
Isskiriamas publikos veikmés estetikos terminas, nurodantis, tai, kad publikos
dalyvavimas teatre gali buti teatro estetika apibrézianti verté (White, 2013).
Taciau daznai §i veikmé yra salyginé, o tokio pobidzio teatras gali buti
prilyginamas vaizdo Zzaidimui, kur suteikiama laisvé veikti, bet tik pagal
zaidimo kuréjy suponuojamas veikimo salygas, kurios manipuliuoja
(nebiitinai blogaja prasme), veikia zaidéjy galig (Biggin, 2017). Publikos
dalyvavimas gali buti suvokiamas ne tik kaip teatro kiiréjy galios persvaros
iSraiska, bet ir kaip procesas, kuriame teatro Zilirovai tampa teatro proceso
léméjais, o teatro iniciatoriai tik sukuria erdve jiems veikti (Meilutyté, 2019).
Svarbu atkreipti démesj, kad analizuojant | publikos dalyvavimg iskyla ir
etiniy klausimy, pavyzdziui, kiek toks dalyvavimas publikai priimtinas ir
kokig reikSme jgyja sutikimas (White, 2013). Kaip bebuty, aktyvesnis, kitoks
nei jprasta publikos dalyvavimas gali buti latkomas socialinio teatro dalimi ir
gali keisti ne tik spektaklj, bet ir pacia publika.

Transformuojantis potencialas — socialinj teatrg apibréziantis
ypatumas. Transformacija gali apimti daugelio lauky Zinojima, ypa¢ ty
praktiky zinojima, kurios susiduria su zmonémis kaip asmenimis ir / ar jy
grupémis. Atsizvelgiant ] ankstesnj socialinio meno aptarima, verta prisiminti,
jog socialinio teatro praktiky formavimasi veikia ne tik meno laukas, bet ir
Zinojimas, ateinantis i§ socialiniy praktiky. Vienas reik§mingiausiy socialinio
teatro pavyzdziy, svarbiy tiriant transformacijos reikSme, yra Boal engiamyjy
teatro praktika, pagrista Freire kritinés samonés ugdymo samprata ir
integruoja psichologijos bei psichoterapijos Zinias. Prie§ pereinant prie Freire
sampratos (kuri Siame darbe bus iSdéstyta kiek veéliau, nagrinéjant
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transformacijos fenomeng), pravartu aptarti Boal teatro praktikos krypt] —
vieng pirmyjy nuosekliai i§vystyty socialinio teatro praktiky, kurios id¢jos ir
reikSme aktuali daugeliui kity socialinio teatro praktiky.

Teatro apibréZztis pagal Boal
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Boal teatro praktika yra viena esminiy socialinio teatro krypciy,
talpinanti jvairius teatro praktiky portsius: Image theatre®, Forum theatre®,
Legislative theatre'°, Rainbow of the Desire!' (Sullivan, Burns, & Paterson,
2007; Osterlind, 2008). Siekiant suprasti Boal idéjas, svarbu atsizvelgti ir
konteksto ypatumus bei j paties teoretiko socialing biografija'?. Baziné Boal
engiamyjy teatro praktika formavosi Brazilijoje, kurioje iSryskéjo atotrikis
tarp turiniyjy auksta ir Zema ekonominj statusa, valdZioje tvyrojo chaosas,
represijos (Babbage, 2004). Meno cenziira paveiké ir meninés raiSkos formas:
vieni kuir¢jai kaip saugesne kiirybing strategijg rinkosi atskleisti individualias
patirtis, o kiti savo kuryboje isreiSké pasiprieSinimg valdziai. Kiirési teatrai,
kurie virto alternatyva ideologija palaikanciai ir skleidZianciai masinei
kulturai, $iy teatry veikla méginta pasiekti Zemesnio ekonominio statuso
auditorijas. Babbage (2004), tyrinédamas Boal teatro atsiradima ir jo
ypatumus, mini, kad Boal kilo i$ kepyklos vadovo Seimos, nuolat susidurdavo
su engiamy zmoniy grupémis ir anksti pastebéjo skirtj tarp galios lauko
strukttiroje vieSai deklaruojamy nuostaty ir kasdienéje patiriamy socialiniy
priestaravimy. Boal karjera veiké ne tik jo ankstyvoji socialiné biografija, bet
ir meno laukas, ypac teatras, kritikaves valdzig. Pats Boal uz savo menine
veiklg buvo persekiojamas ir jkalintas, kalé¢jimo metu parasé pjese (Babbage,
2004). Cia isryskéja socialinio meno santykis su galios lauku: menininkams

Image theatre — aktoriai savo kiinu vaizduoja skulpttiras ir tokia bezodine forma
siekia atskleisti tiesas apie visuomene. Formavosi Boal teatro karjeros pradzioje
(Sullivan, Burns, & Paterson, 2007).
Forum theatre — trupé pristato dramine situacija, grista opresijos pavyzdZiu,
sickiama sukelti emocijas auditorijai, kuri pati tampa scenos dalimi, apsikei¢ia
vietomis su aktoriais ir taip formuoja tolesnj dramaturgijos scenarijy (Sullivan,
Burns, & Paterson, 2007).
Legislative theatre — panasu | Forum theatre, bet labiau nukreipta | socialing
politikg ir jstatymus, siekiama iSspresti problemas. Teatras tapo dar labiau
politiskas. Boal Sio teatro siekinius jvardijo kaip troskimy transformacija i
istatymus (Sullivan, Burns, & Paterson, 2007).
Rainbow of the Desire jveiklinama su nematomomis galios formomis, internalizuotu
dominavimu, ,,policininku galvoje” (Boal, 2010). Grupés dalyviai vaizduoja, kaip
policininkas pasireiSkia jy galvose, keli dalyviai pasidalija istorija, jos suvaidinamos.
Sietina su teatro terapija. Boal (2010) Sig taikomojo teatro sritj iSplétojo atvykes j
Europa, kurioje, pasak jo, vyrauja labiau internalizuotos galios formos nei ryskis
ekonominiai / kulttiriniai skirtumai (pasireiskia kaip vieniSumas, susvetiméjimas arba
alienation patyrimas).
Socialiné biografija — tai kuriamos biografijos socialiniy santykiy sistemoje, kurios
suvokiamos ne tik kaip individo istorija, bet istorijos kiirimas santykiy plotméje,
kur santykiai apibréziami ne tik kaip subjektyviis, bet ir objektyvis, apibrézti
socialiniy pozicijy (Bourdieu, 1993).
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meninéms praktikoms bandant transformuoti galios pozicijas, jas siekta
susiaurinti cenztruojant menininky galig veikti ir taip juos nugalinti. Jkvéptas
Brazilijoje besiformuojanciy socialiniy teatry ir Freire kritinés samonés
ugdymo idéjy, Boal sukiiré specifing teatro krypti, kuri suskilo j daugiau
atSaky. Galima pastebéti, jog Europoje labiausiai taikytinas Rainbow of Desire
teatras ar jo paskiros metodikos. Atvykes | Europa Boal (2010) pastebé¢jo, kad
¢ia vyrauja kitokie galios netolygumai — labiau uzslépti, apimantys gilesnes
psichikos struktiiras, jiems biidingas rySkesnis simbolinis dominavimas ir jo
pasekmés. Europoje iSplétota Rainbow of Desire teatro kryptis integruoja
bazinius engiamyjy teatro principus, taciau turi ir daugiau sasajy su dramos
terapija, psichologijos ir psichoterapijos ziniomis.

Apibrézdamas teatra Boal (2010) teigia, jog jis neatsiejamas nuo
sgveikos ir santykio matmens (Zr. 1 pav.). Kitas svarbus teatro elementas —
kova, konfliktas. Kova ir konfliktas, pasak Boal (2010), yra draminio veiksmo
esmé. Tai apima konfrontacija, nesutapimus, prieSingy jégy ir intencijy
sandurg. TreCias matmuo — aistros, jsitraukimo, intereso — apima ,,jausm[us]
kazkam: gyvai biitybei, veiklai, id¢jai, kuriag mes laikome auk$c¢iau nei savo
gyvenimg“ (Boal, 2010, p. 6). Teatras nebiity jmanomas ir be platformos, kuri
apima ne tik jprastas jvietintas erdves oficialiam teatre, bet ir jvairias teatra
sudarancias fizines formas, iSeinama i§ jprasty teatro riby ir persikeliama i
vieSasias erdves (kaip gatve, zaidimy aikstelé); ne tik statiSkas, judrias erdves
(pavyzdziui, valtis, traukinys, automobilis). Pasak Boal (2010), teatro erdvé
turi jprastus fizinius parametrus — ilgj, ploti, aukstj, — bet kartu pasizymi ir
specifiniu estetiniu lygmeniu. Bitent ji siejama su jutimais ir sudaro salygas
mokymuisi i§ patirties.

Remiantis Boal (2010), galima i$skirti Sias estetines teatro erdvés savybés:

1. PlastiSkumas — §i savybé jkiinija visas erdvés talpinamas galimybes,
laikas ir erdvé paklusta vaizduotei, yra kintantys, gali kisti
nepriklausomai nuo realaus matmens. Pavyzdziui, kédé gali virsti
lektuvu, laivu, galima persikelti j kitg laiko tarpsnj (praeiti, ateiti).

Boal erdvés plastiskuma prilygina su sapno plastiSkumu: mes esame

»ten® sapne, kaip estetiné erdvé yra ,,¢ia ir dabar* (Boal, 2010, p. 21).

Teatras apibiidinamas kaip konkretlis arba jvietinti sapnai. Erdvés

plastiSkumg jgalina Zmogaus gebé¢jimai prisiminti ir jsivaizduoti —

retrospektyvus zvilgsnis | praeitj ir prospektyvus zvilgsnis ] ateitj,
galimas jos trajektorijas. Sie gebéjimai (atmintis ir vaizduoté) papildo
fizing erdve subjektyviomis reikSmémis.

Kitos dvi estetinés erdvés savybés, atskleidziancios jos plastiSkumg ir

susijusios su individo psichika, yra afektiné ir sapniska, nejudrioji
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(angl. oineric). Afektiné erdvé apima emocijas, jutimus, mintis,
intencijas ir praple¢ia erdvés formas priklausomai nuo kiekvieno
individo patirties ir vaizduotés. Afektiné erdvé yra tokia, kokia yra, ir
kartu tokia, kokia galéjo ar galéty biiti (Boal, 2010). Taigi,
prapleciamos erdvés laiko ribos, o kartu ir jos forma bei turinys,
pasitelkiant vaizdinius i§ praeities ir ateities galimybes, taciau tuo pat
metu neprarandamas santykis ir su konkrecia erdve (,,¢ia*) — islieka
stebéjimo veiksmas ir subjekto matmuo. O sapniskoje erdvéje, pasak
Boal (2010), rySys su konkrecia erdve nutriiksta — panyrama j biisena,
kurioje prarandamas sagmoningas santykis su tuo, kas yra ,,¢ia“, ribos
maiSosi ir nebelieka stebétojo, o tik paciy kuriami vaizdiniai ir
atsiveriamos neribotos erdvés galimybés.

Dichotomi$kumas ir dichotomijos kiirimas. Si savybé rodo, kad
estetiné erdvé talpina prieStaringus vienas kitam buvimo budus, ir
kartu juos konstruoja: vienu metu biinama keliose erdvése — cia
(fizingje erdveje) ir ten (estetinéje erdveje, kuria kuria teatro siuzetas
ir kuri kuriasi publikos vaizduotéje). Taip jkiinijamas vaidmens
daugialypumas — aktorius mato save kaip zmogy be vaidmens, bet
kartu ir charakterj; aktorius ir zitirovai yra vienoje erdvéje, bet kartu
ir néra, aktorius — veikia, zitirovai — stebi.

Boal (2010) isskirtoje dichotomijoje svarbus rySys tarp teatrinés-
terapinés scenos, kuri gali biiti ir estetiné teatro erdvé, ir terapiné, virsmo
erdvé. Boal (2010) isskiria Siuos teatre aktualizuojamus terapinius
elementus: judéjimg tarp laiko ir erdviy, kalba, objekto-subjekto santykj
ir jy slinktj. Objekto-subjekto dichotomija reiskia, kad a§ galiu biti
suvokiamas, patiriamas ir kaip subjektas, ir kaip objektas — a§ matau save,
bet kartu esu matomas. Si dichotomija gali apimti jvairius objekto-
subjekto lygmenis — socialinius, psichologinius, sgmonés, pasgmongs.
Publika, remiantis Boal pasteb¢jimais (2010), gali ne tik empatiskai
susitapanti su veikéjais, kas pasak teoretiko yra labiau vienkryptj
procesas, bet ir jausdama simpatija (angl. sympathy) pagrindiniam
veikejui — keliaujama kartu su veikéju, kartu jauciama ir Zvelgiama i§
veikéjo perspektyvos. Simpatija gali buti suprantama kaip abipusiska,
dialogiSka, priartinanti publikg prie teatrinio-terapinio vyksmo.
Telemikroskopiskumas. Sig savybe Boal (2010) prilygina teleskopui
ir mikroskopui drauge — priartinama tai, kas nutole, pavyzdziui, tai,
kas jvyko anksCiau, tai, kas gliidi atmintyje ar uzeina uz sagmoneés
lygmens, ir i8§didinama tai, kas smulku, mikro reiSkiniai, kasdienés

......

déka estetiné teatro scena jgalina steb&jimo procesg jvairiais masteliais.
36



Kalbédamas apie Sias tris teatro erdvés estetines savybes, Boal (2010)
teigia, kad jos suteikia galimybe jgyti pazinima. Sis pazinimas vyksta patiriant,
tai yra praktinis Zinojimas. Siame paZinimo procese svarbus ne tik Vakary
kultiiroje aukstinamas racionalusis protas, bet ir emocijos, jausmai. Kartu,
svarbus ir a§ ,,padvigubéjimas® — a$ galiu bti ir tas, kuris patiria (matau,
girdziu), ir tas, kuris stebi §j patyrima (kalbu ir klausau saves); as$ ,,¢ia ir dabar®,
a§ praeityje, galimas arba ateities aS. Boal (2010) pasitelkia psichikos ir
veidrodzio gretinimg — a$ matau save savo psichikoje, a§ matau save kito
psichikoje. Teatras §] procesa jkiinija — jo erdvéje galime pamatyti savo
psichika (tai, kas viduje) ir kartu keisti tai, kg ir kaip mes matome. Kiino kaip
objektyvaus ir subjektyvaus samprata gali biiti gretinama su fenomenologine
kryptimi, o Boal psichikos ir veidrodZzio metafora nurodo j psichologinj
diskursa ir asmens sampratg.

Asmens samprata. Atsizvelgiant j pradZioje Boal iSkelta teatro apibréztj
(Teatras — tai dviejy Zmoniy aistringa kova ant scenos), teatras negali buti
suvokiamas atsietai nuo zmogaus. Zmogaus samprata nusakoma per king ir jo
ypatybes: jutimai, emocijos, racionalumas, lytiskumas, judéjimas. Kalbédamas
apie racionalumg, Boal (2010), pasitelkia ir psichoanalizés teoring baze,
i§skirdamas skirtingus samonés sluoksnius — samoninga, ikisgmoninga,
pasamoninga. Pastarasis sluoksnis yra pats giliausias psichikos lygmuo, jis
neverbalizuotas ir sunkiai pasiekiamas. Taciau teatras, bidamas ne tik fizing, bet
ir estetiné erdvé, turi paraleliy su sapno busena, tad, pasak Boal (2010), jis gali
pasiekti ir Zzmogaus gilesnius psichikos sluoksnius, kuriose slypi jo potencialas. Ir
nors zmogus savyje turi daug — jvairiy poreikiy, troskimy, emocijy, priestary, net
ir pa¢iy neracionaliausiy, nemoraliausiy — ji apriboja iSoriniai (i§ aplinkos
ateinantys) ir vidiniai (etiniai pasirinkimai, salygoti jprociai) suvarZymai.
Vidiniams suvarzymams, kurie talpina internalizuotas galios struktiras,
paaiskinti Boal (2010) pasitelkia ,,policininko galvoje metafora. ,,Policininkas
galvoje®, jkuinydamas internalizuotas galios struktiiras, suvarzo asmenybés
potencialg ir galig kurti, o teatro erdve, pasitelkdama jvairius procesus, specifinés
erdvés plastiSkuma, jgalina pasiprieSinti Siems vidiniams-socialiniams
apribojimams ir juos transformuoti.

Boal mané, jog teatras, net ir nebtidamas terapija, gali biti terapiskas,
ir nebiidamas jprasta edukacija, jis gali buti edukuojantis (Bee Lyngstad &
Eriksson, 2003). Specifiné teatro erdvé bei santykis bei pasitelkiami jvairiis
metodai, leidzia patirti vidinius ar socialiai placiau apimancius virsmus. Prie
to prisideda ir tai, jog socialiniy teatro praktiky Zinios susipina su edukologija
ir psichoterapija bei kitomis socialinémis praktikomis. Galima pastebéti ir tai,
jog Boal mastysena rezonuoja ir su Bourdieu perspektyva. Tai studijuoja Boal
teatro tyrinétoja ir edukologé Osterlind (2008). Pasak tyréjos, nors Boal labiau
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orientuotas j poky¢iy naratyva, o Bourdieu skeptiskesnis poky¢iy atzvilgiu, jy
idéjos turi bendro ir viena kita papildo. Pastebima, jog Boal ir Bourdieu
mastysenos susisieja, kai kalbama apie individui budingas internalizuotas
struktiiras — Boal ,,policininko galvoje* metafora ir Bourdieu habitus samprata
(Osterlind, 2008). Galima pastebéti, kad Boal idéjos yra utopiskos ir orientuotos j
ateit], pagristos tikéjimu, kad galima istriikti i§ priespaudos, jgijus perkeiciantj
mastyma ir peréjus nuo jzvalgy prie veiksmo, tad Boal orientuotas j konkrecias
situacijas, o dél utopiskais laikomy siekiniy ir kritikuotas. O Bourdieu daugiau
orientuotas j praeitj, pasak jo, esmingi pokyciai gali jvykti kriziy metu, kai
i§judinami reikSmingi strukttiriniai pokyciai, ir yra galimybé lauko taisykles ir
ribas apzaisti, taCiau tam reikia gerai pazinti ir jausti patj lauka. Bourdieu isskiria
socialines struktiiras ir jy jtakg miisy elgsenai, mastysenai, o pasikeisti, pasak Sio
mastytojo, yra sunku, nes individo Aabitus talpina per platesne ir asmening istorija
giliai jsiraSytas autonomiskumg ribojancios socialinés struktiras (tam tikrus
jprocius, elgesio modelius ir pan). Remiantis Osterlind (2008), Bourdieu leidzia
giliau suprasti opresijos salygas, o Boal utopiskumas leidzia tikéti transformacijos
galimybe su socialiniu teatru priesakyje.

Remiantis tiek anks€iau jvardyta meno praktiky specifika, o taip pat
meno samprata socialinése praktikose bei socialinio teatro samprata, galima
socialinio teatro apibréztj pavaizduoti lenteléje, pagal §] teatra apibréziancius
kokybinius kriterijus (zr. 1 lentelé). Visgi, galima pastebéti, jog grieztas
atskyrimas vietomis gali biti ir salyginis, kadangi i socialin] teatra galima zitiréti
ir kaip | kontinuuma, kai visas teatras gali biiti laikomas socialiniu, priklausomai
nuo publikos dalyvavimo ir santykio su transformacija, o taip pat teatras gali biiti
labai arti socialiniy praktiky, kai nesiekiama sukurti meno produkto (Ackroyd,
2000; Thompson & Schechner, 2004).

1 lentelé. Socialinio teatro sampratos palyginimas su ,,gryno‘ teatro ir
socialinémis praktikomis

Kriterijai ,»Gryna“ Socialinio teatro Socialinés praktikos
teatro praktika  praktika

Estetiné verté  Prioritetas. Neéra prioritetas, bet ~ Nesickiama estetinés
gali turéti esteting vertes.
verte ar turéti savitg
estetika.

Socialiné verté Néra prioritetas.  [vairialypé Naudojamas menas kaip
socialiné verté. saviraiskos jrankis,

Visgi, néra terapija  pritaikomas praktikoje ir
ar edukacija, nors moksliniuose tyrimuose

ir gali buti kaip prevenciné ir
terapiska ar intervenciné priemoné.
edukuojanti.
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Kriterijai »Gryna“ Socialinio teatro Socialinés praktikos
teatro praktika  praktika
Santykis su Neturi tokio Tikslingas siekis Tikslingas siekis turéti
transformacija lukesCio, bet gali  turéti reikSmingg reik§Sminga pokyti
buti kaip pokytj asmeniniuir ~ asmeniniu ir / ar
Salutinis efektas.  /ar socialiniu socialiniu lygiu.
lygmeniu.
Praktikai Profesionaliis Profesionaliis Profesionalai: socialiniai
menininkai. menininkai, kurie darbuotojai, psichologai
turi specifiniy ziniy ~ / psichoterapeutai,
/jgudziy, budingy ir  pedagogai, meny
socialinéms terapeutai.
praktikoms.
Dalyviy Kuriama su Kuriama su Fokusas j klientus,
vaidmuo Zmonémis, zmonémis, kurie specifiSkai formuojama
priklausanciais socialinj teatra santykj jy sunkumams
teatro laukui atsine$a savo iSspresti ar jy iSvengti.
(profesionaliis socialinius
aktoriai). vaidmenis ir jais
kuria socialinj teatrg.
Neretai kuriama
kriziy laike,
krizinése vietose.
Istorijos Fikciné. Iprastai tikros, Tikros istorijos.
ypatumai iSgyventos istorijos,
bet jos gali buti
perteikiamos savita
forma.
Produktas Meno produktas.  Orientacija | Orientacija j procesa, jei
procesa, bet gali ir sukuriamas
sukurti ir meno .produktas®, jis kaip
produkta. savirai§kos priemoneé.
Santykis su Pasyvus, publika  Aktyvus, publika Néra susitikimo su

publika uzima stebétojos  jtraukiama j publika, isskyrus viesa
vaidmen;. vyksma, tampa SvieCiamaja ar
bendrautoriais. aktyvisting veiklg.
Etika Néra stipraus Procese Stipris etikos

etikos
Isipareigojimo,
eksperimenta-
vimo galimybé.

susiduriama su
asmenine rizika,
atsiranda
retraumatizavimo
tikimybé.

jsipareigojimas
nepadaryti Zalos
asmeniniu ir socialiniu
lygmeniu.

Apibendrinus galima pastebéti, kad socialinis teatras yra daugialypis,
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jame susipina meninés ir socialinés erdvés bei Zinojimai i$ jvairiy praktiky, kartu
islaikydami teatro savitumg. Siose praktikose atsiskleidia asmens ir platesnés
socialinés aplinkos santykis, galios dilemos, estetikos socialinis lygmuo, terapinis
ir edukacinis, o taip pat socialinio teatro kaip transformacijos, asmeninio ir
socialinio virsmo erdvés potencialas.

Transformacija socialinio teatro praktikoje: reikSmés ir procesai

Ankstesniuose skyriuose aptarta, jog socialinis teatras — daugiasluoksné
praktika, ji susipina ir su socialiniais procesais bei siekiniais, tarp jy turédama
ir transformuojantj potencialg. Visgi, transformacijos samprata néra
vienareik§mé bei aprépia jvairius kontekstus, o kartu ir skirtingas jgyjamas
prasmes, jvairialypiai aiSkinamus ja salygojancius procesus.

Transformacija — tai platus terminas, kuris, bendrai, pazymi reikSmingg
pasikeitimg. Transformacijos savoka vartojama apibrézti tiek socialinius,
visuomeninius poky¢ius ir jy dinamika, tiek ir asmeninius, psichologinius poky¢ius.
Suomiy edukologé Osterlind (2008), nagrinéjanti jvairius socialinius fenomenus, o
taip pat démesio skirianti ir socialiniam teatrui bei jo reikSmei transformacijai, pastebi,
jog transformacijos diskurse vyrauja poliarizuota diskusija apie socialinio poky¢io
reikSmes, keliami Sie klausimai — kaip emocinis palengvéjimas ir asmenings laisves
pajauta sietina su adaptacija ar su iSsilaisvinimu, su socializacija ar individualizacija.
Ir nors kai kurie autoriai yra vienos ar kitos pokycio sampratos Salininkai, §i autoré
suabejoja, ar iSties tai galima atskirti. Kaip pastebima, vakarieCiai linke mastyti
prieSybémis —ar / ar, o ne ir / ir kategorijomis. Osterlind (2008) teigia, jog kalbant apie
pokyti, svarblis abu lygmenys — tiek asmeninis-psichologinis, tiek socialinis-
strukttrinis, tik vieno i§ jy palaikymas veda prie krastutiniy iliuzijy,
pavyzdziui, kad ,,viskas priklauso tik nuo taves™ arba ,niekas nuo taves
nepriklauso®. Osterlind (2008) pastebi, kad problemos néra tik asmeninés, bet
jas asmeniskai iSgyvename (kancia jauciama subjektyviai), ir jas jveikiame
nebitinai bidami vieni, bet dédami asmenines pastangas. Taigi, transformacijos
samprata talpina asmeninj-psichologinj ir socialinj-struktiirinj lygmenis, greta to,
svarbi jvairiy zinojimy integracija, reik§minga transformacijos sampratai ir
prielaidoms suprasti socialinio teatro kontekste. Prie§ suprantant transformacijos
sampratg specifinéje socialinio teatro praktikoje, pravartu susipazinti su platesniu
transformacijos diskursu. Toliau transformacijos supratimas salyginai bus
padalintas | asmeninj-psichologinj ir socialinj-struktiirinj lygmenis, laikantis
Osterlind (2008) idéjos, jog jie vienas su kitu susije, vienas kita veikia bei
integruojasi viename transformacijos vyksme.
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Transformacija: asmeninis-psichologinis lygmuo

Visybinis asmenybés pasikeitimas primena drugelio transformacijq, kuri yra
etapiné, o pats raidos procesas yra tarsi judéjimas is vieno lygio j kitq
(Gudaite, 2001, p. 31).

Prof. Gudaité, analitinés psichologijos Lietuvoje pradininké ir plétotoja, as-
mens transformacijos sampratg aiSkina pasitelkdama Siuolaikinés psichologi-
jos-psichoterapijos tyrimus ir archajiskus iniciacijos ritualas. Pirmiausiai, ga-
lima i8skirti, jog transformacija néra konkretus jvykis, o procesas, ir jo nega-
lima vienareik§miskai apibudinti (Gudaité, 2001). Apibendrindama Siuolaiki-
nés psichologijos literattira, profesoré jvardija, kad transformacija siejama su
didesniu samoningumu, nauju saves pazinimu, o transformacijos procesas yra
etapiskas ir gali kartotis. Siuolaikinéje psichologijoje pokytis siejamas su kas-
dienio gyvenimo reikSmémis, samprata redukuojant j elgesio ir emociniy is-
gyvenimy pokycius, nors pokyc¢io procesas gali apimti ir gilesnius sgmonés
sluoksnius bei turi panaS§umy ir su archajiniais iniciacijos ritualais. Analitinéje
psichologijoje transformacijos samprata apibréziama per individuacijos pro-
cesa, vykstantj visa gyvenima. Sioje sampratoje gilioji transformacijos
reik§me talpina rySio su kolektyvine pasamone (at)kiirima — tai tapimas sagmo-
ningesniam ir gebéjimas veikti kiirybiskai, laisviau, veikiant mazesniam per
kolektyving istorijg jraSytam nesgmoningam atminties autonomiskumui (Gu-
daite, 2001). Svarbu ir tai, jog transformacija, apimdama senyjy saves struk-
tiry nykima, nebttinai reiskia visiSkg perkeitimg — tai labiau apima savgs re-
konstrukcija, nuslopinto saves atpazinima, naujy galimybiy iStraukima ir jy
vystyma (Gudaite, 2001). Asmeninés transformacijos samprata galima sieti ir
su asmeninés galios pajauta — tai jausmas, kad turiu galig veikti, biiti savo
gyvenimo autoriumi (Gudaité, 2016). Asmeninés galios pajautos kraste yra
bejégiskumo jausmas, sietinas su jvairiais patiriamais psichikos sutrikimais
bei savizudybés rizika.

Asmens veikmés vystymas ir jos (at)kiirimas susijes su asmens
savasties jausmu ir gebéjimu reguliuoti emocijas. Apie tai kalbama
mentalizacijos teorijoje. Mentalizacija apibiidinamas gebéjimas suprasti save ir
kitus subjektyviy biiseny ir psichikos procesy poziiiriu (Allen, Fonagy, &
Bateman, 2008). Tai samoningas ir nesgmoningas savo ir kity Zzmoniy elgesio
supratimas jj siejant su intencionaliomis psichikos biisenomis, tokiomis kaip
norai, poreikiai, emocijos, jsitikinimai, tikslai, mintys (Allen, Fonagy, &
Bateman, 2008). Kitaip tariant, tai zmogaus gebéjimas save matyti i$ Salies, o
kitus — i§ jy vidiniy biiseny perspektyvos. Mentalizacija yra tarpasmeninés
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prigimties ir neapsiriboja vien individo psichika, pirmiausia siejama su kiidikio-
globéjo prieraiSumo santykiais, o véliau ir su platesniu santykiy kontekstu
(Luyten & Fonagy, 2015; Allen, Fonagy, & Bateman, 2008). Sie gebéjimai yra
kertiniai saves suvokimui ir jausmo, kad esi savo veiksmy autorius. Kaip
teigiama: veikmés jausmas, t. y. jausmas, kad , a5 esu tas, kuris sukelia
veiksmq “, ir mentalizuojantis, gebantis suprasti kity asmeny psichikos biisenas,
yra pagrindinés socialinés kognicijos sritys (Schimansky, David, Rossler &
Haker, 2010). Daugelis sunkumy kasdienybg¢je, o taip ir psichikos sutrikimy
vystymasis bei jy palaikymas siejamas su prastesniais mentalizacijos gebéjimais
ar uzstrigusiais mentalizacijos procesais (Allen, Fonagy, & Bateman, 2008).
Mentalizacijos gebéjimams vystytis ir vystymosi kokybei itin svarbus
prieraiSumo santykis. John Bowlby teigé, jog suaugus prieraiSumas yra svarbus
ne tik kaip ,,saugus rojus“, bet ir kaip patikima bazé, sudaranti sglygas
tyringjimui. Pastebéta, jog vaiko prieraiSumo sékmé priklauso ne tiek nuo
glob¢jo prieinamumo, kiek nuo sugebéjimo suprasti vaiko psichikos biikles ir
jvertinti jas kaip savo paties — tai padeda vaikui pazinti savo ir kito zmogaus
biisenas, kurti tai, kas vadinama mentalizacija (Fonagy, Gergely, Jurist, &
Target, 2002). Mentalizacijos teorijoje didelis démesys kreipiamas j savasties
formavimasi. Teigiama, kad savastis yra tarpusavio santykiy rezultatas
(Bateman & Fonagy, 2006). Vaikas palaipsniui jtraukia glob¢jo reakcijas i savo
psichika, taip kuriasi savasties pamatai. Pastebima, jog vaikas suvokia save kaip
esantj per tai, kaip jj mato pirminiai globéjai, patogumo délei tai jvardykime
,mama“ (,mama mane mato, vadinasi esu”) (Bateman & Fonagy, 2006;
Fonagy, Gergely, Jurist, & Target, 2002). Taigi, santykis yra kertinis savasties
formavimuisi. I$skiriami jvairis savasties formavimosi lygmenys — fizing,
socialing, teologiné (kryptinga) ir reprezentaciné savastis (Andrikiené,
Laurinaitis ir Milasitinas, 2013; Fonagy, Gergely, Jurist, & Target, 2002).
Pastaroji atitinka refleksyvy psichikos funkcionavimo biidg (mentalizacija), kai
imama naudotis patirties reprezentacijomis, numatoma ateitis ir aplinkiniy
reakcijos santykiuose, suvokiama, kad elgesj lemia psichikos biiklé (jausmai,
mintys) ir stabilios savybés (asmenybe¢, gabumai) (Andrikiené, Laurinaitis ir
Milasitinas, 2013). Vaikas ima suvokti, jog iSoriné ir vidiné realybés sgveikauja
tarpusavyje, bet i§ esmés skiriasi, tod¢l jas nebiitina nei sutapatinti, nei atskirti.
Sis gebéjimas bei kartu procesas formuojasi raidos metu ir islieka reik§mingas
suaugus, o salygomis jam vystytis galima laikyti saugig, psichikos biisenas
pakankamai gerai skaitan¢ig ir atspindin¢ia tarpasmenine aplinka. Sios
mentalizacijos prielaidos perkeliamos ir j psichoterapinio santykio principus.
Asmens transformacija bei su ja susij¢ procesai psichologijoje jprastai
aiSkinami per psichoterapinj santykj kaip jgalinancig erdve. Dauguma Sio san-
tykio principy atitinka ir bendresnius perkeiCianciy santykiy erdvés
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kontekstus. Rogers (2005), humanistinés psichologijos pradininkas, iSkelia
klausima: Kaip as galiu sukurti santykj, kurj Sis asmuo panaudoty savo asme-
niniam augimui? Humanistinés perspektyvos siiilomas atsakymas yra toks —
tai besalygiskas saves ir kito priémimas. Tai santykis, kuriame asmuo patiria
buvimo suprastu, priimtu jausma. Tai nereiskia, kad santykyje nekyla jvairiy
ir kitokiy jausmy. Kaip teigia Rogers, pasikeitimas yra sunkiai jmanomas be
asmens kaip netobulos biitybés — sumiSusios, pykstancios ir besigédijancios,
nuobodziaujancios ir ne viska lengvai priimancios — priémimo. Pasak §io psi-
chologo: esu pajutes, jog kuo labiau individas yra suprastas ir pripaZintas,
tuo labiau jis atsikrato melagingy fasady, kuriais buvo atsigrezes j gyvenimg,
ir juda pirmyn (Rogers, 2005, 33 p.). Augimas, pokytis ¢ia suprantamas kaip
judéjimas saves aktualizacijos link, brendimas, konstruktyvumas, tapimas la-
biau visuomeniskam. Verta pastebéti, jog Rogers (2005) nemazai dirbo su
Zmonémis, pasiZyminciais asocialiu ir destruktyviu elgesiu, tad nepaneigia-
mas zmogaus galéjimas elgtis Ziauriai, taciau toks elgesys suprantamas kaip
nepalankiy santykiy ar jy ankstesnés istorijos rezultatas (Rogers, 2005). Ir
nors §is psichologas pats savo mastysenos nespraudé j grieztus rémus ir ne-
laiké negincijama tiesa, o veikiau kintanciais patyrimy apmastymais, ,,laisvu
ieskojimo procesu®, taciau jo apibendrinti principai rezonuoja su daugeliu ry-
§io su klientu kiirimo principy, kuomet psichoterapeuto ar autoritetingo as-
mens laikysena néra laikoma virSesné uz klienta, kliento vidiné tiesa ger-
biama, nors ir nebiitinai sutampa su kito tiesa. Rogers mastymo principai gali
buti pritaikomi ne tik psichoterapijos ribose, bet ir kituose kontekstuose, ku-
riuose vyksta tarpasmeniné saveika, kuriasi santykis.

Igalinancios erdvés prielaidoms suprasti galime pasitelkti ir epistemi-
nio pasitikéjimo terming. Episteminio pasitikéjimo svarba aptariama jvai-
riuose kontekstuose ir yra laikoma biitina salyga socialiniam mokymuisi. E-
pisteminis pasitikéjimas apibréziamas kaip galéjimas priimti i$ kito asmens
informacija kaip patikima, apibendrintg ir reikSmingg (Schroder-Pfeifer, Ta-
lia, Volkert, & Taubner, 2018). Remiantis mentalizacijos siiiloma perspek-
tyva, episteminis pasitikéjimas yra jausmas, kad vienas kita galime suprasti,
atrasti save kito psichikoje. Episteminio pasitikéjimo kontinuumo krastiniame
taske iSskiriamas episteminis sustingimas — visiSkas negaléjimas pasitikéti ki-
tais kaip patikimais Ziniy Saltiniais, kai asmuo atmeta informacija, kuri nepat-
virtina ankstesniy jsitikinimy, laikomasi bazinio jsitikinimo, jog ,,pasaulis ir
kiti zmonés yra nesaugiis, nepatikimi“. Zvelgiant i§ asmens raidos perspekty-
vos, episteminio pasitikéjimo bazé formuojasi, remdamasi paciais ankstyviau-
siais santykiais tarp vaiko ir jo globéjy, t. y. prieraisiy santykiy, kurie yra evo-
liuciskai butini, kad jaunikliai iSgyventy ir vystytysi. Optimalus pasitikéjimo
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lygis yra biitinas, siekiant priimti naujg informacijg ir vystyti savo gebéjimus
bei saves suvokima, o Kritinis nepasitikéjimo lygmuo gali uzkirsti kelig mo-
kymuisi, vystymuisi.

Asmens transformacija asmeniniu-psichologiniu lygmenimi gali biiti
suvokiama kaip saves (at)kiirimo procesas, per kurj asmuo igyja galia reflek-
sijai — saves, kity ir tam, kas vyksta tarp ,,mangs ir kito® — o taip pat ir lais-
vesniam veikimui, atsizvelgiant tiek i vidinj, tiek j iSorinj pasaulius bei suvo-
kiant jy ry$j, pajauciant save kaip veiksmy autoriy. Siai transformacijai vykti
reikalingos palankios salygos, kuriy esminis matmuo — santykis. Transforma-
cijos samprata ir procesai per asmening-psichologing prizm¢ daugiausiai ap-
siriboja intrapsichinio ir tarpasmeninio santykio, subjektyvaus lygmens sup-
ratimu. Greta to, galima iSskirti ir kita sluoksnj — po asmeniniu lygmenimi
veikiancias socialiniy struktiiry jégas, socialinémis kategorijomis apibréztus
santykius, per istorijg ir nuolatines praktikas internalizuotas socialines sche-
mas, jsiSaknijusias individe, kiino veiksmuose, saves ir kity suvokime, kas
veikia nesgmoningai, o taip pat gali buti laikomi prielaida sunkumy patyrimui.
Tai turi ir artimg rezonansg su asmeniniais-socialiniais transformacijos ir sun-
kumy jai patirti aspektais.

Transformacija: socialinis-struktiirinis lygmuo

Transformacijos reikSmiy ir prielaidy supratimas gali buti suvokiami per
patiriamy sunkumy salygas bei kliiitis jiems jveikti. Galima klausti, kodél
sunku pasikeisti? Ar tai vien asmeniniy pastangy klausimas? Kodél vieni —
pasiekia aukStumas visuomenéje, pasizymi gerais gebé¢jimais reguliuoti
emocijas, kurti santykius, o kiti lieka parastése, patiria sunkumus santykiuose,
o tai pat ir sunkumus reguliuoti emocijas, griebiasi savidestruktyvaus ar
destruktyvaus elgesio, negalédami atlaikyti uztvindancio kasdienio gyvenimo.
Pasak Bourdieu (2020), asmens elgsena, jo kentéjimas dazniausiai kyla i$
struktiriniy apribojimy, kurie jrasyti, internalizuoti zmogaus psichikoje, jo
kiiniskame veikime. O i$ struktiiriniy apribojimy sudétinga iStriikti, nes jie yra
internalizuoti kaip gilios vidinés struktiiros ir veikia nesgmoningai. Taigi,
asmens pokycio galimybés ar negalimybeés, jos trikdziai, yra glaudZiai sietinos
su struktiiriniais apribojimais. Bourdieu idéjos reikSmingos Sioms socialinéms
sglygoms suprasti, jos rezonuoja ir su Freire mastysena, kuri dar nubrézia
transformacijos vizijg struktiiriniu lygmenimi, dar ir praktiskai naudojama ne
tik edukologijos srityse, bet ir socialiniame darbe, meno lauke, turéjo kritinés
reik§més socialinio teatro praktiky (ypac¢ Boal engiamyjy teatro) id¢jinéms
bazéms ir praktikos principams formuotis.
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Transformacijos sudétingumas Bourdieu sampratoje

Transformacijos realizavimas néra lengvas dél socialinio-struktiirinio
konteksto. Transformacijos kompleksiSkumui suprasti galime pasitelkti
Bourdieu samprata, remiantis jo veikalu Masculine domination (2001).
Bourdieu perspektyva leidzia geriau suprasti ne tik ekonominio ir socialinio
dominavimo jsivyravimo salygas, bet ir subtilesnes nelygybés formas, kurios
reiskiasi per simbolinj dominavimg. Siam dominavimui bidingas
nematomumas, ji sunku pastebeti ir reflektuoti, jis jrasytas kiinuose kaip tam
tikros pasagmonés schemos ir pasireiskia kasdienése praktikose implicitiSkai
(Bourdieu, 2001). Tai galima laikyti transformacija apsunkinanciomis
salygomis, atskleidzianciomis jos sudétinguma.

Kalbédamas apie pasgmong, Bourdieu (2001) mini ne psichoanalitinj
terming, o labiau istoring pasamone — tam tikras kategorijas, automatizmus,
jsiraSiusius kiinuose ir per socializacijos ritualus jdiegiamas internalizuotas
schemas (pavyzdziui, kaip turéty elgtis berniukai ir mergaités, kaip vyriSkumas
ir moteriSkumas yra praktikuojami kasdienybéje). Tai rezonuoja ir su
kolektyvine pasamone, veikiancia analitinés psichologijos terminijoje, per
istorija jrasytus mastysenos budus, gilesnius kompleksus. Pasak Bourdieu
(2001), tokia istoriné-socialiné linija suponuoja tam tikrus likescius
(implicitiskus — psichikoje esancius; eksplicitiskus — iSoréje iSreikstus), ko
tikimasi i$ tam tikros lyties ir / ar tam tikros socialinés klasés, o tuos liikes¢ius
individas tarsi sugeria ] save ir tai tampa jo saves vaizdo dalimi. Kaip teigia
Bourdieu (2001), kolektyviniai, fundamentalts luikesciai subjektyvioje patirtyje
nuséda ktinuose kaip ilgalaikés dispozicijos ir pasireiskia per iSvaizda, judesius,
aspiracijas. IS tam tikromis kategorijomis pazyméty subjekty, jy grupiy
(pavyzdziui, lytis, socialiné klasé) tikimasi tam tikro jy saves pateikimo, o kity
lukesciai tampa psichikos dalimi, veikia saves suvokimg ir reprezentavima:
pavyzdziui, i§ motery tikimasi grozio, paklusnumo, empatijos, o i§ vyry —
fizinés stiprybés, herojiskumo, dragsumo. Sie likes¢iai tampa motery ir vyry
savivokos ir saves reprezentavimo kitiems formuojanciais veiksniais (Bourdieu,
2001). Taigi, per kitus konstruojamas individo kiinas, jo reprezentacija ir tai,
kaip suvokiame save ir kitus, bei ko kiti tikisi i§ masy.

Pasak Bourdieu (2001), suvoktas kiinas yra socialiai determinuotas
dvigubu bidu. Pirma, natiiralus, fizinis kinas gali biiti salygojamas ir
formuojamas socialiai, pavyzdziui, priklausomai nuo darbo salygy, valgymo
ipro¢iy. Bourdieu iSskiria body hexis terming, kuris reiskia fizinj kiing
(fiziologija, anatomijg) ir kaip tas kiinas yra ,neSiojamas“, formuojamas —
gretinami fiziniai ir moraliniai kiino aspektai. PavyzdZziui, lieknas kiinas
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suvokiamas kaip kontrolés pozymis, gebéjimas sutramdyti savo biologinius
poreikius. Taigi, biologija tampa socialinés tapatybés raiSka. Antra, kiinas
socialiai determinuojamas, kai ktiniskos savybés perleidziamos per tam tikras
suvokimo schemas, veiksmus — vertinimas priklauso nuo pozicijy hierarchinéje
socialinéje erdvéje (Bourdieu, 2001). Bourdieu (2001) kalba ir apie tokiy
»ojauriy jausmy (epitetas pasiskolintas i§ sociologo TereSkino (2020) knygos
Bjauris jausmai), kaip susvetiméjimas, géda, baimés patyrimas santykyje su savo
kiinu. Kaip teigia Bourdieu (2001), kiinas gali biiti patiriamas tarsi svetimas (angl.
alienated body), sugédintas kiinas (angl. body with embarrassment). Toks
susvetiméjimas su savo kiinu randasi i§ neatitikimo tarp socialiai reikalaujamo
kiino ir praktinio santykio su kiinu, pastarasis yra sglygotas jkiinyty kity zvilgsniy
ir reakcijy. Siy bjauriy jausmy lygis savo kiino atzvilgiu varijuoja priklausomai
nuo lyties ir pozicijos socialinéje erdvéje bei paties lauko kismo.

Bourdieu analizuotos kiinuose jra§ytos simbolinio dominavimo
apraiSkos leidzia geriau suprasti, kodél sudétinga transformuoti sunkiai
ap¢iuopiamas, bet subjektyviai iSgyvenamas opresines simbolines galios
formas, kaip jos tampa savivokos ir saves reprezentavimo bei kity liikesCiy
individui dalimi. Nors Bourdieu perspektyva galima laikyti kritiSka
transformacijos galimybei, Siuolaikiniai autoriai, kaip Decoteau (2016),
sekantis Bourdieu mastysena, pastebi, jog habitus yra daugiasluoksnis ir
neapsiriboja vienu lauku (mes nuolat veikiame jvairiame socialiniy santykiy
tinkle, o ne tik vienoje visatoje), susidarius tam tikroms pozicijy ir lauko
aplinkybéms, gali tapti refleksyvesniu, o tai sudaro salygas ir galimam
socialiniam poky¢iui.

Bourdieu idéjos pagilina supratimg apie individy veikmés sglygotuma
ir transformacijos sudétinguma, leidzia dekonstruoti socialiai suponuotas ir
giliai jsiSaknijusias salygas. Siekiant suprasti daugiau nei tik kliltis
transformacijai jvykti, bet ir sekant transformacijos potencialu socialiniu-
struktiriniu lygiu, pasitelkiamas Freire ir jo kritinés pedagogikos sistema.

Freire transformacijos samprata

Freire id¢jos pirmiausiai siejamos su Svietimo lauku, taCiau jo postulatai
reik§mingi ir kaip platesnés utopinés ambicijos — visuomenés transformacijos,
esminiy socialiniy pokyc€iy galimybe, kurios esminis elementas — kritinés
samonés formavimas(is). Freire id¢jos gali buti laikomos radikaliomis ir
revoliucinémis, taciau jy praktikavimas gali buti lankstus, integruojamas j
paskiras praktikas. Sio radikalumo pats Freire nesibaido, nes radikalumui
suteikia kuriancig galig (Freire, 2000), jo id¢jos gali biti jveiklinamos tiek
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akademingje aplinkoje, tiek praktikose. Freire idéjos turéjo reikSmés ir
Bolonijos procesui — meno edukacijos kaip viena kryptimi perduodamo
zinojimo, edukacijos kaip komercinés industrijos funkcionavimo kritikai ir
siekiui tai transformuoti (Graham, Graziano, & Kelly, 2016).

Freire sampratos formavimasis siejamas su marksistine kryptimi,
kurioje apmastomos nelygybés visuomenéje salygos, iSnaudojimo prigimtis,
susvetiméjimo su savimi ir su pasauliu fenomenas (Suzina & Tufte, 2020).
Turint omenyje Sig kryptj, galima pastebéti, kad Zmoniy santykiai suvokiami
kaip galios santykiai, kuriuose skiriami iSnaudotojai ir engiamieji (angl.
oppressor-oppressed), pastarieji subjektai socialingje hierarchijos struktiiroje
suvokiami kaip objektai, nugalinama jy kaip subjekty veikmé ir tai tampa jy
internalizuota psichikos struktiira. Freire (2000), greta iSnaudojimo salygy
apmastymo, daug démesio skiria §iy santykiy transformacijos galimybei. Dél
visuomeneés ir paskiro individo transformacijos galimybés §is autorius gali biiti
jvardijamas kaip pasizymintis utopine vaizduote. Freire ,,programoje* svarbi
kulttra, zmogaus kaip subjekto vaidmuo pasaulyje ir su pasauliu, pabréziamas
aktyvumo tikrovéje matmuo. Kultlira suvokiama kaip visa, kas zmoniy sukurta
ir perkuriama, o Zmogus pasaulyje suvokiamas kaip kuriantis ir galintis perkurti.
Savo apmastymus jis pritaiké formuodamas kritinés samonés ugdymo praktika
— Freire pats moké nerastingus Brazilijos gyventojus ir sieké, jog $is mokymasis
nebiity mechaniskas, kad besimokantieji suvokty, kas skaitoma ir raSoma, kad
rasto mokymasis formuoty didesnj sagmoninguma, apimantj refleksyvumo-
veiksmo sinergija. Freire (2000) Zodziais tariant, ,,kad atsirasty poreikis patiems
Isiterpti j savo aplinka™ (p. 200). Kitaip sakant, kad asmenys buty jgalinami
veikti. Esminis Freire (2000) pedagogikos siekinys — engiamyjy kritinés
samones formavimasis. Tam reikalinga palanki aplinka, kuri skiriasi nuo
kapitalistinj modelj palaikancios, jsitvirtinusios, Freire ZzodZziais tariant,
bankinés pedagogikos, principy.

Kritinés samonés Zadinimo terpé. A4S siuvu batus, saké vienas jy — o
dabar suprantu, kad esu vertingas lygiai kaip filosofijos daktaras, rasantis
knygas (Freire, 2000, p. 199). I$silaisvinimui i$ objektiniy santykiy, kurie yra
dalis hierarchinés struktiiros, pasak Freire (2000), reikalinga pasiekti kritinés
sgmonés lygj. Autorius iSskiria kelis sgmoneés lygius, i§ kuriy auksStesnis
sgmonés lygis talpina kriting sgmone. Kritiné sgmoné vystosi, kai zmonés save
suvokia ne kaip objektus (nesagmoningai, veikiami kity), bet kaip subjektus,
galinCius aktyviai veikti (Freire, 2000). Kritiné samoné gali formuotis per
conscientizagdo® procesa. Sis fenomenas sulauké ir Siuolaikiniy mokslininky

13 Knygoje Kritinés sgmonés ugdymas (Freire, 2000) §is terminas paliktas originalo kalba.
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démesio. Nors egzistuoja jvairy Sio fenomeno sampraty, jis gali buti
suprantamas kaip nuolat besivystantis procesas, kuriame sgveikaujant
refleksijai ir veiksmui, sudaroma galimybé atsirasti naujoms sgmoningumo
formoms (Hernandez et al., 2005; Jemal, 2017).

Klasikiniame apibrézime conscientizag¢do suprantamas kaip mokymasis
suvokti socialinius, politinius ir ekonominius prieStaravimus ir imtis veiksmy
prie§ enggjiskos tikrovés elementus (Freire, 2000, p. 17). Tai per¢jimas nuo
naivios, magiskos samonés prie kritiskos samonés. Kalbédamas apie §j tranzitinj,
pereinamajj procesa, Freire (2000) pateikia motyvus jo svarbai. Conscientiza¢do
yra laikomas jrankiu reflektuoti ir keisti dominavimo salygas, kurios siekia
pavergti ,,neiSmananc¢ius® zmones. Kaip teigia Freire: vieSpataujanti sqmoné
absoliutina neismanymq, kad galéty manipulivoti vadinamaisiais nekultiiringais
zmonémis (Freire, 2000, p. 195). Tai, pasitelkus Bourdieu terminologija, atitinka
simbolinj dominavima, kai dominuojantieji primeta savo Zinojima kaip galia
dominuojamiesiems. Sekant Freire (2000) samprata, kiekvienas turi galig suvokti
tikrove, ja kurti ir perkurti. O tikrovés suvokimui reikalinga kritiné samoné.
Kriting samone galima apibrézti Siomis charakteristikomis (Freire, 2000): ji
neatsiecjama nuo tikrovés, jai budinga dinamiSka prigimtis; ji supranta
priezastingumo rysius, nuolat juos analizuoja; suzadina kritiska veiksma — atsaka.

Kritinei samonei suzadinti reikalinga specifiné aplinka, kuri prasideda
nuo ugdymo principy. Juos Freire (2000) priesina bankiniam, socialing nelygybe
palaikan¢iam, ugdymui. Bankinio ugdymo terming Sis mgastytojas paaiskina
mokytojo ir mokinio santykiu. Mokytojas prilyginamas indélininkui, kuris
perduoda indélius (Zinias) | pasyviomis laikomas saugyklas (mokinius), kurios tik
ima, kaupia. Tokia sistema yra hierarchiné — vieni duoda ir dél to reguliuoja
turinius apie pasaulio pazinima, o kiti ima ir imdami susikuria kity turiniais grjsta
pasaulio vaizdinj. Taigi, tokiame ugdyme stinga kirybiskumo, aktyvaus
mokymosi, tyringjimo nuostatos. Be to, santykis tarp mokytojo ir mokinio yra
nelygiavertis, jis palaiko Zmoniy hierarchines klasifikacijas, susvetiméjimo
fenomeng. Pasak Freire (2000), baziné bankinés ugdymo krypties nuostata, jog
zmogus laikomas pasyvia biitybe, objektu pasaulio atzvilgiu — jis tiesiog yra
pasaulyje, o ne su pasauliu, jo sgmoné laikoma tus¢iu indu, j kurj pasyviai pilami
turiniai i§ Salies (zr. 2 lentelé). Taigi, neliecka Zmogaus kaip kuriancios,
perkuriancios butybes, aktyvaus santykio su pasauliu.
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2 lentelé. Bankines ir kritinés pedagogikos palyginimas pagal Freire (2000)

Bankinis ugdymas Kritinés samonés ugdymas

Zmogus egzistuoja pasaulyje, Zmogus egzistuoja su pasauliu i$vien,

individas yra tik stebétojas, i§ iSorinio  ne tik stebi, bet ir kuria, perkuria, jis

pasaulio pasyviai priima tikrovés samoninga butyb¢, samoné, nukreipta |

indélius. pasaulj.

Priespaudos interesai. Humanizavimo procesas, kritinés
samonés zadinimas.

Mokytojas — moko, mokiniai — Pasalinama mokinio ir mokytojo

mokomi. Zinios yra ty, kurie laiko priestara. Abu ir mokosi, ir moko.

save iSmananciais, jos kaip dovana Mokinio mastymas laikomas autentisku.

neiSmanantiems, jie reguliuoja, kaip
tikrové patenka j mokinius.

Mokytojas — mokymosi proceso Subjektiniai, horizontallis santykiai.
subjektas, mokinys — objektas.

Mokymo metodas — pasakojimas. Mokymo metodai — aktyvis, paremti
bendravimu, refleksija, praktika.

Kritinés sgmonés ugdyme remiamasi nuostata, jog zmogus yra su
pasauliu, jis — ne tik stebétojas, bet ir turi galig veikti pasaulj. Kritinés
samonés ugdyme siekiama humanizavimo, poslinkio nuo zmoniy laikymo
objektais, j subjektyvia nuostata (Zr. 2 lentelé). Sio ugdymo procese santykiai
tarp mokytojo ir mokinio yra horizontalus, jie abu mokosi ir moko. Mokymosi
metodai ne pasyvis, o jtraukiantys mokinius j atvira, tyringjantj procesa. Taip
pat Siame procese reikSmingas dialogas, kuriam jvykti svarbi terpé pilna tokiy
,»minkstyjy* elementy, kaip abipusis pasitikéjimas ir viltis. Apie viltj, jos
reikSme ir suzadinimg Freire (1968/2014) yra parases ir detaliau, pasak jo,
viltis néra vien tik naivi nuostata, bet ontologinis (biities) poreikis, ji
iktinijama praktikoje, kad tapty istoriniu realumu. Tesiant §ig Freire (2000)
mintj, Sioje dialoginéje terpéje gali busti kritiné sgmoné. Kaip teigiama, Sis
dialogas vyksta su kitu ir apie ka nors — prielinksnis su zymi lygiavercio
santykio reikSme, o apie kg nors rodo nukreiptuma j Ziniy objekta. Dialogui
prieSinamas antidialogas, gristas vertikaliu santykiu ir jsigaléjes galios
struktiirose. Kaip galima suprasti i$ prieSdelio anti-, jam budingos prieSingos
savybés nei dialogui, stinga empatijos elemento. Dialogas negali jvykti ir be
esminio elemento — zodZzio. Freire sampratoje Zodis apima refleksijg ir
veiksma, o tai sudaro praxis arba praktika: Néra tikro Zodzio, kuris tuo pat
metu nebiity ir praktika. Taigi, sakyti tikrus Zodzius reiskia pertvarkyti pasaulj
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(Freire, 2000, p. 61). O sakyti tikrus Zodzius, pasak §io mastytojo, yra kiekvieno
zmogaus teis€¢. Freire, mokydamas Brazilijos gyventojus, pasitelké
generatyvinius zodzius — dalyviams reikSmingas egzistencines temas, kuriomis
mokyta ne tik skaityti, raSyti, bet ir zadinta kritiné¢ sgmoné.

Zinoma, nors §i Freire samprata yra jtraukianti ir skatina utopinj judesj,
ji gali biiti uzklausiama. Vietoje apibendrinimo galima iskelti kelis kritinius
klausimus:

- Ar isskirdami engiamyjy ir engianCiyjy grupes, mes netampame tais,
kurie kuria individy apibréztis juos objektyvizuojant? Visgi, gal Sios
apibréztys tiek internalizuotos, jtrauktos j kiing, emocijas, kasdienes
praktikas, kad jy neiSeina pastebéti, jos veikia kaip kiiniSkos schemos,
nesgmoningai, jvardijame tai etiketémis ar ne.

- Nors transformacijos siekinys skamba kaip gelbstintis, taciau ar jame
neslypi ir pavojus — ar neSantys transformacijos véliava patys neatsiduria
pozicijoje, kai kuriamas hierarchinis santykis? Atsakant j §j klausima,
galime prisiminti, jog Freire labiau kalba ne apie tai, kad kazkas moko, o
kazkas mokosi, o apie terpe, kurioje mokiniai jgalinami patys tapti savo
mokytojais, aktyviais dalyviais, galiniais kurti ir perkurti. Tam tikru
lygmeniu tai panasu j terapinj santykj, bet kartu ir jj perzengia palieCiant
socialiniy strukttiry i§judinima.

- Kadangi Freire kontekstas susijes su Piety Amerika, kurioje ryski
ekonominé nelygyb¢, kiek tai artima Europai, kurioje ekonominiai
skirtumai néra tokie rySkiis (arba bent jy nematome)? Freire,
reflektuodamas galios disbalansa, aptaré zinanciyjy pozicija ir simbolinio
dominavimo apraiskas, neiSvengiamai internalizuotas ir engiamuosiuose,
apie ka kalbéjo ir Bourdieu.

Siekiant aiskiau apibrézti transformacija asmeniniu-psichologiniu ir
socialiniu-struktiiriniu lygmenimis, jos apibréztj ir ja lydincius procesus galima
apibendrinti vizualiai (zr. 3 lentelé¢). Nors asmeninis-psichologinis lygmuo
konceptualiai atskirtas nuo socialinio-struktiirinio, remiantis Osterlind (2008)
galima paZyméti, jog neretai jie sgveikauja — asmeniniai-psichologiniai pokyciai
gali suponuoti socialinius-struktiirinius bei atvirksciai.
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3 lentelé. Transformacijos samprata asmeniniu-psichologiniu ir socialiniu-

struktiriniu lygmenimis

Transformacijos Asmeninis-psichologinis Socialinis-struktiirinis
aspektai lygmuo lygmuo
Transformacijos Samoningumo didéjimas; Samoningumo didéjimas,
reikSmeés Nuslopinty patir¢iy bei besiformuojantis kritinés
saves daliy integracija; samongs link (socialiniy
Refleksyvumo didéjimas priestaravimy, opresiniy
(saves, kito, santykio salygy atpazinimas bei
atzvilgiu); keitimas);
Naujy galimybiy atradimas;  Socialinés tikrovés prigimties
Veikmés jausmo stipréji- supratimas;
mas (a$ kaip savo veiksmy  Gebé¢jimas kvestionuoti
ir gyvenimo autorius); socialines struktiiras ir galios
Samoningumo didéjimas netolygumus;
kolektyvinés patirties ir jos ~ Veikmé socialinés aplinkos
reik§més atzvilgiu. atzvilgiu, galint daryti jai
jtaka, ja kurti ir perkurti.
Transformacijos Santykio kokybé: Horizontalus, lygiavertis
prielaidos Episteminis pasitik¢jimas;  santykis: Pasitikéjimas;

Besalygiskas priémimas;
Emocinis ir refleksyvus
atliepimas, kai asmeniui
atspindimos jo vidinés
biisenos, jis gali ,,rasti
save kito psichikoje.

Dialogas; Pagarba; Viltis;
Mokymasis i§ patirties;
AbipusisSkas mokymasis, kai
keiciasi ne tik mokinys, bet
ir mokytojas. Tam tikros
lauko ir pozicijy aplinkybés;
Reik$mingi pokyciai galios
lauke.

Transformacijos kaip kompleksisko fenomeno, apimancio asmeniniy-

psichologiniy ir socialiniy-strukttriniy reikSmiy bei prielaidy, supratimas

leidzia pazvelgti i tai, kaip Sie mastymo principai aktualiai ar potencialiai
pasireisSkia socialinio teatro kontekste atsiskleidzian¢iame transformacijos

diskurse.

51



Socialinio teatro reikSmé transformacijai

Skirtinguose diskursuose aptinkama nemazai tyrimy ir literatliros, kurie
siejami su skirtingu teatro transformuojanciu potencialu ir ji sglygojanciais
procesais. Nors socialinis teatras integruoja diskursg i§ platesnés socialinés
erdvés, vis délto, jis yra specifiné erdvé, savitai jungianti meno-socialinius
procesus, o Sioje jungtyje abu procesai bei numanomi rezultatai pakinta. Tai
veikia ir socialiniame teatre jkiinijamas transformacijos reikSmes. Socialinis
sluoksnis | teatra ir teatras j socialing tikrove integruojasi savitai, nors ir
aprépia bendresnius santykiy procesus.

Schechner samprata: nuo transportacijos iki transformacijos

Richard Schechner yra ir teatro praktikas, ir teoretikas. Jis rémési ne tik
ziniomis, ateinanc¢iomis i§ Vakary diskurso, bet ir i§ Ryty. Schechner seké indy
teatro kryptimi, rengé performansus ir kiirybines dirbtuves, kuriy svarbia
dalimi buvo dalyvaujanti publika.

Schechner (1981), reflektuodamas teatro buvj, pazymi, kad teatras
transformuojasi savaime. Reflektuodamas teatro istakas, jis teigia, kad
tradicinis teatras, atéjgs 1§ graiky tradicija, kurioje kurianCiyjy statusas
skirstomas j laimétojus ir pralaimétojus, tgsiasi iy laiky euro-amerikietiskoje
estetikoje veikianciais varZymosi, konkuravimo principais, teatro sékmé
grindziama jo populiarumu. I§ Ryty ateinantys teatro / performanso principai
artimesni iniciacijos ritualams, kur inicijuojami jgauna vienoda statusa, o
jeigu Siame rituale yra silpnesniy, jiems padeda stipresni nariai. Visgi, teatras
Vakaruose patyré pokycius (bréziama 1970 mety riba) — teatre daugiau
eksperimentuojama, reikSmingas tapo kolektyvinis kirybiskumas, publikos
dalyvavimas (Schechner, 1981). Kitaip tariant, griztama prie gentisky ritualy,
kolektyviskumo, bendrystés, dalijimosi malonia patirtimi, o teatro koncepcija
taip pat i§siplété. Sios ypatybés biidingos ir socialiniam teatrui.

Schechner i$skyré platesn¢ ir siauresn¢ performansy sampratas. Pagal
platesne sampratg, viskas — nuo asmeninio ir politinio gyvenimo iki gamtos
reiSkiniy — gali buti laikoma performansu: 4s galvoju apie performansqg ne tik
zmogaus gyvenimo kontekste, bet ir Gajos, planetos, joje esanciy gyviiny,
medZiy, netgi uoly gyvenimo kontekste. Manau, jie visi yra performatyvis, tai
yra, jie kazkq daro. Jie dalyvauja laikiname procese, kuris, uoly atveju,
Zmogaus poziiriu yra beveik nesuvokiamai létas (Madeira et al. 2022, p. 2).
Remiantis $ia Schechner samprata, ne tik zmogaus egzistencija dalyvauja
performatyviame vyksme, visa gamta yra jame.

52



Zvelgiant siauriau, teatro performansai yra specifin¢ erdve,
besiskirianti nuo kasdienio pasaulio. Pasak Schechner (1981), zmogus teatre
funkcionuoja kaip fizinis, socialus ir kulturiSkai salygotas padaras, taciau
teatro erdvéje galioja kitokie désniai nei jprastoje kasdienybéje — jau vien tai
gali biti laikoma transformuojancia patirtimi.

Schechner  transformacija  teatro  pasirodymuose  aiSkina
pasitelkdamas transportacijos sampratg. Teatro jvykis suvokiamas kaip
pereinamasis procesas tarp kasdienio pasaulio ir performanso pasaulio. Pasak
Schechner (1981), tranzicijoje patiriama transformacija — pirmiausia i$
kasdienio pasaulio pereinama ] teatro erdve. Performatyvus veiksmas Cia
suvokiamas kaip transportacijos priemoné, leidzianti jvykti Siam peréjimui.
Tokiy transportacijy seka — i§ kasdienio pasaulio ] performatyvy ir i$
performatyvaus pasaulio | kasdienj atgal — sudaro galimybe transformacijai
veikti ir uz teatro riby (Schechner, 1981). Transportacija | teatro pasaulj,
kuriame galime atsidurti kitame laike ir kitoje erdvéje, igyti naujus buvius,
kitas tapatybes ar socialinius vaidmenis, jau pati savaime gali tapti
transformuojancia patirtimi.

Pagal skirtingus performansy pobtidzius Schechner (1981) iSskyré
performansy riisiy pora — transformuojancius ir transportuojancius performansus.
Transformuojantys performansai siejami su iniciacijos apeigomis, kai zmogus
pereina i§ vieno socialinio statuso kit — tai ne tik pazymi pokytj, bet kartu apima
ir specifiniy veiksmy granding, kuri suteikia galimybe pasiekti pokyti. O
transportuojantys performansai siejami su teatru. Schechner (1981) pastebi, kad
tiek transformuojantys, tiek transportuojantys performansai gali persidengti
vienas su kitu. Performansy transportuojan¢iais asmenimis jprastai laikomi
aktoriai, bet gali biiti ir kiti asmenys, turintys reikiamy jgtidziy jtraukti publika i
,ceremonija“, Transportuojant publikg performanso metu galima sulaukti jvairiy
reakcijy, dalyviai ,,jSoka j transportg“ ir jame veikia skirtingai, todél performansas
tampa individualiy patirCiy ir reakcijy visuma.

Remiantis Schechner mintimis, kiekvieng performansg galima
apibrézti pagal Siuos kriterijus:

1) kiek performansas yra efektyvus ir daro jtakg kasdieniam gyvenimui;

2) koks vaidmeny statusas paciame performanse;

3) koks asmeny, atliekanciy vaidmenis, statusas uz performanso riby —
ar jie vaidina save, ar kuria vaidmenyj;

4) performanso kokybé¢ — kiek performansg atlickantys asmenys yra

meistriski ir turi jgtidziy i$pildyti performansg (Schechner, 1981, p. 97).

Apibendrinus Schechner sampratg, teatrg galima suvokti kaip

transporto priemon¢ — savotiska taksi, kuriuo dalyviai transportuojami j
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specifing erdve, kurioje pakinta laikas ir erdvé, iSbandoma kitokia elgsena ir
veikia kitoks ,,as“ nei kasdienybéje, o griztant atgal, nebutinai atvirstama
tokiais paciais, kokiais biita prie$ jlipant  §] transporta. Teatro inicijuojamas
transportuojantis, tranzitinis veiksmas sykiu gali biti ir transformuojantis.
Verta pastebéti, kad Schechner pabrézé meno, ypac performanso, reikSme
kuriant utoping visuomene: Manau, kad menas, ypac performansai, kurie yra
viesi ir bendradarbiavimo pobiidzio, gali atlikti didelj vaidmenj tiek praktiskai,
tiek teoriskai. Menininkai visais lygiais kuria kiirinius, kurie iskelia problemas
ir jgyvendina visuomeng, kurig norime sukurti (Madeira et al., 2022, p. 11).
Analizuojant transformacijos reikSmes ir procesus socialinio teatro kontekste,
kaip ir anksciau aptartoje bendresnéje transformacijos sampratoje, galima
salyginai i$skirti asmeninj-psichologin; ir socialinj-strukttirinj transformacijos
diskursus, kurie vienas kita papildo.

Reik§mé transformacijai asmeniniu-psichologiniu lygmeniu

Apie teraping teatro reikSme Siame darbe buvo uzsiminta aptariant Boal teatro
sampratg ir apibréziant socialinj teatra. Pravartu sugrjzti prie jau minétos Boal
minties, kad nors teatras néra terapija, jis gali veikti terapiskai, ir pazvelgti
atidziau, kokiu buidu teatras gali turéti psichologing-teraping vertes bei tapti
transformuojanciu.

Nagrinéjant teatra terapinés jo reikSmés aspektu, pirmiausia verta
i8skirti Moreno jsteigta psichodramos praktika. Klasikiné psichodrama
remiasi grupiniu formatu, nukreiptu j asmenj kaip pagrindinj veikéja, jo
santykiuose uzimamus vaidmenis, situacijy vaizdavimg (Cruz, Sales, Alves &
Moita, 2018). Kaip pastebima, Moreno mané, kad zmogaus psichika pernelyg
sudétinga ir negali buti pilnai pavaizduota statiSkais vaizdiniais. Dél to
pasitelkiamas teatro veiksmas ir kritiSkas fikcijos stebéjimas gali padéti
asmeniui geriau suprasti savo gyvenimo salygas (Riva, Grassi, & Belingheri,
2020). Moreno (1973) taip pat iSskyré Sios praktikos taikymo ribas, ypac
kalbédamas apie suicidines ar aktyvios fizinés zalos, nukreiptos i aplinka,
situacijas bei siekj iSvengti jy realizacijos. Galima manyti, kad psichodrama
yra emociskai intensyvi teatro ir terapijos jungtis. Nors klasikinés
psichodramos iStakos siejamos su Moreno, S$iuolaikinis Sios praktikos
pritaikymas yra platesnis ir pakites, pavyzdziui, psichodramos metodai
integruojami j kognityvine elgesio terapija, kuri taikoma sprendziant tokius
sunkumus kaip socialinio nerimo sutrikimas ar depresija, o taip pat ir j traumas
orientuotg terapija, padedancia Zmonéms, patiriantiems potrauminj streso
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sutrikimg (Abeditehrani, 2020; Hamamci, 2006; Giacomucci & Marquit,
2020). Nors psichodrama yra kaip viena didelé teatro ir terapijos integracijos
Seima, teatro terapiné ar psichologiskai stiprinanti forma bei poveikio btidai
gali biiti ir platesni.

Galima kelti klausima: kokiu biidu teatras veikia kaip terapiné priemoné
ir terapiné erdvé? Teatras gali tapti erdve pasakoti sudétingas asmenines istorijas
(Thompson & Schechner, 2004). Istorijos pasakojimo reik§mé traumy jveikai
pastebima platesniuose traumy tyrimuose — pasakojant su trauma susijusia istorija,
fragmentiski traumos atsiminimai tampa riSlesni, nuoseklesni ir maziau
intrusyvus bei jkyriis (Pennebaker & Chung, 2011; Soroko, 2012). Pastebéta, kad
pasakojant sudétingas ar net traumines istorijas teatro erdvéje kity akivaizdoje,
galima sulaukti moralinio pripazinimo, bendruomenés socialinés paramos ir tai
turi jtakos Svelninant iSgyvenamas traumos pasekmes (Herman, 2006). Kita
praktika, kuria teatras gali veikti terapiskai, siejamas su vadinamuoju ,,i$ apacios
1 virSy* procesu, kai poveikis smegeny procesams vyksta per kiiniska patirtj. Kaip
teigiama, patiriamas traumos jausmas (angl. “felt” sense of trauma) iSgyvenamas
kiiniskai — padidéjusiu kiino sujaudinimu, reaktyvumu, su trauma susijusiomis
emocijomis ir fiziniais sveikatos negalavimais. Tad kiing jtraukiancios
neverbalinés, jutimus pasitelkiancios ir | veiksma orientuotos meno priemonés
gali padéti jkiinyti implicitinius, nejsisgmonintus trauminius patyrimus ir taip
palengvinti jy integracija. (Kearney & Lanius, 2022; Malchiodi, 2020). Kearney
ir Lanius (2022), nagrinéjantys traumas patyrusiy asmeny kiino ir smegeny
susietumo sunkumus ir apibendrindami jvairius $ios srities tyrimus, teigia, kad
terapija, pasitelkianti ekspresyvias meno formas (kaip, pavyzdziui, teatras), ir
jtraukianti fizinj kiing bei tikslingus veiksmus su intencionaliais rezultatais, gali
padéti performuoti jutiminius-motorinius atsakus, padéti suteikti ir atkurti
veikmés (angl. agency) bei galios jausmus. Taigi, teatras ar jo elementy taikymas
terapijoje gali buti reikSminga pagalba trauma patyrusiems asmenims, skatinancia
trauminiy prisiminimy integracijg ir kiino bei smegeny tarpusavio susietuma,
atkuriancia galig veikti.

Teatras gali biiti pasitelkiamas kaip priemoné, kai vidinés buisenos
iSreiskiamos simbolinémis meno formomis (menas kaip saviraiska).
Simbolinés eksternalizacijos terminas kyla i§ mentalizacijos teorijos,
nagrinéjancios refleksijos gebéjimy ypatumus ir sglygas. Biidamas tokioje
simbolinéje erdvéje kaip teatras, zmogus atpazjsta, jog tai téra realybés
reprezentacija, fikcinis pasaulis, panaSus j Zzaidimg ar fantazijos vaisiy. Sioje
erdvéje saugiau iSreikSti vidines biisenas, zaisti jomis, suteikti joms
simbolines formas ir nebijoti tiesioginiy realaus gyvenimo pasekmiy (Fonagy
et al., 2002). Pastebima, jog simbolinéje erdvéje eksternalizuotas vidines

blisenas galima perkeisti, perdirbti skausmingus ar net trauminius
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prisiminimus, pavyzdziui, trauminéje situacijose Zzmogus patyré bejégiSkuma,
simbolinéje erdvéje suteikiama galimybé virsti aktyviais veikéjais, galin¢iais
kontroliuoti ir perdirbti sudétingg epizodg. Tokiu biidu gali biiti perkuriamos
ir vidinés jvykiy reprezentacijos psichikoje (Fonagy et al., 2002). Teatras gali
veikti kaip tarpiné erdvé savireguliacijai vystyti, jg atkurti.

Teatras gali biiti ne tik traumy jveikos dalimi, bet ir padéti stiprinti
bazinius socialinius gebéjimus kaip empatija, kito perspektyvos perémimas
(Lewandowska & Wpgeziak-Bialowolska, 2023). Galima pastebéti, kad
daugiausia teatro ir psichologiniy procesy krypties tyrimy atliekama, kai
teatras pasitelkiamas terapijos kontekste arba greta terapinés erdvés ir néra
orientuotas | meno produkto suktirimg. Taciau, kaip ir minéta aptariant
socialinio teatro sampratg, tai yra platus praktiky spektras, ir dalis Siame
spektre esanciy praktiky procesy gali apimti terapines ar artimas terapijai
salygas bei ypatumus (tikslingai nukreipti arba ,Salutiniai produktai),
nebiitinai orientuojantis ] meno produkta.

Nors i$skiriama teatro teraping ir emociné reikSmeé, terapinis diskursas
néra vienareikSmis. Teatras kaip savita erdvé gali padéti emocijy reguliacijai,
perdirbti trauminius iSgyvenimus, suteikti socialinj palaikyma, taciau teatro ir
traumy jveikos diskursas labiausiai aktualizuojasi, kai teatras yra specifiSkai
nukreiptas j terapinius siekinius, o praktika pasiZymi specifinémis Ziniomis.
Pastebima, jog neapgalvotas traumy dalijimasis teatro erdvéje gali turéti ir
retraumatizuojantj poveiki, neapmokyti praktikai gali turéti nepakankamai
Ziniy, kaip dirbti su jautriomis asmeny grupémis (Chrismon & Carter, 2023).
Chrismon ir Carter (2023) diskutuoja apie reikme teatro mokytojams ir teatro
praktikams turéti supratimg apie trauma informuota praktika (angl. trauma-
informed practices) bei kaip ja integruoti j procesa. Teatre neretai naudojamos
aktoriy / dalyviy sudétingos istorijos, kurios jtraukiamos j kiirybinj procesa,
produkto kiirima. Tradiciskai, teatre veikiama intuityviu, subjektyviu biidu, i$
vidaus j iSore (pavyzdziui, prisimenant skausmingus jvykius ir patyrimus, j tai
Isijauciant ir tai jpinant j vaidmenj), toks biidas gali tikti ne visiems ir ne bet
kuriuo etapu ar net padaryti zalos. Kaip teigia Chrismon ir Carter (2023),
galima rasti ir kity teatro metody, kurie turéty mazesng retraumatizavimo
rizika, bet ne ka mazesnj kiirybinj potenciala ir galéty turéti emocinio
palengvéjimo poveikj.

Teatro terapinis potencialas gali biiti viena i§ socialinio teatro proceso
daliy (to paties teatro projekto ar kaip atskira praktika), bet socialinis teatras
neapsiriboja vien terapiniu diskursu. Socialiniame teatre svarbus ir kiti
lygiagretiis socialiniai procesai, galintys papildyti transformacijos reikSmes ir
prielaidas. Gilindamasi j Boal engiamyjy teatra Osterlind (2008) pastebi, jog
siekiant socialinio pokycio reikia dirbti asmeniniu lygmenimi ir omenyje
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turéti sociokulttirinj konteksta — tai sitilo Boal teatro mokyklos idéjiné ir
praktiné bazé. Su §ia prieiga rezonuoja ir platesnis socialinio teatro diskursas.

Reiksmé transformacijai socialiniu-struktiiriniu lygmeniu

Sakyk, broli, kodél siandien tapau tau svetima?
AS gimiau tavo akyse
Uzaugau ir ZaidZiau su tavimi
Tai kodél dabar, po mano vedyby, tu mane atstumi?
Kaip as tapau tau svetima?**

Tai iStrauka i§ Uppal (2016) tyrimo, analizuojancio Indijos gatvés teatra,
kuriuo siekiama kovoti su smurtu prie§ moteris. Nemazai socialinio teatro
pavyzdziy galima rasti ne tik Vakaruose, bet ir Rytuose bei kituose zemynuose,
kur esti rySkios socialinés nelygybés apraiskos. Galima prisiminti Boal
engiamyjy teatra, kurio pagrindai formavosi ne Europoje, o Piety Amerikoje,
pasizymincioje ryskia ekonomine ir kultirine nelygybe. Dazniausiai Sis
socialinis teatras pasizymi aktyvizmu, o jo verté matuojama ir suvokiama per
reikSme socialiniam pokyciui, nukreiptam j platesnj socialinj lygmeni,
socialinj teisingumg. Uppal (2016) pastebi, kad Indijoje gatvés teatras
pirmiausia susij¢s su antikolonialistiniu judéjimu ir siekiu uZztikrinti motery
teises. Socialinis teatras Indijoje aktyviai siekia socialinio teisingumo, yra
susijes su kritine teorija ir kairiyjy judéjimu. Mokslininké, pasitelkdama
etnografinj tyrima, tyrinéjo Vanaganos teatro grupe, kurios dramaturgija kure
ir platesnéje bendruomengje atliko moterys, patyrusios smurtg (Uppal, 2016).
Pastebéta, jog po jy pasirodymo buvo sulaukta daugiau skambuciy i§ kity
smurta patirian¢iy motery. Daroma prielaida, kad aktorés tapo vaidmeny
modeliais, su kuriais galéjo tapatintis to paties socialinio sluoksnio ir panasiy
patir¢iy veikiama publika — ir tokiu biidu mokytis atpaZzinti Sias patirtis ir
kalbéti apie jas (Uppal, 2016). Taip pat Sio pobuidzio socialinis teatras gali biti
laikomas ir kritinés refleksijos erdve, kai i§ naujo apibréZiamas motery smurto
patyrimas, publika galéjo isitraukti j bendra diskusija.

Teatro ir socialinio teisingumo, iSlaisvinimo i§ opresiniy salygy
naratyve verta prisiminti Freire id¢jomis sekantj Boal engiamyjy teatrg. Jame
iSskiriama ,,policininko galvoje metafora, jkiinijanti internalizuotas galios
struktiiras. Si metafora leidZia geriau suprasti, kaip veikia opresija ir kaip jos
poveikj galima sumazinti. Pasak Boal (2010), ,,policininko galvoje mentaliné

14 Disertacijos autorés vertimas i§ angly kalbos.
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struktiira veikia elgesj ir remiasi trijomis hipotezémis.

L.

Osmosas. Socialiniy struktiry maziausios lastelés (Seima,
romantiniai santykiai, mokykla, universitetas ir kita) ir maziausi
kasdieniai jvykiai savyje talpina bendresnius socialiniy strukttry
veikimo principus, vertybes, tarp jy ir opresija, dominavimg (Boal,
2010). Asmeniniai pasakojimai ir veiksmai jkiinijja ir bendresnj
socialinés grupés, visuomenés konteksta. Procesa, kurio metu Sis
platesnis kontekstas ir jo suponuotas mastymo biidas perduodamas
individui, Boal (2010) vadina osmosu. Sis procesas vyksta visuose
socialinio gyvenimo organizmuose, taip pat ir teatre — tarp scenos ir
publikos. Jprastame teatre osmosas vyksta viena kryptimi — nuo
scenos publikos link. Engiamyjy teatre siekiama perkeisti §j procesa
ir sukurti erdve abipusiam dialogui tarp scenos ir publikos, kad abi
pusés galéty viena kitg veikti ir transformuoti.

Metaxis. Sia savoka jvardijama bisena, kai priklausoma keliems
skirtingiems, autonomiskiems pasauliams (Boal, 2010). Sie pasauliai
apima realybés vaizdinj ir vaizdinio realyb¢. Manoma, jog realybés
vaizdinys gali igyti savo paties esteting plotme ir teatre su Siuo
vaizdiniu imamasi zaisti, kurti daugiau galimybiy. Scena tampa
realaus gyvenimo repeticijy erdve, o praktika estetinéje erdvéje gali
modifikuoti socialinj pasaulj (Boal, 2010, p. 44 p).

Analoginé indukcija. Laikomasi nuostatos, kad individualios
opresijos, engimo patyrimas néra individualus, bet daugiskaitinis —
vieno opresija yra visy opresija, ypac kai tai apima asmenis i§ tos
padios ar panasios socialinés grupés. (Boal, 2010). Siame procese
svarbus simpatijos (angl. sympathy) kitam suzadinimas — ,,a$* tampa
,mes“. Tafiau jei opresija yra labiau individualizuota, rySkiau
iSsiskiria i$ teatre dalyvaujancios grupés, tada pasitelkiama analoginé
indukcija — individualizuota patirtf méginama priartinti prie
bendresnio lygmens, pasitelkiami panasiis kity dalyviy vaizdiniai ir
patirtys. Analoginés indukcijos funkcija — pamatyti daugiau galimy
perspektyvy, ne siiilyti, kaip veikti, bet padéti reflektuoti savo
veiksmus ir elgesj per daugialype prizme (Boal, 2010).

Apibendrinus Boal idéjas galima teigti, kad teatras yra erdvé, kurioje

galima tapti refleksyvesniems jkiinytos opresijos atzvilgiu, Freire ZzodZiais
tariant, ugdyti kriting samone, kuri tampa struktfirinius netolygumus
transformuojancia galia.

Socialinis teatras gali tapti erdve, kurioje iSnyksta skirtis tarp

privataus ir vieSo, nes asmeniniai, privatis sunkumai tampa viesi, virsta
bendra atsakomybe (Uppal, 2016). Vis délto svarbu pastebéti, kad socialinis
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teatras turi ir savo ribotumy — jau minétg retraumatizavimo rizika, rizika
objektyvizuoti sunkumus patirian¢ius asmenis, taip pat neturéty atstoti kity
veiksmy, pavyzdziui, teisiniy. Pasvérus $ias rizikas ir iSlaikius pastabuma jy
atzvilgiu, socialinis teatras gali turéti reikSmeés kritinei sgmonei formuotis,
atpazinti jkiinytas opresines formas, suteikia erdve strukttirinés opresijos
nutildytiems asmenims save jbalsinti. Tai taip pat siejasi su Freire engiamyjy
i8silaisvinimo naratyvu.

Su socialiniu-struktiiriniu transformacijos lygmenimi susijgs ir kitas
socialinio teatro procesas — demokratizacija. Sj terming disertacijos autorei
pirmiausia teko iSgirsti Lundo doktoranty mokykloje, kai i§ Liuksemburgo
atvykes public history ' profesorius Thomas Cauvin uzdavé klausimg, ar
socialinis teatras gali prisidéti prie demokratizacijos? Pastebima, jog teatras gali
veikti kaip demokratizuojantis jrankis ir procesas tada, kai dalyviai gali jsitraukti,
ir daryti jtakg dramos veiksmui ir / ar turiniui, jgarsinti save (Wong & Clammer,
2017). Taip kuriamas daugiabalsis, daugiareikSmis, kintantis dramos siuzetas ir
jgalinantis dalyvavimas, suteikiama erdvé saves raiSkai, nutildyty istorijy
jgarsinimui. Prisimenant Boal engiamyjy teatra, socialinio teatro esminé nuostata
yra sumazinti skirtj tarp pasyvaus stebétojo ir aktyvaus dalyvio / aktoriaus,
(at)kurti veikme. Tai dalyvaujamoji praktika, j kurig jvairiais biidais ir lygiu
isitraukia platesné visuomenés dalis, ir jos paraStése esantys asmenys. Taigi,
socialinis teatras iScentrina jprasta teatra, suteikdamas proga centre veikti
periferijoje esantiems asmenims ir jy socialinéms tikrovéms.

Galima pastebéti, kad teatras néra individuali praktika — jis yra
i§skirtinai  kolektyvinés prigimties, jmanomas per bendrg kiiryba,
intersubjektyvius procesus ir reikSmes. Kolektyvinei kiirybai arba kiirybai
kartu jvardyti iSskiriamas co-creation terminas, kuris trina aiskig riba tarp
menininky ir publikos / dalyviy, dalyviai kartu su menininkais aktyviai
isitraukia ] kiirybinj procesa. Pastebima, jog kolektyviné kiiryba yra vienas
intensyviausiy bady, kuriuo publika gali jsitraukti j meninj procesa. Sis
bendros kiirybos procesas néra lengvas, gali biiti chaotiskas ir priklauso nuo
konteksto. Walmsley (2013) teigimu, kolektyvinei kirybai teatre jvykti
reikalingas pasitikéjimas, kolaboracija, pagarba vienas kitam, Zaismingumas
ir mainai, taip pat neapibréztumo ir rizikos tolerancija. Tad §i kuryba tinka ne
visiems. Galima teigti, jog tokios kiirybos procesas ir produkcija turéty biti
jgyvendinami ir vertinami savitai (Walmsley, 2013). Nepaisant to, sékmingos
bendros kiirybos metu vyksta tarpusavio manai, kuriuose verciy jgauna abi
pusés — menininkai gauna netikétus kirinio ypatumus, kylancius 1§

15 Terminas never¢iamas tikslingai.
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eksperimentinés sgveikos, taip praple¢ia kiirinio / kiirybinio veiksmo mening
verte, o dalyviams veiksmas kartu gali tapti erdve saves raiskai ir aktualizacijai,
bendrumo jausmui, kiirybinio mastymo ir problemy sprendimo jgiidziams
tobulinti.

Transformacija susijusi su rizika, o socialinis teatras gali tapti saugia
erdve rizikuoti. Teatro erdvé gali bti suvokiama kaip tranziting, pereinamoji,
kurioje fikcija susipina su realybe. Tai ir fiziné, ir estetiné erdve, kurioje
zaismingu biudu galima iSbandyti jvairius elgesio modelius, tyrinéti saves
galimybes, visa tai perkelti i realybe (Boal, 2010). Visgi, socialinis teatras
veikia ne tik fikcingje realybéje, bet ir socialingje, todél Sioje praktikoje kyla
ne tik kiirybiniy i$Stkiy, bet ir asmeniniy, kaip, pavyzdziui, jau minéta
retraumatizavimo rizika (Chrismon & Carter, 2023). Siuolaikiniai socialinio
teatro praktikai ir tyrinétojai kelia klausima, kas yra saugi erdvé teatre? Pasak
Hunter (2008), saugi erdvé gali buti jvardijama kaip tapsmo metafora, ji apima
ir fizinj sauguma, ir sauguma santykiuose (palaikymas, supratimas), taip pat
ir rizikos matmenj — saugioje erdvéje toleruojama daugiau rizikos, ji veikia
tarsi batutas (paSokama jau zinant, kad nusileidimas bus minkstas). Saugi
erdvé teatre néra fiksuota, ji dinamiSka ir labiau apima procesinj, kiek
chaotiska pobiidj, kurioje iSkyla ir sudétingumai. Hunter (2008) Zodziais
tariant: Manau, kad saugi erdvé geriau apibidinama kaip eufemizmas,
reiskiantis procesinj nuolatinio tapimo’®, sudétingy / chaotisky deryby
procesq! Tai pasireiskia tiek bendradarbiavimo veiksmais, tiek daznai
paradoksaliomis saves pristatymo ir pozicionavimo formomis. Taciau
socialinis teatras nebiitinai neSasi pazada apie socialingje tikrovéje kylanciy
konflikty iSsprendima. Kaip teigia Hunter (2008), saugi socialinio teatro erdvé
veikia kaip galimybé utopiniams performansams kurti, leidzia jkiinyti
jsivaizdavimus ,,kaip galéty buiti“, o tam tikri utopiniai scenarijai (asmeniniai-
socialiniai) turi potencialo persikelti ir uz teatro riby.

Galima isskirti kelis socialinio teatro rizikos poriSius. Stella Barnes
(2009), kalbédama apie etika dalyvaujamuosiuose menuose, i$skiria kiirybine
ir asmening rizika: asmeniné rizika susijusi su savo istorijos atskleidimu ir yra
artima terapijai, o kiirybiné rizika apibréziama eksperimentavimu, jvairiais
fikciniais scenarijais, veikia pasitelkdama simbolius, metaforas, zaidimus.
Pasak jos, dalyvaujamosiose meninése praktikose balansuojama tarp S$iy
dviejy riziky, taciau jprastai néra akcentuojama terapija, o meninis projektas,
tad pasitelkiant asmenines istorijas svarbu zinoti, kaip ir kodél jos naudojamos,
stengtis nepadaryti Zalos nei dalyviams-aktoriams (kurie daZniausiai néra

16 Paryskinta autorés Hunter (2008).
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profesionallis aktoriai), nei publikai (smurto patirtys gali buti artimos ir
publikos nariams). Prieinama iSvada, kad saugesnis biidas yra fikcija apzaisti
asmening istorija ir apie dalyvius kurti ne vien dokumentiSkai, nes tokiu biidu
iSkyla retraumatizavimo ir objektyvizacijos rizika. Be to, dirbant su dalyviais
svarbu, kad jie | procesa isitraukty lygiavertiSkai, savo démesj telkty ne tik j
praeitj, bet ir | dabartj bei ateitj, tyrinéty galimus scenarijus-pasaulius.

4 lentelé. Kiirybinés ir asmeninés rizikos santykis teatro kontekste

Kuriama ir dalijamasi Kuriama ir dalijamasi
menu, kuris yra menu, kuris tiesiogiai
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Barnes (2009) i$skiria kiirybinés ir asmeninés rizikos lygius bei su jais
susijusius procesus dalyvaujamosiose praktikose (Zr. 4 lentelé!”). Galima
pabrézti, jog aukSta asmeniné rizika siejama su didesniu asmeniniy istorijy
atskleidimu mene, o Zema asmeniné rizika, bet kartu auksta kiirybiné rizika,
siejama su visiSka fikcija. Tuo tarpu zaidimai grupéje nesusiduriant su
sudétingais iSgyvenimais, smagios atmosferos palaikymas siejami su Zemesne
kiirybine ir asmenine rizika, taciau telkiasi j palaikancios, pasitikéjimg savimi
stiprinan¢ios, saugios atmosferos kiirima. Cia iskyla Zaidimy reikmé — jais
galima reguliuoti asmeninés ir kiirybinés rizikos lygj. Zaidimai gali bati teatro
proceso dalis. Kaip pastebi Fink (2018), zaidimas siejamas su kurybiniu
veiksmu, fantazijos, vaizduotés plotme bei susietumu. Boal (2002), socialinio
teatro praktikos vedlys, taip pat paZymi zaidimy svarbg ir integruoja juos i
teatro erdve kaip reikSminga proceso dalj. Vieni jy yra paprastesni ir gali biiti
pritaikomi jvairiose aplinkose, kiti telkiasi j socialinio teatro praktikas,
nukreiptas j engimo, opresijos, dominavimo dilemas bei jy jveika (Boal, 2002;
2010).

Socialinis teatras gali tapti erdve balsui jgauti, kvestionuoti opresines
salygas, tapti sgmoningesniems jy apraiskoms tiek iSor¢je, tiek internalizuotoms
psichikoje, bei jas keisti. Socialinis teatras gali buti ir demokratizuojanti erdve,
kolektyvinés kiirybos erdve, biidas susisieti su kitais. Teatras veikia ir kaip saugi
erdvé rizikuoti, eksternalizuoti, iSbandyti utopinius scenarijus, patirti asmenine
bei kiirybing rizikg ir per tai keisti santykj su socialine aplinka ar net jo salygas.
Si praktika dél savo daugialypumo ir potencialo transformacijai reikalauja
specifiniy ziniy ir jgidziy.

Transformacijos svarba poZitiriui j socialinio teatro reikSme

Atskirti kultiirg nuo kity visuomenés aspekty yra didelé metodologiné ir
konceptuali klaida, nes net ir pacios abstrakciausios zmogaus intelektualinés
konstrukcijos, tokios kaip ekonomika ar mokslas, is tiesy yra jsiSaknijusios
vertybése, simbolinése sistemose, reikalingose joms isreiksti, pasauléziiirose,
tam tikruose loginio mgstymo ir racionalumo biiduose (kurie, Zinoma, néra
universalis) bei konkreciose ir kultiriskai jsisaknijusiose tyrimo ir
eksperimentavimo formose (Wong & Clammer, 2017).

Apibendrinus transformacijos reik§mes ir procesus socialiniame teatre, galima
daryti i8vadg, kad teatro praktika talpina daugialypj transformuojantj

17 Versta ir adaptuota remiantis Barnes (2009) studija.
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potencialg. Vis tik transformacija teatro kontekste neturéty biiti suvokiama per
,»18 virSaus i apacig™ (galios struktiros-individas) prizme, teatras tarsi jrankis
uzsibréztiems tikslams pasiekti. Wong ir Clammer (2017) sitilo istriikti i§ tokio
techninio mastymo ir performuluoti transformacijos samprata, ja siejant su
teatro samprata.

Pasak Wong ir Clammer (2017), teatras yra dalis kultiiros, o kultiira
yra terpé, kurioje mes nuolat plaukiojame — pradedant nuo drabuziy, kasdieniy
buitiniy daikty iki elitinio meno. Kultiira, pasak minéty autoriy, neturéty biiti
laikoma nereik§minga, paSaline sritimi, o prieSingai — turéty buti pagrindas
formuotis visuomenei ir individui, tarpininké jai vystytis, pasitelkiant
vaizduote, kiirybiSkumg (geb¢jimus, kurie neretai nurasomi kaip
nereik§mingi), zaisme ir eksperimentavima, kritine refleksijg apie kg svarsté
ir Freire, Boal, Schechner bei kiti su kultirinémis praktikoms susije mastytojai
ir praktikai. Teatro praktika gali biiti palanki erdvé minétoms galioms vystyti.
Kaip pastebi Wong ir Clammer (2017), teatras yra kaip mediumas, kuriame
menininkai ir Zmonés ne i§ meno lauko su savo istorijomis, vaidmenimis
tampa netiesioginiais aktyvistais (Zinutés nebitinai turi buti tiesiogiai
politiskos), o auditorija, dalyvaudama pasirodymuose, gali susikurti savas
prasmes, atsirinkti tai, kas jiems rezonuoja. Taigi teatras nesiiilo galutiniy
reik§miy, problemy sprendimo instrukcijy, bet leidzia patiems jas atrasti,
sukurdamas specifine erdve. Tai skiriasi nuo Freire (2000) kritikuoto bankinio
ugdymo, kai | zmogy zinios ,,metamos tarsi indéliai, jis laikomas pasyviu, o
kiti, bankininkai, uZima galios pozicija ir sprendzia, kokias zinias, jgiidZius
formuoti, kad tai biity jiems — galios pozicijose esantiesiems — paranku. Teatro
praktika veikia jgalinimo biidu, individas (at)kuria savo veikme, gali buti
realizuojamas Freire minétas conscientiza¢do procesas. Todél svarbu, kad
teatras nebiity vien tik prabangos reikalas, bet biity pasiekiamas didesnei daliai
visuomenés — kaip teigiama, ir materialiai, ir mentaliai: Svarbus kultiiros
politikos aspektas turéty biti (...) kultiiros plétra, ne kaip prabanga ar kazkas,
kas pridedama, kai ekonomika jau ,,pakyla*, bet kaip dirva, is kurios iSauga
visa likusi visuomené (Wong & Clammer, 2017).

Nepaisant socialinio teatro reikSmés, Sio teatro praktikai patiria
sunkumy. Wong ir Clammer (2017), reflektuodami socialinio teatro
patiriamus sunkumus, i$skiria nepakankama socialinio teatro finansavima.
Viena to priezas¢iy — sunkumai, kylantys méginant jrodyti ir dokumentuoti jo
socialing reikSme¢. Apie tyrimy socialinio teatro srityje trikuma kalba ir
Ackroyd (2000), isryskindama poreikj tyrinéti jvairias tokio teatro formas ir
juy transformuojancio potencialo ypatumus. Visgi, teatro reikSmé ir jos

samprata nebitinai vienodai suvokiama teatrg praktikuojanciy ir ji
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finansuojanciy. Nors teatras gali biiti aktyvistinés prigimties, jo tematika gali
biiti nepatogi galios struktiiroms, taip pat ir rezultatas gali biiti kitoks, nei
tikimasi, mat meno ,rezultatai“, panaSiai kaip ir mokslo, neretai yra
nenuspéjami, meno praktikose palickama daug vietos eksperimentuoti ir
tyrinéti. Remiantis Wong ir Clammer (2017) jzvalgomis, socialinj teatra
praktikuojantys susiduria su i$§iikiu, kai nebtina uZtikrinti pakankami resursai,
testiné parama bendruomenei, su kuria dirbama, dél Sios priezasties neretai
teatro projektai nutriksta, kencia jy kokybé, o teatro praktikai perdega,
siekdami rasti papildomy pajamy, kad galéty testi savo veikla.

ISnagrinéjus literatiirg apie teatro reikSme ir fokusuojantis j socialinio
teatro praktika, galima teigti, jog teatre slypi didelis potencialas, kuris gali
transformuoti asmeniniu-psichologiniu ir socialiniu-struktiiriniu lygmenimis.
O ir pats teatras reikSmingas kaip kultiirin¢ praktika, turint omenyje, kad
kultiira yra tai, kas formuoja asmenis ir biidus, kuriais visuomenéje biinama,
mastoma, veikiama, bei kartu turi galig tai perkurti. Taigi, galima teigti, jog
transformacija reikalinga ir paciam poziiiriui j teatro praktikas ir jy reikSme,
kartu keiCiantis ir galios struktiiry santykiui su teatro praktikomis.

Socialinio teatro ir reik§més transformacijai diskursas
Lietuvos teatro lauke

Zinojimai apie socialinio teatro praktikas ir transformacijos naratyvas
neisvengiamai jkiinijamas ir Lietuvos diskurse. Sie Zinojimai kuriami tiek
viesajame lauke, tiek meno akademiniame lauke. Plétojama diskursg apie
socialinj teatra galima pastebéti Lietuvos muzikos ir teatro akademijos meno
doktorantiiros darbuose.

Aktorius ir rezisierius Paulius Ignatavi¢ius (2020) pratgsia Lehmann
artikuliuota postdraminiame teatre pakitusj formos vaidmenj, zvelgdamas i
Lietuvos teatro erdve. Kalbédamas apie formos ir turinio santykj
Siuolaikiniame teatre, Ignatavicius (2020) pastebi, jog forma (spektaklio
raiska) ir turinys (prasme, tema) persikloja — forma tampa spektakliy turiniu.
Sie procesai Lietuvoje siejami su Soviety Sajungos griatimi ir po
nepriklausomybés atgavimo atsivérusiu plySiu temoms, aiSkioms prasméms.
Kaip tyrimo atvejj Ignatavicius (2020) reflektavo Oskaro Korsunovo spektaklj
,Ten biti &ia“. Sio spektaklio Zinuté-turinys jvardijamas kaip ,,viskas —
dimai*“ arba ,,vienas du trys — nieko nejvyko®. Kitaip sakant, pagrindiné
mintis — kad jos néra. Manoma, jog toks turinys, susiliej¢s su teatro forma,
atspindi atsivérusig erdve po transformaciniy istoriniy-politiniy jvykiy, kuri
pradzioje gali buti patiriama ne tik su euforija, bet ir su sutrikimu, naujy
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prasmiy sgrangos paieska (Ignatavicius, 2020). Tai rodo, jog Lietuvos teatras
reaguoja j socialinius-politinius jvykius ir yra jy veikiamas. Soviety sajungos
rezimo griiitis atveria ir Lietuvos teatro sienas — taigi, jis neiSvengiamai
integruoja ir teatro praktiky kisma platesniame kontekste, o kalbéjimai apie
jas persidengia. Kaip ir teatrologas Lehmann, Ignatavicius (2020) pastebi
pakitusj santykj tarp zidirovo ir to, kas vyksta scenoje — kaip teigiama, teatras
persikelia j zilirovo vaizduotg. Daroma prielaida, jog tai tampa galimybe
zitrovui keisti savo tapatuma, jj ipinant j veiksma, tarsi j ritualines apeigas,
kuriose galima patirti transformacijas. Taigi, plétojamas naratyvas, jog kartu
su socialiniu-politiniu, o kartu ir egzistenciniu, virsmu Lietuvos kontekste
vyksta tiek teatro kaip praktikos transformacijos, tiek iSskiriama paties teatro
kaip transformuojancios erdvés dimensija.

Sioje plotméje permastomos jvairios teatro formos, kurios savitai
integruoja teatro ir socialinj lygmenj, kartu skirtingai apibréziant teatro
vaidmenj jame. Olga Lapina (2017), nagrinédama imersinj teatra, pastebi, jog
nepaisant zodZio ,.imersija“ populiarumo, neretai naudojamo kaip rinkodaros
jrankis pritraukti Zifirovus (uZuomina — interaktyvus, jtraukiantis), §i teatro
apibréztis néra vienareik§Smiska. Pastebima, jog Zodis ,,imersinis* kiles i§
kompiuteriniy zaidimy srities, tad galima numanyti, jog tai yra nuoroda tiek i
tam tikras jtrauktis, tiek apibréztas zaidimo salygas. Tai atsispindi ir imersinio
teatro praktikoje. Kalbama, jog kaip atviresné teatro forma, ji reikSminga tuo,
kad teatras neapsiriboja tradicinémis teatrinémis erdvémis; jtraukiamas
dvigubas ziiirovy-dalyviy vaidmuo, taciau $i erdvé jau paruosta estetiskai,
zitrovai-dalyviai jsitraukia ] atviresnj, bet tam tikru lygiu apibrézta teatro
scenarijy (Lapina, 2017). Si imersinio teatro kryptis turi paraleliy ir su
apmastyta dalyvaujamaja praktika Siuolaikiniame mene, kai dalyviai turi galia
veikti meno kiirinj, jo vyksma i§ socialinés tikrovés atsineStu vaidmenimi, o
kartu ir savo biologiniu-socialiniu-gyvenamuoju kiinu, tac¢iau kartu veikia ir
pagal tam tikras meno erdvés numatytas ar numanomas taisykles
(Michelkevicé, 2021). Teatro ir zaidimo paralelé — jo kaip tarpinés erdvés tarp
subjektyvaus ir objektyvaus pasaulio matmens, tarp galios veikti, o kartu
atvirumui buti veikiamam, — Cia pasitarnauja. Taigi Siame imersinio teatro
naratyve socialinis teatro aspektas apibréziamas per jtrauktj, teatro-socialinio
pasaulio grieztos ribos nebuvimu, ir jo kaip zaidimo erdvés galimybe, kurioje
yra laisvés ir galios veikti; taip pat ir tam tikri suponuoti sglygotumai.

Kiek aktyviau socialinio teatro tematika Lietuvoje pazengia naratyvas,
plétojantis teatro kaip transformuojancios erdvés samprata. Apie teatro kaip
virsmo erdve kalba socialin] teatrg savo meno doktorantiiros darbe, taip pat ir

§j teatro matmenj savo praktikoje jkiinijanti rezisier¢ Kamilé Gudmonaite
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(2020). Socialinj teatra ji gretina su gydymo praktikomis, ieSkodama istoriniy
teatro ir gydymo praktiky samplaikos, sandiiros, persidengimo pavyzdziy.
Kalbant apie socialinj teatra pasitelkiamos psichologijos-psichoterapijos
praktikos (Freud, Jung), kognityviniai mokslai, sociologija. Kaip teigiama:
Biitent socialinis teatras kaip simboliné bendravimo forma, struktiiruojanti
asmenines patirtis aplinkos ir pasaulio kontekste, gali gydyti ir
atkurti prarastq rysj su savimi ir pasauliu (Gudmonaité, 2020 p. 74). Taigi i
socialinio teatro praktika Zzvelgiama per medicinos, terapijos lauka, o jo
transformuojantis lygmuo sietinas su gydymo procesu. Ivardijamas rysio
atkfirimas su savimi ir pasauliu labiau atspindi socialinio teatro kaip terapijos
apibréztj. Taciau Siame naratyve i§ prasminio lauko iSspriista kitas socialinio
teatro lygmuo, apie kurj reflektavo Boal su Freire priesakyje — galios santykiai,
struktiirinio nugalinimo ir jgalinimo diskursas, kritinés samonés formavimosi
vaidmuo, transformacijos, ne tik kaip individualaus virsmo, bet ir galimybe
teatrui tapti erdve, kurioje jgalinamas virsmas santykyje su socialiniais
santykiais, opresinémis formomis.

Apie teatro ir platesniy socialiniy fenomeny sankirtg, jskaitant ir
galios santykius, raso rezisieré Loreta Vaskova (2019). Meno doktoranttiros
darbe ji analizavo dokumentinés dramaturgijos forma verbatim. Pasak
rezisierés, verbatim forma pirmiausia siejama su Didzigja Britanija ir
pastatytu pirmuoju dokumentiniu spektakliu (kaip reakcija i Didziojoje
Britanijoje  vykusius darbininky judéjimus). Tai postimis dramos
dokumentiskumo link, kai pjesé¢ kuriama pasitelkiant ,tikry*“, o ne fikciniy
zmoniy pasakojimus, siejamas su aktyvizmu, dominuojanciyjy kova su galios
struktiiromis. Taigi Siame naratyve svarbis keli aspektai — pirma, jvardijama
dramaturgijos reik§mé socialinio teatro kirime, kai dramaturgijos kiirimas
atsispiria nuo socialinés realybés, konkreciy asmeny istorijy, antra, teatro kaip
nubalsintyjy jbalsinimo, o kartu ir jgalinimo, veikme atkuriancia erdve,
samprata. Vaskova (2019) reflektuoja ir Lietuvos teatro lauko Zemélapi,
iSskirdama ryskiausius dokumentinio teatro kiiréjus ir jy kirinius, tarp jy ir
Sioje disertacijos tyrime dalyvausianciy kuréjy darbus.

Zvelgiant j konkregius socialinio teatro atvejus Lietuvos teatro lauke,
galima rasti ne vieng, taCiau nuosekliai socialinio teatro praktikos kryptj
plétojantys menininkai yra pavieniai. Tiesa, ¢ia svarbu paminéti, jog teatre
kaip daugiasluoksnéje praktikoje reikSmingas tiek rezisieriy, tiek dramaturgy,
tiek kity j komanda jsitraukian¢iy menininky bei organizacijy vaidmuo, taip
pat ir ne menininky, parastiniy, nematomy zmoniy, bendruomeniy
dalyvavimas bei platesnés visuomenés jsitraukimas j Sig praktikg. Ne iSimtis

ir socialinio teatro kiirime.
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Nors i§samus socialinio teatro atvejy Zemélapio Lietuvoje sudarymas

reikalauty ne tik sociologiniy, bet ir teatrologiniy resursy, galima isskirti
keletg pavyzdziy:

e Glaistas*“!® (2019), dramaturgas Rimantas Ribaciauskas, reZisierius
Mantas Jan&iauskas, kompozitoriai Jira Elena Sedyté ir Andrius
Siurys. Remiamasi dokumentinés dramaturgijos forma, holokausta
iSgyvenusiyjy istorijomis, garsiné kelioné po Vilniaus geto vietas.

e Sapnavau sapnavau‘!? (2019), rez. Kamilé Gudmonaité, dramaturgé
Teklé Kvataradzé. Kurta remiantis nuteistyjy ir auky artimyjy
istorijomis.

e, Svente“?® (2023), rez. Kamilé Gudmonaité, dramaturgé Laura
Svedkauskaité. Spektaklyje vaidina jvairias negalias turintys asmenys.

e Liudijimai*“?!(2022), rezisierius Oskaras Kor§unovas. Remiamasi
karg Ukrainoje iSgyvenusiy motery istorijomis.

e Ukrainos kariy ,,Veterany teatras“?*>. Nors $is atvejis néra tiesiogiai
jvietintas Lietuvoje, bet artimas Lietuvos kontekstui kaip kaimyninés
Salies praktikos pavyzdys, o karo kontekstas isryskina jo svarba. Sis
teatras veikia kaip reabilitacija ir reintegracija kariy, kovojusiy kare
inicijuotam Rusijos iSpuolio | Ukraing (nuo 2022 m. intensyvi
invazija). Jis gristas jy iSgyventy istorijy pasakojimu ir §iy pasakojimy
validacija. Autentiskas istorijas, kuriy turinj ir struktiirg veteranai
patys kuria fasilituojami teatro profesionaly, pasakoja patys kariai. |
veteranus zvelgiama ne kaip | pasyvius pacientus, bet kaip j aktyvius
asmenis, kuriy mintys reik§Smingos visuomenei.

e Forumo teatras®: ne kaip paskiri spektakliai, bet labiau kaip socialiné
praktika. Vysto Boal forumo teatra, naudojami jo paskiri metodai

20
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22

23

Glaistas, Operomanija. Prieiga internetu: https://operomanija.lt/projektai/noa-
festivaliai/noa-2022-2/glaistas/.

Sapnavau sapnavau, Valstybinis jaunimo teatras. Prieiga internetu:
https://jaunimoteatras.lt/mediateka/sapanavau-sapnavau/.

Sventé, OKT / Vilniaus miesto teatras. Prieiga internetu:
https://www.teatras.lt/lIt/spektakliai/svente rez_kamile gudmonaite okt vilniau
s _miesto_teatras/.

Liudijimai, Lietuvos nacionalinis dramos teatras. Prieiga internetu:
https://www.teatras.lt/lt/spektakliai/pagal ukrainos moteru pasakojimus_liudijimai/.
Rubryka. (2024-10-31). Healing through theater: How Veterans Theater project
helps veterans recover through storytelling. Prieiga internetu:
https://rubryka.com/en/article/teatr-veteraniv/.

Meny ir mokymy namai, Forumo teatras. Prieiga internetu: https://www.forumoteatras.lt/.
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dirbtuvéms, uzsiémimams. Panasi praktika — taikomasis teatras?.

e ,Zalia pievele“ 25 (2017), rez. Kristina Werner, dokumentinis
spektaklis gristas Visagino gyventojy pasakojimais Visagino atominés
elektrinés atidarymo ir uzdarymo kontekste.

e Taksai. Bandymai jveikti atstumus“?*® (2021), rez. Kristina Werner,
dramaturgas Rimantas Ribaciauskas, produkcija: Artscape.

I§ minétyjy atvejy galima idskirti ,,Zalig pievelg®, kuris laikomas
pirmyjy dokumentinio teatro spektakliy Lietuvoje, jis kurtas ne tik tikry
istorijy pagrindu, bet ir kartu su Sias istorijas pasakojusiais Zzmonémis —
Visagino gyventojais, kuriems tiesiogiai ar jy artimiesiems turéjo jtakos
Ignalinos atominés elektrinés uzdarymas — jie tapo ir $io spektaklio aktoriais.
Apie spektakl] Goda Dapsyté ,Kultiiros baruose” (2017, p. 30) teigia:
Paskutiné sj sezong Lietuvos nacionalinio dramos teatro premjera — Jono
Tertelio ir Kristinos Werner reZisuota ,, Zalia pievelé* — vadinama pirmuoju
dokumentinio teatro bandymu, kai scenoje vietoj aktoriy atsiranda Zmoneés,
tiesiogiai susije su pasakojamomis istorijomis, nors tai ne pirmas spektaklis,
paremtas dokumentais, faktais, atsiminimais. Kaip pastebima, nors j toki
teatrg anks¢iau buvo Zzitirima kaip j devintinj atvejj, tarsi nutolusj nuo meno
lauko, dabar tokie spektakliai priimami atviriau, natiiraliau. Visgi tokio tipo
spektakliy, taip pat ir nuosekliy socialinio teatro praktiky, integruojanciy tiek
socialinj, tick meninj aspektus, Lietuvoje néra daug, nors ir artikuliuojamas
teatro ir socialinés tikrovés rysys, teatro socialiné verte, teatro kaip budo
kalbéti nepatogiomis socialinémis temomis, zitrovy ijtraukumas. Visgi
nevertéty priesinti teatro ir socialinio teatro: visos teatro praktikos svyruoja
kontinuume su ,,socialiniu“ lygmeniu (Ackroyd, 2000). Kita vertus, norint
praktikuoti savita socialinio teatro praktika, reikia ne tik teatro, meno Ziniy,
bet ir ziniy i$ kity praktiky, kaip psichologijos, socialinio darbo, edukologijos,
ir sociologijos, taip pat jas darniai sieti tarpusavyje bei jgyvendinti praktikoje.
Svarbus ne tik siekis sukurti meno produkta, jame svarbus ir kiirybinio
proceso ypatumai, niuansai dirbant su Zmonémis, atéjusiais i teatra su savo
istorijomis, savo vaidmenimis, jy susitikimo su publika specifisSkumas, taip

24 Tajkomasis teatras, Zmonés.

Prieiga internetu: https://www.taikomasisteatras.lt/zmones.

25 Lietuvos nacionalinis dramos teatras. Zalia pievelé. Pagal Ignalinos atominés
elektrinés darbuotojy ir visaginieCiy pasakojimus. Prieiga internetu:
https://www.teatras.lt/lt/spektakliai/zalia_pievele pagal ignalinos atomines elek
trines_darbuotoju_ir visaginieciu pasakojimus/.

26 Artscape. Taksai. Bandymai jveikti atstumus. Prieiga internetu:
https://artscape.lt/projektas/taxi/.
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pat ir transformacijos galimybé. Sia prasme tai sudétinga praktika, tatiau

turinti stipry potencialg.

Apibendrinus literatiros analize, galima iSskirti teorinj pagrinda,
kuriuo remiasi disertacijos tyrimas. Sios teorinés prielaidos apima socialinio
teatro praktikos daugiasluoksniSkumg ir Sios praktikos reikSme
transformacijai.

I. Socialinio teatro praktikos daugiasluoksni§kumas:

e Socialinio teatro praktika gali buti laikoma teatro ir socialiniy
praktiky dinamiska saveika, dél susipinancio Zinojimo, tiksliniy
grupiy, veikimo procesy, sickiamy tiksly. Visgi Si praktika islieka
teatro praktika, pasiZzymincia savitais ypatumais (Thompson &
Schechner, 2004).

e Sios praktikos jprasta estetika néra pagrindinis tikslas, jos vertés
siejamos su socialiniais tikslais (Thompson & Schechner, 2004).

o Sioje praktikoje gali biiti reik§mingi ne vien socialiniai procesai,
telpantys | socialiniy praktiky konteksta, bet ir démesys formai bei
savitai estetikai ir jy paveikumui (Boal, 2010; Ackroyd, 2004).

e Socialinis teatras gali biiti orientuotas j procesa, taciau jo procese gali
biti sukuriamas ir meno produktas (Thompson & Schechner, 2004).

e Socialinis teatras kuriamas kartu su dalyviais, kurie j teatra atsineSa
savo socialinius vaidmenis, asmenybes bei istorijas i§ socialinés
tikrovés. Jy socialiniai vaidmenys ir istorijos neretai yra emociskai ir
socialiai sudétingi (Thompson & Schechner, 2004).

e Socialiniame teatre santykis su publika gali reikstis jos aktyviu
dalyvavimu (Ackroyd, 2000).

e Socialinio teatro praktikos skiriamasis bruozas — jos lukestis
transformacijai (Ackroyd, 2000; Boal, 2010).

I1. Socialinio teatro reik§mé transformacijai:

1. Transformacijos talpina asmeninj-psichologinj ir socialinj-struktiirinj
lygmenis, kurie vienas su kitu susij¢. Pokyc¢iai asmeniniu-psichologiniu
lygiu gali veikti socialinj-struktiirinj lygj, ypa¢ per socialiai internalizuoty
mastymo ir veikimo biidy keitimg. Pokyciai socialiniu-struktiiriniu lygiu
gali daryti jtakos asmeniniams-psichologiniams aspektams, sudarant
salygas kitokiam mastymui ir veikimo biidui (Osterlind, 2008).

2. Transformacija asmeniniu-psichologiniu lygiu:

A. Apima sgmoningumo didéjima, saves, kito ir tarpusavio santykio refleksijos

plétra, veikmes savo elgesio ir savo gyvenimo atzvilgiu stipréjima (Gudaite,

2001; Gudaité, 2016; Allen, Fonagy, & Bateman, 2008).
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B. Prielaidos transformacijai jvykti siejamos su santykio kokybe,
apimancio episteminj pasitikéjima, besalygiska priémima, vidiniy
biuseny atliepimg bei santykyje vystomus refleksijos gebéjimus
(Rogers, 2005; Gudaité, 2001; Gudaité, 2014; Allen, Fonagy, &
Bateman, 2008).

Transformacija socialiniu-struktiiriniu lygiu:

A. Apima samoningumo didéjima opresiniy sglygy, internalizuoty
socialiniy suvarzymy, mastymo bei veikimo kategorijy psichikoje
atzvilgiu, taip pat aktyvaus santykio su pasauliu atktirimg, kuriame
asmuo tampa aktyvus, turintis veikmés socialinés aplinkos atzvilgiu,
galintis ja kurti ir perkurti (Freire, 2000; Bourdieu, 2001).

B. Prielaidos transformacijai jvykti siejamos su horizontaliu, dialogisku
santykiu, mokymusi i$ patirties, kuriame vengiama galios disbalanso,
jgalinamas abipusiskas mokymasis, reikSmingas besimokancio
asmens aktyvumas pazinime (Freire, 2000).

Socialinio teatro reik§mé transformacijai gali apimti abu S$iuos

transformacijos lygmentis.

Asmeniniu-psichologiniu lygiu transformacija socialiniame teatre gali

reikstis kaip:

A. didesnis sgmoningumas sudétingy ar trauminiy patir¢iy atzvilgiu, jy
emocinio poveikio ,nujautrinimas®, §iy patir¢iy integracija ir
socialinis  pripazinimas, didesnis refleksyvumas, socialiniy
kompetencijy vystymas (Thompson & Schechner, 2004; Kearney &
Lanius, 2022; Lewandowska & Weziak-Bialowolska, 2023).

Socialiniu-struktiriniu lygiu transformacija socialiniame teatre gali

reikstis kaip:

B. samoningumas asmenyje jkiinytiems socialiniams suvarzZymams ir
opresinéms patirtims bei jy salygoms, virsmas i§ pasyvaus ] aktyvy
socialinés aplinkos ir jos suponuojamy opresiniy patirciy atzvilgiu
(Boal, 2010; Uppal, 2016).

Socialinio teatro transformuojantis potencialas gali biiti siejamas su

Siomis prielaidomis:

- Teatras kaip erdvé, kurioje galima eksternalizuoti vidines biisenas,
pamatyti save i§ Salies, jgyjant refleksyvumo, apdoroti sudétingas ar
traumines patirtis pasakojimu, kunisku veikimu bei socialiniu
pripazinimu (Fonagy et al., 2006; Pennebaker & Chung, 2011;
Thompson & Schechner, 2004; Kearney & Lanius, 2022; Boal, 2010);

- Socialinis teatras kaip realaus gyvenimo repeticijy erdvé, kuriame per
savitg teatro erdve ir patyrimg galima tyrinéti ir pakeisti mgstymo ir
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elgsenos biidus (Boal, 2010);

- Persikelus j performatyvy pasaulj, galima jgyti patirties apie kitokius
buvimo ir veikimo biidus, kuriy reikSmé gali islikti ir uz teatro riby
(Schechner, 1981);

- Teatro saugioje erdvéje, gristoje santykiu, galima perZengti daugiau
rizikos (Hunter, 2008);

- Abipusiame dialoge tarp publikos ir dalyviy-aktoriy, jbalsinamos
sudétingos, opresinés patirtys, skatinamas samoningumas jy atzvilgiu
(Boal, 2010; Uppal, 2016).

Literatiiros analiz¢, Sios praktikos aktualumas ir salyginis naujumas,
ypa¢ Lietuvos kontekste rodo, jog yra trikumas, o kartu ir poreikis
empiriniams Sios praktikos tyrimams. Siekiant giliau isskleisti socialinio
teatro daugialypuma ir jo reikSme¢ transformacijai, reikalinga tyrinéti
nattraliomis sglygomis per §ig praktika jkiinijantj konkrety atvejj. Prisimenant
jvade minéta bendra tikslg istirti socialinio teatro daugiasluoksniskuma,
apimantj meniniy ir socialiniy procesy susipynima bei Sios praktikos reikSme
transformacijai, empiriniame tyrime galima fokusuoti i Siuos uzdavinius:

1. Istirti jgyvendinamos socialinio teatro praktikos daugiasluoksniskuma,
analizuojant likescius, kiirybos principus, kiiryboje kartu atskleidziama
santykiy dinamikg bei kylancias frustracijas, perteikiant Sios praktikos
meniniy ir socialiniy procesy susipynima.

2. [Istirti kurybinés komandos perspektyva, analizuojant jy lukesCius
socialinio teatro praktikai, kiirybos principus, santykio su kartu
kurianciais dalyviais (vairuotojais) ypatumus, santykio su publika ir
publikos grjztamojo rySio reik§me bei kiirybinés komandos galimai
iSgyventus pokycius.

3. ISanalizuoti vairuotojy patirtj, atskleidziant jy dalyvavimo kurybiniame
procese ir pasirodymuose ypatumus, santykj su kiirybine komanda, kity
vairuotojy reikSme, saveika su publika bei publikos grjztamojo rysio reikSme,
taip pat Sios patirties reik§me transformacijai bei jos galimas prielaidas.

4. Istirti publikos patyrima, analizuojant jy lukescius, pasirodymo formato
patyrima, ry$io su vairuotojais ypatumus, reikSmingus patirties elementus
ir Sio teatro patirtg reikSme transformacijai bei jos galimas prielaidas.

5. Reflektuoti tyrimo procesg ir jo reikSme santykyje su tyrinéjamu lauku,
tyréjos rysj su tyrimo dalyviais (kiirybine komanda, vairuotojais, publika),
kaip tyrimas veikia tyréja, bei to reikSme zinojimui kurti.
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TYRIMO METODOLOGIJA
Tyrimo metodai

Tyrimas grjstas etnografine metodologija, kurig tikslinga pasitelkti, kai
tyrinéjamas reiskinys yra daugialypis ir jj sunku iStirti pavieniais metodais
(Murchison, 2010; Bryman, 2012). Tai atliepia Sioje disertacijoje tyringjamo
socialinio teatro daugiasluoksniSkumg ir jo reikSmés transformacijai
kompleksiskuma. Disertacijoje pasirinkta tyrinéti Taksai. Kryptis — Kaunas
atvejj (komanda: idg¢jos ir scenarijy autorés — Kristina Werner ir Adelé
Sumskaité; bendraautoriai ir atlikéjai — vairuotojai; dramaturgijos
konsultantas — Rimantas Ribaciauskas; projekto autoriai — meny agentiira
»Artscape®; projekto vykdytojai — Kauno menininky namai, atsakingas asmuo
Asta Volungé; projekto partneriai — ,,Kaunas IN*; projektas finansuotas
Lietuvos kultiiros tarybos). Tyrimo dalyviy atrinkta — kriteriné — socialinj
teatrg praktikuojanti komanda ir j jos procesa jtraukiami asmenys. Sis atvejis
atitinka studijuojamo socialinio teatro praktikos kriterijus — socialin] teatrg
profesionaliai praktikuojanti komanda, kuri kuria kartu su asmenimis, | teatra
atsine$anciais socialinius vaidmenis ir istorijas i$ realaus gyvenimo, ir kuriy
patirtys jkrautos isSukiais, taip pat publika, dalyvaujanti pasirodymuose.
Teatras Taksuose persikelia j taksi masinas, tapdamas performatyviu
turu, o Sio teatro bendrakiiréjais bei aktoriais tampa vairuotojai, taip pat
atsineSantys savo socialinius vaidmenis, asmenybes ir istorijas. Siy vairuotojy
asmeniniy istorijy pagrindu, ji siejant su platesniu kontekstu — miesto ir Salies
istorija — sukurti performatyviis turai po Kaung. Publika — keleiviai —
dalyvauja patyrime keliaudami po jvairias Kauno vietas kartu su vairuotojais
viename automobilyje, tokiu btidu susipinant teatro zifirovo ir taksi keleivio
vaidmenims. Performatyviis turai orientuoti ne tik j fizinj, bet ir emocinj,
socialinj, istorinj lygmenis. Per Taksy kiirybinj procesa buvo iSvystyti trijy
vairuotojy performatyvus turai, like du vairuotojai tik dalyvavo kiirybiniame
procese. I8 viso atlikta 18 tury (kiekvienas vairuotojas atliko po 6 turus).
[Svystyti Sie Taksy turai:
o Taksai: Kauno S$nabzdesiai. Turas mistikos tematika, kuriame
atskleidziamos rizikingos taksavimo patirtys.
o Taksai: Laukinis Kaunas. Turas maiSto tematika, atsiskleidzia
nusikalstama Kauno pusé.
o Taksai: Kvépuojantis Kaunas. Ture kvie€iama patirti pokycio istorija
per santykj su gamta.
Salia etnografijai biidingy stebéjimo, lauko uzrasy (apimtis 60 p.) ir
tyréjos dienoras$cio (apimtis 80 p.) jtraukti ir kiti duomeny rinkimo metodai —
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pusiau struktiiruoti interviu (i$ viso n=18), fokus grupés (n=2). Taigi, Siame
tyrime naudojama duomeny rinkimo trianguliacija, kuri pagilina tyrima ir
leidzia i§vengti vienakrypéio $aliskumo. Siai trianguliacijos reik§mei suprasti
galima pasitelkti Fusch ir kolegy (2018) apmastyta Denzin paradigmos
kristalo metaforg, rodancia, kad duomeny supratimas, kiirimas ir atkiirimas
pasitelkiant kuo daugiau perspektyvy yra panaSus | zilré¢jimg pro kristala,
refrakcijos reiSkinj, kai luztanti Sviesa pasklinda skirtingomis kryptimis.
Ivairiy metody pasitelkimas atliepia ir Sios disertacijos ,,ne gryng* zinojima,
zinojimo 1§ jvairiy lauky integracijg. Naudoty duomeny rinkimo metody
schema tyrime pristatoma lenteléje (zr. 5 lentele).

5 lentelé. Tyrime naudojamy metody ir duomeny Saltiniy ypatumai

Tyrimo Kiekis, Duomeny Kontekstas
metodai, apimtis fiksavimo buidas
duomeny
Saltiniai
Stebéjimas: | Viso Taksy Lauko uzrasai, e  Stebéjimo procesas aprépé
kiirimo pro- | tyréjos dienoras- Siuos etapus: virtuali bendra-
Kirybiné ceso metu ir | tis, nuotraukos vimo platforma (nuo 2023 m.
komanda igyvendinant | su lauko artefak- balandzio mén.), pirminiai su-
Vairuotojai performaty- | tais. sitikimai, ktirybinés dirbtu-
vius turus. vés, individualis susitikimai
su vairuotojais, komandos su-
sitikimai, generalinés repetici-
jos, performatyviis turai
(2024 m. lapkritis).
e  Fiksuoti ir reflektuoti tyriné-
jamame lauke vykstantys j-
vykiai, veikianciyjy sgvei-
kos, kiirybinio proceso ir
performatyviy tury jgyven-
dinimo eiga ir kontekstas.
Kirybiné N=4x2 Garso jraSymo Po viso kiirybinio proceso ir per-
komanda: priemongs, formatyviy tury pristatymo pub-
transkriptai. likai. Pirma fokus grupé skirta
Fokus grupés aptarti ktirybinj procesa, antra —
(nuotolinés) reflektuoti kiirybinés komandos
santyk]j su publika ir jos grjzta-
majj rys;.
Taksi N=5 Garso jraS§ymo
vairuotojai: priemongs, transk-

riptai.
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Tyrimo Kiekis, Duomeny Kontekstas
metodai, apimtis fiksavimo biuidas
duomeny
Saltiniai
Pusiau struk- | N=5 Po viso kiirybinio proceso bei
tlruoti inter- performatyviy tury pristatymo
viu publikai, reflektuotas dalyvavimo
Taksuose patyrimas ir jo galima
N=2x2 reik§mé pokyciams.
Pusiau
struktiiruoti Po individualiy pusiau strukti-
interviu ruoty interviu su vairuotojais,
atlikti su aptartas vairuotojy santykis su
keliais publika ir jos griztamuoju rysiu.
vairuotojais Sie interviu atlikti Kaune ir
Vilniuje atskirai.
Publika: N=11 I§ anksto pa- Publikos nariai paliko kontaktus
ruosti klausimai- | po performatyviy tury susisieki-
Pusiau struk- gairés; jraSymo | mui dél interviu. Su jais susi-
tlruoti inter- programa kom- siekta paliktais kontaktais (el.
viu piuteryje ar tele- | pastu arba telefonu). Su atsilie-
(nuotoliniai) fone (su garsu ir | pusiais dél dalyvavimo, sutartas
vaizdu arba vien | laikas nuotoliniam pokalbiui.
tik garsu, jeitele- | Nuotolinio pokalbio metu uz-
foninis pokalbis); | duoti klausimai apie patyrima
transkriptai. dalyvaujant performatyviame
ture ir galima reikSme poky-
¢iams.
Tyréjos Viso Taksy Nuoseklus tyré- | Tyréjos dienorastyje fiksuotas
dienorastis igyvendini- | jos refleksijy fik- | tyréjos santykis su tyrinéjamame
nimo metu savimas. lauke vykstanciais procesais,

bei atliekant
pusiau struk-
thruotus in-
terviu ir fo-
kus grupes.

veikianéiais Tauksuose, zyméta ir
skaitoma literatiira ar kiti jvykiai
i§ tyréjos gyvenimo, galimai vei-
kiantys ir jsitraukimg i tyrimag
bei jo supratimg. Po Taksy igy-
vendinimo tyréjos dienorastis to-
liau pildomas tgsiant duomeny
rinkima ir analizg.

Toliau detaliau aprasomi bendri etnografijos ir j jg jpinty duomeny

rinkimo ypatumai bei kaip tai aktualizuojama Siame tyrime.
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Etnografinio tyrimo metodologijos ypatumai

Etnografinio tyrimo metodologija vadinamas tam tikros kultiiros ar socialinio
reiSkinio tyrin€jimas natiiraliose salygose, veiksme (Murchison, 2010).
Etnografas renka duomenis tiesiogiai, per pirminj jsitraukimg su tyrimo
subjektais. Tai reiskia, jog tyréjas dalyvauja tyrinéjamos grupés gyvenime,
isilieja | bendruomene, dalijasi emocine patirtimi ir dalyvauja grupei
budinguose ritualuose, praktikose. Tai pasireiskée ir Siame tyrime, disertacijos
autorei jsitraukus j tyrinéjamo Taksy atvejo kiirybinj procesa bei pajauciant
glaudy rysj su jame veikianciaisiais ar net tampant tiriamos bendruomenés
dalimi. Sis jsitraukimas gali atverti ir galimybes, ir komplikuoti kuriama
Zinojimga apie socialinio teatro praktika bei jos galimg reikSme¢ transformacijai.

Etnografijos sociologijoje istakos siejamos su Cikagos mokykla, kuri
formavo kokybiniy lauko tyrimy tradicija. Sios krypties tyrimuose nagrinétas
kasdienis gyvenimas, bendruomenés, specifiniy grupiy simbolinés
interakcijos bei socialiai konstruojamos reikSmés, o etnografinis tyrimo
procesas buvo atviras zmonéms, duomenims bei teorijoms, laikantis
metodologinio lankstumo bei maziau jréminto tyrimo proceso (Deegan, 2001).
Tai sudar¢ pagrindg tolesniam etnografijos vystymuisi. Pasak Hammersley ir
Atkinson (2007), etnografija — biidas suprasti socialinj-kultiirinj reiskinj, ji
analizuoti, matyti iSor¢ ir kas yra uz jos. ISskiriami Sie etnografijos
igyvendinimo principai:

1. Neskubéti daryti i§vady, net jei tai pavélins hipoteziy kélimg apie
vykstancius reiskinius;

2. Atidziai stebéti tai, kas matoma, taciau nesiremti vien tik tuo.

3. Siekti suprasti kity zmoniy pasaulévoka, nelaikant jy pasakojimy
absoliucia tiesa / netiesa. Pasak Hammersley ir Atkinson (2007),
etnografas turi gebéti zvelgti i Salies, matyti ne tik regima elgesj, bet
ir to elgesio salygas nemanydamas, kad uz tyrimo dalyvius Zino geriau.

4. Istirti salygas, kuriomis Zmonés veikia, atsizvelgiant i tai, jog neretai
jie néra samoningi, refleksyvis (angl. without losing sight of what
they do attend to) (Hammersley & Atkinson, 2007, p. 230).

Nors néra vieno sutarto biido, kaip atlikti etnografinj tyrima,
pagrindiniu §io tyrimo instrumentu laikomas tyréjas. Pasak Fusch ir kolegy
(2017), svarbu, kiek tyréjas jsisamonina savo subjektyvumag — kultiirinj-
socialinj bagaza, asmening-socialing istorija, tai, ka skaito, kg veikia, su kuo
bendrauja, koks patyrimas jj supa. Visa tai paveikia ir j kokius dalykus tyréjas
atkreipia démesj, ka atsimena, fiksuoja, uZzraSo, kaip apie tai reflektuoja. Si
instrumento metafora leidzia suprasti, jog tyringjantis asmuo ir jo
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subjektyvumas yra reikSmingas duomeny ir jy analizés Saltinis.

I etnografinj lauka tyréjui ne visada lengva patekti, todél neretai
prireikia tarpininky (angl. gatekeeper) (Bryman, 2012). Tyréjos patekimas |
disertacijoje tiriamg lauka vyko keliais etapais, padedant keliems
tarpininkams. Plétojant pirminj disertacijos sumanyma analizuoti meno
reikSme siekiant pazinti ir sprgsti socialines problemas, ieSkota menininky,
kuriy kiiryboje vystomos jvairios socialinio meno ar jam artimos praktikos.
Kolega dr. Tadas Sariinas disertacijos autorei pasiiilé susisiekti su reZisiere ir
socialinio teatro fasilitatore Kristina Werner, pirmas susitikimas vyko
virtualiai. Véliau, susiaurinus disertacijos objekta iki socialinio teatro
praktikos, suzinota apie Kristinos Werner vystomus 7aksus. Susisiekus su §ia
rezisiere dar karta, buvo aptarta galimybé atlikti socialinio teatro tyrimag.
Kristina Werner jvedé tyréja j bendrus pokalbius virtualioje aplinkoje vystant
Taksy idéja, bendraujant kiirybinei komandai tarpusavyje ir bendraujant su
taksistais tiek bendrai, tiek su kiekvienu atskirai. Véliau tyréja susitiko ir su
kitais kiirybinés komandos nariais, taksi vairuotojais. Tyrimo dalyviy ir
publikos pasiekimg padéjo igyvendinti tarpininkai — kiirybinés komandos
nariai ir vairuotojai.

Etnografija vyksta natiiraliomis, mazai kontroliuojamomis salygomis
— tad tyrinéjimo procesas néra paprastas, linijinis, jame neiS§vengiami i§Sukiai
(Murchison, 2010). Tyréjas su savo asmeniniais polinkiais, tam tikra socialine
biografija, Ziniy bagazu bei savo kiinu, biologiniu-psichologiniu-socialiniu
kontekstu jzengia | savita santykiy ir praktikos lauka. Tad tyréjas
neiSvengiamai veikia patj lauka ir jo mikro visata, o §i veikia tyréja — vyksta
abipusé sgveika. Siame santykyje gali kilti tiek pazinimui reik§mingy jzvalgy,
emocinio atliepimo bei prisiri§imo, tiek sudétingumy. Analizuojant
etnografinio tyrimo metodologijos literatiirg bei reflektuojant $io konkretaus
tyrimo procesa, iSrySkéja keletas probleminiy aspekty, 1 kuriuos vertéty
atkreipti démes;.

Galios dilema. Ankstyvoji etnografija, sicjama su sunkiai
pasiekiamomis bendruomenémis ir ,kito*“ tyrimais, pasiZyméjo galios
santykiy dilemomis, refleksyvumo stoka, o Siuolaikinéje etnografijoje Siy
dilemy mazinimui ir apmastymui skiriama daugiau démesio (Murchison,
2010; Ed. Ldhdesmaéki et al., 2020). Kaip pastebi Murchison (2010), zvelgiant
istoriskai, tyréjo atéjimas j tyrimo laukg su kitokia patirtimi buvo labiau
iSreikStas ir mazai reflektuotas, todél socialinio-kulttrinio reiskinys daznai
matytas ir apraSytas vienpusiSkai, neretai primetant nereflektuota savo
zinojima. Siuolaikingje etnografijoje tyrin¢jamos patirtys bei praktikos
nebiitinai nutolusios nuo tyréjy, todél gali sumazéti skirtis tarp ,,savo* ir ,kito*,
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ne tokie rySkiis kitoniSkumas ir santykio tarp tyréjo ir tiriamojo asimetrija
(Murchison, 2010). Be to, iSaugo ir tyréjo refleksijos reikmé, pabréziama
svarba analizuoti savo pozicija kuriant Zinojima (Bourdieu & Wacquant,
2003). Siekiant apmastyti tyréjos santykj su tiriamuoju lauku, svarbu pazyméti,
kad tiriama socialinio teatro praktika tyréjai yra nauja, taciau platesnis teatro
laukas ir jo praktikos jai artimi — tyréja yra aktyvi teatro lankytoja ir vartotoja,
turéjusi galimybe pazinti teatro kiirimo procesus i$ vidaus, bendrauti su teatre
kurianciais praktikais, taip pat iSbandyti save prisidedant prie teatro kiirimo
procesy. Atsizvelgiant j specifinj Sio teatro atvejj, kuriame dalyvauja taksi
vairuotojai, verta paminéti, kad taksi transporto priemoné tyréjai pazjstama
daugiausiai i§ paslaugy vartotojos perspektyvos, tyréjai yra teke kalbéti su
vairuotojais ir net susipazinti su jy istorijomis kelioniy metu. Taigi, tiriama
socialinio teatro praktika ir jos dalyviai néra nutolg nuo tyréjos patiréiy ir
praktiky lauko.

Nepaisant galimybés kurti labiau lygiavert] ir empatiska santykj su
tyringjama bendruomene, tyréjo pozicija etnografiniuose tyrimuose iSlieka
sateiviska®. Sj jausma tyréja stipriau jauté tyrimo pradZioje, beZengiant j
Taksy kiirybinius procesus, susiduriant su jau glaudzia ir susiformavusia
bendruomene, turincia bendrg istorija, ,ritualus®. ,,Ateivio* jausmas menko
vis daugiau jsitraukus j Taksy procesus ir Sios bendruomenés praktikas —
neformalius pokalbius, uzsiémimus ir prisidedant prie kiirybinio proceso
jgyvendinimo veikly. Tai leido sglyginai tapti ir Sios bendruomenés dalimi.
Vis délto tyréjos pozicija bei buvimo zmogumi ,,i§ Salies* perspektyva ir
patyrimas isliko ir véliau, tyrimo proceso metu, ypac i§ kasdieniy patyrimy su
Taksais peréjus j refleksijg — pildant lauko uzrasus, tyréjos dienorastj. Viena
vertus, toks tyréjos vaidmuo padéjo iSlaikyti stebétojo, zvelgiancio i§ salies,
vaidmen;] ir kartu palaikyti refleksyvuma tyringjamo fenomeno atzvilgiu.
Tyréjos jsitraukimas j Taksy praktikas — nuo praktinés pagalbos iki dalijimosi
1zvalgomis su tyring¢jamo lauko dalyviais — leido sumazinti galios santykiy
asimetrijg bei kurti glaudesnj santykj su socialinio teatro bendruomene.
Tyréjos dienorastyje nuosekliai reflektuotas jos santykis su tyrin¢jamu lauku.
Sis refleksijos procesas pradétas dar prie§ fizinj jzengimg j Tuksy lauka,
apmastant tyréjos santykj su tyrinéjamu reiskiniu, studijuojama literatiira ir jg
supancia socialine aplinka, taip pat ir tai, kaip Sie veiksniai gali paveikti
jsitraukimg j Taksy procesa, santykj su jo dalyviais, pacig tyréja bei zinojimo
kiirimg. Kaip pastebi Bourdieu (2020), reikSminga apmastyti ir tai, kokia
literatlira mokslininkas skaito, ir reflektuoti, jog ir tai gali veikti tyréjo
zinojimo kurima. Galima pazyméti, kad dar prie§ pradedant tyrimg buvo
studijuojamos Freire (2000) ir Boal (2010) idéjos. Sios idéjos padéjo geriau
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suprasti opresines patirtis ir jas palaikancCias socialines sglygas bei svarstyti,
kaip teatras gali padéti tapti refleksyvesniais ir iSlaisvinti i§ iSoréje veikianciy
ir internalizuoty suvarzymy. Taip pat tyréjai daré jtaka skaityti psichologijos
ir psichoterapijos veikalai — tai galé¢jo pagilinti asmeny ir santykiy
psichologinius niuansus, gilumines prasmes bei kurti | supratima orientuota
ry§j su tyrimo dalyviais. Salia to, verta pastebéti, jog tyréjos klinikines
psichologijos i$silavinimas taip pat galé¢jo veikti santykj su jsitraukimu j
Taksus, kuriant ne tik pozicijomis grista santykj, bet ir labiau asmeniska, |
emocinj rysj orientuotg santykj su tyrimo dalyviais.

Tyréjos vaidmens dvilypumai. Salia galios santykio apmastymo
etnografiniame tyrime, galima detaliau aptarti ir tyréjos vaidmens dvilypuma,
balansuojantj tarp dalyvavimo ir steb&jimo, objektyvumo ir SaliSkumo.
Pasitelkiant Bourdieu (2020) isskirta lauko ir zaidimo paralele, kai mes
jsitraukiame j zaidima, jau¢iame aistra, azartg jame zaisti, tada nebesugebame
to reflektuoti, pazvelgti i$ Salies j patj zaidimg. Tokia rizika iSkyla ir su tyrimu
nattiraliomis salygomis, taigi, biitinas samoningumo palaikymas — tai Siame
tyrime padéjo iSlaikyti vedami lauko uzraSai ir tyréjos dienorastis. Visgi,
tyréjos jsitraukimas, dalyvavimas tyrin¢jamame lauke reikalingas siekiant
sukurti palanky santykj su dalyviais, atskleisti natiiraly socialinio teatro
praktikos procesa, o ir paciai tyréjai jaustis patogiau, nattiraliau tyrinéjamame
lauke, nes tai svarbu ir ziniy kiirime (Bryman, 2012). Galima pazyméti ir tai,
jog kartais svarbiau ne aktyvus buvimas lauke, o nuoseklus buvimas $alia,
kaip pastebima ir viename tyrime: Zmonés atrodé labiau atsipalaidave su
manimi, kaip ir a$ su jais... Bet turbiit svarbiausias dalykas, padéjes jgyti
pasitikéjimg, buvo mano nuolatinis buvimas (Anderson, 2006)%”. Net ir
aktyviai nejsitraukiant j atliekamas veiklas, rySio kiirimui su tyrinéjamo lauko
dalyviais reikSmingas nuoseklus tyréjos jsitraukimas, jgyvendintas ir Siame
tyrime, nuosekliai dalyvaujant Taksy veiklose.

Vis tik Siame tyrime kilo rizika pernelyg pasinerti j teatro praktikos
procesus ir pamesti refleksyvyjj, stebintjji fokusa. Teatro laukas ir jo praktikos
tyréjai yra artimi, o geb¢jimas jsijausti j kity Zmoniy patirtis ir jas suprasti yra
svarbi tyréjos profesinés praktikos dalis, sietina su psichologijos i$silavinimu
ir psichologés darbo patirtimi. Siekiant islaikyti refleksyvy santyk] ir iSvengti
pernelyg didelio jsitraukimo j tyrin¢jama lauka bei per daug glaudaus rysio su
Taksy bendruomene, buvo nuosekliai vedami lauko uzrasai ir tyréjos
dienorastis, taip pat tyrimo procesas buvo reguliariai aptariamas su Kkitais
mokslininkais. Taciau svarbu pabrézti, kad santykis §iame tyrime laikomas ne

27 Citata i§ Anderson (2006) tyrimo lauko uzrasy, pateikty Bryman (2012, p. 442).
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tik trikdziu, bet ir galimybe Zinojimo kirime, tai iSkelia objektyvumo ir
$aliskumo santykio klausima. Sio tyrimo kontekste negalima paneigti tyréjos
kaip subjekto duoties, bet kartu tyréja gali biiti refleksyvesné savo Saliskumui
bei galinti palaikyti salyginj objektyvumo lygj. Salia to, galima isskirti ir
intersubjektyvy lygmenj, reikSminga ir $iai disertacijai — Zinojimas néra
izoliuotas nuo bendro zinojimo lauko ir kity Zinojimy, tarpusavio saveikoje |
vieno suvokimo horizontg gali jsipinti kito gyvoje patirtyje iSgyvenamas
horizontas, jy horizontai dialoge gali susipinti ir steigti bendros prasmes sritj
(Gutauskas, 2010). Turint omenyje tai, kad atliekant etnografinj tyrima
susiformavo artimas, intensyvus rysys su Taksy lauko dalyviais, ir tyréja bei
tyrimo dalyviai neiSvengiamai veiké vieni kitus, be to, implicitiskai veiké ir
tyréjos bei dalyviy atsinesti zinojimo horizontai, zinojimo kiirimas gali biiti
suvokiamas ir kaip dialogiskas, kuriamas santykiy plotméje kartu.

Etnografijos apibendrinimo galimybé. Kita etnografiniy tyrimy
dilema, iSkylanti ir Siame tyrime, kad etnografija jprastai tyrinéja vieng atveji
(specifing bendruomeng, praktikas) (Bryman, 2012). Galima kelti klausima:
ka jmanoma pasakyti apie platesnj fenomeno kontekstg iStyrus vieng jo atveji?
Analogiskai galima kelti klausima ir §iam tyrimui: kg galime pasakyti apie
socialinj teatra ir jo reikSme transformacijai i§ vieno Taksy atvejo? | §j
klausimg galima pazvelgti kritiskiau, keliant atsakomajj klausimg: ar isties
etnografai privalo iSlaikyti jprastai statistiniams tyrimams keliama pretenzija
daryti generalizacija i$ siauros aprépties? Etnografija gali biiti sicjama ne tick
su generalizuotais apibendrinimais, kiek su prasmiy atvérimu, iSsamaus
tyringjamo fenomeno pazinimu (Murchison, 2010). ISsamus lauko tyrimas
gali atverti reik§miy, kurios prisideda ir prie platesnio Zinojimo karimo.
Tikimasi, kad ir 7aksy tyrimas prisidés prie platesnio socialinio teatro ir jo
reik§més transformacijai pazinimo.

Galima teigti, kad etnografija — gily ir daugiasluoksnj zinojimag
padedanti kurti metodologija, kurioje tyréjas tampa tyrimo instrumentu,
formuodamas glaudy santykj su tyrinéjamu fenomenu ir lauko dalyviais, ir §is
santykis suteikia galimyb¢ zinojimo kurimui. Etnografija atveria zinojimo
kiirimo potenciala, padédama i§vengti vienpusio tiriamo fenomeno supratimo
(Siuo atveju, socialinio teatro ir jo reik§més transformacijai supratimo), taciau
turi ir kritiniy tasky — galios santykio dilemy, tyréjo vaidmens
kompleksiskumg ir komplikuotuma, etnografijos santykj su generalizacija.
Etnografijos galimybiy ir dilemy akivaizdoje iSryskéja tai, kad tiriant svarbu
palaikyti nuosekly tyréjo refleksyvuma.

79



Stebéjimas

Stebéjimas jprastai neatsiejamas nuo etnografijos. Stebéjimas pasitelkiamas
tirti dalyvius nattiralioje (ne tyrimo dirbtinai sukurtoje) aplinkoje ($iuo atveju,
Taksy aplinkoje). Tyréjas stebi ir fiksuoja tai, kg mato, girdi, dokumentuoja
dalyviy elgesj, siekdamas suprasti tyrinéjamo fenomeno reikSme, kylancia
realiame gyvenime (Bryman, 2012).

Siame tyrime stebimi tyrinéjamo fenomeno dalyviai — Taksy kiirybiné
komanda ir taksi vairuotojai. Stebimas 7aksy kiirybinis procesas — kiirybinés
komandos darbo principai ir budai, kirybinés komandos ir vairuotojy
santykiy ypatumai, paciy vairuotojy tarpusavio dinamika ir tai, kaip
vairuotojai jsitraukia j kiirybinj procesa, kaip juos kiirybinis procesas veikia
bei kaip jie patys veikia §j kiirybinj procesg. Stebimos ir procese iSkylancios
frustracijos (tiek i§ kiirybinés komandos, tiek i§ vairuotojy pusiy), jy iveika,
kurybiniame procese galimai kylantys poky¢iai. Tad stebéjimo biidu sickiama
istirti, kaip natiiralioje aplinkoje jktinijamas socialinio teatro kiirybinis
procesas, ir uz¢iuopti kylancius pokycius. Kartu stebimas, reflektuojamas ir
pacios tyréjos santykis su tyrinéjama aplinka ir $ios aplinkos santykis su tyréja,
§i saveika gali leisti refleksyviau, giliau suprasti tyrinéjama fenomena.

Nors teoriSkai galimas stebéjimas nejsitraukus  tyrin¢jama lauka, vis
tik, etnografijoje stebéjimas dazniausiai néra vien pasyvus, bet ir aktyvus,
apima tyré¢jo dalyvaujantj jsitraukimg (Bryman, 2012). Tyréjo vaidmuo lauko
tyrime apibréZiamas atsizvelgiant | dalyvavimo stebéjime pobud] ir
intensyvuma — jis gali uzimti tiek pasyvesne, tiek aktyvesng¢ pozicija. Tyréjas,
uzimdamas dalyvaujancio stebétojo vaidmenj, gali jsitraukti tik i dalj veikly
arba gali jsitraukti j visas pagrindines veiklas, gali netapti grupés nariu, arba
tapti (Bryman, 2012; Guest, Namey, & Mitchell, 2013). Manoma, jog tyréjui
aktyviau jsitraukus ] grupés veiklg ir sglyginai tapus grupés nariu, geriau
suprantamos grupés taisyklés, normos ir tai padeda geriau suprasti tyrinéjama
fenomena (Guest, Namey, & Mitchell, 2013). Be to, dalyvavimas veiklose
leidzia buti priimtam j grupe bei kuria pasitikéjimu grjsta rysj (Bryman, 2012).
Nepaisant to, jog stebéjimas dalyvaujant priartina prie grupés, tyréjo buvimas
(kai tiriamieji zino apie tyréjo vaidmenj) veikia grupés narius, tyrinéjamo
fenomeno procesus (Guest, Namey, & Mitchell, 2013). Siame tyrime tyréja ne
tik stebéjo, bet ir dalyvavo Taksy veiklose, tai leidzia manyti, jog per §j
vaidmenj geriau suprantamas ir tyrinéjamas fenomenas, lengviau jsijauciama
1 grupe, taip pat tyréjas lengviau | jg prilmamas, tai leidzia ir tyrimo dalyviams
elgtis kuo nattiraliau ir jpras¢iau. Galima sakyti, kad Sio tyrimo tyréja uzmezgé
glaudy santykj su Taksy dalyviais, bet grupés dalimi tapo sglyginai, nes, $alia
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buvimo kartu su Taksy grupe, iSlaikytas ir tyréjos, stebétojos vaidmuo.

ISsamus steb¢jimas fiksuotas lauko uzraSuose, kurie véliau buvo
integruoti | bendra rezultaty analizg. Stebé&jimo metu tyréja zymeéjosi trumpas
pastabas prisiminimui, o i§samius uzrasus rené jau atsitraukus nuo socialinio
teatro patyrimo.

Lauko uZrasai. Etnografijoje vienas i$ pagrindiniy bidy uz¢iuopti tai,
kas stebima, yra lauko uzrasai. Nors lauko uZraSai yra visuotinai priimtina
etnografijos praktika, apie juos pacius reflektuojama menkai. Vis tik svarbu
pastebéti, kad nuo to, kas ir kaip fiksuojama, priklauso ir tyriné¢jamo objekto /
subjekto supratimas (Phillippi & Lauderdale, 2018). Viena yra patirti, kita —
atsiminti, treia — uzrasyti, net jei visa tai glaudziai susij¢ ir akumuliuojasi ]
bendra pazinimo gija. Visgi, 1 lauko uzrasus dél jvairiy veiksniy nugula tik
dalis patiriamo fenomeno, tai biidinga ir Siam tyrimui.

Galimos jvairios lauko uzraSy fiksavimo strategijos. Dazniausiai
lauko uzrasai vedami iskart po tyrimo proceso, nes tyrimo metu geriau
palaikyti tiesioginj kontakta su dalyviais, telkti démes;j i juos ir tai, kas vyksta
tarp tyréjo ir tyrimo dalyviy (Phillippi & Lauderdale, 2018). Tai jgyvendinta
ir Siame tyrime — lauko uZzrasai raSomi iskart po susitikimy ar diena po jy.
Lauko uZzrasy pobiidis gali biiti labiau struktiiruotas, atliepti tam tikras temas
ar smulkesnes potemes, bet gali biiti ir maziau struktiiruotas, panasSesnis ]
minciy srauta.

Siame tyrime lauko uZra3ai panaSesni j minéiy srauta, kuriame
stengiamasi fiksuoti kuo detaliau, pradedama nuo faktiniy aspekty uzra§ymo
(tokiy kaip data), asmeny, kurie jsitrauké i veikla, fiksavimo, aprasymo, k3 jie
veiké, kokia veiksmy seka, | kg ji nukreipta, kokie jos galimi tikslai, kokia
sgveika tarp dalyviy, atkreipiamas démesys | konkretaus dalyvio elgesio ir
emocinius bei kitus vidiniy biiseny ypatumus. Pasitelkiant Wolfinger (2002)
mintis, fiksuojami ir nuokrypiai (angl. deviant cases) arba ,,iSkySuliai* — tai,
kas neatitinka j lauka atsinesty teoriniy, socialiniy, asmeniniy liikes¢iy, kurie
gali tikslingai kreipti démesj ir atsiminimg biitent j tam tikrus aspektus. Imestis
1 tam tikrg lauka ir dalyvavimas-steb¢jimas jame atveria tai, kas gali perkeisti
misy suformuota supratima, pasitelkiant Bourdieu (2020) terminologija,
suabejoti doxa — moksline, o taip pat ir i§ platesnio bei siauresnio socialiniy
konteksty suformuotu bei jsiSaknijusiu zinojimu. Taksy tyrime atkreiptas
démesys ir ] aspektus, kuriuos apraso Phillippi ir Lauderdale (2018) — dalyviy
ir paties tyréjo sociodemografiniai ypatumai, patiriamas socialinis spaudimas,
geografiné vieta, i§ anksto numanyta tyrinéjamo konteksto galima specifika
bei ne tik faktiné, bet ir jausminé, jutiminé atmosfera.

Skaitant literatlirg apie lauko uzraSus galima pastebéti, jog néra vieno
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grieztai priimto formato, strategijos, kaip jie turéty atrodyti. Taciau verta
pazymeti, kad tyréjo zvilgsnis, jo refleksyvumas (kritinis ir asmeninis), Salia
kity fiksuojamy parametry, yra vienas esminiy lauko uzraSuose (Phillippi &
Lauderdale, 2018). Tyréjas ir yra tyrimo jrankis, ta¢iau ne techninis ir
automatizuotas, bet gyvas asmuo, kuriame saveikauja fiziniai, psichologiniai,
socialiniai matmenys.

Tyréjos dienorastis ir refleksyvumo reik§mé

Remiantis tuo, kad tyréjas yra vienas pagrindiniy etnografijos instrumenty, $io
tyrimo tyr¢jos refleksijos gali biiti laikomos itin reikSminga tyrimo dalimi. Tyréjos
dienorastis yra asmeniSka, intymi ir kartu tyrimui svarbi apmastymo platforma.
Teigiama, kad tyréjo dienorastis labiau orientuotas j vidinius procesus, savianalize,
nors neatsiejamas ir nuo iSorinés realybés reprezentacijos (Petruzyté, 2014). Sio
tyrimo tyréjos dienoraStyje fiksuoti jos asmeniniai pamastymai, jausmai,
studijuojamas tyréjos santykis su tiriamu fenomenu, j jj jsitraukusiais dalyviais
bei pastebimas tyrimy dalyviy santykis su tyréja. Visa tai gali padéti geriau pazinti
ir patj tyringjamg fenomeng — socialinio teatro meninius ir socialinius procesus,
ju reikSme transformacijai. Taigi, tyréjos dienorasciu siekiama formuoti
refleksyvaus zinojimo kiirimo praktika.

Esminis tyr¢jos dienoras¢io elementas — refleksyvumas. Nors jo
reik§mé gali buti suprantama intuityviai, tac¢iau tyréjo dienorastis gali buti
jvairus ir skirtingo gylio. Iprastai refleksyvumas tyrimuose suprantamas kaip
pastabumas tam, kaip tyréjy dalyvavimas veikia patj tyrimg ir kuriama
Zinojimg apie tyrimo objekta. Taciau Sis apibrézimas refleksyvume
dalyvaujanéiy procesy pakankamai neatskleidzia. Lichterman (2017) i$skiria
interpretacinio refleksyvumo sgvoka — kai tyréjas persvarsto savo socialing
pozicija dinamiskame, testiniame santykyje tarp tyréjo ir tyrimo dalyviy bei
kaip tai susij¢ su zinojimo kirimu. Socialin¢ pozicija ¢ia talpina Siuos
matmenis: socialing klase, iSsilavinima, lytj ir tai, kiek tyrin¢jama kultiira
artima / tolima tyréjui. Remiantis Lichterman (2017), socialiné pozicija néra
tik abstrakcija, ji aktualizuojasi konkreciame santykyje, saveikoje, dinamikoje
— santykio ir interpretacijos démenys turéty eiti greta. Tai reiskia, jog
interpretacija aktualizuojasi santykiy plotméje. Lichterman (2017), pabrézia,
kad socialiné pozicija néra tik normatyviné ir realisting, ji jkunija ir
interpretacing prieiga, emocijas, elgesj bei $ios pozicijos performatyvuma,
kaip ji atlickama. Tad $ia kryptimi reflektuojamas tyréjy pazintinis, emocinis
fonas bei atliekamas vaidmuo tyrimo lauke, palaikant rysj su tyrinéjamo lauko
dalyviais. Tai leidzia geriau pamatyti, kaip prieinama prie tam tikry
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samprotavimy apie tyrinéjamos kultiros prasmiy lauka, kaip kuriamas
zinojimas — ] tai kreiptas démesys ir tyréjai raSant dienorastj.

Donata Petruzyté (2014), remdamasi literatiiros analize ir savo
patirtimi atliekant etnografinj tyrimg, analizuoja tyréjo refleksyvumo
episteming reikSme. Analizéje pabréziama, kad lauko tyrimai apima tyréjo
isitraukimg ] tyrinéjama konteksta visapusiskai, i$skiriant Siuos lygmenis —
fizinj, kognityvinj, socialinj, emocinj ir etinj arba vertybinj. Tai reiskia, kad
tyréjas yra jsitraukes intensyviu santykiu su tyringjamu kontekstu ir jo
dalyviais. Kaip pastebima, $is santykis abipusis — tiek tiriamas laukas veikia
tyréja, tiek tyréjas veikia tyrimo dalyvius, nuo fizinio lygmens iki moralinio,
vertybinio. Pasitelkiant Petruzytés studijg (2014) ir kity autoriy idéjas, galima
trumpai pristatyti Siuos konteksto lygmenis:

1. Fizinis. Sis lygmuo néra vien tik fizinis, pasiremiant Bourdieu (2001),
nes net ir kiine, jutimuose jrasytos socialinés kategorijos. Galime
pasitelkti ir mintj, kad ,kultirinés kategorijos isigérusios j kiing
jusliskai® (Petruzyté, 2014. p. 9). Buvimas erdvéje fiziniu pavidalu
néra neutralus, erdvéje esantis tyréjas yra veikiamas ir kiinisky jutimy
(klausos, regos, lytéjimo, Saltis / Siluma ir t.t.), o kartu ir socialiniy.

2. Kognityvinis. Kaip pastebi Petruzyté (2014), tyréjui atéjus i§ vieno
konteksto i kita tenka persiorientuoti, susitapatinti su tyrinéjimo
kontekste esanciais, tokiu biidu tyréjo pozicija ,,apsitrina“, rysys su
tyrin¢jamu kontekstu tampa artimesnis, keiciasi ir pirminiai likesciai,
nuostatos, tai gali koreguoti ir tyrimo objekta, tikslus.

3. Socialinis. Tyréjas jeina j tam tikrg santykiy tinklg, jau egzistuojancia
ar dar kuriamg socialing dinamika. Santykio kontekstas,
intensyvumas, jvairialypumas veikia ir tyréjo suvokima, kaip tyréjas
atrenka duomenis, o véliau ir kaip juos interpretuoja.

4. Emocinis. Sis lygmuo apima duomeny interpretacija, ypa¢ kai ji
atliekama tyréjui dar biinant tyrimo lauke ar netrukus po to, kai i$
lauko pasitraukiama, kai emociniai iSgyvenimai tebéra intensyvis.
Tai savo ruoztu daro jtakg analizés procesui ir formuluojamoms
iSvadoms. Petruzyté (2014) pastebi: naudojant psichologine analize,
galima isnarplioti daugelj sudétingy lauko tyrimo situacijy (p. 9).

5. Vertybinis. ReikSminga tyréjo vertybiy sistema (ne tik kaip
mokslininko, bet ir asmens), jos atvirumas ar uzdarumas, kiek ir kaip
Sios vertybés panaSios / skiriasi nuo tiriamos kultiros. Remiantis
Petruzyte (2014), jei tarp tyréjo ir tyrimo dalyviy vertybiy ryskus
skirtumas, Siame santykyje gali atsirasti kritiSkumo, noro keisti tyrimo
dalyvius, o dalyviams — tyréjus. Vis délto, svarbu atkreipti démesj, kad
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pazindami kitg, mes neiSvengiamai jsitraukiame j vertinimo, lyginimosi,

panaSumy ir skirtumy suvokimo procesus, tad reikSminga ne tiek

atsisakyti skirtumy, kiek jsisgmoninti jy reik§me savo ar kito elgesiui.

Tyréjas lauko tyrimuose dalyvauja visapusiskai, tai gali buti vertinga
tiek zinojimo kiirimui, tiek tapti tyréjo transformuojancia patirtimi ir tyrimo
kontekste, ir uz jo riby. Visgi sgveika néra vienpusé, nes ir tyr¢jas veikia
tyrinéjama laukg. Tyréjas gali veikti tyrimo dalyvius savo asmeninémis-
socialinémis charakteristikomis ir kaip jos praktikuojamos (pavyzdziui,
kalbéjimo biuidu, apranga, kitomis veiklos praktikomis). Galima pastebéti, jog
tokios bazinés charakteristikos kaip tyréjo lytis ir amzius, gali funkcionuoti
tyringjamame lauke nebiitinai tik kaip biologinés charakteristikos: lytis yra
mokymosi ir nuolatinio ,,darbo” rezultatas, o ne paprastas biologiskai
nulemty lyciy skirtumy papildymas (Giddens, 2000, 86 p.). Socialinis
biologiniy charakteristiky suvokimas leidzia persvarstyti biologinémis
laikomy charakteristiky socialing reikSme ir jos jtaka tyrimo kontekste.

Kaip galima pastebéti, patirtys Taksuose daznai buvo ,tirStos* —
intensyvios ir daugiasluoksnés, o tyréjos dienorastis suteiké galimybe jas
Latskiesti — reflektuoti ir jprasminti grjZtant j tyréjos pozicija. Siuolaikiniuose
etnografiniuose tyrimuose, palyginus su ankstesniais, daugiau reikSmés
skiriama jkiinytam Zinojimui — impulsams, nuostatoms, jausmams, emocijoms,
— ji laikant reikSmingu pazinimo Saltiniu (Ed. Ldhdesméki et al., 2020). Tai
nemaza dalimi atsispindéjo ir tyréjos dienorastyje — fiksuotos malonios ir
sudétingiau patiriamos emocijos, sapnai, emocinis santykis su socialiniame
teatre vykstanciais procesais bei rysio su kiirybine komanda ir vairuotojais
ypatumai. Jzvelgta, jog biinant tyrinéjamame lauke patirtj fiksuoti zodziais yra
salygiska, tai, kas ir kaip aprasoma, priklauso nuo jvairiy veiksniy, pavyzdziui,
laiko ir jo limito, kai rasoma, vietos, kurioje raSoma, tyréjos subjektyvios
buisenos. Nepaisant to, ZodZiai padéjo geriau suprasti patirtj, formuoti stebintj
bei refleksyvesnj zvilgsnj i procesus.

Apibendrinus galima teigti, kad lauko tyrimuose nejmanomas absoliutus
tyréjo objektyvumas, tyréjas j tiriamajj lauka (o kartu ir | mokslo lauka) jzengia
veikiamas savo subjektyvumy, kiinisko, psichologinio ir socialinio veikimo. Be
to, ir tyréjai veikia tyrimo lauka, ir tyrimo dalyviai veikia tyréjus, $i abipusé
sgveika daro jtaka Zinojimo kuirimui. Kaip galima pastebéti, tyr¢jo refleksyvumas
yra vienas esminiy pazinimo mediumy etnografijoje.
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Kiirybiné komanda: fokus grupés

Socialinio teatro praktikos procesy refleksijoje su kurybine komanda
pasitelktas fokus grupés metodas, atliktas nuotoliniu biidu. Siuo metodu siekta
atskleisti, kaip socialinio teatro kiirimg supranta kiirybiné komanda, kaip ji
patyré Taksuose, kokig reikSme jiems tai turéjo, koks jy santykis su Taksy
publika bei griztamuoju rysSiu. Kiirybing komanda sudaro asmenys, kurie
profesionaliai praktikuoja socialinj teatra ar kita su socialiniu menu susijusia
praktika. Taksy kurybing komanda sudaro: idéjos ir scenarijaus autorés
Kristina Werner ir Adelé Sumskaité, dramaturgijos konsultantas Rimantas
Ribaciauskas ir organizacinius bei praktinius aspektus kuravusi Asta Volungé
(Kauno menininky namai).

Fokus grupés metodas pasirinktas siekiant atskleisti ne pavienio
asmens, bet visos grupés kaip visumos konstruojamg prasminj lauka. Fokus
grupéje svarbi dinamika, saveika tarp dalyviy, i$ kurios ir kyla konstruojamos
prasmes (Bryman, 2012). Fokus grupés buvo vykdytos su kiirybine komanda,
bet be taksi vairuotojy — kiirybiniame procese komanda nemazg laiko dalj
veiké atskirai nuo dalyviy (vairuotojy), generavo idéjas ir jas tikrino.
Naudojant §j metoda refleksija nukreipiama j dalyvius kaip i bendra grupe.
Atsizvelgiant j tai, kad socialinis teatras néra pavienio asmens kiiryba,
dazniausiai joje veikia specifiné grupé ar grupés, fokus grupés metodas
pasirinktas pagristai. Taikytas nuotolinis fokus grupés formatas. Pastebima,
jog nuotolinis formatas dazniausiai yra trumpesnés trukmés, taciau generuoja
pakankamai patikimus duomenis (Bryman, 2012). Palyginus su pusiau
struktiiruotais individualiais interviu, klausimai maziau struktiruoti nei
interviu, pateikiami skirtingi pozitriai apie tg patj klausima, atsiranda daugiau
erdvés ir galimybiy kalbéti, kas jiems svarbu, prieiti prie prasmiy branduolio,
veikia mazesné kontrolé. Dalyviai gali vienas kitam nepritarti, prasmes
generuoja ir sgveika tarp dalyviy.

Grupés vedéja (tyréja) Salia jau pasiruosty klausimy atliecka minimaly
intervencinj vaidmenj, stengiamasi, kad pati grupé generuoty mintis apie savo
patyrima kuriant socialinj teatra. Tyréjo vaidmuo fokus grupéje — moderatorius ar
fasilitatorius (Bryman, 2012). Tai atspindi tyréjo aktyvuma pasitelkiant §j metoda
— veikia mazesnis struktliravimas negu pasitelkiant interviu metoda, kadangi
grupé pati turi savitg dinamika, kuri generuoja prasmines temas, o kartu — iSkelia
ir tam tikrus i$Stkius. Fokus grupéje jprastai balansuojama tarp klausimy
struktiiruotumo ir atviro formato (Bryman, 2012). Siame tyrime fokus grupei
pateikti i§ anksto numatyti klausimai, taciau suteikiama erdvé klausti vienas kito,

kilti netikétoms temoms i dalyviy sgveikos.
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Vienas i§ sunkumy, kylan¢iy tiriant pasitelkus fokus grupes, —
suvaldyti procesa, ir temos, klausimy, ir su pacios grupés dinamikos
atzvilgiu. Zinoma, pirmasis aspektas gali biiti suprantamas kaip privalumas,
jei laikomasi nuomonés, kad nuokrypiai nuo temos gali atnesti reikSmingos ir
netikétos informacijos atverti naujy prasmiy, kurios suteikia proga j tema ar
pirmines hipotezes pazvelgti naujai, taip pat suteikia galios dalyviams jvardyti
tai, kas jiems patiems svarbu. Kitas aspektas susijes su tuo, kad grupés
prigimtis su savimi neSasi tam tikra dinamika, dalyviy ijsitraukima /
nejsitraukimg ir atsakymy pobiidj. Grupéje gali biiti pateikiami atsakymai, su
kuriais sutaria dauguma grupés nariy, o labiau priestaringi atsakymai gali likti
nutyléti, vengiant nesutarimy ir norint jgauti grupés prielankuma (Bryman,
2012). Taip pat vieni grupés dalyviai gali buti aktyvesni ir linke aktyviau
reiksti savo mintis, §iuo reagavimo biidu labiau pozicionuodami visa grupe, o
maziau aktyviy grupés nariy pasisakymai j bendra prasminj lauka jsipins
menkiau. Tokiu atveju tyréjas gali skatinti tylesniy dalyviy jsitraukimg. Vis
délto fokus grupés dinamika gali atspindéti grupés dinamika ir uz tyrimo riby,
taigi, net jei ir dalyviai skirtingu aktyvumu dalijasi savo idéjomis ir
refleksijomis, tai taip pat gali buti prasminis grupés dalyviy saveikos rodiklis
bei duomeny Saltinis. Verta atsizvelgti, kad fokus grupé ne visada yra tinkamas
metodas — pavyzdziui, kai dalyviai kartu negali jaukiai jaustis dél skirtingy
hierarchiniy pozicijy ar kity nesutarimy, egzistuojanCiy prie§ grupés
susiblrima, kai atskleidziamos intymios gyvenimo detalés (Bryman, 2012).

Su kirybine komanda organizuotos i§ viso dvi nuotolinés fokus
grupés. Pirmoji fokus grupé buvo orientuota j kiirybinio proceso refleksija ir j
Sio proceso reikSme kiirybinés komandos transformacijai (zr. 1 Priedas).
Klausimai tyrimo metu buvo pateikti angly kalba®®. Buvo suteikta galimybé
ne tik atsakyti j tyrimo klausimus, bet ir reaguoti j kity pasisakymus.

Antroji fokus grupés dalis su kiirybine komanda atlikta pristatant
griztamajj publikos ry$j. Ja siekta geriau suprasti, kokius liikescius publikai turéjo
kiirybiné komanda ir kaip jy lukesCius atitiko, papildé aktualus publikos
griztamasis rySys. Sis griztamasis rySys susidéjo i§ apibendrinty publikos
anketiniy rezultaty ir pirminiy jZvalgy i$ publikos interviu. Pristatymas vyko i$
pradziy aptariant kiirybinés komandos pirminius likesc¢ius publikos atzvilgiu,
veliau pristatant apibendrintg publikos griztamaji ry$j (paruoStos skaidrés su
jzvalgomis i§ publikos grjztamojo rys$io) ir sudarant erdve reakcijoms, jzvalgoms,
klausimams. Pristatymas vyko angly kalba. Antrosios fokus grupés su kuirybine
komanda klausimai pateikiami prieduose (zr. 2 Priedas).

28 Prieduose klausimai i$versti j lietuviy kalbg, vertimas — disertacijos autorés.
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Vairuotojai: pusiau struktiiruoti interviu

Pusiau struktiiruoti interviu. Vairuotojy patyrimui po 7Taksy proceso
reflektuoti pasitelkti pusiau struktiiruoti interviu. Siais interviu siekta istirti,
kaip vairuotojai patyré Taksy kiirybinj procesa, dalyvavimg pasirodymuose ir
dalyvavimo Taksuose reik§me jy pokyc¢iams. Kitaip nei susitikime su publika,
Sie interviu vykdyti gyvai. Taip pat tyréja jiems nebuvo naujas zmogus, bet
jau turintis santykj, suformuota per kiirybinj procesa. Pusiau struktiiruotuose
interviu su taksi vairuotojais klausimai formuluoti tiek labiau fokusuotai, tiek
atviriau, palikdami erdvés netikétoms prasméms iskilti. Taciau galima teigti,
jog daugeliu atvejy klausimai buvo nukreipiantys j tam tikra prasmiy lauka,
net jei jie ir buvo formuluojami vengiant kreipti j tam tikra tematikg. Juk
klausimus uzduoda pats tyréjas, kuris néra tabula rasa — jame likusios
ankstesnés patirtys, santykiy laukas, kuriame jis dreifuoja, skaitytos ir
skaitomos literatiiros ,,nuosédos”. Be to, veiké ,,Cia ir dabar* santykio tarp
dviejy asmeny — tyréjo ir tyrimo dalyvio — akistatos ypatumai. Zvelgiant j §j
tyrima, ,,Cia ir dabar* santykis néra §viezias, kadangi tyréja jau dalyvavo Taksy
procese kaip stebétoja. Tiek tyrimo dalyviai, tiek tyréja i interviu jau atsinesé
anksCiau uzsimezgusio rySio patirtj. Tai, viena vertus, neleidzia jaustis
svetimiems vienas kito atzvilgiu ir suteikia proga megzti lygiavertiskesnj
dialoga, kai tyréja suvokiama kaip artimesnis zmogus nei vien jos formalus
vaidmuo, be to, tyréja ir tyrimo dalyvius jungia kartu iSgyventos patirtys. Kita
vertus, galimai iSkilo i88tkis kai kuriuos taksisty pasakymus laikyti savaime
suprantamais, daugiau j juos nejsigilinant. Visgi duomeny interpretavimo
etape ,,savaime suprantamiems® dalykams skiriamas atidesnis démesys,
skirtas jau atsitraukus nuo aktyvaus dalyvavimo kiirybiniame procese.

Pusiau struktiiruoty interviu su vairuotojais klausimai orientuoti j tai,
kaip vairuotojai patyré Taksy kiirimo procesg bei performatyvius turus ir kokig
reik§me tai turéjo jy transformacijai (zr. 3 priedas). Siy interviu eigoje buvo
palikta erdvés atsiverti kitoms temoms. Atliekant interviu su vairuotojais, jie
kviesti daugiau démesio kreipti | Taksai. Kryptis — Kaunas patyrima, taciau
palikta galimybé laisvai ,,Sokinéti* per patyrimus i§ skirtingy Taksy daliy,
kadangi vairuotojai dalyvavo ir ankstesnéje Taksai. Kryptis — Kaunas dalyje,
taigi, jy patyrimas akumuliuotas, suvoktas testinume.

Pusiau struktiiruotose interviu dalyvavo i§ viso 5 vairuotojai (i$ jy 3
vyrai ir 2 moterys), 3 i§ Kauno, 2 i§ Vilniaus. Visi jie dalyvavo ankstesniame
projekte Taksai. Bandymai jveikti atstumus 2021-2022 m. Galima pastebéti,
jog visi dalyviai turéjo ar vis dar turi aktualios patirties dirbdami taksi

vairuotojais, o kartu ir kitos darbo patirties, susijusios su vairavimu,
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pavyzdziui, vienas i§ jy — buves policininkas. Galima apibendrintai pastebéti
ir tai, jog visi Taksy vairuotojai tur¢jo patirties gyvenant sovietinéje
santvarkoje, patyré ir Lietuvos nepriklausomybés atkiirimo meta, pastarasis
aspektas atsispindéjo ir jy performatyviy tury medziagoje. Be to, vieno i$
vairuotojy istorijos buvo susijusios su sudétingais iSgyvenimais —
priklausomybémis, jkalinimo patirtimis, ZIV sirgimu bei buvimu arti mirties.

Pusiau struktiiruoti interviu, gristi publikos griZtamuoju rysiu.
Siekiant papildyti vairuotojy refleksija apie performatyvaus turo patyrima bei
giliau pazinti jy santykj su publika ir jos griztamuoju rysiu, taip pat aptarti
susijusius tyrimo klausimus, pasitelkti pusiau struktiiruoti interviu kalbantis
su keliais vairuotojais. Juose pirmiausia aptarti klausimai apie tarpusavio
vairuotojy ry$j procese, likesc¢ius publikai, o tada vairuotojams pristatytos
apibendrintos jzvalgos i$ pusiau struktiruoty interviu su publika, pristatant jas
skaidrése ir pakomentuojant placiau. Vairuotojai buvo kvieciami pasidalinti
reakcijomis, uzduoti klausimus. Siuose pusiau struktiiruotose interviu pateikti
klausimai nurodyti prieduose (zr. 4 Priedas).

Publika: pusiau struktiiruoti interviu

Publikos refleksijai pasitelkti nuotoliniai pusiau strukttiruoti interviu. Publika
Siame tyrime jvardijami kaip Taksai. Kryptis — Kaunas keleiviai, kurie
dalyvavo bent viename i§ performatyviy tury. Galima paminéti, kad pries
pradedant interviu kaip pasiruo$imo priemoné ir kaip priemoné vélesnei
diskusijai su kiirybine komanda bei vairuotojais, pasitelkta anketa publikai.
Jos apibendrinti pagrindiniai rezultatai pristatomi suteikiant kirybinei
komandai ir vairuotojams grjztamajj rysj apie publikos patirtj (zr. 5 Priedas).

Pusiau struktiiruoti interviu (nuotoliniai). Sio metodo tikslas —
atskleisti gilesnes socialinio teatro — Taksy — publikos patyrimo prasmes, §io
patyrimo reik§me¢ galimiems pokycCiams, galimas prielaidas jiems jvykti.
Keleiviams pateikti i§ anksto numatyti klausimai, su jais susisiekiant
nuotoliniu budu (vaizdo skambuciu ar skambuciu telefonu, priklausomai nuo
tyrimo dalyviy galimybiy), jiems patogiu metu.

Pusiau struktiiruoty interviu metodas pasitelkiamas dél jo atviros ir
lankscios prieigos prie patyrimo, suteikiama galimybé tiek iSlaikyti démesj,
nukreipta i tyrimo klausimus, tiek kilti naujoms, netikétoms temoms. Nors juo
surinkti duomenys ir analizé yra maziau generalizuoti, pusiau struktiiruoti
interviu atskleidzia gilesnj patyrimg ir jo prasmes, nei palyginus su
kiekybiniais metodais (Bryman, 2012). Zvelgiant formaliai, i§skiriamas ir jo
ribotumas, kaip, pavyzdziui, tyréjo SaliSkumo problema. Visgi, Siame tyrime
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tai gali tapti ir privalumu — tyréjos subjektyvumas gali biiti traktuojama ir kaip
integrali tyrimo dalis, o tyréja — aktyvi tyrimo procese ir rezultaty analizéje
(Braun & Clarke, 2022), be to, atsiveria galimybé kurti zinojima kartu su
tyrimo dalyviais. Salia to, tyréjas taip pat veikia tyrimo dalyvius, taigi, galima
ir suabejoti mintimi, kad interviu medziaga yra tik asmeninis pasakojimas.
Reflektuoti permastant savo (tyréjos) pozicija ir kitus veiksnius, kurie veikia
tyrima, gali biiti vertinga — tai galima laikyti dar vienu duomeny Saltiniu,
padedanciu apzvelgti tyrimo duomenis bei juos analizuoti. PanasSiai yra ir su
pasitelkiamais klausimais. Kai klausimai yra pernelyg tendencingai
suformuluoti, jie gali biiti laikomi kaip i§ anksto formuojantys atsakymus,
taigi, gali veikti tai, kaip tyrimo dalyviai reflektuoja apie patyrima.

Pusiau struktiiruoti interviu atlikti nuotoliniu biidu, o tai suteiké tam
tikry privalumy — lengvesnis pasiekiamumas, noresnis jsitraukimas j tyrima
(Bryman, 2012). Ribotumai daugiausiai susij¢ su sunkumu uZz¢iuopti viso
kiino neverbalines reakcijas ir galimu poveikiu atskleisti patyrimo gylj.
Galima manyti, jog susitinkant gyvai biity atviriau atskleistas patyrimas,
labiau pasitikima. Vis délto, pastebima, kad nuotoliniai interviu ir gyvai
atliekami interviu mazai tesiskiria duomeny kody kokybe, bet patys duomenys
dazniausiai yra siauresni savo apimti, kodai ne tokie ,.tir$ti“ (Lobe, Morgan,
& Hoffman, 2022). Taigi, galima sakyti, jog nuotolinis tyrimo formatas
artimas gyvam, nors ir yra skirtumy.

Publikai i$ anksto numatyti klausimai-gairés, orientuoti j tai, kaip jie
patyré socialinj teatra ir kokig reikSme tai turéjo jy transformacijai (zr. 6
Priedas). Nors buvo paruosti i§ anksto suformuoti klausimai, jie daugiau ar
maziau kito priklausomai nuo kiekvieno interviu, taip pat buvo palikta ir
erdvés kilti netikétoms, spontaniskai atsiskleidzian¢ioms temoms tyrimo metu.

Pusiau struktiiruotose interviu dalyvavo 11 tyrimo dalyviy: 5 moterys

ir 6 vyrai, kuriy amzius varijuoja tarp 19-60 mety, iSsilavinimas vidurinis
(n=3) arba aukstasis (n=8). Kiek daugiau nei pusé¢ (n=6) Siy tyrimo dalyviy
teatrg lanko karta per metus ir dazniau, bet reCiau nei kartg per ménesj, kiek
maziau nei pusé (n=4) teatra lanko karta per metus ar dazniau ir vienas tyrimo
dalyvis lanko teatrg dazniau nei kartg per savaite. Tyrimo dalyviy vardai uz-
koduoti raidémis, laikantis socialiniy moksly tyrimo etikos standarty. Detaliau
apie kiekvieng tyrimo dalyvi:
A — vyras, 25 m., gyvena Kaune, ¢ia atvyko i§ kito miesto, i$silavinimas —
aukstasis, veikla susijusi su menais ir edukacija, lanko teatra karta per metus
ir dazniau, bet re¢iau nei kartg per ménesj, motyvai dalyvauti ture — tema,
pasirodymo forma, siekis jgyti naujo patyrimo.
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O — vyras, 39 m., gyvena Kaune, iSsilavinimas — aukstasis, veikla susijusi su
menais, lanko teatrg karta per metus ar dazniau, bet reciau nei kartg per mé-
nesj, motyvai dalyvauti ture susije su kiirybiniu procesu.
Z —moteris, 48 m., gyvena Kaune, i$silavinimas — aukstasis, veikla susijusi su
turizmu, lanko teatrg kartg per metus ar dazniau, bet reCiau nei kartg per mé-
nesj, motyvai dalyvauti ture — tema, pasirodymo forma, taksisty dalyvavimas,
siekis jgyti naujo patyrimo, siekis pazinti miesta.
J—moteris, 35 m., gyvena Kaune, i$silavinimas — aukstasis, veikla susijusi su
turizmu, lanko teatrg kartg per ménesj ar dazniau, bet reciau nei kartg per sa-
vaitg, motyvai dalyvauti ture — tema, pasirodymo forma, taksisty dalyvavi-
mas, siekis jgyti naujo patyrimo, siekis pazinti miesta.
G — moteris, 19 m., gyvena Kaune, iSsilavinimas — vidurinis, veikla susijusi
su menais, lanko teatra karta per ménesj ar dazniau, bet reciau nei kartg per
savaite, motyvai dalyvauti ture susij¢ su interesu menams.
M — vyras, 28 m., gyvena Kaune, iSsilavinimas — aukstasis, veikla susijusi su
turizmu / gidavimu, lanko teatra karta per ménesj ar dazniau, bet reCiau nei
kartg per savaitg, motyvai dalyvauti ture — pasirodymo forma, siekis jgyti
naujo patyrimo.
D — vyras, 60 m., atvyko i Kauna, nors kilgs is kitur, i§silavinimas — aukstasis,
pensijoje, aktyvus kultiiros renginiy lankytojas, lanko teatrg karta per metus
ar dazniau, bet reciau nei kartg per ménesj, motyvai dalyvauti ture — pasiro-
dymo forma.
T — vyras, 19 m., gyvena Vilniuje, iSsilavinimas — vidurinis, veikla susijusi su
menais / teatru, lanko teatrg karta per savaite ar dazniau, motyvai dalyvauti
ture — tema, pasirodymo forma, taksisty dalyvavimas, siekis jgyti naujo paty-
rimo.
L —vyras, 52 m., gyvena Vilniuje, i§silavinimas — aukstasis, veikla susijusi su
transporto priemonémis, lanko teatrg kartg per metus ar dazniau, bet reciau nei
kartg per ménesj, motyvai dalyvauti ture — tema.
V — moteris, 39 m., gyvena Kaune, i$silavinimas — aukstasis, aktyvi kulttiros
renginiy lankytoja, lanko teatra karta per ménesj ar dazniau, bet reciau nei
kartg per savaite, motyvai dalyvauti ture — tema, pasirodymo forma, taksisty
dalyvavimas, siekis jgyti naujo patyrimo, siekis pazinti miesta.
X — moteris, 23 m., gyvena Kaune, i$silavinimas — aukstasis, veikla susijusi
su menais, lanko teatrg kartg per metus ar dazniau, bet reciau nei kartg per
ménesj, motyvai dalyvauti ture — tema, pasirodymo forma, taksisty dalyvavi-
mas, siekis jgyti naujo potyrio, siekis pazinti miesta, kita.

Galima paminéti, jog Taksai. Kryptis — Kaunas performatyviuose

turuose publikos ir vairuotojy rySyje néra jprastos teatrui pertvaros, publika-
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keleiviai jtraukiami ir patys jsitraukia } vyksmg. Dalyvavimas
performatyviuose turuose publikai buvo nemokamas, buvo reikalinga
registracija.

Tyrimo eiga

Kadangi tyrimas gristas etnografiniu tyrimo metodu, tyrinéjimu nattraliomis
salygomis, tyrimo eigos didelé dalis priklausé nuo procesy, vykstanciy lauke.
Siame tyrime tyrinéjamas socialinio teatro atvejis taip pat priklausé nuo jvai-
riy veiksniy — Taksy organizaciniy dalyky, kurybinés komandos ir vairuotojy
profesinio ir asmeninio gyvenimo veiksniy, publikos pasiekiamumo. Tyréja j
§] procesa atéjo tarsi su i§ anksto numatytu planu, kuris suteike tam tikra tyri-
néjimo struktiirg, taciau reikia pripazinti, jog tyrinéjant nattiraliomis salygo-
mis neiS§vengiami pakitimai ir gebéjimas juos toleruoti, prie jy prisitaikyti ir
iSlaikyti galimybe koreguoti tyrinéjimo strategija.

Tyrimo organizavimas prasidéjo dar pries jzengima j aktyvy kiirybinj
procesa. Tyréja su rezisiere atliko pilotinj pusiau strukttiruotg interviu, kuomet
dar buvo siekis tyrinéti meno socialing reik§me bendresniu aspektu. Visgi, pa-
sikeitus tyrimo strategijai, su Sia menininke tyréja kontaktavo kiek véliau nuo-
toliniu biidu, o toliau jau ir gyvai. Susitikus buvo dalijamasi idé¢jomis, tiek apie
Taksy projekta, tiek apie tyrima, i pokalbj rezisieré pasiilé jtraukti ir klausimy
lapelius, kuriuose kiekviena i§ misy surasé riipimas temas, susijusias su ty-
rimu. Po susitikimo jsigilinta j tyrinéjama socialinio teatro fenomena, iskeliant
klausimus apie tokio teatro tikslus (transformuoti-netransformuoti), dalyviy
motyvacija, vykstancias sgveikas, teatra kaip specifing erdve bei susijusius di-
leminius klausimus.

Per keleta susitikimy sutarta, kad tyréja dalyvaus visame kiirybiniame
procese (stebés veiklas ir j jas jsitrauks), o po viso proceso bus galima pasi-
telkti detalesnius tyrimo metodus refleksijai.

Toliau tyrimo procesas aktualizavosi §ia eiga. Paruosti informuoti su-
tikimai, informacijos apie tyrimg dokumentai, su jais kiirybiné komanda bei
vairuotojai supazindinti pries jZengiant | tyrin€¢jama lauka, o publika — iskart
po performatyvaus turo. Kadangi §is tyrimas priklausé nuo kiirybinio proceso,
galima isskirti kuirybinio proceso dalis. Visg Taksy kiirybinj procesa, j kurj
isitrauke ir tyr¢ja, galima iSskaidyti j Siuos etapus:

e Kiirybiniy idéjy vystymas skaitmeninéje erdvéje. Tyréja pakviesta

] bendrg skaitmening erdve, kurioje vyko kolektyvinis kiirybiniy idéjy

vystymas, organizavimas. Sioje skaitmeningje erdvéje vairuotojai
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buvo nejtraukti, ta¢iau su jais komunikuota bendrame ir individua-
livose socialiniy tinkly pokalbiy languose.

Pirmasis bendras susitikimas. Taksi vairuotojai supazindinti su pro-
jektu, jo salygomis, taip pat jtraukti ir j kiirybiniy idéjy plétojima. Ki-
rybiné komanda skyré erdvés vairuotojy motyvacijai reflektuoti ir
stiprinti, atsakyta j ripimus klausimus.

Kiirybinés dirbtuvés: grupinés ir individualios. Jy eigoje vystytos
performatyviy tury idéjos, jgyvendinimas. Kirybinése dirbtuvése
naudoti zaidimai, uzduotys, pokalbiai, tyréja visa tai steb¢jo ir jsit-
raukeé, kartais taksi vairuotojy vietoje, kartais atlikdama kiirybinés ko-
mandos vaidmens uzduotis.

Namy darbai taksi vairuotojams. Taksi vairuotojai reguliariai gavo
nuotolinius vaizdo jrasus su uzduotimis, susijusius su saves ir miesto
pazinimu, performatyviy tury kiirimu. Namy darbai daugiausiai buvo
orientuoti j jy kasdienes veiklas (pavyzdziui, nufotografuoti jkvepian-
Cias vietas; nufilmuoti savo Sventove — saugia vieta, kurioje galima
atsitraukti nuo kity; viktorina su keleiviu). Namy darbai buvo apta-
riami susitikus. Namy darbai atskleidé tiek vairuotojy kasdienybe,
tiek jy prisiminimus, tiek jy asmenybes.

Kiirybinés komandos susitikimai (be taksi vairuotojuy). Kiirybiné
komanda reguliariai vykdé proceso refleksijas, vysté meninio pro-
dukto idéjas susitikimuose, aptaré organizacinius ir praktinius aspek-
tus. | juos didzigja dalimi jtraukta ir tyréja. Sie susitikimai vykdavo
formaliais ir neformaliais budais, pastarieji neretai jgyvendinti kelyje
Vilnius—Kaunas—Vilnius, j kuriuos buvo jtraukta ir tyréja.
Performatyviy tury pasirodymai. Per kiirybinj procesg iSvystyti per-
formatyviis turai pristatyti publikai. Taksy premjera gali biiti laikoma
ne tik kaip erdvé susipazinti su $iais turais, bet ir kaip galimybé susitikti
publikai, taksi vairuotojams ir kiirybinei komandai. Premjera vyko
Kaune 2023 m. lapkri¢io 4 ir 5 dienomis, po jos atlikti dar papildomi
turai, i§ viso 18 tury, kiekvienam vairuotojui atliekant po 6 turus.

Viso proceso metu vyko stebéjimas, tyréjai jsitraukiant j kiirybinio

proceso veiklas bei formuojant rysj su lauko dalyviais. Nuosekliai vedami
lauko uzrasai ir tyréjos dienorastis. Viso kiirybinio proceso jgyvendinimo

trukmé, kuriame dalyvavo tyréja — 3 ménesiai, 2023 m. rugpjii¢io pabaigos-
lapkricio pradzios laikotarpiu. Visgi j idéjos vystymo stebéjimg tyréja jtraukta

dar anksc¢iau — 2023 m. pavasarj virtualioje platformoje. I§ viso iSvystyti 3

vairuotojy performatyviis turai, ir nors kiti 2 vairuotojai liko kiirybiniame
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etape, jie aktyviai jsitrauké j kiirybinj procesa, taip pat prisijungé prie Taksy
premjeros. Pradzioje kiirybinés dirbtuvés vyko Kaune, taciau véliau dél orga-
nizaciniy aspekty, susitikimai jgyvendinti abiejuose miestuose. Performaty-
vis turai atlikti Kauno mieste.

Tyrimo eiga po kiirybinio proceso ir performatyviy tury jgyvendinimo
galima iSskirti pagal dalyvavusiyjy grupes:

Publika. Pirmiausia pasiekta publika. ISkart po tury pildytos anketos kaip
pasiruoSimo priemoné pusiau struktiiruotiems interviu su publika ir tolesnei dis-
kusijai su vairuotojais ir kiirybine komanda. Su publika susisiekta nurodytais kon-
taktais dél pusiau struktiiruoty interviu (pragjus nuo savaités iki ménesio po tury,
priklausomai nuo publikos pasiekiamumo ir dalyvavimo galimybiy). Interviu
vyko nuotoliniu biidu publikos nariams patogiu metu, per universiteting Microsoft
Teams platforma, o su dviem tyrimo dalyviais susisiekta telefonu dél jiems priei-
namesnés komunikavimo priemonés. Pokalbiai i§saugomi vaizdo ir garso ar tik
garso jraso pavidalu, gavus tyrimo dalyviy sutikimg ir dar kartg paaiskinus etikos
salygas. IS viso jgyvendinta 11 pusiau struktiiruoty interviu su publika, kuriy
trukmé nuo 20 iki 40 min. Tyrimo dalyviai informuoti apie galimybe susipazinti
su apibendrintais tyrimo rezultatais.

Vairuotojai. Su vairuotojais pirmiausia susisiekta individualiam pu-
siau struktiiruotam interviu. Trys interviu vyko Taksy kurybiniy dirbtuviy ap-
linkoje, ,,Kauno menininky namuose®. Kiti du interviu vyko Vilniuje — Vil-
niaus universiteto filosofijos fakultete ir Taksy vairuotojo namy aplinkoje. Pa-
teikti pasiruosti klausimai-gairés, kartu sudarant galimybe ir vairuotojy spon-
taniskai kilusioms patir¢iy prasméms. Tyrimas iSsaugotas garso jraSymo prie-
monémis, gavus dalyviy sutikima. IS viso atlikti 5 pusiau struktiiruoti interviu,
ju trukmé varijuoja nuo 30 min. iki 2 val., priklausomai nuo vairuotojy daly-
vavimo galimybés ir pokalbio ypatumy. Dalyviai informuoti apie galimybe
susipazinti su tyrime naudojamais jy pasidalijimais.

Toliau organizuoti pusiau struktiiruoti interviu, pristatant publikos
griztamajj rysj. Vieni vykdyti Kaune, kiti — Vilniuje, tyrimo aplinka izoliuota
nuo kity zmoniy. I8 viso atlikti 2 interviu, kuriuose dalyvavo po 2 vairuotojus,
vienas vairuotojas Siame tyrimo etape negaléjo dalyvauti dél asmeniniy prie-
zasCiy. Vieno atlikto interviu trukmé — 1 val. 10 min, kito — 1 val. 18 min.
Interviu metu pirmiausia paklausti keli klausimai apie vairuotojy tarpusavio
ry$j bei lukesCius turams, o tada pristatomas paruostas publikos grjZztamasis
rySys, kuris remiasi apibendrintomis pirminémis jzvalgomis i$ pusiau strukti-
ruoty interviu su publika. Vairuotojai galéjo laisvai reaguoti viso publikos
pristatymo metu, kelti klausimus, dalintis mintimis.
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Kiirybiné komanda. Su kiirybine komanda vykdytos dvi nuotolinés
fokus grupés, jos dalyviai — keturi kiirybinés komandos nariai ir tyréja. Sios
fokus grupés jgyvendintos nuotoliniu biidu dél praktiniy susitikimo galimy-
biy. Fokus grupés vyko per universiteting Microsoft Teams platforma, duome-
nys iSsaugoti vaizdo ir garso jrasu, gavus dalyviy sutikimg. Fokus grupés igy-
vendintos angly kalba. Pirmoje fokus grupéje aptartas kiirybinis procesas, ant-
roje — pristatytas publikos griztamasis rySys. Tyréja uzémé pokalbio modera-
torés vaidmenyj, uzdave klausimus, taip pat fasilitavo dalyviy tarpusavio savei-
kas. Fokus grupéje prasmés kyla ne tik i§ klausimy, bet ir i§ dalyviy tarpusavio
interakcijos, todél suteikta erdvé kiirybinés komandos nariams reaguoti vie-
niems ] kitus — papildyti vienam kitg, emociskai atliepti. Pirmosios fokus gru-
pés trukme 1 val. 40 min., antrosios — 1 val. Antroje fokus grupéje i§ pradziy
uzduoti pirminiai klausimai apie Taksy reikSmeés publikai jsivaizdavima, o
tuomet pereinama prie publikos grjztamojo rySio, sudarant erdve kiirybinés
komandos reakcijoms. Kirybiné komanda informuota apie galimybe susipa-
zinti su tyrime pasitelkiamomis jy mintimis.

Tyrimo etika

Visi tyrimo dalyviai buvo detaliai informuoti apie tyrimo eigg ir salygas,
pateiktas informacinis lapas apie tyrima ir gautas informuotas sutikimas.
Tyrimas atliktas vadovaujantis socialiniy moksly etikos standartais. Pritarima,
jog tyrimo jgyvendinimas buvo suplanuotas etiSkai, iSdavé Vilniaus
universiteto Filosofijos fakulteto SSDI ir UMI Atitikties moksliniy tyrimy
etikai komitetas (7 Priedas). Pagrindiné §io tyrimo etikos problema: kiek
Imanoma islaikyti anonimiskuma tais atvejais, kai zmoniy tapatybé gali bti
vieSai zinoma dar prie§ tyrimg. Tai ypa¢ aktualu menininkams, taip pat
kirybiniame procese dalyvaujantiems asmenims. Duclos (2019) kelia
klausimg, ar anonimiSkumas visada dera su etnografinio tyrimo pobudziu.
Analizuodama menininky migranty atvejj, ji pastebi, kad Siuolaikiné
etnografiniai tyrimai yra labai jvairi, tad visiskas anonimiskumo uztikrinimas
daznai tampa sudétingas, svarstoma, ar anonimiSkumo uZztikrinimas visais
atvejais yra jmanomas ir reikalingas. Vis délto, Siame tyrime publikos ir
vairuotojy anonimiS$kumg siekta apsaugoti, uztikrinamas ir menininky
konfidencialumas, tiriamyjy duomenys nuasmeninti — rezultaty analizéje
uzkoduoti raidémis.

Prie etikos aspekty paminétina ir sudaryta galimybé tyrimo dalyviams
(vairuotojams ir kiirybinei komandai) susipaZzinti su tyrimo rezultatais bei
juose pateiktomis dalyviy mintimis. Si praktika vadinama nariy tikrinimu
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arba dalyviy analizés patvirtinimu (Braun & Clarke, 2021). Taksy kiirybinés
komandos ir vairuotojy vaidmenys gali buiti vertinami kaip socialiai jautris,
kadangi jie pasirodé viesai, dalies jy vardai ir pavardés jvardijami ir Siame
tyrime. Tai etiSkai reikSminga siekiant tyrimu nepakenkti. Nariy tikrinimas
svarbus siekiant iSlaikyti kuo maziau pakitusias rezultaty analizés prasmes.
Vis délto, verta atkreipti démesj, kad Sioje disertacijoje remiamasi nuostata,
jog rezultaty analizé formuojama ne tik remiantis tyrimo duomenimis, bet ir
veikiant tyréjo indéliui analizés procese, taigi, ji ne savaime kyla i§ duomeny,
bet yra konstruojama (Braun & Clarke, 2021; Braun & Clarke, 2022). Dél Sio
aspekto, tyrimo dalyviy griztamasis rySys apie rezultaty pateikimg gali buti
reik§mingas, bet néra biitinas, todél jo taikymas gali biiti lankstus, priklausyti
nuo situacijos.

Duomeny analizé

Duomenys analizuojami remiantis refleksyviaja temine analize pagal Braun ir
Clarke (2022), pasitelkiant MAXQDA programa. Sis analizés biidas yra pla-
Ciai taikomas jvairiuose tyrimy kontekstuose, nes leidzia identifikuoti, anali-
zuoti ir aprasSyti temas, kylancias i§ duomeny imties, yra lankstus teorinei
prieigai ir analizés orientacijai (indukcijai ar dedukcijai), taip pat salyginai
pritaikomas (Braun & Clarke, 2022; Braun, & Clarke, 2021). Sioje disertaci-
joje naudojamas indukcinis duomeny analizés biidas, kuriam taikyti galimybeg
sudaro refleksyvioji teminé analizé. Be to, ji leidzia naviguoti gausiuose duo-
meny rinkiniuose, ieSkant jungian¢iy prasminiy strukttry, taigi, palengvina
duomeny analizg ir Siame tyrime, kuriame duomenys surinkti jvairiais tyrimo
metodais i$ skirtingy tyrimo grupiy. Svarbu ir tai, jog refleksyvioji teminé a-
nalizé pripazjsta tyrimo analizés proceso subjektyvumag — tyréjas yra aktyvus
analizés procese (Braun & Clarke, 2022). Tyr¢jas, remdamasis duomenimis
bei medijuojamas to, kg atsinesa j tyrinéjimo ir analizés procesa, aktyviai for-
muoja prasmes. Toks tyréjo vaidmuo suvokiamas ne kaip trukdantis, bet kaip
palankus Ziniy ktirime (Braun & Clarke, 2019). Tokia samprata reikSminga ir
Sioje disertacijoje pasitelkiamai etnografijai, kur tyréjas palaiko glaudy rysj su
tyrinéjamu lauku, taigi, neiSvengiamai yra veikiamas patirties jame, o tai vei-
kia ir analizés procesa. Be to, refleksyviosios teminés analizés biidas parankus
tyréjui, pasirengusiam pripazinti ir kartu permastyti savo epistemologing zitira
(vertybes, zinias, patirtis, iglidzius) ir apsvarstyti, kaip ji veikia analizés pro-
cesg. Tai budinga ir Sios disertacijos tyréjos supratimui apie ziniy kiirima
(Braun & Clarke, 2019; Braun & Clarke, 2022).

95



Zvelgiant j refleksyvios teminés analizés turinj, pagrindiniai joje nau-
dojami konceptai — temos, potemés ir kodai. Temos sujungia duomeny frag-
mentus i§ duomeny visumos j organizuotas prasmines idéjas, turin¢ias centrinj
koncepta, kuris svarbus tyriné¢jamam reiskiniui (Braun & Clarke, 2022). Svar-
biausius centrinio koncepto aspektus atspindi potemés, jos yra laikomos ma-
ziausiomis analitinémis dalimis baigiamojoje refleksyvios tematinés analizes
struktiiroje (Braun & Clarke, 2022). Kodai apibréziami kaip patys minima-
liausi duomeny suskirstymo, jvardijimo vienetai, rezultaty ,,skulptiiros* blo-
kai, i$ kuriy prasminés organizuotos sgjungos formuojamos ir temos (Braun
& Clarke, 2022). Zvelgiant j refleksyvumo vaidmenj, galima pasitelkti meta-
foriska kalbgjima, nes refleksyvioji teminé analizé panaSesné ne j archeolo-
gija, kai ieSkoma ,,uzkasty* temy, o i skulptiiros kiirima, kai duomenys yra
laikomi tarsi moliu, taciau pats analizuojantysis priima aktyvius pasirinkimus,
kaip formuoti Zalius duomenis ir kaip juos lipdyti j analizés skulpttrg (Braun
& Clarke, 2022). Tad i$ ty paciy duomeny galima gauti jvairias prasmiy
skulptiiras.

Refleksyvioji teminé analizé néra linijinis procesas, o jos procediiros
gali biiti laikomos lanksc¢iomis ir varijuoti. Braun ir Clarke (2022) kviecia ne-
iklimpti ,,procedtrizme* pernelyg susikoncentravus j teminés analizés pro-
cediiras. Visgi net jei ir aklas formaliy procediiry sekimas néra skatinamas,
pasak $iy autoriy, nevertéty traktuoti analizés proceso kaip akivaizdaus (Braun
& Clarke, 2022). Isskiriami sglyginiai refleksyvios teminés analizés etapai,
kuriais sekta ir Sioje disertacijoje (Braun & Clarke, 2022). Be to, Braun ir
Clarke (2022) ragina kalbéti apie analizés procesa pirmuoju asmeniu taip pab-
réziant tyréjo aktyvy vaidmenj analizés procese, todél detaliau kalbant apie
analizés ypatumus pereinama j asmeniskesne kalbésena.

Susipazinimas su duomenimis. Duomeny analizé prasidéjo nuo duo-
meny transkribavimo, tai gali buti laikoma galimybe susipazinti su duomeni-
mis. Nors Siame tyrime duomenims transkribuoti pasitelkiau programas Ausis
ir MAXQDA transkribavimo funkcijg, dar kartg perklausiau tyrimo jrasus,
tvarkydama sugeneruotus transkriptus. Ilgos valandos praleistos transkriba-
vime leido pradéti reflektuoti duomenis ir ,,megzti“ pirmines jzvalgas. Ka-
dangi pradZioje atlikau pusiau struktiiruotus interviu su publika, jzvalgos i8 jy
turéjo tapti priemone fokus grupei su kiirybine komanda ir antriems pusiau
struktliruotiems interviu su vairuotojais, pirmiausia ir perklausiau §iuos jrasus,
taip pat prad¢jau jy skaityma, pasizymédama bendras iSkylancias temas. Rem-
damasi pirminémis jzvalgomis i§ publikos duomeny, parengiau ir publikos
griztamojo rySio praneSimg kiirybinei komandai ir vairuotojams, fokusuoda-
masi ] jy santykj su publika. [zvalgos i§ susitikimy su kiirybine komanda ir
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vairuotojais pridéjo ir papildomy prasmiy tam, kaip matau publikos grjztamajj
ry$], taip pat ir kiirybinés komandos ir vairuotojy patirtis Taksuose. Véliau
peréjau ir prie kity duomeny studijos — pusiau struktiiruoty interviu su vairuo-
tojais bei kiirybinés komandos fokus grupiy transkribavimo ir jy skaitymo.
Galima paminéti ir tai, jog fokus grupés su kiirybine komanda transkriptai pir-
miausia buvo angly kalba, o pereinant j analizés procesg jie versti | lietuviy
kalbg. Papildomas darbas su medziaga leido dar labiau j ja ,,jkristi* emociniu
ir pazintiniu aspektais. Vairuotojy ir kiirybinés komandos balsai perklausyti
jraSuose man buvo pazjstami, artimi, jauciausi, kad vis dar esu tyrinéjamame
lauke, transkribuodama, o véliau ir analizuodama duomenis, mezgu dialoga
su jais.

Pirminiai kodai. Susipazinusi su duomenimis peréjau prie kody for-
mavimo. To nedariau su visais duomenimis i§ karto. Siekdama nepasiklysti
duomeny gausoje ir iSlaikydama tyrimo grupiy specifiSkumg, pirmiausia ko-
dus formavau atskirai pagal tyrimo grupes ir juose naudojamus tyrimo meto-
dus. Bendras analizés etapas vyko véliau, kai buvo sukoduoti visi duomeny
rinkiniai ir iSskirtos preliminarios temos, taip pat lygiagreéiai grjzus prie
teorijos. Koduojant duomenis pastebéjau, jog kodus formuoju pakankamai
smulkiai, tai, tikétina, atliepia ir mano psichologijos issilavinima, jzvelgti
prasmes net ir i§ pirmo zvilgsnio nereikSmingose frazése. Kartu duomenys
buvo turtingi savo prasmémis, tad nenoréjau pamesti jy gylio. Visgi su kody
gausa iSkilo ir sudétingumas naviguoti juose, véliau tai iSsprendziau kodus
grupuodama ] bendresnes prasmes. Kodus kelis kartus perziiiréjau, dalis jy
sujungiau, kai kuriuos kodus performulavau. Kad neatsirasty kodavimo is i-
nercijos, kodus perzitiréjau maiSant duomeny perzitiréjimo tvarka.

Temos: temy generavimas, jy perzitiréjimas, apibrézimai, jvardi-
jimai. Nuo kody peréjau prie preliminariy temy generavimo. Pastebéjau, jog
kodus galima skirstyti j bendresnj prasmés laukg aprépiancius bei konkretes-
nius, labiau aprépiancius santykj, saveika bei transformuojantj potenciala so-
cialiniame teatre. Taip pat tyrimo metu tyrimo dalyviai reagavo j tyréja, ir |
jos nesamas zinias (kas aprépia publikos griztamajji rysj), tad kaip prasminé
grupé iskelta ir tyrimo bei jo konteksto reik§mé. Pirmiausia temos formuotos
atskirai duomenyse, o véliau jos perzitirétos ir formuotos visy duomeny kon-
tekste. Dar ir ankstesniuose analizés etapuose pastebéjau, kad tiek publikos,
tiek taksi vairuotojy, tiek kiirybinés komandos naratyvuose galima apciuopti
jungiancias prasmines grandis, taip pat ir tai, kas biidinga tik specifinése jy
patirtyse. Analizés procesg sustiprinti ir paskatg jj pakelti j labiau integruojantj
lygj suteiké ir kity mokslininky, kurie skaité disertacijg, pastebéjimai. Vertingi
ir vadovés doc. Donatos Petruzytés patarimai, kurie leido pamatyti tyrimo
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medziagg bendriau, susidarant labiau visuminj vaizdg, bei naujai pazvelgti |
anksciau suformuotas temas. Dar kartg perzvelgusi teoring medziaga bei duo-
menis, iSry$kinau bendra rezultaty analizés struktiira, tai leido pazvelgti j duo-
menis labiau apibendrinanciu, prasmes organizuojanciu zvilgsniu ir suteikti
aiskesnj ,,istorijos apie duomenis zemeélapj. Temy formavimas keitési kelis
kartus, kol tai nusédo | bendra dabarting strukttra. Galiu iSskirti tai, jog
transformacija pradzioje buvo labiau nukreipta j jos raiska, o véliau isskirtos
ir transformacijos galimybei palankios prielaidos. Siame skyriuje turéjau as-
piracijg vengti deterministiskai kalbéti apie priezastinius rysius, labiau i§sk-
leidziant galimas prielaidas, numanomas s3lygas, kurios gali sudaryti bendra
terpe transformacijai isiskleisti. Visgi tam tikras prielaidas aiskiau susiejau
su transformacijos kryptimis, remiantis literatiros analizés bagazu, paciy ty-
rimo dalyviy pasisakymais, lauko uZzrasais ir tyréjos dienorasciu. Be to, sie-
kiau kurti vientisesnj pasakojimg apie transformacija, taigi ieSkota ir jungCiy
galimybiy su i§skirtomis transformacijos raiSkomis. Kaip pastebi Braun ir
Clarke (2022) temy ir kody taisymas — nattirali analizés proceso dalis, to
reikmeg, o kartu ir svorj, pajutau ir Sios disertacijos rezultaty analizéje.
Lygiagreciai analizés organizavime vyko aiSkesnis temy apibrézimas, jy
jvardijimas. Ne karta Slifuoti temy pavadinimai, siekiant, kad jie apCiuopty
temos esme. Nors nemazai tenka dirbti su kalba, vis tik §i uzduotis man kaip
tyréjai nebuvo lengva.

Rasymas. Nors refleksyviosios teminés analizés apraSymas iSskaidy-
tas ] etapus, ir pranesimo, $iuo atveju disertacijos, raSymas formaliai iSskiria-
mas kaip paskutinis refleksyviosios teminés analizés etapas, galima pazyméti,
jog jis vyko lygiagreciai su ankstesniais duomeny analizés etapais. Pasakoji-
mas apie duomenis keitési, jis jgavo vientisesnés ,,skulptiiros* pavidala. Taip
pat vis labiau grjzau prie literatiiros analizéje minéty vardy ir idéjy, ir nors jie
anksciau lydéjo implicitiskai, vélesniuose analizés etapuose, ir ypa¢ raSymo
metu, jie iSrySkéjo, kartu prisidédami prie temy ir potemiy sutvirtinimo. Ga-
lima paminéti ir tai, jog kai kurios temos bei kodai prasciau integravosi j
bendra pasakojima, ji pernelyg iSplésdami ar fragmentuodami, todél dalies jy
atsisakyta. Pasitelkiant Braun ir Clarke (2022) mintis, galima apibendrintai
pabrézti, jog naudojant refleksyvig teming analiz¢ kuriama tam tikra, o ne
vienintel¢ istorija apie duomenis, taigi ir Sioje disertacijoje suformuotas
pasakojimas apie duomenis yra vienas i§ daugybés galimy. Visgi §is pasako-
jimas néra atsitiktinis — remiasi sistemingai iSanalizuotais duomenimis bei
mokslinés literatiiros studijomis. Kadangi rezultatai glaudziai siejosi su jy a-
nalize, jie pateikiami kartu su jy interpretacija.
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REZULTATAI IR JU ANALIZE
Isitraukimas j socialinio teatro kiirima per santykij: tyréjos refleksija

Refleksyvumas néra savidisciplinos klausimas, nei gebéjimas, kurj tyréjas
gali visiskai kontroliuoti, tai yra labiau nestabili biisena atsirandanti

evv—

Tyréjos sgveika su tiriamuoju lauku $iame skyriuje analizuojama pirmuoju as-
meniu, remiantis prielaida, jog tyréjas veikia ne tik formaliai rinkdamas duo-
menis, bet ir aktyviai jsitraukdamas j Zinojimo kiirimg. Siekiama formuoti zi-
nojima apie socialinj teatrg ir jo reikSme transformacijai refleksyviai, apmas-
tant tyréjos jsitraukima ne tik formalia tyréjos pozicija, bet ir gyva patirtimi
bei i§ to kylanc¢ia galima reikSme tyrimo procesui ir zinojimo kiirimui. Taip
pat remiamasi prielaida, kad pazinimas aprépia santykiy erdve, kurioje vei-
kiama. Taigi, ,,atrandami* rezultatai néra vien subjektyvis, bet jkiinija ir bend-
rame tyréjos ir j tyrimg jsitraukusiy dalyviy susitikime iskylancias prasmes.

Pries jZzengiant | Taksy kurybinio proceso laukg reflektavau savo kaip
tyréjos pozicija santykyje su tyrimo dalyviais — kiirybine komanda ir vairuo-
tojais. Siekiau iSvengti hierarchinio santykio, kuriame tyréja uzima vertinan-
¢ios socialinj teatrg ir jo reik§me vaidmenj, o lauko dalyviai tampa tyrimo ob-
jektais. Visgi zvelgiant | menininky pozicija $io tyrimo kontekste, galima
svarstyti, jog tyrimas galéjo pastimeéti juos | pazeidziama pozicijg, mat jy dar-
bas yra viesas, o jo vertinimas gali potencialiai lemti finansavima ar simbolinj
Sios praktikos vertinimg. Siekiant to iSvengti ar sumazinti tokj tyréjos ir
menininky galios santykj, kurtas ne vien etikos jsipareigojimy, bet ir emocinis
santykis. Zvelgiant emociniu aspektu, ,,vertinamasis* lygmuo gali bati pati-
riamas nemaloniai ne tik tyrimo dalyviy, bet ir tyréjos. Tai viena i§ priezasCiy,
kuri skatino ieskoti kitokios prieigos prie zinojimo kiirimo — tyrima matyti
kaip mediumg bendram pazinimui kurti, judéti didesnio Zinojimo, kylancio i$
santykio, link. Taigi, socialinio teatro tyrimas galéjo tapti bendra pazinimo
erdve.

Zvelgiant j santykj su vairuotojais, tyréjos pozicija galéjo implikuoti
,,18 virSaus* stebinciosios ir visazinés vaidmenj, kuri gali vertinti jy asmenines
ir socialines ypatybes, jsitraukimo } teatra ypatumus, pati i§likdama neutrali.
Visgi pries jZzengiant | Taksy fizing erdve pati susidiiriau su asmeniniu ir so-
cialiniu pazeidziamumu, to implikuotais ,,bjauriais jausmais®. Vieni jy — ne-
zinojimo biisena, priklausymas nuo kity procesy, ribotas disertacijos ruosimo
laikas. Prie jtampy prisidéjo ir neuztikrintumas dél savo kaip sociologijos
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tyréjos pozicijos, atliekancios tokio tipo tyrimg, bei numanymas apie jo pag-
rindimo sunkumg akademinéje struktiiroje. Tai sustiprino ir hibridiSkas moks-
lininkés tapatumas, kuris remiasi tiek psichologijos, tiek sociologijos Zinio-
mis, kas, viena vertus, gali biiti vertinama kaip daugiaperspektyvis zvilgsnis,
kita vertus, neatitinka ,,grynos‘ sociologijos. Tyréjos pazeidziamumo suvoki-
mas galéjo sumazinti ,,visazinés“ vaidmenj ir leisti priartéti prie vairuotojy
patir¢iy. Kaip pastebima literatiiroje, taksi vairuotojai gali patirti Zemesnj so-
cialinj prestiZa, o tai turi glaudy rysj su socialine kancia, kai pasaulis gali biiti
iSgyvenamas kaip skausmingas, tokie iSgyvenimai sietini su socialinémis
strukttiromis, socialine tvarka, kurios yra ne tik iSorinés, bet ir internalizuotos
psichikoje (Mehri, Khazaee-Pool, & Arghami, 2019; Bourdieu, 2009). Taigi,
tyréja ir vairuotojus galéjo susieti socialinés kancios patyrimas. [Zengdama j
lauka, labiau i$ psichologés pozicijos, apgalvojau galimas sudétingas asmeny
praeities patirtis, kurios gali apsunkinti pasitikéjimo kiirima santykyje. Taigi,
zengdama j tyrimo lauka turéjau likestj sukurti tokj santykj, kuriame tyrimo
dalyviai jaustysi emociskai saugiis ir suprasti.

Kaip raso Olga Tokarczuk (2020) knygoje Dienos namai, nakties
namai, isiraso tos pirmos akimirkos, kai sutinki zmogy. Tad ir pirmos
akimirkos Zengiant | Taksus ryskiai jsira$§é j patyrimg. Pirminis jausmas,
asociacija — S$ilta, j ry$] orientuota atmosfera, primenanti Seimg. Kaip
pastebéjau i§ pirmo bendro susitikimo su Taksy dalyviais ir kirybine
komanda: Be desimt 18 val. Renkasi taksi vairuotojai. Apsikabinéja, jaucias
kaip Seimos, giminés balius. Silto rysio biita. Kazkokie prisiminimai, kurie jy
galvose, bet prie kuriy dar as neturiu priéjimo (2023 m. rugpjacio 23 d.). Sis
pirminis vaizdinys iSsiplété ir j tolesnius procesus, kuriuos apibendrintai
galima jvardyti kaip fokusa j santyki, ka eigoje galéjau patirti ir savo kailiu.

Nors jau nuo pirmo bendro Taksy susitikimo pajutau aplinkoje
tvyrantj Seimos jausma, pradzioje | santykj su kiirybine komanda ¢jau
atsargiau. Kurybiné komanda mane kaip tyréja pasitiko emociskai Siltai,
taCiau kartu jutau, kad tyréjos kaip vertintojos galimas jvaizdis galéjo sukelti
itampos kiirybinés komandos nariams ar bent daliai jy. Véliau tai jvardijo ir
dalis kiirybinés komandos. Visgi santykis su kiirybine komanda rutuliojosi ir
apsipyné ,,minkStaisiais“ emociniais elementais per buvima bendroje veikloje
— susitikimus su vairuotojais, taip pat per bendras keliones kryptimi Vilnius—
Kaunas—Vilnius, kuriose vykdavo susitikimy ir tolesniy plany reflektavimas
bei iskildavo konceptualesni pokalbiai apie socialinj teatrg. Galima numanyti,
jog jtampa dél vertinimo sumazgjo ir persikélé | bendra patyrimg. Kartu su
kiirybine komanda jsitraukdavau j idéjinj pasitarima, proceso reflektavima,
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prakting pagalbg, pavyzdziui, vertimas, pagalba skaitant kiirybines idéjas,
uzsiémimy planus kelyje, raSant zinutes: Esu B (fasilitatorés) rankos ir balsas.
O ji turi jtempti akis | kelig. Vilnius—Kaunas (2023 m. spalio 4 d.). Taigi,
salyginai tapau dalimi komandos. Galima pastebéti, jog rySys su kiirybine
komanda dazniausiai sustiprédavo per intensyvesnes situacijas, pavyzdziui,
sugedus transporto priemonei, patiriant bendrg nuovargio jausma po
intensyvios dienos, vélyvus grizimus i§ susitikimy, iSgyvenamy sunkumy
pasidalijimus, per gilesnius pokalbius, kurie dazniausiai iSsirutuliodavo
kelyje, per pagalba ,.ekstra situacijose” (pavyzdziui, likus mazai laiko iki
premjeros pagalba jrasant, perzitirint teksta). Apie tai, jog sunkumy bendras
sutikimas ir jy peréjimas su kurybine komanda gali sustiprinti rysj, liudija ir
sapnai: sapnavau Taksy komandg, kol kas be taksisty. Atvaziavom § kazkokj
miskq, prie kurio buvo ir tvenkinys. Ten plaukiojo Ziauriai daug Zmoniy, kaip
baseine per piko valandg. Kai kurie ir su gelbéjimosi ratais. | miskq jsiverzé
kariai. Ir kazkoks viesulas turéjo artéti. Zod%iu, artinosi kazkas didelio,
kazkokia kliiitis, bet mes vis tiek turéjom su komanda uzbaigti, kq pradéjome.
Stengiausi nesutrikti (2023 m. rugséjo 8 d.). Taigi i§ pradzioje jauciamy
jtampy, tyréjos ir kiirybinés komandos rysys persikeité j abipusiskai artimesnj,
bendro patyrimo ry§j, tai galéjo padéti natliraliau tekéti socialinio teatro
kiirimui ir tyréjos jsitraukimui.
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A RGNS *«*;.*‘w.‘-f?% :

2 pav. Akimirkos is bendry patirciy kirybiniame proéese

Kurdama ry§j su vairuotojais i§ pradziy taip pat jutau jy jtampas dél
savo dalyvavimo. Galéjau pastebéti, jog kiirybiniam procesui prasidéjus ne
visi vairuotojai mane kaip tyréja pasitiko palankiai. Kaip vienas dalyvis i§saké
(citavimas ne tiesioginis, bet i$ tyr¢jos uzrasy): O kq tu — analizuosi mus? Jei
mes tapsim zvaigzdeés, gausi duot interviu uz honorarg (...). Sakau, honoraras
— saves pazinimas. Nors tai gal ne valiuta. (2023 m. rugséjo 1 d.). Taigi tai
rodé galimag nepasitikéjimg santykiu ir santykio vertés paieskg. Tyrimo
pradzioje i§ kai kuriy dalyviy sulaukiau jvairiy epitety, tokiy kaip ,,1¢lé*,
»~mergaité®, , sapnuojanti“. Sumazintas manes suvokimas vairuotojy akyse,
tikétina, galéjo jiems padéti pasijausti saugiau. Visgi nuolat blinant procese,
pajutau, jog vairuotojai émé mane priimti kaip ,,sava”, pradéjo pasitikéti. Apie
rysio sustipréjimg liudija tai, jog uzsiémimuose vairuotojai | mane éme labiau
reaguoti. Aktyviau jsitraukiau ir j bendrus uzsiémimus, individualius
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pokalbius. Kartais tekdavo jiems pavertéjauti (vienas i§ kiirybinés komandos
nariy kalb¢jo angliskai) ar atlikti kitas smulkias praktines uzduotis,
pavyzdziui, filmuoti, fotografuoti. Taip pat kartu su vairuotojais jsitraukdavau
ir | dalj zaidimy, siekdama sukurti jaukesn¢ atmosfera, kurioje jie nesijausty
vien stebimi. Pasitikéjimg liudija ir vairuotojy reiSkiamas ripescio elgesys
mano atzvilgiu: Siltas apkabinimas. Man net vandens specialiai nupirko
(2023 m. spalio 27 d.). Tyréjos apibuidinimy sarasa papildé ir kartais
naudojamas ,,dukros® epitetas. Visa tai gali biiti vertinama kaip manes
priémimas i§ vairuotojy i1 Taksy ,,Seima”. Svarstau, kad tam galéjo padéti tai,
jog mano dalyvavimas buvo nuoseklus — dalyvavau kiekviename susitikime
su kiirybine komanda, o kartu ir likdavau su jais palaikyti rysj, kai kuirybiné
komanda budavo uzsiémusi, pavyzdziui, prailges susitikimas su vienu
vairuotoju, o a$ turiu pasitikti atéjusj dalyvj j kit susitikima. Sioje tarpinéje
erdvéje tarp susitikimy dalyviai man pasipasakodavo apie savo kasdienj
gyvenima, savijautg ir apie tai, kaip jauciasi, kokiomis mintimis gyvena dél
vykstanciy tury. Tai galéjo sustiprinti rysj bei pasitikéjima. Taip pat tai gali
rodyti, jog jiems galéjau tapti tarpiniu Zmogumi, turin¢iu rysj su kirybine
komanda, taciau kartu kiek atsitraukusi nuo jos, taigi neutralesniu. Sustipréjes
rySys galéjo leisti sumazinti jtampa dél tyrimo ar net jvertinti tyréjos
dalyvavima kaip jiems reik§minga.

Kita vertus, ir i§ mano pusés rySys su vairuotojais mezgesi kaip
svarbus. Formuojant santykj su vairuotojais pakankamai lengvai su jais
susitapatinau. Jauciau simpatija dél jy atvirumo, kaip pastebiu: Taksistai tuo
ir man patiko, kad gana aiskiai rodé savo nepasitenkinimg (2023 m. rugpjiicio
23 d.). Tiek per tiesioginius susitikimus, tiek per refleksijas komandoje
susipazinau su vairuotojy istorijomis, kurios leido man giliau pazvelgti i juos
ne tik per jy socialinj vaidmenj, bet kaip j asmenis su emociskai tirStomis
istorijomis, taip pat ir kaip j ryskias asmenybes. Jy istorijos formavo artumo
ir pazjstamumo jausmg. Atsispiriant nuo pirminio siekio kurti Zinojima per
santykj, stengiausi rodyti iniciatyvg rySiui tiek per emocinj atliepima,
iS8klausyma, tiek per ripesCio parodyma veiksmu, pavyzdziui, pasitlyti
arbatos. Kartg veziau dalyvei paskaityti ir poezijos knyga, nes per kirybinius
uzsiémimus ji uzsiminé apie patinkantj poeta. Tai rodo, kad vairuotojai tapo
man svarbiais asmenimis, kurie yra ne tik tyrimo dalyviai ir toli grazu ne
tyrimo objektai, bet patiriantys, autentiski asmenys.
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3 pav. Kirybinés dirbtuvés namy aplinkoje: sodyboj, obuoliy pyragas,
svarainiai, gauromecio arbata. Siluma. (2024 m. rugpjiicio 24 d.)

Nors ir Siltas rySys uzsimezgé su Taksy bendruomene, taciau vis
lyd¢jo jausmas, kad esu ,,ateivis“, tarsi nesu lygiavertiSkame santykyje su
dalyviais. Tai i§ dalies tiesa, nes vis tik j procesus atéjau su tyréjos, taigi
pasalinio zmogaus vaidmeniu, veikian¢iu universiteto kontekste, iSsikélusiu
disertacinius tikslus. Visgi sustipréjes artumo rySys su tyrimo dalyviais
parémé siekj sumazinti galimg galios disbalansg, artikuliuota ir tyrimo
pradzioje, klausiant apie savo kaip tyréjos vaidmens verte socialinj teatra
kuriantiems. Kaip pastebiu uzrasuose: Koks mano vaidmuo ir ne tik vaidmuo,
bet ir verté Siuo tyrimu (2023 m. lapkricio 6 d.). Neformaliuose pokalbiuose
kiirybinio proceso metu apmasciau tai su kitais — atskleidziamas poreikis
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tokiems tyrimams teatro, ir ypac socialinio teatro lauke (Reikalingas tas
atsitraukimo matmuo, biiti procese ir atsitraukti, dokumentuoti, nes to tritksta
teatre, jrodyti, sekti reiksme (2023 m. lapkricio 4 d.)). Taigi tyrimo verté —
dokumentacijos, jsitraukimo ir atsitraukimo matmenys, kurie leidzia aiskiau
pamatyti, pazinti, kaip veikia toks teatras, kaip jis susisieja su transformacijos
potencialu. Tai iSkilo ir pokalbiuose su universiteto kolegomis — tyréjas gali
padéti pamatyti ,,aklgsias démes*, tai, ko patys dalyvaujantys nepamato, tai
tarsi mediumas apmastyti procesus. Taigi tai leido jZvelgti ne tik tyrimui
reikSmingg socialinj teatra kurianciyjy patirtj, bet ir savo kaip tyréjos reikSme
socialinj teatra kuriantiems, Zvelgiant tai, kaip i abipusiska procesa, taigi, ir
susiejant] asmenis i§ skirtingy lauky.

(4

. -

Pl 4

4 pav. Performatyvus turas Taksai: Kauno snabzdesiai
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5 pav. Performatyvus turas Taksai: Laukinis Kaunas
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6 pav. Performatyvus turas Taksai: Kvépuojantis Kaunas

Nors vienas i§ tyrimo siekiy buvo atskleisti, kokig reikSme transfor-
macijai turi socialinis teatras, pokycCius galéjau patirti ir pati. Dalyvavimas
Taksy kurybiniame procese atvéré samoningesnj santykio ypatumy suvokimg.
IS kurybinés komandos gavau jzvalgy, kaip kurti atidy, emociskai glaudy, j
kity poreikius jsiklausantj bei atvirg patirciai, dinamiska santykj. Ir kaip san-
tykyje vengti vienakrypcio mastymo budo, pazvelgti | situacijas i§ jvairiy
perspektyvy. Tapau samoningesné suvokimui, kaip atsivérimas leidZia pazinti
kita, nepaisant socialiniy vaidmeny, ir kurti rysj, kuris remiasi ne tik sociali-
némis kategorijomis, o tarpusavio kaip asmeny pajautimu. I§ vairuotojy mo-
kiausi apie savo poreikiy patenkinimo svarba: Kazkokiq energijq skleidzia,
tvirtumgq, pasakymgq tiesiai $viesiai ,,ne‘ ir kartu Silumg (2023 m. spalio 24
d.). Dalyviai pasizyméjo stipriais charakteriais — turéjo ganétinai aiskias ver-
tybes, mastymo budus, kuriy sistemingai laikési. Taigi, jie suteiké galimybe
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jzvelgti budus, kurie padeda apginti save, savo vertybes ir poreikius, blinant
veikiamam iSorinio pasaulio.

Pastebéjau, kad plétési perspektyva ir miesto atzvilgiu. Miesto viety
matyma perkeicianciai veike aplankytos vietos bei su jomis siejamos istorijos,
kaip fiksuoju jsiminusius vaizdinius: Hidro elektriné. Wow. Nesu macius tokio
grozio. Vanduo, ménulis, traukiniai. Uzlieti Zmonés. Uztvindyti Zmoniy
likimai. Palaidoti Zmonés su ligomis, juodoji mirtis, maras. Dvesiancios Zu-
vys. O cia papladimys, zmonés maudosi. Tokie kontrastai. Bet gal ir gyvybés
bei mirties susitikimas? (2023 m. spalio 24 d.). Kaunas man nebéra tas pats
Kaunas, | kurj jZzengiau prie§ Taksus. Nuo Siol Kauno miesto erdvés prisigé-
rusios emocinio kriivio, prisiminimy i§ 7aksy, vietos prabyla vairuotojy isto-
rijomis, susitikimy pokalbiais, kaip pastebiu: Kelioné j Kaung po premjeros.
Vietos nuzymétos prisiminimy kadry su Taksais. Kitoks Kaunas. Matau dabar
Jji kitaip. Jis dabar man néra tuscias prisiminimy. Miesto vietos su jausmais,
istorijomis. Taigi, miestas jgijo subjektyviy prasmiy.

Per procesg stiprinau ir savo veikmg¢. Vysc¢iau gebéjimus atlaikyti in-
tensyvy kruvj, fiziSkai ir emociskai. Patyriau, kad jmanoma daugiau nei kad
manoma. I$§ kiirybiniy uzsiémimy isliko emociskai jkrauti vaizdiniai: A#si-
menu C (fasilitatorés) judesj, iskélus kumstj, pasiréemus viena koja lyg stumty
sieng, kovos judesj, judesj, kuris rodo — as galiu, as jveiksiu, ribas perkertantj
(2023 m. spalio 17 d.). Sudétingos vairuotojy istorijos ir jy gebéjimas jas pa-
kelti, leido geriau suprasti atsparumo reikSme¢ ir biidus, kaip su sudétingais
i§gyvenimais iSbuiti ar net atsispirti nuo emocinio dugno. Kartu i§ kuirybinio
proceso mokiausi ir apie malonumo svarba — pasimégauti procesu, net jei jis
ir intensyvus, atrasti tokj mastymo ir veikimo biida, kuris leisty ,,apzaisti“ sun-
kumus. Net ir patiriant intensyvy kriivj, galima pastebéti malonias akimirkas,
pasimégauti vaizdu, skoniu, garsu, pokalbiais. Buvimas kiirybiniame procese
skatino permastyti kiirybos rizika, svarstyti apie tai, kad neriant j nezinomybe
ir neapibréztuma, yra rizikos paklysti, taciau vertinga i$biiti su rizika keliama
itampa, nes ji gali atvesti j kelionés tiksla. Tai, kad pokyciai jvyko ir mano —
tyréjos — patirtyje, parodo, jog santykis su socialinio teatro kiirybine komanda
ir vairuotojais buvo kuriamas ne per galios santykj (ne ,,i§ vir§aus®), o atsive-
riant, i§gyvenant bendrg patyrimg ir kiek jmanoma labiau lygiavertj rysj. San-
tykis su kiirybine komanda ir dalyviais mane giliai palieté, jtrauké emociskai
bei suteiké auginanciy jzvalgy.

Apibendrinant galima sakyti, kad tyréjos refleksyvumas Taksy pro-
cesams pirmiausiai atsiskleidzia per santykj su socialinj teatrg kurianciais asme-
nimis. Nors §is santykis ir remiasi skirtingais vaidmenimis, suponuojanciais ir
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galios dilemas, jis gali buti i§gyvenamas kaip perzengiantis vien socialiniy ka-
tegorijy laikymasi — artimas, abipusis, giliai palie¢iantis ir iSkeliantis tiriamo
reiSkinio patyrimo prasmes. Tai liudija apie tokio teatro kiirimo ir poveikio
procesus. Visgi Siame santykyje balansuojama tarp jsitraukimo j patyrimg ir
jo stebéjimo, apmastymo, veriasi jtampos tarp artumo ir atstumo, dileminiy
tasky ir galimybiy idkélimo. Siuose jtampos taskuose gali kilti ir gilesnis ref-
leksyvumas santykyje su tuo, kaip tyréja, jsitraukdama j tyrima, veikia socia-
linio teatro praktikos jgyvendinimo lauka, kaip yra pati jo veikiama, ir kaip tai
gali veikti zinojimo apie socialinj teatrg ir jo reikSme transformacijai kiirima.
Reflektuotas santykis su tyrinétu lauku padeda zvelgti j kiirybinés komandos,
vairuotojy, publikos bei jy santykio reikSmes.

Socialinio teatro daugiasluoksniSkumas ir transformuojantis potencialas

Tolesné rezultaty analizé pristatoma remiantis sistemingai interpretuotais duo-
menimis ir pasitelkus refleksyvigja temine analizg. Rezultatai skirstomi j
SeSias temas, kurias detalizuoja siauresnés potemés (Zr. 6 lentelé). Temas su-
darantys kody pavyzdziai pateikiami prieduose (zr. 8 Priedas). Duomeny ana-
lizé telkiama j dvi skétines temas, kurios atliepia Sios disertacijos orientyrus —
socialinj teatra kaip daugiasluoksng praktika bei socialinio teatro transformuo-
jantj potenciala.

Socialinj teatra kaip daugiasluoksne¢ praktika atskleidzia trys temos —
pradinis jéjimas j Taksus, kuris gali buti laikomas esminiy atvirumo patirciai
ir lukesc¢io poky¢iams (1 tema), Taksy formato hibridiskumas, kuriame susi-
pina socialinés realybés autentiSkumas ir suformuota teatro realybé (2 tema)
bei kiirybinis procesas, pasireiskes kaip kiiryba kartu, kurioje atsiveria saugios
erdvés ir frustracijy rySys (3 tema). Pirmoji tema aprépia tyrimo dalyviy lu-
kescius, sutelktus j Taksy formavimg ir dalyvavima, kurie svyruoja tarp atvi-
rumo kurybinio proceso bei performatyviy tury patirties atzvilgiu (1.1.
potemé) ir lukes¢io asmeniniams ir socialiniams pokyc¢iams (1.2. potemé).
Antrojoje temoje zvelgiama | Taksy formato specifiSkumg, kuris gali biiti
laikomas hibridisku, jame susipina autentiska socialiné realybé ir suformuota
teatro realybé, o tai atsiskleidé kaip autentiSkumo iSlaikymo ir teatro formos
derinimas kiirybiniame procese (2.1. potem¢), vairuotojy vaidmens dvilypu-
mas, kuriame talpinamas ir autentiSkumas ir performatyvumas (2.2. potemé),
performatyvaus turo patyrimas kaip esancio tarp teatro-turo ir autentisko-jt-
raukaus susitikimo (2.3. potemé) bei hibridiskas formatas kaip apsauga suma-
zinti autentiSkumo rizikas (2.4 potemé). Tre¢ioji tema nukreipta j kiirybinio
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proceso savituma, kurj galima matyti kaip kiiryboje kartu (kiirybinés koman-
dos ir vairuotojy) formuojamg ir patiriamg saugia erdve (3.1. potemé), ir Sioje
erdvéje iSkylanciy frustracijy toleravima bei jy iveika (3.2. potemé).

Socialinio teatro transformuojantis potencialas atsiskleidé trijomis
temomis — transformacija kaip samoning¢jimas (4 tema), transformacija kaip
veikmes stipréjimas (5 tema) ir transformacijos galimybei palankios prielai-
dos (6 tema). Transformacija samoningéjimo kryptimi reiskési kaip asmeninés
ir kolektyvinés atminties rekonstrukcija (4.1. poteme), jsiSaknijusiy mastymo
modeliy permastymas (4.2 poteme) bei refleksyvesnis santykis su praktika, kurj
galima jvardyti profesiniu sgmoninggjimu (4.3. potemé). Transformacija veikmés
kryptimi iSryskéjo per saves kaip savo veiksmy ir gyvenimo autoriaus patyrima
(5.1. potemé¢), veikmés socialinés aplinkos atzvilgiu iSgyvenima (5.2. potemé) bei
profesinés veikmés stipréjimg santykyje su socialinio teatro praktika (5.3.
potemé). Transformacijos potencialo kontekste i$skirtos ne tik jos raiskos formos,
bet ir transformacijos galimybei palankios prielaidos. Galima pabréZti, jog jos ne-
atskleidzia priezastinio rySio, taCiau jas galima laikyti bazinémis transformacijos
proceso dalimis, apie kuriy reikSme ir sasaja su tam tikromis transformacijos
raiSkomis galima labiau svarstyti nei galutinai teigti. Transformacijos galimybei
palankios prielaidos reiskési kaip santykis, gristas pasitikéjimu ir artumu (6.1.
potemé); kaip autentiskas atsiskleidimas, kuris rémési tikromis vairuotojy istori-
jomis, jy vaidmenimis bei asmenybémis (6.2. potemé); kaip patyriminé-dalyvau-
jancioji Taksy forma (6.3. poteme); kaip teatro ir socialinés erdvés susipynimas
(6.4. potemé); o taip pat ir jzvelgta galima tyrimo reikSme, kai tyrimas tampa
saugia erdve refleksijai ir patirties prasmiy tarpininku, galimai sustiprinusiu
transformacijos potencialg (6.5. potemé).

Sia rezultaty analizés struktiira galima laikyti Zemélapiu tolesniam
rezultaty analizés iSskleidimui, pradedamam nuo socialinio teatro kaip
daugiasluoksnés praktikos interpretacijy ir judant link socialinio teatro
transformuojancio potencialo.
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6 lentelé. Refleksyvigja temine analize grista rezultaty struktira: skétinés

temos, temos ir potemes

Skétiné tema

Temos

Potemés

Socialinis teat-
ras kaip dau-

1.

Pradinis jéjimas j
Taksus: tarp atvi-

1.1

Atvirumas kiirybinio proceso ir per-
formatyviy tury patirties atzvilgiu

giasluoksné rumo patir€iai ir Id- | 1.2. Lukesciai asmeniniams ir sociali-
praktika kescio pokyciams niams pokyciams
2. Taksy formato 2.1. AutentiSkumo i$laikymo ir teatro for-
hibridiskumas: mos derinimas kiirybiniame procese
socialinés realy- 2.2. Vairuotojy vaidmens dvilypymumas:
bés autentiskumo tarp autentiSkumo ir performaty-
ir suformuotos vumo
teatro realybés su- | 2.3. Performatyvus turas tarp teatro-turo
sipynimas ir autentisko-jtraukaus susitikimo
2.4. Hibridiskas formatas kaip apsauga
sumazinti autentiskumo rizikas
3. Kirybinis 3.1. Kiryba kartu kaip saugios erdvés
procesas: formavimas ir patyrimas
kiryboje kartu 3.2. Kiiryba kartu kaip iskylan¢iy frustra-
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I. Socialinio teatro daugiasluoksniSkumas
1. Pradinis jéjimas j Taksus: tarp atvirumo patir¢iai ir lukesc¢io poky¢iui

Pradinj j&jima | Taksus galima apibiidinti kaip orientuotg tarp atvirumo patir-
¢iai ir likescio pokyciui. Atvirumas patirciai pasireiskeé tiek atvirumu kuirybi-
niam procesui, tiek atvirumu performatyvaus turo patir¢iai. Atvirumas patir-
¢iai iSrySkéjo kiirybinés komandos ir publikos liikesCiuose. Greta to, Taksuose
dalyvaujantys — kiirybiné komanda ir vairuotojai — turéjo likestj poky¢iui. Tai
buvo nukreipta ir | santykj su savimi, asmeninius pokycius, ir i siekj turéti
itakos aplinkai, suzadinti socialinj pokytj.

1.1. Atvirumas kiirybinio proceso ir performatyviy tury patirties
atdvilgiu. Taksy kiirybinio proceso pradzia j ji isitraukusiy asmeny buvo pa-
tirta su atvirumu naujai patirciai, atsiverianciai tiek kiirybiniame procese, tiek
dalyvaujant performatyviuose turuose. Kiirybiné komanda isreiské siekj 7Tak-
sus kurti primetant kuo maziau menininky iSankstiniy idéjy, jas atsverti darbu
ir kiiryba kartu su vairuotojais. Kaip dalijasi C: Mano vizija nuo pat pradziy
buvo galbut kitaip, kaip mes daréeme 2022 m. (tyréjos pastaba: kalbama apie
Taksai. Bandymai jveikti atstumus), turéti daugiau erdvés bendrai kurybai,
galvoti, kaip galétume dirbti kartu, kur kiekvienas galéty jnesti j procesq tiek,
kiek nori, taigi, miisy komanda kartu su taksistais. Taigi Sioje praktikoje siekta
ne primesti iSankstines vizijas, bet formuoti kiirybos kartu atmosfera, i§laikyti
horizontaly santykj su vairuotojais. Tai gali biti laikoma Freire (2000) eduka-
cinio modelio principy jgyvendinimu — vietoj idéjy primetimo ,,i§ virSaus®,
siekiama kurti dialogiska, abipusj santykj. Toks liikestis gali biiti suprantamas
ir kaip siekis kurti ripescio estetika, kurioje démesys kreipiamas ne tiek j ip-
rastas menines vertes, bet j santykio verte (Thompson, 2015). Visgi, §j lukest]
seké sunkumas i$biiti su atvirumu procesui susijusj neapibréztuma — dalis ku-
rybinés komandos sieké sekti aiSkesne kiirybine vizija. Kiirybinés komandos
nariams projekto vizijos supratimas galéjo biuti laikomas pagrindu darbui, o
vizijos dinamiskuma, kylantj i§ orientacijos j procesa, gal¢jo lydéti sutrikimo
jausmas. Apc¢iuopiamos kiirybinés vizijos poreikis galéjo atspindéti ir lukestj
meninio produkto iSvystymui ribotomis laiko salygomis, taigi, tiek meniniy
tiksly realizavima, tiek saugumo jausmg praktikos jgyvendinimui.

Atvirumas patir¢iai pasireis$keé ir kaip performatyviy tury fokusas j pa-
tyrimg. Kiirybiné komanda sieke, kad keleiviai pasinerty j performatyviy tury
patyrimg kaip savaime reik§mingg, tg pastebi ir B: Kaip Sio projekto kiiréja
biic¢iau daugiau nei patenkinta, jei auditorijos narys tiesiog tq pusvalandj ar
valandq tiesiog pasinerty j Sig patirtj toje intymioje erdvéje. Pasak Schechner
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(1981), viena i$ teatro kiiréjo uzduociy — transportuoti publika j performatyvy
pasaulj, i kurj publika galéty jsitraukti, tai atliepia ir kiirybinés komandos lu-
kestj. Vairuotojai, fokusuodamiesi j patyrima, sieké jtraukti publika j emocine
patirtj. Viena vertus, vairuotojai sieké suteikti publikai malony patyrima, pra-
moga, kas, remiantis Thompson ir Schechner (2004), galéjo biiti malonus ko-
lektyvinis sapnavimas, kuriame kartu su kitais galima iSgyventi malony paty-
rimg. Kita vertus, vairuotojai sieké keleivius jtraukti ir j intensyvy emocinj
iSgyvenima, kad performatyviy tury patyrimas biity emociskai ,,tirStas®, pa-
veikiantis jausmiskai. O publika, jsitraukdama j performatyvy tura, nezinojo,
ko tikétis, kaip pastebi V: Tai as visai, is tikryjy, ko gero, nezinojau, ko tikétis,
to formato as nelabai buvau atpazinus. Nezinojimo, ko tikétis, nuostata gali-
mai kreip¢ liikestj pasinerti | patyrimg ir atsiverti i§ patyrimo kylanc¢ioms
reikSméms. Keleiviai sieké pilnai pasinerti j performatyvy tura kaip j savita,
kitokj nei jprastg kasdienybei patyrima. Jie numané, kad §i patirtis gali biiti
kitokia, palyginus su kitomis meno formomis. Taksuose susitinkama ne su jp-
rastais teatro aktoriais, bet su aktoriais-vairuotojais, kurie | §j teatrg ateina jau
su savo socialiniais vaidmenimis, savo istorijomis ir asmenybémis, kaip pas-
tebi keleivis O: cia tokie keistuoliai, tokie Zzmonés, jdomiom istorijom. Tai kiiré
lakestj jsitraukti j susitikimo patyrima, o kartu ir kitokig patirtj nei jprasta kas-
dienybei, jprastam teatrui. Tad pirminiai lukesc¢iai Taksams telkési | patyrima,
kuris buty savaime reikSmingas dél savo jtraukumo ir galéty talpinti malony
ar emoci$kai intensyvy i§gyvenima bei potencialiai kitokj patyrima nei jprasta
kasdienybei ar teatro lankymui.

1.2. Likesciai asmeniniams ir socialiniams pokyciams. Lukestis
Taksams pranoko vien fokusa j patyrima, apimantj ir keician¢io patyrimo
siekj. Sie liikes¢iai poky¢iui orientuoti tiek j asmeninius pasikeitimus, tiek j
socialinius poky¢ius bei jy iSlickamuma. Vairuotojai, dalyvaudami Taksuose,
sieké iSeiti i§ kasdienybés stagnacijos, rutiniSko pasyvumo, jgyti aktyvesnj
santykj su savimi ir aplinka bei atrasti naujas ar atgaivinti nuslopintas saves
puses — visa tai gali buti laikoma ryskiy poky¢iy ar transformacijos siekiniais
(Gudaite, 2001). Kaip pastebéjo vairuotojas I: Rutina, rutina ,, Super Mario *,
monetéles rankioti. Vairuotojai jzvelgé, kad dirbant kelyje ilgainiui tampama
nervingesniais, formuojasi pasyvus santykis su kasdienybe, o tai gali stabdyti
refleksija. Uzsisukimas kasdienybéje bei sau jprastuose vaidmenyse gali for-
muoti pasyvy santykj su savimi ir aplinka, automatizmy susiformavima elgse-
noje, mastysenoje ir refleksyvumo stoka (Freire, 2000; Bourdieu, 2001). Tak-
sai vairuotojy suvokime zadéjo nauja, kitokig patirtj, o kartu ir sgmoningesnj
bei aktyvesnj santykj su savimi ir pasauliu. Daliai vairuotojy jsitraukimas j
Taksus atliepé saves jgalinimo siekj, patvirtinima, kad ,,as galiu“, ir suveike

113



kaip jrodymas kitiems, i§ kuriy patyré nuvertinimg. Tad vairuotojy dalyvavi-
mas gali buti suprantamas kaip savos galios atkiirimas bei pasiprieSinimas ap-
linkoje patiriamam dominavimui (Freire, 2000; Bourdieu, 2020). Vairuotojai
sieké atrasti kitokj save, kuris néra pasyvus ar dominuojamas — pamatyti save
kaip kiiréjus bei veikéjus. Tai rodo ir P mintis: man atsibodo gyvenime daryti,
kq reikia, visq laikq, o ne kq as noriu. Tai va, noréciau tiek, nes j tq, kq noriu,
tai jeina ir visi Sitie kiirybiniai procesai. NeZinau, ar taip bus, ar taip nebus,
bet noréciau. Tai jktinija Freire (2000) mintis apie galimybe atkurti save kaip
aktyvy, kaip kiiréja, o taip pat ir Boal (2010) idéja pokyc¢iui i§ pasyvaus ste-
bétojo i veikéja ne tik teatre, bet ir socialinéje tikrovéje. Galima pastebéti, kad
vairuotojai pasizymeéjo interesu ir polinkiu kiirybinéms veikloms bei gyveni-
miskai aktorystei (7). Taksai galéjo suteikti galimybe iskelti Sias kasdienybéje
nuslopintas saves puses. Kalbantis su kiirybine komanda kiirybinio proceso
metu atsiskleidé, jog jie, panasiai kaip vairuotojai, sieké, kad j socialinj teatrg
jsitrauke dalyviai (vairuotojai) galéty patirti pokycius — vystyty samoninguma
bei veikima pagal vidinius rakursus (poreikius, jausmus), atsizvelgty i santykj
su kitais bei bendresne aplinka. Taciau pastarieji siekiai dalyviy pokyc¢iams
leidzia pastebéti palikta erdve neapibréztumui, daliai kiirybinés komandos ref-
lektuojant primestus liikescius ,,i§ virS§aus® ir iSoré€s institucijy, Sio teatro fo-
kusavimui j transformacija su galimai i§ anksto apibréZtais pokyc¢iais, pamirs-
tant tai, jog teatre dalyvaujantys gali patirti ir subtilius pokycius ar virsmus,
kurie nebiitinai bus patogiis socialinei aplinkai. Taigi, lukestis poky¢iams da-
lyviy (Siuo atveju, vairuotojy) atzvilgiu ne mechaniskas, o refleksyvus.

Taksy lukestis pokyciui sietas ne tik su jsitraukusiais dalyviais, bet ir
su publika — jy pozitrio pasikeitimais ir iSliekanciais poky¢iais, veikianciais
socialing aplinka. Kiirybiné komanda sieké, kad publika j vairuotojus paz-
velgty perzengdama stereotipus, kad pamatyty jy asmenybes, susipazinty su
zmoniy istorijomis nuodugniau, kaip pastebi S: Manau, kad kartais mes jsi-
vaizduojame tokius stereotipus, kas yra taksi vairuotojas arba kas yra kasi-
ninké, ar dar kas nors (...) manau, kad bet kuri istorija gali biti visai kitokia
nei stereotipas, nes bet kuri istorija yra daug gilesné ir su daugiau niuansy.
Tai galima suprasti kaip siekj vystyti publikos sgmoningumg kvie¢iant paz-
velgti uz socialiai sukonstruoty vaidmeny, socialiai internalizuoty apibend-
rinty lukesCiy kitiems, kurie gali iSkreipti suvokimg apie konkrety zmogy.
Kaip pastebima literatiiroje, biitent asmeniskas, intymus susidiirimas su kitu
gali keisti jsiSaknijusius stereotipus (Marx & Ko, 2019). Taksai, sudarydami
galimybe tokiam susitikimui, pasitilé ir kito zmogaus suvokimo pokycio gali-
mybe. Kadangi performatyvis turai vyko keliaujant po miestg, buvo jvardytas
siekis praplésti perspektyva miesto atzvilgiu. Kirybiné komanda isreiske
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lukestj, kad keleiviai naujai pazinty Kauna, jj pamatyty ne tik per fizing (ma-
terialig), bet ir per emocing prizme. Sis kiirybinés komandos liikestis sieké ne
tik vienkartinio pozitrio keitimo efekto, bet kad pokytis persikelty ir uz teatro
riby, i kasdienj gyvenima, pasak C: Kad jie pradéty matyti kitokius zmoniy
aspektus ir integruoty tai j savo gyvenimg. Tai lukestis, kad socialinis teatras
turéty isliekancios ir uz teatro riby iSeinancios reikSmes santykyje su socialine
aplinka. Pasak Boal (2010) ir Schechner (1981), teatro erdvéje patirty pokyciy
reikSme turi potencialo persikelti j socialing aplinka, tai pasireiské ir kiirybi-
nés komandos lukesc¢iuose. Vairuotojai, panasiai kaip ir kiirybiné komanda,
performatyviais turais sieké keleiviams suteikti kitokius matymo ir mastymo
budus, paskatinti Zvelgti toliau stereotipinio mastymo. Kartu jie sieké ir labiau
bendro perspektyvos pokycio — kad keleiviai pradéty matyti, mastyti kitaip,
kad pazvelgty uz kasdienybés pavirSiaus, suabejoty jsitvirtinusiu mastymu.
Performatyviais turais vairuotojai sieké jnesti pokytj prisilie¢iant prie bend-
razmogisky patirciy, pasak P: 45 tai galvoju, kad mano ta meilés kelioné tie-
siog reikalinga kiekvienam Zmogui, jeigu apie meile Snekam (...). Ir kiekvie-
nam zZmogui, ir kiekvienam gyviui, ir, Zodziu, jos niekada nebus per daug. O
vairuotojai sieké dalintis asmeniSkomis istorijomis publikos perspektyvos plé-
timui, kaip jvardijo vairuotojas I: istorijos apie Zmones Zmonéms. Sie vairuo-
tojy lukesciai publikos poky¢iy atzvilgiu leidzia jZvelgti ir lygiavercio bei dia-
logisko santykio su keleiviais siekj. Apibendrinant galima teigti, kad j sociali-
nio teatro kiirimg jsitraukusi kiirybiné komanda ir vairuotojai tikéjosi prisidéti
prie publikos perspektyvos pokycio, veikiancio tiek santykj su socialine ap-
linka, tiek su bendrazmogiskomis, asmeniskomis patirtimis, o $ie siekiai susije
ne tik su situaciniais poky¢iais, bet ir su iSliekancio pokycio lukesciu.
Pradiniame 7aksy etape iSrySkéjo lukesciy kryptys, kurios telkési tarp
atvirumo patir¢iai ir likes¢io poky¢iui. Kiirybinés komandos lukes¢iuose is-
rySkéjo atsivérimas neapibréztam kiirybiniam procesui ir darbo kartu su vai-
ruotojais pobudziui bei saugumo paieska Siame neapibréztume. Atsivérimas
performatyviy tury patyrimo reik§mei pastebétas visose grupése — kurybiné
komanda sieké jtraukti publika j patyrima, vairuotojai sieké suteikti emocine
patirtj, o publika tikéjosi kitokios nei jprasta patirties. Salia to, tikétasi ir trans-
formuojancios reikSmés Taksy patyrime. Vairuotojai sieké atkurti sgmonin-
gesnj, gyvesn] santykj su savimi ir aplinka, atrasti save kaip aktyvius, kiiré¢jus
ir veikéjus santykyje su socialine aplinka. Siekdama, kad vairuotojai vystyty
samoningumg ir refleksyvesnj veikima, kiirybiné komanda paliko erdvés ir
neapibréztai, i§ patyrimo kylanciai jy poky¢iy raiskai. Taksus kurianciyjy (ka-
rybinés komandos ir vairuotojy) lukesc¢iuose siekta publikos mastymo, pers-
pektyvos poky¢iy, prapleciant jy pozitrj | socialinius vaidmenis ir stereotipus,
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pagilinant jy rys$j su socialine aplinka, suteikiant galimybe geriau pazinti bend-
razmogiskas patirtis. Publikos atzvilgiu tikétasi ne tik situacinio pokycio, bet
ir i§liekancio ilgiau, persikeliancio i$ teatro j socialing aplinka.

2. Taksy formato hibridiSkumas: socialinés realybés autentiSkumo ir
suformuotos teatro realybés susipynimas

Taksy formatas atsiskleidé kaip hibridiskas, kuriame susipina socialinés rea-
lybés autentiSkumas ir suformuota teatro realybé. Socialiniai vaidmenys ir as-
menybés, asmeniski iSgyvenimai, Salia jy autentisko tikrumo performatyvioje
teatro aplinkoje jgavo ir juos perkeiciancios teatro formos pavidalus. Taksy
formato hibridiskumas pasireiské specifiskai, priklausomai nuo j juos jsitrau-
kusiyjy vaidmens — iSryskéjo autentiSkumo iSlaikymo ir teatro formos derini-
mas kiirybiniame procese, vairuotojy vaidmens dvilypumumas, performaty-
vaus turo patyrimas, kuris sukasi tarp teatro-turo ir autentisko-jtraukaus susi-
tikimo. 7aksy hibridisSkumas atsivéré ir kaip apsauga sumazinti su autentis-
kumu susijusias rizikas. Zvelgiant j Taksy formata galima geriau suprasti, kaip
socialinio teatro praktika yra formuojama ir patiriama, kaip atsiskleidzia tokio
teatro daugiasluoksniskumas.

2.1. AutentiSkumo islaikymo ir teatro formos derinimas kirybi-
niame procese. Taksy autentiskos socialinés realybés ir suformuotos teatro re-
alybés derinys jzvelgiamas jau kiirybiniame procese. Zvelgiant i§ kiirybinés
komandos perspektyvos, Taksy dalyviy (vairuotojy) vaidmuo jiems jprastas,
kasdienis. Be to, tokiame pasirodyme nebuvo jprastos teatrui scenos, ja tapo
vairuotojy automobiliai bei jy istorijai artimos miesto vietos. Techninés prie-
monés taip pat pasitelktos, kad padéty islaikyti vairuotojy autentiSkuma, tai
teigé kiirybinés komandos narys F: Zinote, tai i§ dalies yra priezastis, kodél
antrajame etape mes naudojome garso jrasus, nes viena i§ priezasciy buvo
techniné — (...) vengéme, kad jie biity pastatyti j tokiq padétj, kai jie turi daryti
teatraliskus, bet ne autentiskus dalykus. Tad apgalvojant performatyviy tury
formavima, siekta islaikyti vairuotojy autentiSkumo verte. Pasirodymy forma
—individualis turai — taip pat pasirinkta siekiant i§saugoti autentiSkuma. Pasak
kurybinés komandos, vairuotojus sunku apibrézti kaip grupe, jy darbas yra
individualus ir jie gali buti suvokiami kaip stiprios asmenybés (F) ar unikalios
planetos (A). Anot kiirybinés komandos nario F, kai pagalvoji, kad jie yra
taksi vairuotojai, taigi, jie renkasi darbq, kuris yra labai individualus. Jie tie-
siog sédi savo automobiliuose ir dauguma jy net nebepriklauso taksi firmoms.
Taigi, jie is tikryjy yra vieni. (...) dauguma jy tikrai stiprios asmenybés. Vai-
ruotojy individualumas buvo iSlaikytas ir kuriant turus — buvo atsizvelgta |
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kiekvieno jy asmenybes, o pagrindiniais tury veikéjais taip pat tapo atitinkamo
turo vairuotojas. Kuirybiné komanda pastebé¢jo, kad vairuotojams kaip grupei
truksta juos visus vienijancio teatrinio konflikto. Dél §iy priezasciy kiirybiné
komanda orientavosi ne | bendrg, visus taksi vairuotojus vienijantj teatrinj
konflikta, bet j vairuotojy individualumus, kiekvieno jy autentiskas istorijas ir
asmenybes. Sioje vietoje galima pastebeéti, kad jei socialiniame teatre vairuo-
tojai iSlaiko tik jprastg savo buivj, kiirybiné komanda gali kelti provokuojantj
klausimg — kur ¢ia teatras? Atsakymu galéty tapti 7aksy kaip socialinio teatro
apibrézties ypatumas — socialinis teatras kuriamas tikry socialiniy vaidmeny,
asmeniniy istorijy pagrindu, o ir pats teatras perzengia formalias scenos ribas
(Thompson & Schechner, 2004). Teatras Taksuose kuriamas ne fikciniais per-
sonazais bei jprasta teatro erdve, o pasitelkiant dalyviy atsineStus socialinés
realybés atributus, jy tikrus socialinius vaidmenis, asmenybes, iSgyventas is-
torijos, jiems artima aplinka. Siuo biidu autentikumas tampa ne prie$priesa
teatrui, bet jo kiirimo principas.

Kirybinis procesas, performatyviy tury formavimas rémési ne vien
autentiSkumo palaikymu. Kuirybinés komandos fasilitatoriai kiirybiniame pro-
cese pasitelké zaidimus, judesj, jvairias uzduotis, kuriais vairuotojams buvo
sudarytos salygos ne tik elgtis pagal jy iprastus vaidmenis, bet ir iSbandyti
kitokig nei jprastg kasdienybei elgsena, pavyzdziui, mokytis Sokio ar spresti
viktorinos klausimus su savo klientais — keleiviais. Dalis kiirybinés komandos
iSreiské norg kirybiniame procese pasitelkti daugiau zaidimy ar kity darbo
budy, kurie leisty nuodugniau tyrinéti vairuotojus ir performatyvaus turo is-
pildymo biidus. Tai galima interpretuoti kaip 7aksy orientacija ne tik j tai, kas
atsineSama i§ socialinés realybés ir kuriama tuo pagrindu, bet ir naujy gebé-
jimy atradima bei vystyma ir to perkélima j performatyvius turus. Zvelgiant
Boal (2010) teatro samprata, teatro erdvé gali buti suprantama kaip plastiska,
joje galima patekti j kitg laika, erdve, kitus vaidmenis kuriant fikcinius scena-
rijus. Tai, kas atrasta tyrinéjimo procese, perkelta ir | 7Taksy kiirima. Tad Taksy
pasirodymuose perteiktas ne tik vairuotojy autentiSkumas, bet ir kitoks, i§ per-
formatyviy procesy kylantis vaidmuo ir su juo susijes elgesys. Be to, perfor-
matyviuose turuose pasitelktos jvairios priemonés publikos jtraukimui, pavyz-
dZiui, istorijos pasakojimas per kitg personazg, kuris, kaip véliau paaiskéja,
yra taksi vairuotojas. Tai galéjo sustiprinti vairuotojy istorijy efekta publikai.
Toks autentiSkumo derinimas su savitais perteikimo buidais gali biiti supranta-
mas kaip postdraminio teatro ypatumas — kai fokusuojamasi j reprezentacines
priemones, forma (Lehmann, 2010; Ignatavicius, 2020). Taksuose paveikiu
budu siekiama perteikti realius i§gyvenimus. Kirybinés komandos orientacija
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] autentiSkumo islaikymo ir teatro formos kuriamo paveikumo derinimg gali-
mai dar¢ jtakg vairuotojy dvilypiSkai patiriamam vaidmeniui.

2.2. Vairuotojy vaidmens dvilypumas: tarp autentiSkumo ir perfor-
matyvumo. Hibridiskas Taksy formatas atsiskleidé ir vairuotojy vaidmens dvi-
lypumu — vairuotojai buvo ir autentiski, ir kartu kitokiame, performatyviame
vaidmenyje. Viena vertus, vairuotojy vaidmuo 7aksuose iSgyventas kaip bu-
vimas savimi — tai, kas artima kasdieniam ,,as“. Vairuotojai save labiau suvoké
ne kaip aktorius, bet kaip dalyvaujancius savo asmenybémis bei socialiniais
vaidmenimis. Jy vaidmuo pasirodymuose atitiko kasdien¢ veikla — pasakojo
istorijas, bendravo su keleiviais, pasak vairuotojos H: O paskui, kada viskas
susideste, man nebuvo sunku, tikrai. Todél, kad as taip jpratusi bendrauti su
keleiviais, tai man tas bendravimas natiralu (...) tai man buvo paprasciausia
kasdienybé, darbas. Savo socialiniam vaidmeniui bei asmenybéms budingu
elgesiu jie ir kuiré Taksy pasirodymus. Kita vertus, riba tarp buvimo savimi ir
buvimo aktoriumi galéjo biiti iSgyventa ir kaip ne tokia aiski. Remiantis vai-
ruotojy pasisakymais, visgi, turuose teko ir vaidinti, nes dalyvavimas 7Tak-
suose buvo kitoks buvimas nei vien jy jprastas vaidmuo ir elgesys. Verta pas-
tebéti, kad vairuotojy vaidmeny sarasas prasitesé — jie tapo ir tury gidais, po-
kalbiy moderatoriais, psichologais, rezisieriais. Tai atskleidzia Taksy formatu
i§gyvenamga tarpinj pobiidj — vairuotojai jj patiria ir kaip jprasto vaidmens i$-
pildyma, ir kitokio saves patyrima. Vairuotojas Z §j vaidmens nevienareiks-
miSkumg apibendrino palyginimu: gaunasi kaip ta kava, trys viename. Vai-
ruotojai biina ir jiems jprastame vaidmenyje, ir tampa aktoriais bei gidais. Bu-
vimas tarp kasdienio, jprasto vaidmens ir drauge kitokiame vaidmenyje, prik-
lausanc¢iame teatro realybei, patvirtina Boal (2010) idéja, jog vienu metu ga-
lima bti tiek jprastoje, tiek performatyvioje realybéje.

Sis vaidmens dvilypumo patyrimas atsiskleidé ir santykyje su kelei-
viais. Jis formuotas per autentiSkumg ir siekiu jtraukti publika j performatyvy
patyrimg. Vairuotojams 7aksai reiSke erdve dalintis i§gyventomis istorijomis
su keleiviais. Tai reiské intymy ir paZzeidziamuma keliantj atsiskleidima. Vai-
ruotojai iSreiské poreikj, kad | istorijas biity jsiklausoma, kad biity jvertintas
ju tikrumas, prasmé. Performatyviais turais vairuotojai perdavé savo iSgyven-
tas istorijas tikédamiesi, kad publika Siuo tikrumu patikés, pasak H: O man
irgi buvo pora tokiy klausimy, kada ne klausia, o teigia, ¢ia jums reZisierius
Sitq tekstq sudeéliojo? Ar dar kq nors. Netgi Sitaip. Ne, sakau, cia kiekvieno
vairuotojo patirtis, is misy darbo. Taigi, vairuotojams buvo svarbus jy auten-
tiskas susitikimas su publika pasitelkus pasakojamy savo jy istorijy tikruma.
Vairuotojams susipazinus su grjztamuoju publikos rysiu, jie atkreipé démes;j |
keleiviy i$sakyta tury verte dél jy nattiralumo, istorijy autentiSkumo, emocinio
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gilumo bei nepatogumo, o tai gali rodyti jy prasmés patvirtinimo paieska as-
meniSkam atsiskleidimui. Taigi, performatyviis Taksy turai gali biiti supran-
tami kaip asmenisky istorijy dalijimosi su publika erdvé ir autentiSkas vairuo-
tojy atsivérimas.

Salia santykio su keleiviais, grjsto autentiskumu, vairuotojai isreiske
poreikj jtraukti keleivius j performatyvy patyrima, juos sudominti. Siekiant
publikos jtraukimo, pasitelktos autentiSkumg papildancios priemonés. Kur-
dami performatyvy turg, vairuotojai galvojo apie keleivius ir jy galimas reak-
cijas. Kaip jtraukius elementus vairuotojai performatyviuose turuose jgyven-
dino uzduotis, Zaidimus, netikétus istorijy pasakojimo posukius, technines
priemones (garso ir vaizdo jraSus), jy iSgyventos istorijos buvo suderintos ir
su lankomomis miesto vietomis. Dalyviai pastebéjo, kad keleiviai jsitraukeé j
tura dél sudominusiy istorijy, o ir patys vairuotojai pajauté artumg keleiviams
dél jy isitraukimo. Nors vairuotojai susitiko su keleiviais ,,¢ia ir dabar®, spon-
taniSkame bei autentiSkame rysyje, jie laikési ir suplanuoto scenarijaus. Sce-
narijus padéjo vairuotojams tiek islikti performatyvaus turo rémuose, suma-
zinti jtampa, tiek ir formuoti jtrauky santykj su publika — istorijos pasakoja-
mos ne vien jprastai, bet ir parinkus joms tinkamg forma. Kaip dar vieng i$
formos elementy galima jvardyti vairuotojy ne tik faktiska, bet ir emociska
istorijy pasakojima, sukuriantj tikrumo jausma. Pastarasis poreikis, viena ver-
tus, gali biiti suprantamas kaip siekis istorijas perteikti publikai paveikiu biidu,
kita vertus, tai gali reiksti ir daugiau nei formos suponuojama jtraukuma, siekj
perteikti emocinj asmenisky iSgyvenimy kriivi, formuoti santykj su publika ne
tik kaip aktoriai, gidai, kurie sudomina, jtraukia j surezisuotg patyrima, bet ir
kuriant asmeniskesnj santykj su publika. Todél galima manyti, kad Taksy pa-
sirodymai vairuotojy patirtyje galéjo skleistis kaip autentiSkumo ir teatro su-
formuotos realybés susipynimas.

2.3. Performatyvus turas tarp teatro-turo ir autentisko-jtraukaus su-
sitikimo. Performatyvaus turo hibridisSkumas patirtas ir kaip esantis tarp
teatro-turo ir autentisko-jtraukaus susitikimo, tai iSryskéjo ir publikos patir-
tyje. Zvelgiant i§ keleiviy perspektyvos, vairuotojai tapo aktoriais-gidais, ta-
¢iau kartu islaiké ir savo autentiSkuma, atsine$tg i§ socialinés tikrovés. Tai
pastebéjo keleivis M: toksai teatrinis pasirodymas, bet kuris kartu ir eskursija,
ir viskas sujungta j vieng, ir kazkas nauja. Hibridiskas teatro-turo formatas
leido matyti vairuotojus kaip aktorius-gidus, o tai atvéré galimybe¢ neviena-
reikSmiam jy vertinimui. Viena vertus, galima jzvelgti, jog keleiviai suvoké
vairuotojus turédami jiems lukes¢iy kaip aktoriams, anot L: Jis (tyréjos pas-
taba — vairuotojas) turi sudominti savo Ziirovus. Kita vertus, tikétasi ir jprasto
gido i8pildymo vaidmens, kaip pastebi keleiveé G: Nu gal forma as tikéjausi
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tokio Siaip nu plepaus Zmogaus, kuris pavezios po tas vietas, bet viso to buvo
labiau, nu c¢ia buvo labai jdomiai. Visgi publika patyre, kad tai pilnai neati-
tinka nei jprasto aktoriaus, nei jprasto gido vaidmeny, nei jprasto teatro, nei
Iprasto turo supratimo. Toks neapibréztas supratimas gal¢jo buti jprasmintas
Taksy eksperimentiSkumu — Taksai perzengia jprastos teatro salés ribas ir §i
erdvé gali biiti suprantama kaip eksperimenting, pasak X: Ir tas pats formatas
labai jdomus, man labai jdomu buvo. Sakau, vis kazkaip jdomu nueiti j spek-
taklius, kurie vyksta ne teatre ir ne saléje, vis tiek toks teatras, tokia eksperi-
mentiné erdvé gaunasi. Dalis keleiviy ,,susijungé* su Taksy kaip teatro for-
matu ar net palaikeé jj turinCiu potencialg tapti pranaSesniam, labiau jtraukian-
¢iam nei jprastas teatras, anot keleivio O: this is the future. Kita vertus, kelei-
viams neradus jprasto aktoriaus (tu juk vezi, tu kaip aktorius, gal daugiau tokio
jam reikéjo issireiksti, (L)), ar jprasto gido vaidmens i$pildymo, taigi, nepaty-
rus ,.tikro spektaklio®, ,tikro turo®, ieSkota nukreiptumo ir j kitus patirties
prasmiy taskus.

Publikos patirtyje Taksy supratimas i§ jo formato jréminimo galéjo
persiorientuoti j susitikima su tikru, autentisku kitu bei j jtraukig $io autentis-
kumo patirtj. Kito — Siuo atveju, vairuotojo — pazintis galéjo biiti laikoma Sio
teatro formato prasme, tai rodo ir keleivio A mintis: (...) ir na, nezZinau, pats
svarbiausias dalykas ir buvo bendrauti, iSgirsti ir paZinti tq gyvq zmogy, kuris
veda tave per kelig. Performatyviuose turuose keleiviai susitiko su vairuoto-
jais, kurie veiké savo realiy socialiniy vaidmeny pagrindu, dalijosi iSgyvento-
mis istorijomis. Sis tikrumas keleiviy laikytas paveikiu, jtraukianéiu ir Taksy
formatui suteikusiu prasme, pasak keleivio T: Ir va tas gal labiausiai kazkaip
suteikia prasme, kad jau is karto jautiesi, kad ne tik kad tu skaitai kazkokig
fikcing istorijq arba klausai, bet kad cia yra realu ir kad taip jvyko. Publika §j
santykio tikrumg patyré dél atskleisty intymiy, privaciy, neretai ir emociskai
sudétingy bei socialiai nepatogiy istorijy. Taksy tikruma keleiviai patyré ir
kaip ,,Cia ir dabar* besimezgant] rysj be sieny (keleivé X) — veiké vairuotojy
vidinio pasaulio atvirumas rysio su keleiviais atzvilgiu. Taciau verta pastebéti,
kad kaip ir kiirybinés komandos bei vairuotojy patirtyse, publikos patirtyje
autentiSkumas atsiskleidé ne vien kaip grynas, j ji isipyné tikrumo efektg ir
jsitraukimg sustiprinantys elementai. Pastebéta, kad tikrumo jausma keleiviai
pajauté ne tik dél to, kad vairuotojai veiké su jiems jprastais socialiniais vaid-
menimis ir pasakojo i§gyventas savo istorijas, bet ir dél to, jog buvo galima
pajausti §j tikruma ir juo patikeéti: pasitelkus keleivio T iSsakyta metaforg —
biliti tarsi muse ant sienos, pajauéiant ir pamatant tikra emocija. Salia faktinio
tikrumo, iSkyla kuriamas tikrumo efektas publikai, kuris gali biiti pajau¢iamas

per formos elementus. Publika ne tik galéjo klausytis istorijy, bet ir visa tai
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i8gyventi patirdama ir dalyvaudama jvairiose vietose (kavinéje, kapinése,
miske, automobiliy plovykloje), per interaktyvius elementus (bendras Sokis,
birimas kortomis, keleiviy istorijos apie emocinj dugna). Susidiirimas su kito
gyvenimo istorijomis ,,i$ arti* patirtas kaip kelioné po kito pasaulj, anot kelei-
vés G: kaip kokioje kelionéje apvazZiuoji namus vietinio Zmogaus. Apibendri-
nant $iy dviejy aspekty — tikrumo ir tikrumo efekto — susiliejimg galima pasi-
telkti keleivio M prisiminimg: Labai surezonavo vienas momentas, kada pa-
sakojo apie tai, kaip buvo prie mirties slenkscio beveik, buvo kraujo uzkréti-
mas ir jis tuo metu pradéjo pasakoti, kad pradéjo matyti tunelius, tokius bal-
tus, kaip biuina, sako zmonés, kartais mato tokj baltq tunelj tolumoje, tai tuo
metu mes jvaziavome j tuneling plovyklg. Ir jis sako, as istorijq pabaigsiu po
plovyklos. Ir va sitas buvo toks labai stiprus momentas. Nu ne Siaip turas, toks
visiskai teatras, kuris tave paveikia. Taigi, Taksuose publikos susitikimg su
vairuotojais galima matyti kaip susitikimg su tikru, autentisku kitu, kurj kartu
lydéjo ir jtrauki, teatro realybés suformuota patirtis.

2.4. Hibridiskas formatas kaip apsauga sumaZinti autentiSkumo ri-
zikas. Taksy hibridiSkas formatas gali biiti ne tik jtraukiantis j patyrima, bet ir
funkcionuoti kaip apsauga siekiant su$velninti rizikas, susijusias su socialinio
teatro autentiSkumu. AutentiSkas vairuotojy buvimas Taksuose — dalijantis
savo asmeniSkomis ir neretai emociskai sudétingomis ar socialiai nepatogio-
mis istorijomis — kartu reiské ir pazeidziamuma. Sis autentiskumo komplikuo-
tumas gali pasireiksti dalyviy santykyje su publika, kai publikos nesusidomé-
jimas vertinamas kaip asmenisky i§gyvenimy atmetimas. Remiantis vairuo-
tojy patirtimis, j realy ar numanoma nesusidoméjima vairuotojai reagavo ne
tik techniskai (ar pavyko, ar nepavyko keleivj jtraukti j pasirodyma), bet ir
emociskai, asmeniskai. Tokia patirtimi dalijosi vairuotojas G: Atrodo, Zmonés
ateina j spektaklj, o pasakoja savo. Nei domisi, nei kq. Aisku, ten gali minute
dvi papasakoti, o ¢ia tik jsédo ir pradéjo la la la visq kelig. Tai va, blogiausia
patirtis. Kaip pastebima literatiroje, kai iSgyvenimai yra emociskai sudétingi
ar net trauminiai ir jais dalijantis vie$ai nesulaukiama palaikymo, gali kilti ret-
raumatizacijos rizika (Chrismon & Carter, 2023). Kitas su autentiSkumu so-
cialiniame teatre susij¢s rizikos aspektas — biiti matomiems artimoje aplinkoje.
Dalis vairuotojy jvardijo baime biiti atpazinti artimoje aplinkoje, numanydami
galimus neigiamus jvertinimus. Pastebétas vairuotojy poreikis jaustis saugiai
dalijantis savo istorijomis, ypa¢ jei jose figliruoja socialiai nepatogiis aspektai.
Tikétina, kad atsiveriant socialiai nepatogiomis temomis iSkyla rizika patirti
praeityje galimai iSgyventa nuvertinima ar net dar kartg susidurti su galios ne-
tolygumais — tai gali pagilinti socialin¢ kancig, kylan¢ig i$ pozicinio kent&jimo
(Bourdieu, 2009). Visgi, Taksy dvilypé prigimtis, kurioje susipina
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autentiSkumas ir teatro suformuota realybé, tikri ir kartu nauji vaidmenys, tik-
ros, bet ir pakitusios istorijos, galéjo padéti sumazinti su ,,grynu® autentis-
kumu susijusias rizikas. Kaip pastebéta pokalbiuose su kiirybine komanda da-
lyvaujant kiirybiniame procese: nebiitinai su trauma reikia taip tiesiogiai
dirbti, bet galbiit kaip tik prieiti per atsparumqg — pavyzdziui, panaudoti G (ty-
réjos pastaba — vairuotojo) gerg vaidybq, zaismingumgq, juokavimg, jo atvi-
rumq per kitq prizme. Palikti galimybe tiek tiesioginiam atviravimui, tiek fik-
tyviam Zaidimui (...)*°. Tad derinant autentiSkumg ir teatro formuojamg rea-
lybe gali biiti sudaryta saugesné ir labiau jgalinanti aplinka dalyviams nei tel-
kiantis vien ] atsiskleidima. Taigi, Taksy formato hibridiskumas gali buti lai-
komas apsauga su asmeniSku atsiskleidimu susijusioms rizikoms atsverti.

Apibendrinus, Taksy formatas patirtas kaip hibridiskas, kuriame susi-
pyné autentiska socialiné realybé, grista tikrais socialiniais vaidmenimis, as-
meniskais i§gyvenimais, pazjstamomis miesto vietomis, su jau kitokia, teatro
suformuota realybe, kurioje svarbus jtraukumas, paveikumas bei tikrumui su-
teikiami ir jj stiprinantys formos pavidalai. Kiirybinés komandos perspektyva
Siuo aspektu praktiné, iSkelianti $iy dviejy poliy socialinio teatro praktikoje
pasireiSkimo pagrindg ir komplikuotuma. Vairuotojy patirtyje atsiskleidé Sio
dvilypumo patyrimas, kuriame susipina jprastas —as$* su pakitusiu vaidmenimi
ir elgesiu, santykio su publika mezgimas kaip asmeniskas, bet kartu ir kaip
itraukus. Publikos patirtyje hibridiSkas 7aksy formatas atsiskleidé per paty-
rimo jprasminimg teatro-turo bei autentiS$ko-jtraukaus susitikimo integraci-
joje. Taksy hibridiskas formatas gali biti kaip apsauganti atsvara su autentis-
kumu susijusioms rizikoms, sujungdamas autentiska dalyviy atsiskleidimg su
kitokiu, teatro realybéje pakitusiu pavidalu.

3. Kirybinis procesas: kiiryboje kartu atsiveriantis saugios erdvés ir
frustracijy rySys

Socialinis teatras pasizymi tuo, jog menininkai kuria kartu su dalyviais, kurie
néra teatro praktikai ir kurie atsineSa j teatra savo socialinius vaidmenis
(Thompson & Schechner, 2004). Kiirybinis procesas tokiame teatre virsta spe-
cifine kiirybos kartu erdve. Taksuose $i kiiryba kartu patirta kaip per saugumo
ir frustracijy santykj. Viena vertus, Taksy kiirybiniame procese telktasi j saugia
erdve —emocinj sauguma, abipusj santykj, orientavimasi j asmenj. Kita vertus,
Siame procese kyla ir frustracijos — jtampos, susijusios su kiirybine rizika, skir-
tingy poreikiy derinimu, santykio su autoritetu sudétingumu bei praktiniais

2 Pastebéjimai i$ lauko uZrady.
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ribotumais. Toliau analizuojama, kaip Sie Taksy kiiryboje kartu iSrySkéje pro-
cesai ir jy rySys iSsiskleidé kiirybinés komandos ir vairuotojy patirtyse, o taip
pat paliko jau¢iamus pédsakus ir publikai.

3.1. Kuryba kartu kaip saugios erdvés formavimas ir patyrimas.
Saugi erdve gali biiti laikoma viena i§ esminiy kiirybos kartu Taksuose ypaty-
biy. Ji formuota pirmiausiai per emocinj saugumag. Kiirybinés komandos nariai
dalijosi, jog pirmiausiai svarbu formuoti emociskai saugy, pasitikéjimu grista
santykj su vairuotojais. Anot kiirybinés komandos narés B: (...) man taip pat
buvo labai svarbu, kad kiekvienas jaustysi gerai, emociskai saugiis (...) kad
Jjie noréty grizti. Vairuotojai §j santykj su kiirybine komanda patyré kaip prii-
mantj, palaikantj, pasak dalyvio Z: (...) laisvai jautiesi, a§ laisviau jauciuosi
ir viskas. Ir norisi susitikti su tokiais Zzmonémis. (...) O cia, sakau, as savimi
Jjauciuosi. Tokios emociskai saugios, priimancios aplinkos patyrimas artimas
terapinio pobiidzio santykiui, kuris remiasi besalygisku priémimu ir kito emo-
ciniu ,,matymu‘, atliepimu (Rogers, 2005; Allen, Fonagy, & Bateman, 2008).
Kaip saugumo ypatybe galima laikyti ir tai, jog kiirybinis procesas gristas vai-
ruotojy autentiSkumu — jy socialiniais vaidmenimis, asmenybiy savitumais,
iSgyventomis istorijomis, tai vairuotojai patyré kaip galéjima buti sau jpras-
tame vaidmenyje. Pasak I: nebuvo kazkokio diskomforto, Zinai, kad man reikia
kazkq taip vaidinti, kazkq is saves statyti. Tai vat, nu tas buvo faina. Socialinio
teatro kirimo savitumas, kurj jvardijo Thompson ir Schechner (2004), kad
Siame teatre kuriama tuo, kg dalyviai atsine$a i$ socialinés realybés, gali pri-
sidéti prie dalyviy priémimo patirties ir stiprinti saugumo jausma.

Saugi erdvé Taksuose formuota ir per abipusiSkuma kiirybiniame pro-
cese. Menininkai sieké vengti vairuotojy supratimo kaip jrankio, jy objekty-
vizavimo kurdami kartu su jais — matydami juos kaip lygiaverCius kiirimo
partnerius, kaip asmenybes. Kiirybiniame procese vengta opresinio santykio,
kurj, remiantis Freire (2000), gali suponuoti vienakryptés hierarchinés saly-
gos. Kaip uzfiksuota tyréjos, kalbantis su kiirybinés komandos nariais kuriant
Taksus, buvo galvojama, jog jie (dalyviai) dirba mums (menininkams). Bet
taip neturéty biti. Kartu kurti. Abipusiskumo aspektu galima laikyti ir kiiry-
binés komandos siekj uztikrinti finansinj teisinguma, kaip pastebéjo kiirybinés
komandos naré S: (...) as turéjau labai daug ketinimy ir nory, kad, pavyzdziui,
su jais biity elgiamasi taip, kad jais nebiity naudojamasi, kad jiems biity mo-
kama tiek, kiek mes turime galimybiy is riboto biudzeto. Tokiy principy laiky-
masis kiiryboje kartu su socialinio teatro dalyviais galéjo padéti iSvengti op-
resinio santykio ir dalyviy laikymo objektais. Vairuotojai $j santykj patyré
kaip abipusj abiem puséms kuriant glaudzia sgveika. Tai pasireiské vaidmeny,

0 su jomis ir atsakomybiy pasiskirstymu. Dalyviai menininky vaidmenj laiké
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,uzkurian¢iu® procesus, tai jvardijo metaforiskai — Taksy akumuliatoriai (vai-
ruotojas I). Menininkai suvokti ir kaip suteikiantys kiirybiniam procesui ré-
mus bei sulipdantys medziagg tarsi kregZdés (vairuotojas I). O savo vaidmenj
vairuotojai suvoké kaip medziagos davéjy bei dekoratoriy, kurie dalijosi isto-
rijomis, idéjomis bei suteike griztamaji rysj jau ,,sulipdytiems® performaty-
vaus turo variantams, Siuo biidu juos koreguodami. Kiiryba kartu gali biiti sup-
rantama kaip dialogiSkos erdvés kiirimo bruozas, apie kurj kalbéjo Freire
(2000), kuomet Zinios ne nuleidziamos ,,i$ virSaus®, o kuriamos horizontaliu,
abipusiskai sgveikaujanciu santykiu.

Salia abipusigkumo islaikymo, saugi erdvé Taksuose formuota ir krei-
pus démes;j | kiekvieno dalyvio individualius poreikius, pagal kuriuos buvo
pakreipiamas ir kiirybos kartu procesas bei performatyvis turai — tai galima
laikyti j asmenj orientuotu kiirybos kartu procesu. Su kiekvienu vairuotoju pa-
laikytas skirtingas darbo budas. Kaip isryskinta kiirybinés komandos nariy,
darbo santykis su vairuotojais buvo jvairus, anot C: (...) pajutau, kad su kiek-
vienu is jy darbas buvo labai skirtingas, nes kiekvienam is jy reikéjo kazko
kito. Remiantis kiirybinés komandos jzvalgomis, vieniems dalyviams reikéjo
daugiau démesio bei lankstumo, kad vairuotojai galéty iSreiksti save, o kitiems
— kartais ir didesnio direktyvumo. Kiirybinés komandos nariai dalijosi, jog
svarbu pajausti, kada vairuotojai gali rezisuoti patys, o kada reikalingas stip-
resnis rezisavimas i$ kiirybinés komandos pusés. Individualizuotas ne tik k-
rybos kartu budas, bet ir kiirinio forma — individualts turai — kas, pasak kiiry-
binés komandos, atitiko ir paciy vairuotojy asmenybes. Kiekvieno individua-
lus turas kurtas atsizvelgiant j vairuotojy savituma. Remiantis tyréjos pastebé-
jimais stebint kiirybinj procesa: Atsizvelgiama j kiekvieno taksi vairuotojo po-
linkius, pavyzdziui, vienas labiau orientuotas j santykius, kitas j veiklas, vieni
labiau linke nerti j ,,gelmes*, kiti iSgyvenimus perteikia labiau per humoro
puse. Jaucias, kad apie dalyvius jautriai galvojama, jie svarbiis. Toks priéji-
mas prie kiekvieno ypatumy Taksuose atskleidzia ir Freire (2000) edukacinius
principus, kai mokytojas-fasilitatorius atsispiria nuo ,,mokiniy“ (Siuo atveju,
dalyviy) ir pagal tai formuojama pazinimo (Siuo atveju, kiirybos kartu) erdveé.

Nors jvardyti, su saugia erdve susij¢ kiirybos kartu procesai i§ryskéjo
vairuotojy ir kiirybinés komandos patirtyje, juos uz¢iuopé ir publika. Keleiviai
gebéjo pajusti, jog performatyviis turai vairuotojams ne primesti kiirybinés
komandos, bet kurti kartu su jais. Pasak keleivés V: Tai tas labai labai matési,
kad neprimesta. Ne taip, kad ten esi kazkur uzsiregistraves, kur yra ten kiry-
biné grupé, prodiuseriai, dar kazkas. Matosi, kad jie galvojo ir teiravosi, kq
Jjie galéty kartu sukurti, parodyti drauge. Publika jzvelgé ir tai, kad kurta pagal

vairuotojy asmenybes. Viena keleive, dalyvavusi keliuose turuose, pastebéjo,
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jog jos patyrimai labai skyrési, tarsi dalyvaujant skirtinguose spektakliuose, ji
i§saké pajutusi, jog turai kurti atsizvelgiant | asmenybinius ypatumus. Tai nu-
jauté ir kiti keleiviai, i§sakydami numanyma, kad turai skiriasi priklausomai
nuo vairuotojy. Publika, dalyvaudama performatyviame ture, jzZvelgé ir suda-
romas praktines salygas vairuotojams iSpildyti tura, pavyzdziui, naudojant
technines priemones ar sukuriant scenarijy taip, kad vairuotojai galéty palai-
kyti rysi su keleiviais. Taigi, ir publikos patirtyje atsiskleidé, jog toks teatras
kyla i§ dialogisko santykio tarp kiirybinés komandos ir vairuotojy. Sj pajausta
kiirybos kartu santykj galima jvardyti ir sinergijos efektu, anot keleivés Z: O
sinergija, tai atskiry zmoniy vat iniciatyvos sugeneruoja tokj kazkokj tai nere-
aly rezultatq. Ko tu negautumei, jeigu tie Zzmonés, na, daryty kazkq tai atskirai,
ar ne, ir jy veiklos nepersipinty (...). Tai va, sakau man Sitas bendras efektas
yra nerealus. Taigi, Taksy kiirybos kartu procesas, gristas dialogiSkumu bei
orientacija j asmenj, turé¢jo reikSmés ir publikos patyrimui.

3.2. Kiiryba kartu kaip iSkylan¢iy frustraciju toleravimas ir j-
veika. Kiiryba kartu néra tik ,,saugus rojus*. Remiantis literatiira, saugi erdvé
gali biiti suprantama ne tik visiSko saugumo uZztikrinimu, bet ir per rizikos
matmenj, kai pajégiama susidurti su jtemptomis situacijomis esant saugiame
santykyje (Hunter, 2008). Taksy kirybiniame procese susidurta su jvairiomis
frustracijomis — kiirybine rizika, skirtingy poreikiy derinimu, santykio su au-
toritetu sudétingumu, veikimu riboty resursy salygomis. Pirmiausia, palaiky-
dami saugy santykj vairuotojai susidiré su kiirybine rizika. Patirdami tikéjima
savo potencialu, vairuotojai menininky buvo skatinti jdéti pastangy jsitrau-
kiant i kiirybinj procesa, atliekant kiirybines uzduotis. Komforto erdvés per-
zengimas vairuotojy laikytas nepatogus, bet reikalingas procesui, pasak daly-
vio Z: Jeigu visiskai nereikty déti pastangy, tai biity labai banalu kazkaip. Tai
kartu stiprino vairuotojy patikéjimg savo galimybémis. Vis tik perZengiant jp-
rastas veikimo ribas, dalyviams isliko svarbus kiirybinés komandos palaikan-
tis santykis — grjZtamasis rySys, pastangy jvertinimas. Kita vertus, pajausta
pernelyg stipri frustracija, kai buvo vir§ijamos vairuotojy galimybés ja jveikti,
pavyzdziui, uzstrigus idéjy lygmenyje bei jy jungime, tai galéjo biti sunkiai
iStoleruojama. Kaip prisimena vairuotojas 1: Nu ir sakau, tokiy labai daug es-
kizy ir neaisku, kaip sudéti. Taigi, susidirus su pernelyg sunkiai pakeliama
frustracija, iSkyla pagalbos nepasiklysti poreikis kiirybiniame procese ir jame
mybe, neapibréztumu, tai dalyviams gali kelti sutrikimg bandant susiorien-
tuoti idéjy gausoje, bandymuose jas struktiiruoti. Vieni vairuotojai §ig nezino-
mybe ir su ja patiriama frustracijg iStoleravo lengviau, kiti — sunkiau, iSreikStas
ir poreikis, kad kiiryba biity be didesniy jtampy. Kaip pastebéta kalbant su
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vairuotojais ir su kiirybine komanda, svarbus menininky pajautimas — frustra-
cijy lygio pritaikymas prie kiekvieno asmens situacijos.

Nors kiiryboje kartu siekta abipusiSkumo ir j asmenj orientuoto darbo
pobiidzio, praktikos realizavime svarbus poreikiy derinimas tarp vairuotojy ir
kirybinés komandos. Kaip pastebéta pokalbyje su kiirybine komanda, kiiry-
biniame procese reikia derinti sekimg vairuotojais, ir sekima menininky vizija,
pasak B: ISlaikyti jy istorijas ir jy impulsus, kaip rasti vietos nesikisti, bet,
pavyzdziui, tarsi pateikti tai grazZia forma, kuri biity pakankamai gera mums
kaip menininkams. Siekiama balansuoti tarp jvairiy poreikiy — jsiklausyti | tai,
kas svarbu vairuotojams, sekti jy patirtimis ir impulsais, bet ir nepamesti kii-
rybinés komandos zvilgsnio kiirybos formai, kiirybinei vizijai. Taciau ir anks-
tesné analizé leidzia pastebéti, kad Taksy kurybiniame procese svertas nuk-
reiptas j vairuotojy puse. Salia to, verta paminéti, jog vairuotojy idéjos buvo
integruotos ir | kiirybinés vizijos keitimg. Kaip prisimena kiirybiné komanda,
vairuotojai iSreiské norg kurti gyvus, o ne virtualius turus, nors pastarieji buvo
pirminé Taksy id¢ja, pasak A: (...) ir pajutau, kad jie tikrai nori patys rengti
turus. Dauguma taksi vairuotojy buvo tokie: ,,Kq? (...) Tai kam jums miisy
reikia? * Jie labai noréjo kurti ir biiti tury vairuotojais. Vairuotojai taip pat
iSreiske poreikj veikti kiirybinj procesa, biti aktyviais jo dalyviai. Pasak vai-
ruotojos P: (...) as noriu ir pati jsiterpti, ir pati duoti minciy, ir pati sugalvoti
kazkq, nes vis tiek galva tai dirba, ne Siaip sau tam, kad j pilvg neprilyty. Vis
tiek as tq matau is savo perspektyvos, kaip reiks praktiskai atlikti. Kartu is-
reikStas dalyviy noras balansuoti tarp jsitraukimo ir atsitraukimo, siekiant pri-
siimti atsakomybeés tiek, kiek galima pakelti. Tad, galima sakyti, kiirybiniame
procese nemaza dalimi reiSkési vairuotojy poreikiai. Vis dél to, svarbu paste-
béti, kad kiirybiné komanda taip pat turéjo savo poreikiy. Pasikeitusi vizija
daliai kiirybinés komandos kélé sumaisties jausma, jtampag. IS anksto numatyta
kurybiné vizija ir jos pakankamas stabilumas galéjo buti laikomas baze kiiry-
biniam procesui. Nors socialinis teatras, remiantis Thompson ir Schechner
(2004), nebitinai orientuotas ] meno produkta, jsipareigojimas jj sukurti tam
tikro laiko rémuose bei pagal tam tikrus kokybés kriterijus gali formuoti me-
nininky poreikj laikytis aiSkesnés kiirybinés vizijos nei jis suponuojamas ne-
apibréztumo ir kismo kiirybos kartu su dalyviais procese. Taigi, galima manyti,
jog skirtingy poreikiy derinimas galéjo prisidéti prie jtampos Saltiniy kuriant
kartu.

Kaip frustracijos aspektas kiirybiniame procese atsiskleide ir kuriant
kartu iSryskéjgs vairuotojy santykio su autoritetu pobuidis. Tai pasireiSké
vairuotojy rySyje su menininkais. Salia pasitikéjimo kiirybine komanda ir jy
laikymo savo srities profesionalais, proceso pradZioje pasitaiké ir
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maistaujancio elgesio apraisky, bandymo apeiti sunkumus, kaip teigé dalyvis
7: tai ¢ia tik pasilengvint, bet jeigu tas matai pasilengvinimas nepraeina, tai
tu nori nenori turési tq daryti. Kiirybiniame procese pastebéta, kad Salia
maistaujancio elgesio santykyje su autoritetais, vairuotojai kartais pernelyg
pasikliaudavo kiirybine komanda, atiduodami atsakomybe ,,valdziai“. Galima
manyti, kad toks kartais pasireiSkes santykis su kiirybine komanda galéjo kilti
i§ dalyviy talpinamo gilesnio supratimo apie autoriteta sluoksniy, vidiniy
autoriteto reprezentacijy psichikoje. Atsizvelgiant | tai, kad dalyviai
pasizyméjo bendra ypatybe — buvo patyre totalitaring valdymo sistema
Lietuvoje, grista piktnaudziavimo jéga, — galima kelti prielaida, jog tai daré
itaka giluminiam santykio su autoritetu vaizdiniui (Gudaite, 2016).
Apibendrindama kultiiriniy traumy tyrimus Lietuvoje, Gudaité (2016) pastebi,
kad autoritetas gali buiti pasamoningai tapatinamas su agresoriumi, o su tuo
susijusios nejsisgmonintos jtampos gali trikdyti darnaus rySio su autoritetu
formavimg. Taigi, nors Taksuose vairuotojai susidiiré su kitokia autoriteto
patirtimi, jiems kiirybiniame procese pirmiausia galéjo automatiskai iskilti
destruktyvaus autoriteto vaizdinys ir su juo susij¢s nejsisgmonintas elgesys.
Kiryboje kartu frustracijos reiskesi ir susidiirimu su riboty resursy sg-
lygomis. Galima pastebéti, jog gautas ribotas finansavimas ir ribotas laikas
paveiké Taksy kiirybing vizijg bei tolesnj darbg. Kiirybinéje komandoje dalin-
tasi mintimi: buvo toks plysys tarp to, kokj finansavimg mes gavome, bet pas-
kui nezinojome, kq tiksliai daryti su tuo mazu finansavimu (C). Dél riboto fi-
nansavimo suburta ir mazesné komanda, susidaré uzduociy perkrova ribotame
laike vienam zmogui, anot B: Ir as prisimenu visq tq, Zinote, kaip pfffff (tyréjos
pastaba — sprogimo garsas), uzduociy perkrovq, kuri, manau, jvyko dél to, kad
turéjome mazai laiko ir ganétinai mazq komandg, nebuvo daug Zmoniy, kurie
galéty viskq pasiskirstyti, visas uzduotis, kurias turéjom atlikti, ir taip pat
mazq finansavimq. Tai verté mus atsisakyti tam tikry idéjy, tam tikry galimy-
biy. Kurybinés komandos nariams teko uzimti ir tuos vaidmenis, kuriuose jie
nesijauté patogiai atsizvelgiant j jy turimus jgiidzius. Finansai ir ribotas laikas
veiké emocine Taksy atmosfera, kélé jtampa kiirybinés komandos viduje. Ri-
botas kiirybos laikas ir formal@is instituciniai procesai, sunaudojantys laiko
kastus, kuiré patirties chaotiskumg, kiirybinés komandos nariams per trumpa
laika teko susiorientuoti 7aksy jgyvendinimo sglygose. leSkota biuidy, kaip
rasti geriausig jgyvendinimo sprendima ir kartu nejausti jtampos pervirsio. Vis
delto kiirybiniame procese teko susidurti su jégas virsijan¢iu kriiviu, kaip pri-
simena B: Bet dabar, kai viskq priartinu, jauciu, tai tikrai virsijo jégas, tiesq
sakant, toks, taip, daug daug nemiegoty nakty ir chaosas galvoje, nes tiesiog

norisi padaryti viskq, kq gali geriausiai, bet neuztenka istekliy. Kirybiné
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komanda patyré apleistus bazinius poreikius — miegg, mitybg. Kiirybinés ko-
mandos nariai taip pat kursavo tarp Vilniaus ir Kauno — vairuota ir ankstyvu,
ir vélyvu laiku bei skirtingomis oro salygomis. Praktiniai veiksniai galéjo
veikti ir dalyvavimo motyvacija, kélé vidinés sumaisties, tai pastebi kiirybinés
komandos narys F: Taigi, man tai buvo panasu j tai, kad as turiu priestaras
viduje. Viena is jy saké, kad tiesiog palik tai, nes tu negali su tuo susitvarkyti,
nes tai per daug, per daug sudétinga, per mazai laiko ir per mazai pinigy. O
kita buvo tokia, bet tai tavo draugai, tu jau tai padarei (...) zZinai, sis kiirinys
buvo jau isvystytas. Sie Taksuose kile sunkumai néra tik situaciniai ir priklau-
santys tik praktikams asmeniskai, jie atspindi bendresnj probleminj konteksta,
apie kurj kalbéjo Wong ir Clammer (2017) — dél riboty iStekliy socialinio
teatro praktikams neretai tenka perdegti, tai veikia ir darbo kokybe. Be to, ga-
lima pazvelgti ir | bendresne menininky situacija — menininkai dirba daugiau
nei jprastomis darbo savaités valandomis (vidutiniskai 54 val. per savaite, i$
ju dalis nesusijusi su kiirybos praktika), susiduria su padidintu stresu, jauc¢ia
valstybés teigiamo pozitirio i kiir¢jo profesijg trikuma — ta atskleidzia Lietu-
vos kultiiros tyrimas ,,Menininky socialinés ir kultiirinés biiklés vertinimas“
(Kregzdaite ir Godlevska, 2021). Taksy kirybing komanda galima laikyti at-
sidiirusia Siame bendrame probleminiame kontekste, tai jgavo konkrecia pa-
tirt] kiirybiniame procese. Be to, galima pazyméti, jog socialinio teatro prak-
tika savo kompleksisku pobtudziu kelia papildomy praktiniy sudétingumy —
praktikams tenka balansuoti tarp jvairiy poreikiy, buti itin lankstiems, tole-
ruoti nemazai chaotiSkumo, atsiverti nezinojimo busenai (Hunter, 2008;
Walmsley, 2013). Tad kuriant tokiose socialinio teatro praktikos ypatumy sa-
lygose itin reikalingas saugumo dél praktiniy aspekty uztikrinimas, o jo sty-
gius gali tapti jtampos Saltiniu.

Apibendrinus, galima pazyméti, kad Taksy kiirybinis procesas, veikes
kaip kiuryba kartu, atvéré saugia erdve ir frustracijas, kurios veiké ne atskirai
viena nuo kitos, bet buvo susietos. Patiriant sauguma galima istoleruoti ir ky-
lancias jvairialypes jtampas. Saugi erdvé Taksuose kurta palaikant emocinj
sauguma, abipusiska santykj bei orientacija j asmenj. Kiirybin¢ komanda Sias
sglygas laiké biitinomis procesui bei sieké sudaryti erdve jy realizavimui, o jy
santykj su vairuotojais galima apibiidinti kaip kurianciy kartu, jaucianéiy ir
aktyviy dalyviy rysj. Vairuotojai §j santykj patyré kaip priimancia, palaikancia
bei abipusiska sgveikg. Saugios erdvés kuriant kartu pédsakus pajuto ir per-
formatyviuose turuose dalyvavusi publika, kuri turus jvardijo dialogiskai su-
kurtais ir orientuotais j vairuotojy asmenybes. Kiirybinis procesas, atsivéres
kaip saugi erdvé, leido iSbiti ir frustracijas bei sunkesnius patyrimo taskus,
pavyzdziui, vairuotojy susidirimus su kiirybine rizika, neapibréztuma,
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vairuotojy ir menininky poreikiy derinima, i$kilusias vidinio santykio su au-
toriteto reprezentacijas, ribotus iSteklius. Taigi, Taksuose atsiskleides kiirybi-
nis procesas gali biiti laikomas kiiryboje kartu atsivérusiu saugios erdvés ir
frustracijy glaudziu rysiu.

Remiantis aprasyta Taksy analize, galima pastebéti, jog $i socialinio
teatro praktika nuo pradziy talpino nukreiptuma j transformacijos potencialg.
Tai atsiskleidé kuirybinés komandos siekiniuose bei darbo biide, vairuotojy lu-
kesciuose ir tolesnio dalyvavimo patirtyje, publikos patyrimo ir refleksijos
pobudyje. Vairuotojai kalbéjo apie asmeninio ir socialinio pokycio liikestj, kii-
rybiné komanda sieké turéti isliekancios kei¢iancios reik§més publikos mas-
tysenoje ir patiems dalyviams, o publika, nors ir tiesiogiai nejvardijo pokycio
lukescio, ieskojo kitokios patirties, kuri perZengty jprastos kasdienybés ribas.
Tai, jog Taksai pasizyméjo autentiSskos socialinés realybés ir teatro suformuo-
tos realybés sampyna, rodo Sios praktikos savitumg ir jos potencialy pavei-
kuma. O kiirybiniame procese atsiskleidgs saugumo ir frustracijy derinys vai-
ruotojy ir kiirybinés komandos patirtyse leidzia numanyti apie transformacijai
palankiy prielaidy galimybe. Atsizvelgiant j tai, toliau iSskiriamos transforma-
cijos raiskos ir galimos prielaidos kilti transformacijai.

I1. Socialinio teatro transformuojantis potencialas

Zvelgiant j dalyvavusiyjy Taksuose patyrima, galima pastebéti, jog pokygio
patirtyje atsiskleidzia bendri reikSmiy sluoksniai. Juos galima skirti j pagrin-
dines transformacijos raiskos kryptis — sgmoningéjimg ir veikme. Freire
(2000) mastysenoje svarbus zadinamo samoningumo procesas, vedantis link
kritinés samonés, gebancios suprasti opresijos prigimtj ir veikti pries ja. Tai
sudaro galimybe socialinei-struktiirinei transformacijai. Sgmoningéjimas, pa-
sitelkiamas ir Sioje analizgje, i§ dalies remiasi Freire mastysena, taciau ja ne-
apsiriboja. Samoningéjimas rezultaty analizés kontekste laikomas platesniu
reiSkiniu, apimanciu tiek refleksyvuma, susijusj su bendresne socialine ap-
linka ir socialiniu-struktiiriniu lygmenimi, tiek psichologinius procesus, taigi,
ir asmening-psichologine transformacijg. Kaip pastebi Gudaité (2001), trans-
formacija siejama su didesniu sgmoningumu ir nauju saves pazinimu. Tai at-
randama ir Taksuose dalyvaujanéiyjy patirties analizéje. Kita transformacijos
socialiniame teatre raiSkos kryptis — veikmés stipréjimas. Nors egzistuoja j-
vairiy veikmeés (angl. agency) apibrézimy, Siame darbe tai apibréziama kaip
savo galios supratimas, jausmas, kad esu savo veiksmy, savo gyvenimo auto-
rius, saves ne kaip pasyvaus, bet aktyvaus individo supratimas (Moore, 2016;
Gudaité, 2016; Allen, Fonagy, & Bateman, 2008; Freire, 2000). Veikmé
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perzengia vien asmenines ribas ir gali buiti nukreipta j kitus bei socialing ap-
linka: biinant aktyviais santykyje ir galint turéti jtakos kitiems, veikiant socia-
ling aplinka jg kuriant bei perkuriant (Silver, Tatler, Chakravarthi, & Timmer-
mans, 2021; Allen, Fonagy, & Bateman, 2008; Freire, 2000). Pastebétina, kad
tiek sgmoningejimas, tiek veikmes stipréjimas gali apimti asmeninj-psicholo-
ginj ir socialinj-struktiirinj transformacijos lygmenis. Samoningéjimas ir
veikmé gali buti glaudziai susije ir integruotis j vientisg transformacijos pro-
cesa (Freire, 2000). Visgi, jy pobudis ir raiska skiriasi, todé¢l toliau sgmonin-
géjimas ir veikmés stipréjimas analizuojami atskirai.

4. Transformacija kaip samoningéjimas

Transformacija kaip samoningéjimas Taksuose reiskési keliomis kryptimis.
Tai apémé didesnj refleksyvumg asmeniniy ir kolektyviniy patirciy atzvilgiu
bei jsiSaknijusio mastymo, apimancio ir santykiy modelius, keitima. Tai gali
buti gretinama ir su asmeniniais-psichologiniais, ir su socialiniais-struktiri-
niais pokycio sluoksniais. 7aksai sudaré galimybe rekonstruoti autobiografi-
nius ir kolektyvinius prisiminimus. Sio socialinio teatro procesuose kito ir ste-
reotipai, santykis su socialiniu vaidmenimi ir autoritetu, taip pat reflektuota
demokratiSsko buvimo galimybé. Be to, samoningéjimas reiSkési kaip ref-
leksyvesnis santykis su Taksy praktika suvokiant ir tarpusavio susietumo
reik§me. Sios samoningéjimo kryptys atsiskleidé savitai Taksuose dalyvaujan-
¢iy grupiy patirtyse.

4.1. Asmeninés ir kolektyvinés atminties rekonstrukcija. Viena i§
samoningéjimo krypciy Taksuose reiskési kaip refleksyvesnis santykis su as-
meniniais ir kolektyviniais prisiminimais. ISkelti prisiminimai jgavo naujas
prasmes prapleciant perspektyva j sudétingas asmenines bei platesnj socialinj
sluoksnj talpinancias istorijas. Atmintis gali buti laikoma reik§minga transfor-
macijos procese. Zvelgiant i§ asmeninio-psichologinio lygmens, atmintis, y-
pac autobiografiné, yra glaudziai susijusi su savastimi ir net gali biiti latkoma
savasties centru — ji leidZia save suvokti per patiréiy kontinuuma. Zinios ir
jsitikinimai apie save yra patvirtinami, palaikomi specifiniy patir¢iy prisimi-
nimais, tad atmintis leidzia formuoti ir jgyvendinti tikslus atsizvelgiant j save
per atminties kontinuuma (Conway, 2005). Zvelgiant socialiniu-struktiiriniu
lygmenimi, individe jsiklinijusi jo istorija ir biografija kartu talpina ir socialinj
lygmenj (Bourdieu, 2020; Boal, 2010). Sis socialinis atminties sluoksnis j-
gauna ,.kauly ir mésos® pavidalg per elgsena, mastyseng, jausmus ir net pojii-
¢ius (Bourdieu, 2001; Bourdieu, 1984). Pastabumas savo istorijai gali leisti
tapti sgmoningesniems bei sudaryti galimybe¢ buti laisvesniems nuo
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asmeniniy-psichologiniy bei internalizuoty socialiniy suvarzymy. Taksuose
iSkilo i uzmarst] nugrimzde prisiminimai. Tai Zadino sagmoninguma savo as-
menings istorijos atzvilgiu, kuris iSrySkéjo vairuotojy patirtyse. Kaip paste-
béjo vairuotojas G: Nezinau, gal daugiau ten prisimeni visko, gal jau viskas
buvo nugrimzde daugiau j uzmarstj. Tokia prisiminimy rekonstrukcija suteiké
proga naujai pamatyti gyvenime jvykusius sudétingus jvykius ir svarbius po-
kyc¢ius. Prisiminimai ne tik iskelti kaip ,,faktiné* medziaga, bet ir i$ naujo pa-
jausti, pasak vairuotoja H: jauciu vél atgal. Emocinis atminties rekonstrukci-
jos aspektas — prisimintos ne tik faktinés zinios, bet ir atkurtas emocinis fonas
— leidzia manyti, jog Taksy dalyviy patirtyje iskilo daugiau prisiminimy
sluoksniy, taigi, jie atgaminti gilesniu lygmenimi. Nagrinéjant moksling lite-
ratirg galima atrasti pasteb¢jimy, teigianciy, kad suzadinta asmens atmintis
turi ir emocinj gylj, stipruma, o tai gali turéti reikSmés atminties modifikavi-
mui bei su prisiminimais susijusiam tolesniam emociniam poveikiui, ypac kai
prisiminimai susij¢ su baimémis ar kitais neigiamais i§gyvenimais (Samide &
Ritchey, 2021). Taigi, prisiminimy i§gyvenimas emociskai juos gali nujaut-
rinti ir jprasminti. Zvelgiant j Tuksy reik§me asmeniniams prisiminimams, vai-
ruotojy naratyvuose iSryskéja tai, kad ir pats dalyvavimas Taksuose tapo reiks-
mingu prisiminimu, jsirasiusiu j jy gyvenimo istorijas.

Taksuose dalyvave vairuotojai i§gyveno Lietuvos nepriklausomybés
atkiirimo laikotarpj, tad ir jy asmeninés istorijos, atliktos performatyviuose
turuose, sukosi aplink $iuos metus. Sis egzistenciskai reikimingas Lietuvai
laikotarpis pasizyméjo didelémis permainomis ir chaotiSkumu bei pavojais
(Gailieng, 2015). Ji metaforiSkai galima jvardyti ,,laukiniais vakarais* (vienas
1§ tury pavadintas panaSiai — Taksai: Laukinis Kaunas). Taigi, performatyviy
tury patyrimas tapo galimybe keleiviams iSgyventi §j perioda dar karta arba
naujai, priklausomai nuo jy turimos patirties. Sj socialinj-istorinj virsmo pe-
riodg iSgyvenusiems keleiviams Taksai tapo galimybe rekonstruoti ir naujai
Iprasminti prisiminus, susijusius su §iuo laikotarpiu. Keleiviai dalijosi, kad da-
lyvaudami Taksuose suvoké praéjusio laikotarpio sudétinguma, kuris jj i8gy-
venant buvo menkai jsisgmonintas, kaip pastebé&jo keleivé Z: Ir nors tuomet
tai atrodé, kad viskas kaip ir labai neblogai. Lietuva tapo nepriklausoma, ar
ne, ir tiesiog atrodé, kad viskas vat kyla, kyla, kyla j kalng. IS esmés tai taip ir
buvo. Bet tik dabar supranti, kad tas skilimas Ziauriai sunkus buvo, ziauriai
sunkus. Taigi, dalyvavimas performatyviuose turuose, kuriuose buvo grjZztama
prie Sio laikotarpio, leido pazvelgti j ji i§ platesnés perspektyvos ir i§ naujo
reflektuoti savo iSgyventa patirtj. Santykis su i§gyventu socialiniu-istoriniu
virsmu galéjo biti ir sudétingesnis, jgauti poreikj distancijai, remiantis kelei-
viu L: nu tokie buvo nuotykiai, nereikia apie save sakyt, kad as ten buves.
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Buves, tai daug kas mes buve. Si pozicija gali atskleisti ne tik asmenigka ke-
leivio perspektyva, bet ir jkiinyti bendresnj santykio su aptariamuoju laikotar-
pio sudétinguma, nevienareikSmj vertinima (Ramonaité ir Vijeikis, 2023). Ki-
tokia reik§mé atmincCiai skleidési publikos, neturéjusios tiesioginio (iSgy-
vento) ar turéjusios menkai iSgyventa tiesioginj santykj su aptariamuoju lai-
kotarpiu, patirtyje. Sis laikotarpis suvoktas tarsi nei$pasakotos istorijos $ei-
mose, kaip teigé keleivé G: Jo ir gal net dar tas, kad as, atrodo, daugiau Zi-
nojau apie ten sovietmecio visokius bajerius. Nes nu labai taip pasakodavo
senelé, o apie tuos 90-uosius nieko nepasakodavo, nu nieko, as su tuo turiu
labai nedaug. Tad dalyvavimas Taksuose tapo galimybe patirti nutylimas, bet
egzistenciskai reikSmingas kolektyvines istorijas. Dalyvaujant performaty-
viuose turuose jaunesné karta galéjo ne tik faktiskai pazinti Sias istorijas, bet
ir jas giliau suprasti, emociskai suvokti jy sudétingumg. Keleivé V dalijosi
Siomis mintimis: (...) pamatai, kad tikrai buvo tie laukiniai vakarai Lietuvoj.
Sio laikotarpio ,,laukiniskumo® pazinimas leido keleiviams palyginti patirtis
skirtingais laikotarpiais ir labiau jvertinti tai, kas vyksta dabar. Performatyviis
turai keleiviams, turéjusiems menkg santykj su Lietuvos nepriklausomybés at-
gavimo periodu, tapo gilesne istorinio-socialinio pazinimo kelione. Taigi, Tak-
sai kuré galimybe refleksyvesniam santykiui su socialiniu-istoriniu virsmu —
suvoktas jy sudétingumas, atverti menkiau jsisgmoninimui pasiekiami pras-
miy sluoksniai, formuotas sgmoningumas neisgyventoms kolektyvinéms pa-
tirtims.

4.2. JsiSaknijusiy mastymo modeliy permastymas. Samoningé¢ji-
mas Taksuose skleidési ir kaip refleksyvumo raiska giliai mastyme jsisakniju-
siems, socialinés aplinkos suformuotiems mastymo modeliams. Tai itin iSrys-
kéjo stereotipy atpazinimo ir jy keitimo atzvilgiu. Stereotipais vadinami jsiti-
kinimai apie asmenj ar Zzmoniy grupe, jie generalizuoti, netiksliis ir atsparts
naujai informacijai (Myers & Twenge, 2017). Stereotipai susij¢ ir su Bourdieu
(2001) minimomis socialinémis kategorijomis, kurios laikomos veikian¢iomis
autonomiSkai nuo sgmoningo suvokimo, sudétingai kontroliuojamos, Sia
prasme yra nesgmoningos ir sunkiai keiiamos. Taksy patyrimas leido tapti
sgmoningesniems asmeny, patyrusiy ,,Sesélines patirtis* (kaip priklausomy-
bés, ZIV, nusikalstamas elgesys) atzvilgiu ir su jais susijusiems stereotipams.
Sie stereotipai publikai reiskési per emocines reakcijas kaip baime, nesau-
gumo pajautimg. Kaip pastebéjo keleivé V: save vis tiek prigauni kazkaip, at-
rodo, ir stengiesi biti atviras, ir visa kita, bet reikia sau pripazinti, kad vieng
sekunde, kai jis islipes is masinos tai tau pasako (tyréjos pastaba — kad visos
istorijos apie vairuotoja). Ir save pagauni, ar aplinkui yra dar Zzmoniy. Galima
matyti, jog stereotipai gali pasireiksti automatiskai, aplenkdami samoninga
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suvokima. JsiSaknije stereotipai reiSkési ir per elgesj, pavyzdziui, vengimu pa-
duoti ranka vairuotojui, kuris serga ZIV. Keleivis O pastebéjo: Jo, toksai buvo,
man su savim paciu buvo tiesiog G (tyréjos pastaba — vairuotojas) rankq pa-
duoti gale, tai kazkaip taip, man paciam buvo aisku, nu jo, susitvarkiau su
Situo. Visgi, performatyviame ture Sie stereotipai keitési, pasak keleivés V:
Supranti, jog neapima jokie neigiami jausmai ir kazkokia ten baimé ar kazkas,
jokiu budu ne, tas Zmogus yra, as taip pasiziuréjau, ant tiek sviesaus veido,
malonaus biido ir tos patirtys ji atvedé j tai, koks jis Siandien ir yra. Dalyvau-
dami Taksuose keleiviai jsisgmonino ,,SeSéliniy™ patiréiy visuotinuma, sup-
rato, kad kiekvienas zmogus savyje nesiojasi kazkg giliau, sunkiau (J). Tokia
keleiviy refleksija rodo integralesnj asmens supratimg priimant jvairias, net ir
tamsesnes, ,,SeSélines” asmens dalis, sgmoninguma socialiai reprezentaty-
vioms neSiojamoms kaukéms ir tai, kas esti uz jy (Gudaité, 2002). Susidiri-
mas su ,,Se$élinémis“ patirtimis Taksy ture gali biiti vertinamas ne tik kaip
keiciantis asmeniskai i§gyvenamas stereotipines reakcijas, bet ir kaip galintis
keisti stigma visuomenéje. Daliai publikos kilo suvokimas, kad negalima
spresti apie zmogy i$ pavirsiaus, jo ,,nuraSyti“, kad kiekvienas zmogus, kad ir
kokie iSgyvenimy Seséliai jj lydéty, yra svarbi visuomenés dalis. Toks samo-
ningéjimas ,,Ses¢liniy* patir€iy atzvilgiu gali veikti asmens ir visuomeneés
branda.

Samoningéjimas jsiSaknijusiy mastymo modeliy atzvilgiu buvo suza-
dintas ir santykyje su socialiniu vaidmenimi. I§ tam tikromis socialinémis ka-
tegorijomis pazyméty subjekty ar grupiy tikimasi tam tikro jy saves pateikimo,
kas gali biiti internalizuojama ir paciy asmeny / grupiy, | kuriuos tie likesciai
projektuojami, bei paskatinti jy elgesj, kuris atitikty Sivos liikes¢ius (Bour-
dieu, 2001). Taigi, santykis su socialiniu vaidmenimi gali reikstis kaip socia-
liai suformuotas tiek per jo iSorines reprezentacijas, tiek biiti internalizuotas
saves suvokime. Vairuotojy patirtyje santykis su socialiniu vaidmenimi atsisk-
leidé per sustabaréjusia ruting bei pasyvy veikima. Mintimis dalijosi vairuo-
toja H: Visy pirma, tai turbit nusipurciau luobg nuo saves, kuria buvau apau-
gusi daug mety. Tai néra abejingumo luoba, tai néra dar kazkas. Kada zmogus
jneri j ruting ir gaunasi toksai ,,rutina, rutina, rutina“. Tai va, as islipau is
rutinos. Inykimas j vairuotojo kasdienybe galimai kreipé pasyvesnj santykj su
pasauliu ir savimi — zZinoma, ko tikétis i§ saves ir i§ aplinkos, bei ko tikisi i§
vairuotojy aplinka, taip liekant vis maziau atviresniam santykiui su savimi ir
socialine aplinka. Dalyvavimas Taksuose leido pazvelgti i§ Sono, atsirado dau-
giau stebéjimo, kaip teigé ir vairuotojas I: (...) Rutina, rutina ,,Super Mario “,
monetéles rankioti. Tai po to issimusi, kad ir kitaip galima stebéti gyvenimg,

kazkq jau kitko daryti. Taigi, atsitraukta nuo jprasto socialinio vaidmens, kurio
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atlikimas diena i$ dienos ir ,,tvarkingos® socialinés realybés palaikymas ga-
l¢jo formuoti pasyvy santykj su kasdienybe bei savimi. Vairuotojai tai paste-
béjo ne tik savo, bet ir per kity dalyviy pokyciuose, kai dalyvavimo motyvas
,,babkés“, galimai jprastas vairuotojy darbui, nukreiptam j pelno siekj, pasi-
keité i ,,pajuto. Dalyviams suzadintas supratimas, jog jie yra ne tik vairuoto-
jai, pajuntant save per kitus vaidmenis, atrandant galimai nuslopintas asmeny-
bés dalis, kurios siejosi ne tik su jprastu socialiniu vaidmenimi. Kaip paste-
bima, transformacija gali reikstis per nuslopinty saves daliy atradima (Gu-
daité, 2001). Toks atsitraukimas nuo su socialiniu vaidmenimi susijusiy auto-
matizmy, kartu ir nuo pasyvaus santykio su savimi ir aplinka gali leisti numa-
nyti ir apie kritinés refleksijos formavimasi, kai imama suvokti save ne kaip
pasyvy, bet kaip aktyvy santykyje su socialine aplinka (Freire, 2000).

Taksy patirtyje iskilo ir demokrati§ko buvimo galimybés suvokimas,
tai iSrySkéjo publikos patyrime. Keleiviai jgijo suvokima, jog galima buti
kartu su skirtingais zmonémis, mastyti ir patirti nevienodai ir visa tai gali ko-
egzistuoti. Kaip pasteb&jo keleivis L: Kazkur taip jvairiapusiskoj srityje pa-
buvau. Ne tai, kad to vienodumo, va, kad cia viskas gerai, ¢ia truputj negerai,
Cia gerai. Bet pamaciau vienoj vietoj Zmones jvairius. Ir tas faina. Toks paty-
rimas siejosi su suvokimu, jog nepaisant skirtumy, kiekvienas gali iSsakyti
savo nuomong ir nesijausti cenziiruojamas. Publika reflektavo, kad kiekvienas
ne tik gali iSsakyti savo nuomone, bet ir kad kiekvieno nuomoné yra gerbtina,
joje galima rasti dalj tiesos, kad ir kaip ji buity nutolusi nuo kito supratimo. Be
to, pripazintas patir€iy subjektyvumas bei jvairové — keleiviai suvoke, kad
kiekvienas performatyvy turg gali patirti skirtingai. Tyrimo metu keleiviai do-
méjosi kity grupés nariy patyrimu — tai gali biti suprantama kaip smalsumas
kito patirciai ir patirCiy jvairoves galimybé. Taigi, publika jgijo suvokima, kad
galima biiti demokratiskai — priimti vienas kito skirtumus ir jvairumus Siems
netampant atskirties priezastimi. Zmoniy ypatybiy, nuomoniy ir patyrimo j-
vairovés priémimas gali sietis su silpnesne socialiniy kategorijy reikSme, ka
pratesia ir apmastytos Freire kritinés refleksijos mintys, kai suvokiamas inter-
nalizuoty skirtumy fiktyvumas ir jteisinamas lygiavertis jvairus individy bu-
vimas (Bolin, 2017).

Salia sgmoningéjimo demokratisko buvimo atzvilgiu galima pastebéti
ir santykio su autoritetu vidiniy modeliy perdirbimo potencialg, pasireiskusj
vairuotojy patirtyje. Vairuotojai, dalyvaudami Taksuose bei kurdami kartu su
kiirybine komanda, galéjo jgyti suvokima apie autoritetus ne kaip baudzian-
&ius, bet kaip palaikanéius, priimanéius. Kaip pastebéjo vairuotojas Z: Ir svar-
biausia, kad as pastaby tai negavau is jusy. Igytas kitoks patyrimas galéjo
padéti kvestionuoti talpinamas autoriteto reprezentacijas, grindziamas jéga bei
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bausmémis, ir budingas iSgyvenus totalitaring valdymo sistema Salyje (Gu-
daite, 2016). Galima kelti prielaida, jog Taksuose galéjo keistis suvokimas ir
apie autoritetus, nuleidziancius paliepimus ,,i$ virsaus*, o pasitelkiant Freire
(2000) terminus, autoritetus, veikiancius bankinio ugdymo principais. Tyréjos
po pokalbio su kiirybine komanda kiirybinio proceso metu pasteb¢jo, kad jp-
rastas suvokimas apie autoritetus — autoritetas pasako, kq daryti. Kitas po-
zinris, kad autoritetas sukuria aplinkq, kurioje patys atranda sprendimus.
Taigi, galima kelti prielaida, jog Taksy aplinkoje vairuotojy suvokimas apie
autoritetg galéjo jgauti potencialo keistis  konstruktyvesnj santykio su autori-
tetu vidinj vaizdinj.

4.3. Profesinis samoningéjimas. Samoningé¢jimas skleidési ir kaip
refleksyvesnis, gilesnis santykis su socialinio teatro praktika, kg galima jvar-
dyti kaip profesinj samoningéjima. Kiirybinés komandos nariai jvardijo ais-
kéjimo (C) patirtj — judéjima link kiirybinio proceso supratimo, patirties pro-
cese jprasminimo, apmastyto tyrimo metu. [Zvelgtas visuminis 7aksy procesy
vaizdas jgaunant didesnj aiSkuma, kaip jie buvo formuoti, anot C: Panasiai
kaip su tam tikra distancija grjztant atgal ir vél iskeliant tai, kq reikia apmgs-
wti ir susidaryti aiskesnj vaizdg apie praeitj, dabartj ir ateitj. Kirybiné ko-
manda formavo ir bendresn] zvilgsnj | Taksus, apimantj tarpusavio susietumo
reik§me, tai buvo perteikta visatos ir susipynusiy linijy metaforomis. Kaip
1zvelge S: (...) mes visi ateiname is skirtingy viety ir pozicijy, iv, neZinau, skir-
tingy situacijy, ir tada visas projektas taip pat buvo kaip susitikimas tarp dau-
gybés skirtingy pasakojimy. Ir dabar Sie susitikimai taip pat, mes susitinkame
kartu. (...) Taip, taigi tai yra kritva linijy, kurios kazkuriuo momentu susikerta.
Igytas bei sustiprintas suvokimas, jog socialinis teatras formuojamas ne tiek
izoliuotomis skirtingomis pozicijomis, kiek glaudziu tarpusavio susietumu bei
santykiu grjsta praktika. Analogiskai kiirybiné komanda jzvelgé ir su Sios
praktikos intensyviais procesais susijusius sudétingumus. Dalis kiirybinés ko-
mandos reflektavo pajausta reikme islaikyti savo poreikius, ribas, kurie dél
per didelio kriivio bei balansavimo tarp daugybés poreikiy, galéjo nukentéti.
Tyrimo metu kiirybinés komandos nariai pakankamai atvirai kalb¢jo apie savo
poreikius, frustracijas, motyvacijos svyravima, kas gali rodyti didesnj sgmo-
ninguma santykyje su socialine teatro praktika, vykdoma ne automatiskai, bet
refleksyviai. Sis sgmoningéjimas gali idkelti ne tik jy patirtyje idkilusius sudé-
tingumus ir kryptis praktikos salygy vystymui, bet ir bendresnes dilemas, su
kuriomis susiduria socialinio teatro praktikai (Wong & Clammer, 2017).

Apibendrinus, sgmoningéjimas Taksuose reiskési kaip daugialypiai
pokyd¢iai ir jy potencialo uzsimezgimas suvokime. Grupése jie pasireiskeé skir-
tingai, taciau jas visas vienija refleksyvesnis santykis su patirtimi, savimi ir
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socialine aplinka bei galimybé permastyti anks¢iau maziau jsisgmonintus jy
aspektus. Vairuotojy patirtyje tai iSryskéjo prisiminimy rekonstrukcijoje, ref-
leksyvesniame santykyje su socialiniu vaidmenimi ir galimame santykio su
autoritetu ir jo vidiniy reprezentacijy pokytyje. Publikos patirtyje transforma-
cija bei jos potencialas reiskési per kolektyvinés atminties perdirbima ir stere-
otipy keitimg bei demokratisko buvimo galimybés suvokimga. Kiirybingje ko-
mandoje tai iSryskéjo kaip refleksyvesnis santykis su praktika, jos procesais ir
sudétingumais. Tai leidZia socialinio teatro reikSme¢ sagmoningéjimui matyti
per daugialypius poky¢ius, apimancius tiek asmeninj-psichologinj, tiek per
socialinj-struktiirinj lygmenis. Samoningéjimo patirtis galéjo peraugti ir ]
veikmés stipréjima.

5. Transformacija kaip veikmés stipréjimas

Veikmés stipréjimas Taksy atvejyje reiskési daugialypiskai. Ji atsiskleidé kaip
savo veiksmy ir gyvenimo autorystés patyrimas, kaip galia turéti reik§més pla-
tesnei socialinei aplinkai bei jos poky¢iui ir kaip profesiné veikmé. Veikmés
stipréjimas, kaip ir samoningéjimas, gal¢jo reikstis tiek asmeniniu-psicholo-
giniu, tiek socialiniu-strukttriniu lygmenimis. Suzadinta veikmé atsiskleidé
kaip asmeniskai reikSminga jgyjant patyrima apie save kaip savo veiksmy ir
gyvenimo autoriy. Veikme reiskesi ir platesniu lygmenimi, kaip galéjimas tu-
réti reikSmés socialinés aplinkos atzvilgiu ir Sios galios suvokimas. Ji atsisk-
leidé ir specifiskiau — kaip socialinio teatro profesinés veikmés sustipréjimas.
Toliau atskleidziamos Taksuose atsivérusios veikmés raiskos.

5.1.,,A8“ kaip autorius: saves kaip veiksmuy ir gyvenimo autoriaus
patyrimas. Dalyvaujant Taksuose igyta patirtis apie save kaip savo veiksmy
ir gyvenimo autoriy. Tai atsiskleidé vairuotojy ir publikos patirtyje. | Taksus
vairuotojai atéjo su tam tikrais socialiai internalizuotais kompleksais, pavyz-
dziui, bejégiskumo jausmu, savo gebéjimy nuvertinimu, savo pasyvumo ap-
linkos atzvilgiu suvokimu. Galima manyti, kad dalyvauta su daugiau ar ma-
ziau sgmoningu poreikiu tai keisti. 7aksai tapo erdve vystyti drasa, perzengti
ankséiau jgytas baimes. Kaip galima pastebéti, drasa atsiranda per veiksma,
per saves patyrima, uzimant veikéjo vaidmenj. Tuo dalijosi ir dalyvis Z: (...)
kadangi as jau pats dalyvauju ir vedu visq tq veiksmgq, tai susikaustyti kaip ir
neturiu teisés. Turiu kazkaip iSlaviruoti ir save, ir kad jis (tyréjos pastaba —
keleivis) nenuskesty ten toj sédynéj. Vairuotojams tai galé¢jo sumazinti saves
nuvertinimo jausmus jgyjant patyrima apie save kaip veiksmy autorius. Si pa-
tirtis gal¢jo reikstis ir papildomai jgytomis galiomis kaip, pavyzdziui, gali-
mybé kurti, realizuoti gebéjimus, kurie suvarzyti socialinéje aplinkoje ar dél

136



kity priezas¢iy negaléjo buti iSpildyti anks¢iau. Kaip teigé vairuotoja P: Gal
atidaré mano kiirybiskumo dézute placiau. Gal as gyvenime isvis ne ten nué-
jau. Gal man reikéjo isvis eiti kazkur tai j kiirybg. Remiantis Gudaités (2001)
perspektyva, kad transformacija yra savo nuslopinty daliy atradimas, atgaivi-
nimas, galima manyti, jog vairuotojai atrado juose slypéjusia galia veikti, kuri
galéjo biiti prislopinta dél su opresija susijusiy patir¢iy. Panasy, nors ir per
kitus iSgyvenimus jgyta, veikmés suzadinimg patyre ir publika. Visy pirma,
tai pasireiSké kaip zitirovo vaidmens virsmas i§ stebinciojo j veikiantjjj, apie
§i virsmg kalbéjo ir Boal (2010). Publika kalba apie galéjimg kurti kartu su
vairuotoju, kaip minéjo keleivé J: Siaip apskritai labai faina mintis, kad tu
isédi § masing ir tu tampi dalimi viso to, ir esi labai arti pasakotojo ir pagrin-
dinio veikéjo, ir tu tarsi kuri kartu. Nes is tikryjy priklauso, kiek tu jsitrauksi,
tu gali pakreipti turbit irgi jvykius tam tikra prasme. Publika jgijo galios
veikti jausma. Saves ne kaip pasyvaus, bet aktyvaus jausmas pasirei§keé ir per-
formatyviame ture pasikeitusiu elgesiu, kai buvo perzengtas jiems jprastas,
socialinémis normomis apibréztas elgesys. Anot keleives V: Faina, kad tu gali
perlipti, nu jei kazkas turi kazkokj nepatogumq. Tai cia turbiit toks tikslas ir
buvo, kad as va tokig Zinute iSsinesiau, kad jo darbe reikédavo perlipti per
kazkokias normas. Tokioje patirtyje dalis keleiviy jgijo suvokima apie kitg as-
menj ir galimai apie save ne kaip pasyvy, veikiantj pagal ,,i§ virSaus® primes-
tas taisykles, bet kaip aktyvy, savo veiksmy autoriy.

Galima jzvelgti, jog autoriaus jausmas pasireiské ir platesniame gy-
venimo kontekste, iSeidamas uz Taksy riby. Vairuotojai po Taksy patirties
svarsté apie gyvenimo aplinkos pokyc¢ius ar buvo jy jgyvendinimo etape, tai
galima suprasti kaip galig savo gyvenimo aplinkos atzvilgiu. Saves kaip savo
gyvenamosios aplinkos autoriaus patyrimas suteiké pasitenkinimo jausma, tai
paminéjo ir vairuotojas G: Man patinka, kai naujoje vietoje apsistatai viskq
(...), grynai pagal save pasidarai viskqg. Autorystés jausmas savo gyvenimo
salygy atzvilgiu reiSkési ir kaip atsigrezimas j save, santykj su savo gyvenimo
pajuto gyvumo jausma. H dalijosi savo mintimi: daug mety negyvenau, o da-
bar va pradedu gyventi. Suzadindami saves kaip savo veiksmy ir gyvenimo
autoriaus jausma, Taksai galéjo suteikti galios bei gyvumo pakeiciant galimai
opresiniy salygy suformuota slegiant] pasyvuma, tai susiSaukia ir su Freire
(2000) idéjomis. Taigi, vairuotojy patirtyje ,,a$ kaip autorius“ jausmas jgijo
svaruma vairuotojy santykyje su savimi ir savo gyvenimu.

Kol vairuotojy patirtyje tai reiskési ap¢iuopiamai, publikos refleksi-
joje §j autorystés savo gyvenimo atzvilgiu jausmg galima labiau numanyti.
Dalis keleiviy suvoké save kaip autorius santykiy kontekste, o tai perzengé
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performatyvig turo realybe, ypac¢ kai buvo pereita prie artimy santykiy dina-
mikos apmastymo. Kaip pasteb¢jo keleive X: Ir tiesiog buvo jdomus tas san-
tykis, gal tiesiog as kitaip pergalvojau. Gal man net tokj va paliko, kad galima
irgi taip kazkaip uzmegzti tqg pokalbj (...). Tikriausiai labiausiai dél técio, ir
gal toks pergalvojimas, kad as pati sau susikuriu tokius visokius barjerus.
Toks suvokimas atspindi mentalizuojancig mastyseng apie save kaip veikiantj
santykius ir jy kokybe (Allen, Fonagy, & Bateman, 2008). Be to, pasak Sche-
chner (1981), publikos patyrimas performatyvioje realybéje gali biiti keician-
tis ir perneSamas j socialing realybe. Galima svarstyti, kad keleiviy patirtyje
saves kaip autoriaus suvokimas santykiy atzvilgiu daugiausia apsiribojo per-
formatyviu turu, visgi, $i patirtis ir ja lydin¢ios jzvalgos galéjo jnesti suvo-
kima, jog ,,as* esu autorius ir savo gyvenimo kontekste, galintis formuoti savo
santyk] ir su kitais.

5.2. Veikmé socialinés aplinkos atzvilgiu. Veikmé sustiprinta ne tik
kaip autorystés jausmas savo veiksmy bei gyvenimo atzvilgiu, bet ir kaip galia
turéti reik§més platesnei socialinei aplinkai. Si veikmé susijusi su bendresne
socialine reik§me ir galimybe prisidéti prie visuomenés pokyc¢iy. Dalis vairuo-
tojy dalijosi nubalsinimo socialingje aplinkoje patirtimi, remiantis dalyviu Z:
Savo nuomonés as neturiu, negaliu turéti. O jeigu blogai, jeigu pasaké, kad
blogai, tai as, nors matau, kad tai yra ne is tos pusés blogai, vis tiek turiu taip
daryti. O as$ taip niekada nedarydavau. Taksuose jie iSgyveno virsma i$ nu-
balsinto patyrimo ] galintj turéti reikSminga balsg. Dalis vairuotojy §j saves
ibalsinimg — dalijimasi asmeniS$komis, socialiai nepatogiomis ar emociskai
sunkiomis istorijomis — laiké prieSstata sovietiniam rezimui. Galima manyti,
jog negaléjimas reiksti savo nuomonés, uzdarumo bei paklusnumo skatinimas
yra simbolinis smurtas, o kalbéjimas viesai veikia kaip simbolinio smurto pa-
sekmiy jveika bei visuomenés sgmoningumo opresijos sglygoms zadinimas.
Vairuotojai, dalyvaudami performatyviuose turuose, émé save suvokti kaip
galinCius prisidéti prie visuomengje iSryskéjanciy stigmy mazinimo. Dalijima-
sis emociskai ir socialiai sudétingomis istorijomis jiems tapo buidu veikti so-
cialing aplinka, pavyzdZiui, keisti stigmas apie ZIV ir priklausomybes patyru-
sius asmenis. Kartu vairuotojai, turédami galimybe dalintis savo iSgyvenimais
su publika, patyré save kaip galin¢ius suteikti vilties poky¢io galimybei. Anot
vairuotojo G: AS apie savo istorijas kalbu senai atvirai ir man néra ko gédytis,
nes reikia apie tai kalbéti, nes ir kaléjimas, ir ligos, ir viskas, ir jeigu Zmonés
nekalbés, tai ta stigma tiktai augs. O jeigu kalbés, pamatys, kad néra ko bijoti,
kad su viskuo galima gyventi, kad tie Zzmonés is tikryjy keiciasi. Taigi, vairuo-
tojai atvirai kalbédami galéjo save suvokti kaip turin¢ius galig plésti publikos
perspektyva, veikti prie§ stigmas. Sj veikmés jausmg dar labiau sustiprino
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susidiirimas su palankiu publikos grjztamuoju rySiu. Vairuotojai galéjo jsiti-
kinti, kad jy iSgyventy istorijy pagrindu sukurti performatyvis turai reiks-
mingi ir paveiké publika. Savo mintimis dalijosi vairuotojai — Z: Supazindinai
su visu Situo reikalu, nu kq as Zinau, ne taip ir ¢ia beviltiska; P: Nu, vadinasi
tai veikia, vat tiek galiu pasakyti. Jeigu tiek reakcijy. Kartu galima pastebéti
ir veikmés pojiit] stabdancius momentus kaip, tarkime, vairuotojy sunkuma
priimti keleiviy teigiamg jvertinimg bei polinkj sumenkinti savo istorijos
reik§minguma socialinés aplinkos atzvilgiu. Pavyzdziui, vairuotoja H svarsté:
AS ir dabar skeptiskai Ziuriu j visq savo reikalq (...) vien dél to, kad pas mane,
mano temoj yra tokiy labai... nezinau, tiesiog reikia kazko stipresnio. Man at-
rodo, kad mano isgyvenimai per daug léksti yra. Sunkuma patikéti savo galia,
turinCia reik§més socialinei aplinkai, galima sieti su Boal (2010) jvardytu ,,po-
licininku galvoje* — anks¢iau i§gyventais nuvertinimais socialingje aplinkoje,
tapusiais mastymo dalimi. Visgi, nepaisant iskilusiy internalizuoty kritiky,
vairuotojai sieké ir toliau stiprinti savo performatyviy tury poveikj publikai
galvodami apie performatyviy tury tobulinimo galimybes, tai galima laikyti jy
i8likusiu siekiu turéti reikSmés socialinei aplinkai. Apibendrinus, vairuotojai
igijo patyrima ir gilesnj suvokima, kad jie turi veikme socialinés aplinkos atz-
vilgiu, gali vystyti publikos samoninguma bei prisidéti prie platesnio visuo-
menés pokycio skatindami atviro kalb¢jimo kultiirg. Socialinis teatras — erdve,
leidzianti save jbalsinti ir $iuo jbalsinimu kartu jgarsinti bendriau veikiancius
galios netolygumus ir socialines problemas. Tai siejasi su Uppal (2016) atlikta
socialinio teatro studija, kurioje pasidalinimas sudétingomis patirtimis turéjo
poveik] ir publikai tiek dél bendresnio stigmos mazinimo, tiek dél poveikio
paskatinti daugiau asmeny prabilti apie savo sudétingas patirtis. Be to, vilties,
kad jmanoma jveikti itin sudétingas emocines patirtis, skleidimas gali prisidéti
prie patyrimo, jog turima transformuojancios galios potencialo visuomenés
atzvilgiu. Anot Freire (2014), viltis néra vien tik naivi nuostata, bet ir bities
poreikis, ji jkinijama patirtyje, kad tapty istoriniu konkretumu.

Taksuose atsiskleidé ne tik iSryskéjusi veikmé socialinés aplinkos atz-
vilgiu, bet ir potencialus jos suzadinimas. Publika, dalyvaudama performaty-
viame ture, nors ir aktyviai nerealizavo galios veikti socialing aplinka, galéjo
patirti to uzuomazgas. ISgirdus vairuotojo poky¢io kelig ir suvokus, kaip ap-
linkiniai gali prisidéti prie $iy poky¢iy, kilo bendresnis suvokimas, jog kiek-
vienas gali daryti jtakg aplinkos poky¢iui. Taip pat dalyvavimas performaty-
viame ture, pilname sudétingy vairuotojo patirCiy ir jy jveikos, kure viltj, kad
pokytis jmanomas. Keleivé J teigimu: Tas lapkritis apskritai néra pats $vie-
siausias menuo gyvenime. 1lai kazkaip iséjau as su tokia Sviesa, Sviesia turbiit
nuotaika ir $viesa tokia mintim, ir su tokia ramuma, kad Sitas pasaulis gal
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nenueis velniop. Atsispyrus nuo vairuotojo sudétingy iSgyvenimy ir jo poky-
¢io kelio, jgyta patirtis, jog kiekvieno asmeniniai pokyciai gali prisidéti prie
platesnio pokycio formavimo. 7aksai publikai leido atrasti asmens ir sociumo
susietuma bei sgsajg tarp savo veiksmy ir aplinkos poky¢io.

5.3. Profesinés veikmeés stipréjimas. Veikmés suzadinimas reiskesi
ir kaip profesinés veikmés sustipréjimas, kuris atsiskleidé kiirybinés koman-
botais finansais reikia jveikti daugybe uzduociy. Nors kiirybinés komandos
nariy patirtis 7aksy kiirime vertinta kaip intensyvi, kiirybiné komanda, susi-
durdama su §ia patirtimi, vysté praktikai reikalingus jgiidzius, jgijo naujy zi-
niy, remiantis B mintimi: 7aigi, as jauciau, kad tai buvo tikrai jdomu ir Sis
projektas tikrai padéjo man augti kaip visiskai nepriklausomam menininkui,
kuriam reikia daryti visko po truputj. Profesiné veikmé kartu stipréjo igytu
kurios uzduotys panasios j namo renovacijos, kai kurios is jy atrodo, kad jy
nejmanoma padaryti, tada tu pradedi tai daryti, ir tai yra daug sunkiau nei
planavai. Biina akimirky, kai pagalvoji, kad, fuck, galéjau tiesiog pasilikti prie
seny sieny ir grindy. Bet galiausiai viskas baigiasi ir tu jauti, kad is tikryjy
gali tai padaryti. Ir taip, tai yra jmanoma. Kaip galima pastebéti i§ bendro
laiko kiirybiniame procese, kiirybiné komanda pakankamai gerai toleravo j-
temptas situacijas, tai buvo reikSminga ir jy dinamiskai bei intensyviai prakti-
kai. Remiantis literatiira galima pabrézti, jog $i praktika reikalauja jvairiy ge-
béjimy jungti meno ir socialinéms praktikoms biidingas Zinias bei jgiidzius, ji
yra dinamiska ir emociskai intensyvi (Thompson & Schechner, 2004; Hunter,
2008; Walmsley, 2013). Be to, Sios praktikos verté gali buti laikoma ne iki
galo jvertinta, o tai iSkelia papildomus praktinius i$$ukius (Wong & Clammer,
2017). Visgi sudétingos salygos gali ne tik sukelti sutrikima, bet ir suzadinti
resursy mobilizavima, skatinti atrasti kurybinius sprendimus ir taip stiprinti
profesing veikme.

Profesiné veikmeé reiskési ne tik kaip galia jveikti i§siikius, bet ir kaip
sustipréjes praktikos reikSmés pojitis. Taksai turéjo jvairialypés reikSmeés
publikai, iSreikstas ir jy poreikis Taksy testinumui. Tai kiirybinei komandai
patvirtino socialinio teatro praktikos veiksmingumo supratimg ir galéjo sus-
tiprinti jy profesing veikme. Kiirybiné komanda publikos griztamajj rysj pa-
tyré kaip suteikiantj prasmés jy praktikai, jkvepiantj, skatinantj testi Taksus.
Salia to, jgytas supratimas apie socialinio teatro publika galimai veikian&ius
aspektus, pavyzdziui, ryskig pasakojimo svarbg performatyvaus turo paty-
rime, kaip pastebéjo kurybinés komandos narys F: Ir dabar, jeigu tai issivystys
i kitus dalykus, galbiit Vilniuje ar kur nors kitur, tai tikrai gali padéti, gali
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pasakyti, gerai, taigi, jeigu auditorija to ir iesSko, tada galbut prasminga la-
biau susikoncentruoti j tai, kas yra pasakojama, o ne j Zaidimus, veiksmus ar
dar kq nors. Taip pat kiirybiné komanda jzvelge ir Taksy tgstinumo poreikj i8
vairuotojy pusés, kaip pasakoja S: Be to, pries porq savaiciy Kaune kokioms
desimt minuciy sutikau H (tyréjos pastaba — vairuotoja) ir ji labai apsidziauge
mane pamaciusi. Ji buvo tokia — as jisy visy pasiilgau, laukiu, kada susitiksim
(...). Ji tikrai laukia galimybés testi ir kad tas turas vykty. Apie Taksy tgsti-
numo poreikj tyrime kalbé&jo ir vairuotojai. Galima manyti, kad tai suteike pa-
tyrima apie socialinio teatro praktika kaip ,,veikianCig®. Taigi, sustipréjusia
profesine socialinio teatro praktiky veikme galima laikyti tiek jgyta galia -
veikti praktinius i8Sukius, tiek galéjimu turéti reikSmés, praktikos prasmin-
gumo ir jos verciy patyrima.

Apibendrinus, transformacija Taksuose reiSkési kaip sustipréjusi
veikmé jvairialypiuose aspektuose. Nors jos raiSka Taksuose dalyvavusiyjy
patirtyse jvairi, bendrai, ji Zymi pasikeitusj santykj su savimi ir socialine ap-
linka — i$ pasyvesnio santykio pereita | aktyvesnj. Veikmés sustipréjimas reis-
keési tiek kaip asmeninis veikmés pokytis, tiek kaip lie¢iantis socialinj veikmés
pokyti. Vairuotojy patirtyje saves kaip savo veiksmy autoriaus patyrimas is-
siplété ir | santyki su savo gyvenimu. Publika irgi patyré save kaip veiksmy
autorius, taip pat kaip aktyvig formuojant artima aplinka, taciau tai labiau pa-
sireiské performatyvaus turo rémuose jzvalgy lygmenyje. Taksai turé€jo reiks-
més ir saves kaip galinCiy aktyviai veikti socialing aplinkg patyrimui, vairuo-
tojy patirtyje tai pasireiské kaip jy dalyvavimo reikSmingumas galimiems ir
aktualiems publikos, potencialiai ir visuomenés pokycCiams, tarp jy, veikiant
prie§ opresines nutildymo ir uzdarumo kultiiros salygas. Publika taip pat
1zvelgé galéjima daryti jtaka socialinei aplinkai, o tai pasireiské per savo ir
aplinkos poky¢io susietumo bei savo indélio j galimg aplinkos pokytj suvo-
kima, tikéjimo pokycio galimybe atktirima. Stipréjo ir kirybinés komandos,
kaip socialinj teatrg praktikuojanciy profesionaly, veikmé Sios praktikos
jgyvendinimo ir jos reikSmés, apimancios ir reikSme¢ transformacijai,
atzvilgiu.

6. Transformacijos galimybei palankios prielaidos

Nors sgmoningéjimas ir veikmé yra salyginai atskiriami, visgi patirtyje jie
glaudziai susije¢ ir gali integruotis  vieng transformacijos procesg. Didesnis
sagmoningumas gali turéti suzadintg veikme, o sustiprinta veikmé — atsivérusj
samoningumg. Sekant Freire (2000) mastysena, refleksija ir veikimas eina
greta vienas kito ir yra sunkiai atskiriami. Be to, kaip pastebi Gudaité (2001),
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transformacija yra procesas, taigi, jo metu gali susipina jvairios transformaci-
jos raiskos. Zvelgiant j sgmoningéjimg ir veikmés patyrima kaip susietus, ga-
lima manyti, jog keiciancia patirtj jgalina bendros transformacijos prielaidos.

Transformacija socialiniame teatre nevyksta automatiskai — ji uZsi-
mezga ir skleidiasi tam tikromis salygomis. Sias salygas galima jzvelgti ana-
lizuotame Taksy formato suvokime, patyrime bei kiirybiniame procese. San-
tykio kokybeé, grista pasitikéjimu ir artumu, gali biiti laikoma viena esminiy
salygy, galéjusiy jgalinti reikSminga pokyti. Santykio reikSme Taksuose pagi-
linti ir sudaryti sglygas transformuojanciom jzvalgom galéjo autentiskas at-
siskleidimas — tikry istorijy, socialiniy vaidmeniy ir asmenybiy islaikymas.
Formos aspektai atsiskleidé kaip sustiprine santyk] ir autentiska atsiskleidima,
o patyriminé-dalyvaujanti Taksy forma bei teatro ir socialinés erdveés susipy-
nimas iSryskéjo kaip papildomos transformacijos prielaidos. Tyrima taip pat
galima laikyti kaip reik§minga pokyciy kontekste — jis galéjo tapti saugia
erdve, paskatinancia ir pagilinancia patirties refleksija, bei tarpininku, pade-
danciu pernesti Taksuose dalyvavusiyjy patyrimo prasmes, Siuo btidu, galimai
sustiprindamas transformacijos integracija. Toliau $ios prielaidos atskleidzia-
mos dalyvavusiyjy patirtyse.

6.1. Santykis, gristas pasitikéjimu ir artumu. Remiantis apibend-
rintu transformacijos diskursu, galima teigti, jog santykj ir jo kokybe galima
laikyti viena baziniy salygy esmingiems pokyc¢iams jvykti. Santykis laikomas
vienu i§ pagrindiniy psichoterapiniy veiksniy, jgalinanciy i§gyvenamus as-
mens pokycius (Gudaite, 2014). Santykis reikSmingas inicijuoti pokyc¢ius ir
socialiniu-struktiiriniu lygiu per mokymosi, o kartu ir transformacijos procese,
formuojama santykj, apibréziamag per dialogiskumg, pagarba, vilties palai-
kyma ir kitus j santykio horizontalumg orientuotus aspektus (Freire, 2000).
Galima prisiminti, jog socialinis teatras i$siskiria tuo, kad menininkai kuria
kartu su dalyviais, kurie formuoja teatro procesus bei pasirodymus savo so-
cialiniais vaidmenimis, asmenybémis, istorijomis (Thompson & Schechner,
2004). Tokiame teatre procesas ir meno produktas yra kitoks nei jprasto teatro,
jame démesys fokusuojamas ne vien j apibrézta meno produkta, bet ir j pro-
cesa, o kartu ir | santykj, kuris gali jkiinyti ir ripescio estetika (Thompson,
2015; Thompson & Schechner, 2004). Taksuose santykis kaip transformacijos
prielaida atsiskleidé per pasitikéjimg ir artuma, kuriuos formavo jvairts kiiry-
binio proceso ir performatyviy tury aspektai, o Sios santykio ypatybés galéjo
sudaryti salygas transformacijos potencialui pasireiksti.

Viena esminiy santykio ypatybiy, galinti sudaryti prielaidas transfor-
macijai, gali biiti laikomas pasitikéjimas. Kaip pastebima literattiroje, episte-
minis pasitik¢jimas formuoja santykj, kuriame informacija i§ kito lengviau
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priimama kaip patikimo Ziniy Saltinio, jgalinant ir mokymasi i$§ socialiniy si-
tuacijy (Schroder-Pfeifer, Talia, Volkert, & Taubner, 2018; Allen, Fonagy &
Bateman, 2008). Taigi, pasitikéjimo kiirimas tampa prielaida mokymuisi, o
kartu ir poky¢iui. Kaip galima apibendrinti remiantis 7aksuose dalyvavusiyjy
patirtimi, pasitikéjimas galéjo formuotis per saugy Zinojimo lygj. Zvelgiant j
vairuotojy patirtj, pats kiirybinis veiksmas gal¢jo kelti jtampa dél jo neapib-
réztumo — kaip sulipdyti medZziagg i performatyvaus turo nuoseklig visuma,
kaip nenuklysti medziagos, idéjy gausoje. Tam gal¢jo padéti kiirybinés ko-
mandos vaidmuo kaip kregzdziy (vairuotojo I metafora), viskg sulipdanciy,
taip pat ir direktyvesnis kiirybinés komandos darbo biidas. Saugus zinojimo
lygis gal¢jo apimti ir aiSkuma apie kiirybinj procesa, kiirybinius sprendimus.
Kaip pastebi dalyviai, i$ pradziy ne visi vairuotojai iSkart suprato kiirybiniame
procese jgyvendinamy veikly reikSmes, pavyzdziui, neaiski buvo zaidimy
prasmé. Vairuotoja P dalijosi: Ir maciau, ir kitiems buvo taip sunku pradzioje
jsitraukti, o tai kur ¢ia rimti reikalai prasides, kq mes cia ZaidZziame kaip vai-
kai, o laikas eina kazkur c¢ia. Dalis vairuotojy jvardijo poreikj daugiau zinoti
ir apie priimamus kiirybinius sprendimus. Visgi dalyvavimo eigoje per paty-
rimg, orientuota j santykj, atsiskleidé didesnis kiirybinio proceso aiSkumas.
Taip pat vairuotojai jzvelge, jog per didelis zinojimas gali apkrauti, kalbéta
apie poreikj prisiimti atsakomybés tiek, kiek galima ,,panesti“ — reikalingas
saugus zinojimo lygis, taciau toks, kuris netapty nasta. Tam galéjo pasitarnauti
vairuotojy ir kiirybinés komandos vaidmeny pasiskirstymas, jy tarpusavio su-
siderinimas, kurj jvardijo patys vairuotojai, kalbédami apie kuirybinj procesa.
Saugus zinojimo lygis kaip formuojantis tarpusavio pasitikéjima reikalingas
ir kiirybinés komandos viduje — kaip galima pastebéti i§ nariy refleksijos, e-
sant pernelyg dideliam neaiSkumui, gali kilti sutrikimas, darby perkrova, vir-
Sijant turimus resursus. Didesnj aiSkuma, o kartu ir sauguma, kirybiné ko-
manda jgijo reflektuodama kiirybinj procesg per formalius ir neformalius su-
sitikimus, taip pat jau atsitraukus nuo kiirybinio proceso. Saugus zinojimas
kaip galimai formuojantis pasitikéjimg atsiskleidé ir publikos patirtyje, prade-
dant nuo paties paprasciausio lygio kaip informacijos apie turg. Kaip pastebi
keleive Z: Zodziu, tai Jjinai ir pasaké, kad va cia taksi, mes pajudésime is cia,
as jums parodysiu Kauno vietas (...). Zodziu, kiek mazdaug uztruks, kad po to
mus atves j tq paciq vietq. Nu va toks. Va ir mes jau pajudéjome. Tam tikras
zinojimo lygis gali buti laikomas kaip reikalingas keleiviams suprantant ir tury
prasme — esant pernelyg dideliam supratimo atstumui nuo ture atskleidziamy
istorijos prasmiy, pavyzdziui, susiety su neiSgyventu laikmeciu, reikalingos
papildomos pastangos, kaip pastebi keleivé G: (...) gvildenimas ty visy minciy,
kai yra specifiniai pavyzdziai, tada as galiu papasakoti labiau, kq jie reiskia,
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bet toje pacioje kalbésenoje tiesiog, kad kiekviena istorija tau taip nepasako
aiskiai, nu kad ir ten su Arvydu Saboniu viskg taip susuka, susuka. Galima
manyti, jog didesnis zinojimas ir supratimas to, kas vyksta, apie kg pasako-
jama, leido jaustis saugiau ir pasitikéti, o tai galéjo sudaryti palankias sglygas
atsiverti santykiui ir i§ jo patirties kylantiems pokyciams.

Pasitikejimas Taksuose atsiskleidé ir per emocinius aspektus, tokius
kaip priémimas. Vairuotojai kiirybiniame procese patyré priémimo jausmag —
jie galéjo jaustis laisvai biidami savimi. Galima manyti, jog toks galéjimas
buti savimi, susij¢s su socialinio teatro praktikos pobudziu, kurioje kuriama
dalyviy atsine$amy vaidmeny, asmenybiy, istorijy pagrindu, taigi, medziaga
ir vaidmenys kyla i§ dalyviy autentiSkumo (Thompson & Schechner, 2004).
Kaip dalijasi vairuotojas I apie savo veikimo procese autentiskuma: O ten tie-
siog procesas vyko, ir tu visq laikq esi tu. Jausmas, kad ,,galiu biiti savimi*
kurtas ir per Taksy kurybiniame procese specifiskai formuojama santykj, kuris
gristas ne galig demonstruojanciu elgesiu, bet besalygisku priémimu, kaip da-
lijasi vairuotojas Z: laisvai jautiesi, as laisviau jauciuosi ir viskas, ir norisi
susitikti su tokiais Zmonémis (...). Jis (tyréjos pastaba — humoras) cia niekam
neuzkliuvo, niekam, tu savim jautiesi. Tok] priémimo i§gyvenimg vairuotojai
i8sake ir kalbédami apie santykj su kitais vairuotojais, i kurj tilpo ir bendros
patirties jausmas, jmesti j bendrg tvenkinj (vairuotoja P) bei vienas kito emo-
cinj palaikymg. Priémimo jausmas atsiskleidé¢ ir keleiviy santykyje su vairuo-
tojais per bendravima kaip su asmeniu, santykj grista ne socialiném pozicijom
bet as-tu rysiu, kaip dalijosi keleivis T: Aha, buvo toks, kad gerai, as matau,
as girdziu is jos balso, kad ji priima, tai ir as tada jq priimsiu, jai atsiduosiu
pilnai. Keleiviai dalijosi pajaustu asmeniniu démesiu, kas galéjo skatinti atsi-
vérimag santykiui, anot publikos dalyveés Z: kai tu matai, kad su tavimi, faktis-
kai su tavimi asmeniskai mezgamas rysys, nu tai nezinau, man atrodo, jau turi
tada buti Ziauriu intravertu, kad jau visiskai taves neuzkabinty. Kartu ir vai-
ruotojams priémimo jausmas i§ keleiviy buvo reikSmingas, apie tai mastyta
tiek kiirybiniame procese, tiek iskilo jau atliekant turus. Kaip dalijasi vairuo-
tojas 7: (...) skanuoji, Zinai, pasisveikina, aha, laba diena, cia Taksai ir matai.
Jeigu isoriskai ten, kiek tu nustatei, leidai sau nustatyti, kad néra tokiy, nu ir
viskas, tu apsiramini ir, kaip pasakyti, pasiruosi procesui. Sulauktos palankios
reakcijos 18 publikos, tiek iSgyventos ture, tiek ir pazinus publikos griztamaji
rys$j, galéjo suteikti vairuotojams priémimo jausma, o kartu ir jprasminti jy
asmeniska atsiskleidima bei pastangas. Tiek vairuotojy, tiek keleiviy patirtyje
atsiskleidZiantis priémimo jausmas siejasi su jgalinancia erdve, grjsta besaly-
gisku priémimu, apie kg kalbéjo Rogers (2005), kaip asmens tapsmui esminj
principg. Tai artima ir Freire (2000) kritinés samonés ugdymo principams,

144



pagal kuriuos svarbu remti santykj ne galia, bet atsizvelgimu j ,,mokinius®, pa-
garby, palaikantj, lygiavertiska rysi.

Kita reikSminga santykio ypatybé, galéjusi prisidéti prie transformacijos,
atsiskleidé kaip artumas. Artumas socialinio teatro kiirimg ir jo patyrima Taksuose
paverté ne techniSku, bet emociskai reikSmingu. Taksai vairuotojy patirtyje tapo
kaip namai — socialinis teatras patirtas ne kaip formali veikla, orientuota j galutinj
produkta (performatyvius turus), bet kaip j santykj orientuotas procesas, sutei-
kiantis susietumo, bendrystés i§gyvenimg. Vairuotojai rySyje su kiirybine ko-
manda ir kitais vairuotojais patyré savumo, Seimos jausma. Remiantis vairuotojy
patirtimi, bendrystg formavo kiirybinés komandos empatiskai kuriama atmosfera.
Tokj namy aplinkos iSgyvenima padéjo suformuoti saviti darbo biidai, vienas i$
ju — Zaidimai. Per Zaidimus ktirési tarpusavio rysys, vyko kolektyvo sutelkimas,
anot vairuotojos, tai suklijavo mus kaip Seimg (P). Tyréja kiirybiniame procese
taip pat atkreipé démesj j Zaidimy reik§me bendrumui, kaip pastebéta: Zaidimy
erdvéje vienas su kitu komunikuota per veiksmus, jvairius jutimus, po zZaidimy
vyksta bendras aptarimas, kas veikia kaip galimybé vienas kitq isgirsti. Namus
primenantj rys§j padéjo formuoti ir neformalios veiklos kaip bendra vakariené, su-
sitikimai kavinéje, namy aplinkoje. Tai galéjo kurti artumo jausma, o kartu ir sau-
gia erdve ,,zaisti“. Vairuotojai dalijosi, jog uzsimezggs artimas rySys motyvavo,
palaiké jtemptose situacijose. Taigi, Taksai vairuotojams tapo erdve patirti ar-
tuma, o per artumg galéjo biiti lengviau jveikiami sunkumai, o kartu ir sustiprinta
veikme.

Kirybinés komandos artumas su vairuotojais, kaip ir paciy vairuotojy,
patirtas ne tik per formalius darbo santykius, bet ir kaip emocinis rySys. Vengta
matyti vairuotojus per ,,Stampa“, kuriant santykj su vairuotojais kaip su asmeny-
bémis, unikaliomis planetomis (B). Kiekvienam vairuotojui skirtas asmeniskas
démesys, siekta atliepti jy poreikius. Su kiekvienu vairuotoju ieSkota geriausio
budo, kaip kurti kartu performatyvius turus. Kaip pastebéta kiirybinio proceso a-
nalizéje, kiirybinés komandos santykis su vairuotojais formuotas asmeniskai, pri-
sitaikant prie kiekvieno vairuotojo ypatumy, kas kiirybinei komandai reikalavo ir
emociniy bei fiziniy jégy. Visgi per intensyvy emocinj jsitraukima kuriant kartu
su vairuotojais formavosi ir gilesnis artumo jausmas. Nors intensyvus darbas su
vairuotojais reikalavo praktiky resursy, kiirybinés komandos narés B zodziais j-
vardijant: atidaviau save, emocinio santykio su vairuotojais susiformavimas, jo
reik§mé galéjo veikti kaip jpareigojantis veiksnys pereiti i$stkius, taip atsveriant
patirtus sunkumus 7aksuose. Taigi, galima manyti, jog artumo jausmas su i ji j-
sitraukusiais dalyviais galéjo veikti kaip veikmés stiprinimo resursas ir kiirybinei
komandai.
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Prie santykj apibréZiancio artumo galéjo prisidéti ir Taksy testinis
pobudis. Taksai. Kryptis — Kaunas yra antra ir gali buiti laikoma netgi trecia
Taksy dalis®. Taksy tesinio, kuris i$sivysté j Siame darbe analizuojamg Taksai.
Kryptis — Kaunas vairuotojai lauké, kaip dalijosi dalyvé H: labai laukéme is
tikryjy Sito reikalo. O paskui antrgkart, jau kada vél gavau Zinute, kada jau
véel mus sukvieté, Dieve, galvoju, nu va. Vairuotojai j pastaruosius Taksus ne-
$ési ankstesnio rysio istorijg bei ,,prilipusig® patirtj. Testinumas galéjo padéti
ne tik i$laikyti, bet ir plétoti santykj tarp vairuotojy ir kiirybinés komandos, o
taip pat ir vairuotojy tarpusavyje. Nors visi vairuotojai dalyvavo ir Taksuose.
Bandymai jveikti atstumus, dalis kiirybinés komandos nariy Siame sociali-
niame teatre dalyvavo naujai. Visgi ir naujai prisijunge nariai kalbéjo apie uz-
simezgusj ry$] su vairuotojais, o vairuotojy iSreiSkiamas poreikis tolesnei
Taksy tasai, gali biiti laikomas kaip jy susiformavusio tarpusavio artumo reiks-
més. Uzsibaigus Taksai. Kryptis — Kaunas projektui, iSreikstas poreikis toles-
niam testinumui. Dalis kiirybinés komandos teigé, jog Taksai dar nebaigti, jau-
Ciant erdve tobuléti dirbant kartu su vairuotojais. Kaip dalijosi C: A4S nezZinau,
kas tai yra, kq as jauciu, bet cia kazkas dar yra, tai dar nebaigta. Turiu omeny,
as kq tik rasiau taksistams ir jie greitai atsake, paklausé, kaip tau sekasi. AS
Jjauciu, kad cia dar yra tiek daug, as dar galiu tobuléti asmeniskai, profesiskai
kartu su jais. Poreikj Taksy testinumui iSreiské ir vairuotojai, pasak Z: tai su
Taksais as visq laikq noréciau testi. Taigi, tai rodo, jog Taksai perzengé vien-
kartinio meninio projekto ribas pasizymédami testinumu, o kartu ir bendruo-
menés susiformavimu. Kaip pastebéta tyréjai dalyvaujant kiirybiniame pro-
cese: Socialinio teatro esmé — Salia meninio produkto mini bendruomené, o
tas meninis produktas tarsi bendras tikslas ir kartu tg bendruomenés erdve
vercia ne tokia ,, protokoline “. Tai, kad Taksai tapo ne vienkartine jgyvendi-
nama praktika, bet kaip bendruomené, pagrindzia literatiiroje randamas jzval-
gas apie socialinio teatro vertes (Thompson & Schechner, 2004). Be to, meno
praktikas politiskai efektyviomis galima laikyti tuomet, kai jos nesibaigia per-
formatyviu atlikimu, bet ir tesiasi, jsteigiant naujas bendruomenes (Michelke-
vice, 2021).

Artumu grjstas santykis iSgyventas ne tik Taksy viduje, bet ir publikos
patirtyje. Publikos santykis su vairuotojais gali biiti laikomas kaip uzsimezges
emocinis rySys, kuriame vairuotojas i§ nepazjstamojo tapo savu. Keleiviai j-
vardijo pajaute, jog vairuotojas performatyvaus turo metu jiems tapo artimas
— tarsi savas, pazjstamas zmogus, cituojant keleive X: Bet man atrodo viskas

30 Pirmasis bandymas — MazZasis ParyZius su keliais vairuotojais, antrasis placiai
iSvystytas socialinio teatro projektas — Taksai. Bandymai jveikti atstumus.
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taip susidéjo, kad as, nezinau, atrodo tq zmogy jau ilgai pazjstu, nors buvo tik
vienas kartas, kai matémés, ¢ia buvo paskutinis kartas, kai matémeés, bet visos
tos istorijos isliko man. Toks virsmas 1§ nepazjstamojo | pazjstamaji gali biiti
sietinas su jvairiais aspektais. Vienas i$ jy — perskyros nebuvimas tarp akto-
riaus ir Zitirovo. Siame perskyros nebuvime tilpo tiek fizinis, tick emocinis bei
pazintinis sluoksniai, pasak keleivés J: Tai tu jautiesi tarsi sutikes nepazjstamg
zmogy, su kuriuo va bendrauji, tai taip jprastom teatro sqlygom dazniausiai
nevyksta, neini pasisveikinti su veikéju. Dabar, aisku, tos formos Siek tiek kei-
Ciasi, buina tokiy, bet jprastai tai... o Cia tu tiesiog, kaip naujam pazjstamam
Jis pasakoja tau savo istorijg. Kaip pastebi Robinson (2018), fizinis artumas
su aktoriais scenoje jau savaime kuria intymumo jausma, emocinj jsitraukima,
o d¢l didelio fizinio atstumo tai gali biiti prarandama. Remiantis keleiviy pa-
tirtimi, performatyviy tury forma leido emociskai jsitraukti keliaujant laiku ir
erdve po kito pasaulj, pasitelkiant keleivés G mintis: Ir labai faina, kad cia tu
darai tas veiklas (...) tu tiesiog darai tai kartu, vaziuoji ten tq kazkq (...) Ir tu
tiesiog toks tame, toje realybéje. Taigi jausmas, kad esi kito pasaulio realy-
béje, gali buti siejamas su artumo i§gyvenimu. Kitas praktinis aspektas tai in-
dividualus dalyvavimas — nors turuose jprastai dalyvavo po keletg keleiviy,
ivyko performatyviy tury, kuriuose dalyvavo tik po vieng keleivj. Toks daly-
vavimo pobiidis galéjo stiprinti artumo, intymumo jausma su vairuotoju, mez-
gant asmeniskesn] ry$j, pasak tai patyrusios keleivés V: Dviese dar geriau,
nes to jaukumo suteiké visos tos istorijos ir taip be jokio intro atsisédus prie-
kyje. Klausiau, kur man sésti, saké, kur nori, tai atsisésti uz jo, tai kazkaip be
rysio. Artumo jausmas gali biiti siejamas ir su panasumu tarp vairuotojy ir
keleiviy. Pirmiausia galima jzvelgti, jog veiké rezonansas tarp vairuotojo pa-
tirciy ir keleivio jau¢iamo emocinio fono — iSgyventos panasios emocings
buisenos kaip ir vairuotojy pasakojamose istorijose, pavyzdziui, nitiresné emo-
ciné atmosfera leido daliai keleiviy labiau panirti j performatyvaus turo rea-
lybe. Metaanalizé apie susitapatinimg per panaSumus su veikeju istorijoje pa-
rodé, jog tapatinantis su ,,veikéju®, psichologiniai panasumai su charakteriu
yra svarbiis ir gal net reikSmingiausi, palyginus su kitomis socialinémis cha-
rakteristikomis (Huang, Fung, & Sun 2024). Emocinis panaSumas tarp kelei-
viy ir vairuotojy galéjo biiti kaip jungiantis veiksnys. Prie artumo jausmo su
vairuotoju galéjo prisidéti ir jo panasumas su artima keleivio aplinka uZz turo
riby. Siame kontekste jis galéjo tapti objektu, j kurj nukreipiamas artimy san-
tykiy modelis, remiantis keleivés X patirtimi: Jo buvo mano tokio, kad as gal
truputj ir projektavau tq kazkokj técio jvaizdj ant zmogaus (...). Nes buvo tokiy
visokiy panasiy situacijy, nu jis néra taksistas, jis vairuoja, jis tolimyjy reisy
vairuotojas. Panasumas tarp socialinio teatro veikéjo ir asmens i§ artimos
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aplinkos performatyviame ture galéjo leisti pasijausti tarsi artimy santykiy re-
alybéje, o kartu ir giliau jsitraukti i turg bei jgyti samoningumg plecianciy
1zvalgy, reikSmingy ir artimiems santykiams uz turo riby. Taigi, vairuotojo
artumo iSgyvenimas publikos patirtyje galéjo kurti emociskai jtraukesn; ir pa-
veikesnj santyki, o tai paskatino tiek vairuotojo suvokiama virsma i§ nepazjs-
tamojo ] artimesnj, tiek ir galimai atvéré erdve gilesniam sgmoningumui.
Artumu pasizymintis santykis reiSkési ne tik kaip emocinis rysys ke-
leiviai-vairuotojai, bet ir kaip artumas grupéje, uzsimezgus rysiui tarp kelei-
viy. Kaip ir vidiniame santykyje, taip ir Cia, tik grupés lygiu, vyko virsmas i$
nepazjstamy zmoniy j labiau pazjstamus. Grupéje galéjo susidurti zmonés, ku-
rie socialinéje aplinkoje jprastai nesusiduria artimai, taigi, 7aksai tapo erdve
kurti artumg su zmonémis uz jprasto socialinio burbulo, kaip pastebi keleivée
G: Ir kad pokalbius tuos girdéti tarp Zmoniy, vaziuojanciy su mumis, ir tarp
gido. Nu kitaip gal negu daznai girdziu pokalbius savo su aplinkiniais. Visgi
artumo jausmas grupéje kuirési ne iskart, jis megztas palaipsniui. Pirmiausia
galima pastebéti, jog jo uzuomazgos kilo bendrame patyrime. Keleiviai kartu
lauké performatyvaus turo vieSojoje erdvéje, kaip pastebi keleivis M: (...) Sa-
lia jau lauké zmonés ir mes laukéme to paties. G (tyréjos pastaba — vairuotojo)
dar nebuvo, bet mes jau biriavomés ir laukéme, kad kazkas jau bus. Tai toks
kaip pries teatrq lauki, kada ta scena atsidengs. Galima manyti, jog bendras
spektaklio laukimas patirtas kaip artumga kuriantis teatro ritualas, kuris susieja.
Apie tai, jog teatras turi paraleliy su ritualais minéjo Schechner (1981), o
teatro patyrimas gali turéti ritualinj pobiidj pradedant net nuo tokiy White
(2013) jvardyty jprasty publikos praktiky, kaip biliety pirkimas bei laukimas,
kada atsidengs uzdanga. Tiesa, Taksy ritualinis pobiidis nebuvo jprastas, mat
publika susitiko ne teatrui budingoje erdvéje, o vieSoje erdvéje, o taip pat su-
sirinko nedidelé grupé¢, palyginus su jprastu spektakliu, kas galimai reiskési
artimesniu santykio potencialu jau nuo pat pradziy. Artimg santykj grupéje
stiprinti galéjo ir bendra, kartu patiriama performatyvaus turo patirtis. Kaip
1zvelgé keleivis A: Nes toj kelionéj mes visi buvom bendrai, tam paciam tiksle,
dél to paties atéje ar pasirinke. Prie susiejancio santykio galéjo prisidéti ir pati
spektaklio fiziné erdvé, keleivio zodZiais tariant per metrg nuo kito (A). Fizi-
nis artumas su nepazjstamaisiais jau pats savaime galéjo stiprinti artimg rysj.
Tai taip pat galéjo paskatinti reaguoti j vienam kita, kaip dalijasi Z: kaip sa-
kote, va empatijos turi biiti, nes tu sédi nedideliu atstumu nuo Zmoniy. Tai tu
negali...nu gali biiti ten kazkoks uzsiraukes, bet tada negausi to feedbeko to-
kio. Taigi, fizinis glaudumas galéjo prisidéti ir prie emocinio artumo santy-
kyje. Salia to artumas skleidési ir atsivérime kity akivaizdoje, o kartu ir giles-
niame vienas kito pazinime. Dalis keleiviy jautési grupéje pakankamai saugiai
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dalintis savo emociniais iSgyvenimais, kaip teigé keleivé X: Ir jo, nebuvo kaz-
kaip jausmo, kad keista dalintis. Nu kazkokia labai gera grupé buvo. Nors ne
visi keleiviai buvo linke atvirai dalintis savo sudétingais iSgyvenimais, ne ka
maziau svarbus vaidmuo gal¢jo tapti grupés nariy kity istorijy liudijimas, kaip
pastebéjo keleivis M: Vienas dalyvis, prisimenu, nutilo, taip susimgsté ir po to
sako, oi, atsiprasSau, biskj uzsigalvojau. Taip paveiké jj stipriai gan. Ir jis tada
sako, as irgi noriu savo pasidalinti, apie kg va dabar mgsciau ir galvojau.
Publika stebéjo, liudijo ne tik kity atsinestas istorijas, bet ir jy emocines reak-
cijas ] vairuotojo sudétingas istorijas, remiantis X patirtimi: /r maciau auto-
mobilyje, kad kiti Zmonés, kaip cia, ir jautriau, ir dar labiau sureagavo j visas
tas istorijas ir buvo toks, nu kad tu matai, kaip Zmonés reaguoja j tas istorijas,
I tg vaziavimg, j tq patirt, ir tiesiog buvo toks jdomus jausmas. Artimo santy-
kio fone per susitikima ir bendra patirtj, o taip pat suartinanciag Taksy fizine
forma bei asmeniskus atsiskleidimus, publikos nariai galéjo geriau pazinti vie-
nas kita, i§ nepazjstamyjy, nutolusiy nuo jprasto socialinio rato, tapti artimes-
niais, o kartu ir prisidéti prie pakitusios perspektyvos i kitus. Apibendrinus
santykj kaip transformacijos prielaida, per jo pasitikéjimo ir artumo ypatybes,
galéjo formuotis ir stipréti saugumo, priémimo, susietumo jausmai, o kartu
atsivérimas santykio keic¢ian¢iam potencialui.

6.2. AutentiSkas atsiskleidimas. Analizuojant santykj kaip transfor-
macijos prielaida, jau atsiskleidé ir dalis autentiSko atsiskleidimo reikSmes.
Visgi autentisSkas atsiskleidimas galéjo veikti ir kaip bendresné terpé transfor-
macijai. Si ypatybé yra viena i§ socialinj teatra apibrézian¢iy — toks teatras
gali veikti kaip iSgyventy sudétingy patirciy pasidalijimy ir liudijimy erdve
(Thompson & Schechner, 2004; Uppal, 2016). Atsiskleidimas socialiniame
teatre gali biiti tiek emociskai, tiek socialiai reik§mingas. Taksai kurti tikry
istorijy pagrindu — vairuotojai atskleidé iSgyvenimus, kurie siejosi tiek su e-
mociskai sudétingomis patirtimis, tiek su socialiai nepatogiomis temomis.
Toks intymus atsiskleidimas galéjo tapti prielaida jvairialypiams pokycCiams.
Patiems vairuotojams atsiskleidimas galéjo biti asmeniskai ir socialiai reiks-
mingas veiksmas. Per intymy atsiskleidima dalyviai galéjo naujai jprasminti
patirtis ir palengvinti §iy patiréiy emocinj kriivj. Vairuotojai ne vien formaliai
pasakojo istorijas, bet jas sieké publikai perteikti kuo tikroviskiau, taigi jos
perteiktos emociskai, tarsi vél vairuotojams jas iSgyvenant. Pasak vairuotojos
H: (...) a$ pagalvojau, reikia daryti taip, kad nesijausty, kad tu cia atburbu-
liavai, atbarbenai valdiskai, vis tiek Zmogus turi pajausti, kq tu jautei. Sis at-
siskleidimas, kuriame telpa ne tik prisiminimy faktai, bet ir emocijos, galéjo
veikti kaip terpé gilesniam patir¢iy apdorojimui ir sgmoningesniam santykiui
su Siomis patirtimis (Samide & Ritchey, 2021). ISgyventy istorijy pasakojimas
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galéjo biti ir kaip galimybé vairuotojams save jbalsinti, ko daliai dalyviy triiko
savo aplinkoje. Kaip dalijosi vairuotojas Z, kalbédamas apie savo patirtj darbo
aplinkoje: Savo nuomoneés as neturiu, negaliu turéti. O jeigu blogai, jeigu pa-
saké, kad blogai, tai as, nors matau, kad tai yra ne is tos pusés blogai, bet vis
tiek turiu taip daryti. O as taip niekada nedarydavau. Taksai tapo erdve save
ibalsinti tiek atsiveriant kiirybiniame procese, tiek pasisakant vieSai performa-
tyviuose turuose. Sis atviras kalbéjimas Taksuose galéjo padéti laisvéti nuo
opresiniy salygy varzty. Galima manyti, jog autentiSko atsiskleidimo gali-
mybé veiké kaip terpé veikmei stiprinti. Atsiskleidimas galéjo veikti ne tik
kaip vairuotojams asmeniskai reik§mingas, bet ir kaip prisidedantis prie aplin-
kos poky¢io. Vairuotojai savo istorijy dalijimasi suvoké kaip atspirtj publikai
viska pamatyti vairuotojy akimis, suteikiant jiems kitokia perspektyva, kuri
potencialiai galéjo suzadinti matyti, mastyti kitaip ir uz turo riby. Atviras da-
lijimasis emociskai intensyviomis istorijomis reiskési ir kaip istorijy injekci-
jos (vairuotojas I), tai publikai galéjo suteikti jtrauky ir paveiky patyrima.
Taksy masina vairuotojy laikyta kaip saugi aplinka publikai i§girsti nesaugias
istorijas. Per autentiskg atsiskleidimg intensyviomis istorijomis siekta keisti
stigmas apie sudétingus patyrimus, kaip ZIV, priklausomybés. Kaip pastebéjo
vairuotojas G: jeigu Zmonés nekalbés, tai ta stigma tiktai augs. Atviro kalbé-
jimo veiksmas galéjo kurti terpe samoningéjimui sudétingy patir¢iy atzvilgiu,
kas galéjo turéti reik§més publikai, o kartu potencialiai ir visuomenés poky-
¢iams. Tai patvirtina Boal idéja, jog socialinis teatras gali veikti edukuojamai,
nors jis ir néra vien tik edukacija (Bee Lyngstad & Eriksson, 2003; Boal,
2010). Taksuose isryskéjusia autentisko vairuotojy atsiskleidimo reikSme pra-
tesia Uppal (2016) tyrimo radiniai, kuriuose pastebéta, jog socialinio teatro
dalyviy kalbéjimas apie socialiai sudétingas patirtis skatino prabilti ir publika
— dalyviy privacios istorijos tapusios vieSomis rado rezonansg visuomenés pa-
tirtyse ir skatino sgmoningéjima galios netolygumy atzvilgiu. Taigi vairuotojy
atsivérimas galéjo biiti reikSmingas tiek jiems patiems, rekonstruojant iSgyve-
nimus ir stiprinant veikme, tiek publikai ir potencialiai platesnei socialinei ap-
linkai, atveriant sgmoningéjimo galimybe.

Kaip galima pastebéti i$ keleiviy refleksijos, vairuotojy atsiskleidimas
jiems buvo paveikus. Galima kelti prielaida, jog vairuotojy autentiskos istori-
jos galéjo tapti terpe inicijuoti publikos samoningéjima tiek asmeniniu, tieck
socialiniu lygmeniu. Keleiviai vairuotojy pasakojimus iSgyveno kaip intymy
prisilietimg prie kito Zmogaus gyvenimo, galimybe pazinti kita gyvg Zmogy
(A). Anot keleivio A: (...) pats svarbiausias dalykas ir buvo bendrauti, iSgirsti
ir pazinti tq gyvq zmogy, kuris veda tave per kelig. Vairuotojy atsiskleidimas
keleiviams suteikeé galimybe susidurti su ,,Se$éliniais* iSgyvenimais — nuo
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priklausomybiy iki buvimo arti mirties. Toks intymus atsiskleidimas keleiviy
patirtas kaip emociskai intensyvi vidiné kelioné. Klausydamasi istorijy apie
sudétingus iSgyvenimus publika patyré platy emocijy spektra, nuo asary iki
juoko, o tai rodo gily jy isitraukimg. Autentisko atsiskleidimo kontekste ke-
leiviai, susitapatindami su vairuotojo istorija, i§gyveno ja emociSkai kartu su
vairuotoju, tai atskleidé ir keleiviy ,,Sesélinius* iSgyvenimus. Performatyvus
turas kaip terpé kalbéti apie sudétingas, tamsesnes patirtis galéjo publikai leisti
jas priimti kaip bendrazmogiskumo dalj. Performatyviame ture sudaryta gali-
mybé ir keleiviams atsiskleisti. Tai, kad atsivérimas vyko, abipusiskai galéjo
kurti saugesne, o kartu ir gilesnj samoningumg atveriancig patirtj, kas paste-
bima ir literatiiroje — abipusis atsivérimas teatre skatina supratima apie bend-
razmogiskai patiriama pazeidziamuma (Tast, 2016).

Vairuotojy atsiskleidimas atvéré perspektyva ir i socialinj bei istorinj
sluoksnius. Per autentiska vairuotojy atsiskleidimg miestas pamatytas naujo-
mis akimis — ne tik kaip fiziné erdvé, bet ir kaip aplinka, kurioje telpa subjek-
tyviosios prasmés. Tai iliustruoja keleivés Z mintys: (...) pasidaré aisku, kad
mes vaziuojame su H (tyréjos pastaba — vairuotoja), ir mums parodys miestq
taip, kaip jj mato. Kitaip sakant, Kaunas H akimis. Taigi, galimybé pazvelgti
kitomis, vairuotojy, akimis galéjo keleiviams atverti nauja perspektyva apie
miestg, o kartu ir jo jkiinijamas istorijas. Nors dauguma tyrime dalyvavusiy
keleiviy buvo Kaune gyvenantys, toks miesto, kuriame gyveni, patyrimas —
per kita — leido nauju zvilgsniu pamatyti jprasta miesta, suteikti vietoms nau-
jas prasmes. Kaip pastebi keleivé V: Siaip va fainai, kad ir savo mieste, kur
esi gimes uzauges pamatyti kitoms akims, per kito Zmogaus prizme, tai labai
faina. Per kito zmogaus istorijos atvérimg prasiplété ir keleiviy perspektyva
apie vairuotojy patirtyse atskleidziama Lietuvos nepriklausomybés atkiirimo
laikmetj. Daliai tai buvo iSgyventas patyrimas, j kurj pazvelgus i$ tolimesnés
perspektyvos, per performatyviame ture iSkylan¢ig Zmogaus istorija, taip pat
atsivérusia laiko distancija, iSgyvenimy prasmeés galéjo prasiplésti, atsiskleisti
visapusiskesnis zvilgsnis, tarp jy ir sudétingumai. Kaip dalijosi Z: man tokios
refleksijos sukélé, kad tas devintas desimtmetis, tikrai jis buvo labai sudétin-
gas. Bet tq supranti, ¢ia kaip ir daugelj jvykiy, ar ne, supranti tqg sunkumq ir
sudétingumgq tik is perspektyvos Zirédamas. Tuo tarpu jaunesniems, §io pe-
riodo neiSgyvenusiems ar jo iSgyvenusiems mazai, — performatyvus turas ga-
1¢jo tapti tam tikra ,,laiko masina‘“, kuri transportavo ] nepatirta laikmetj per
atvertas istorijas, suteikiant galimybe ji patirti, pasak keleivés G: gauni to pa-
saulio, kurio neturéjai. Performatyvus turas galéjo sukurti keleiviams tg pa-
saulj, kurio, nors jie negaléjo pazinti tiesiogine patirtimi, bet galéjo patirti per
vairuotojy istorijy autentiska atsiskleidima teatro realybéje. Toks susitikimas
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su vairuotojy intymiomis istorijomis, kurios publikos patirtyje iSkelia ir bend-
resnj socialinj-istorinj sluoksnj, patvirtina, jog asmuo jkiinija ne tik asme-
niska, bet ir socialing istorijg, kas rezonuoja ir su Bourdieu (2020) bei Boal
(2010) aptartomis mintimis apie asmens ir socialinés aplinkos, asmens ir
bendresnés istorijos susietuma.

Galima pastebéti, jog autentisko atsiskleidimo reik§me transformaci-
jai, galéjo sustiprinti istorijy perteikimo forma. Publika vairuotojy istorijas pa-
tyré ne tik per autentiska turinj, bet ir per savita jy perteikimg. Performaty-
viame ture publika keliavo kartu su vairuotojais per jy artimas bei su sociali-
niu-istoriniu laikmeciu susietas vietas, kas galéjo turéti jtakos platesniam sa-
moningumui atsiverti. Kaip pazyméjo keleiveé G: Ir toks, atrodo, pamatai pa-
saulj per ji, ir labai taip, tiesiog taip artimai. (...) kelioné laiku ir erdve. Toks
kito, o kartu ir kolektyviniy patirCiy, pazinimas per patyrima artimas Freire
(2000) atstovaujamo mokymosi i§ patirties transformacijos salygoms. Kaip
vairuotojy istorijas sustiprinantis elementas publikos vertinamas ir jy turinio
susiejimas su forma. Kaip dalijasi keleive J savo patyrimu: (...) pavyzdzZiui, tas
jvaziavimas § tunelj man labai susisiejo su tuo momentu, kai jis pasakojo, kad
Jjis buvo tarp gyvybés ir mirties (...). Plovykloje, taip, kur vaziuoji ir iSvaZiuosi
turbiit j tg Sviesq ir Sviesy rytojy, visai Svarus, nuplautas. Tai pats ispildymas
irgi buvo labai toks. Autentisko atsiskleidimo perteikimas paveikia forma sus-
tiprino emociskai intensyviy istorijy patyrimg ir kartu galéjo atverti gilesnj
refleksyvuma jy atzvilgiu. Tai rodo Taksuose atsiskleidusj teatro turinio bei
formos glaudy santykj, kurj galima papildyti Ignataviciaus (2020) mintimis —
postdraminiame teatre forma tampa ir teatro turiniu, jie vienas su kitu susilieja.
Taigi publikos patirtyje autentisko atsiskleidimo reikSmé galimai transforma-
cijai pasireiské ne tik per Taksams kaip socialinio teatro praktikai biidinga at-
vertg istorijy tikruma, bet ir per jy paveiky perteikima. Tai leidzia pastebéti,
kad transformacijos potencialas iSkyla ir per socialinio teatro formos ypatu-
mus. Dél Sios priezasties verta detaliau atskleisti 7aksy formos aspektus, ga-
1&jusius sudaryti palankias prielaidas transformacijos potencialui pasireiksti.

6.3. Patyriminé-dalyvaujanti forma. Taksai galéjo sudaryti prielai-
das transformacijai per patyriminj-dalyvaujantj formos pobudj. Aktyvus, ta-
¢iau reguliuojamas jsitraukimas, sudaré galimybe pereiti nuo pasyvaus vaid-
mens ] veikiant], aktyviai patiriant], kas galéjo prisidéti prie gilesnio pazinimo
bei veikmés stipréjimo. Keleiviai ne tik stebéjo pasirodyma, bet ir aktyviai
jsitrauke j patyrima, jvairias veiklas. Sis aktyvus publikos jsitraukimo pobudis
sietinas su interaktyvumu. Pasak Meilutytés (2019), interaktyvumas gali biiti
suvokiamas ne tik kaip spektaklio struktiiros bruozas, bet ir kaip komunikaci-

jos veiksmas tarp teatro kuiréjy ir ziirovy, kai teatro iniciatoriai tik sudaro
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erdve veikti, o Zilirovai tampa teatro 1éméjais. Siame darbe interaktyvumas
daugiausiai suprantamas kaip publikos dalyvavimg skatinantis elementas, ku-
ris jtraukia ir Meilutytés (2019) sitilomga interaktyvumo apibrézima per publi-
kos galimybe dalyvauti ture bei jj veikti. Remiantis Taksy publikos refleksija,
patirtis, jog prie kazko galéjai prisiliesti (keleivis M), laikyta kaip paveiki.
Performatyviuose turuose ne tik stebima, bet ir juose dalyvaujama, keleivés
V zodziais tariant, pats patirtj turi, ne tik faktiskai kazkas suzinoma, bet pa-
Zjstama per patyrimg. Dalis keleiviy, gyvenusiy totalitariniame Lietuvos val-
dymo rezime, pastebi virsmg pazinimo formose, kai nuo ,,i$ vir§aus“ nulei-
dziamy ziniy pazinimas tapo labiau patyriminis, pasak Z: Atsimenu ten tokius,
dar ten is mokyklos laiky, kad tie muziejai, tarkime, kur tu nueini ir tau nieko
neleidzia paliesti, visur ten, ar ne, visur ten tie uztvarai, ir dar piktos bobutés
sédi, ir ten tau pirstu grasina. Tai tiesiog va negerq jausmq paséjo nuo any
laiky. O dabar, sakau, va, tas toks virsmas labai fainas vyksta. Pasitelkiant
Freire (2000) idéjas tai galima jvardyti kaip virsma nuo ,,bankinio®, o kartu ir
opresija jtvirtinancio, ugdymo prie kritinés refleksijos ugdymo principy — pa-
zinimas 1§ pasyvaus, ,,i§ virSaus“ nuleidziamo, keiciasi j aktyvy, i§ patyrimo
kylantj. Tokios pazinimo salygos socialiniame teatre galéjo sudaryti terpe gi-
lesniam publikos sgmoningumui, o kartu ir mazinti galios netolygumus pazi-
nimo procese.

Kaip dalyvavimo performatyviuose turuose ypatybe galima isskirti ir
galimybe keleiviams reguliuoti jsitraukimo lygj. Kaip pastebima literattroje,
publikai dalyvaujant performatyviuose vyksmuose svarbus jy sutikimas deél
dalyvavimo aktyvumo (White, 2013). Vairuotojai dalijosi formave santykj su
publika per galimybe | performatyvy turg keleiviams jsitraukti pagal kiek-
vieno pasiruosima, kaip teigé vairuotojas Z: Cia gi nebuvo taip, kad biitinai
turi iki galo padaryti ar dar kazkq. Tame ir reikalas, kad ¢ia laisva valia, ne-
nori, baigi, ir viskas. Toks santykis atitinka labiau horizontaly santykio
pobidj, kai ne nurodoma, kaip turima elgtis, bet suteikiama laisvé pasirinkti,
taigi, néra primetama ,,i§ virSaus‘. Galimybé reguliuoti dalyvavimo aktyvumag
keleiviams gal¢jo suteikti jausma, kad nesi spaudziamas j kampq (...) dalyva-
vimas, c¢ia yra labai natiralus (keleivé V). Tai leido jsitraukti j turg sau pri-
imtinu budu, kaip dalijosi keleivé G: man patiko stebéti, nu gi man pilna turi-
nio. AS galiu Ziniréti, viskq bandyti gaudytis. Tai, kad | Taksus galima jsitraukti
lygiu, kuris yra priimtinas kiekvienam keleiviui, formuoja santykio su aplinka
patyrima, grista ne hierarchija, bet lygiavertiSkesniu bei | asmenj orientuotu
rySiu. Toks pasirenkamas dalyvavimo lygis keleiviams gali suteikti ir galios
jausmg — nuo keleiviy dalyvavimo ypatumy, priklausys ir turo eiga, taigi, jie
tampa ir turo kiiréjais-léméjais, kg galima iliustruoti keleivés J mintimis: Nes
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is tikryjy priklauso, kiek tu jsitrauksi, tu gali pakreipti turbut irgi jvykius tam
tikra prasme. Galimybg, o kartu ir pasirinkimas dalyvauti ture gal¢jo tapti
prielaida veikmei stipréti.

6.4. Teatro ir socialinés erdvés susipynimas. 7aksy forma iSsiskyre
ir tuo, kad teatras susipyné su socialine erdve. Kaip pastebi Read (1995), teatro
pasirodymai nevyksta vakuume, jie vyksta tam tikroje erdvéje, o jei teatras yra
ar¢iau kasdienés aplinkos, pasirodymy erdve gali tapti gatves, pastatai ir kiti
kasdienés bei vieSos aplinkos objektai. Taksy erdvé saveikavo su kasdiene bei
viesa aplinka — dalis kiirybinio proceso persisunké i kasdienybe, o ir perfor-
matyvis turai vyko masinoje, kuri judéjo Kauno miesto vieSojoje erdvéje,
teatro vietomis tampant gatvéms, stovéjimo aiksteléms, miskui, kapinéms ir
kitoms miesto erdvéms, kartu su j jas jsipynusiais kasdieniais reiskiniais ir
zmonémis. Tai tryné riba tarp teatro ir socialinés erdvées, sudarant salygas jy
tarpusavio sgveikai, o kartu ir transformacijos potencialui atsiskleisti. Pir-
miausia Taksai persisunké ] kasdienybe kiirybiniame procese. Kaip galima
pastebéti i§ vairuotojy refleksijos, kiirybinis procesas, patekdamas j kasdiene
ju aplinka, turéjo potencialo ja pakeisti. Vienas i$ §io pasikeitimo aspekty, tai
pasikeites vairuotojy vaidmuo, kai jie tapo ne tik vairuotojais, bet ir medziagos
rinké¢jais. Kaip pastebéjo dalyvis I: (...) kai buvo uzduotis daryti, kad mazdaug
klausti, kokia keleiviy muzika — tai tas buvo Ziauriai gerai, nes tai buvo penk-
tadienis, as iséjau su tokiu mazdaug, o, reikia parinkti medziagos. Ir tu viskas,
tu jau nebe taksistas. Tu esi medziagos rinkéjas, tavo rolé kita. Pakites vaid-
muo, susiduriant teatro procesams ir socialinei erdvei, pasireiské ir kaip atsi-
rades didesnis stebéjimas, daugiau distancijos nuo to, kas vyksta jy kasdie-
niam darbe. Taigi socialinio teatro kiirybinis procesas, jsiterpdamas j dalyviy
kasdienybe, galéjo pakeisti tai, kaip vairuotojai btina joje, galimai turint trans-
formuojantj efekta sgmoningéjimui kasdienése situacijose, o kartu ir veikmei
kitokiam elgesiui. Kiirybinis procesas, persidengdamas su vairuotojy aplinka,
galéjo keisti ne tik juos, bet ir | Sig aplinka patekusius keleivius — pasak dalies
vairuotojy, kai jie atliko teatro uzduotis savo darbo aplinkoje, vieni keleiviai
elgési labiau socialiai priimtinai, kiti kaip tik atsipalaidavo ar ,,vaidino®, taip
pat labiau jvertintas ir vairuotojy darbas finansiskai. Taigi vienus keleivius tai
tarsi labiau socialiai jpareigojo, kitus kaip tik atpalaidavo, tarsi nuémé jprasto
keleivio role, taciau ir vieni, ir kiti elgési kiek kitaip nei jprastai. Galima in-
terpretuoti, jog, kai kiirybinis procesas persisunkia j vairuotojy darbo aplinka,
taksi uzsakymas nebetampa vien jprasta taksi kelione — tai tampa mini perfor-
mansu, kuriame veikiantys tiek vairuotojai, tiek j ji pateke keleiviai gali elgtis
kitaip nei jprastoje aplinkoje. Zvelgiant Schechner (1981) perspektyva, vai-

ruotojai Siame kontekste gali biiti suprantami kaip transportuojantys keleivius
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1 kitokig, performatyvig realybg, kurioje tiek vairuotojy, tiek keleiviy elgsena
transformuojasi, o pakites biivis potencialiai gali palikti pédsakus grizus i ip-
rasta aplinka. Taigi socialinio teatro kiirimo procesas gali prisidéti prie jame
veikianciy vairuotojy pokyciy, taip pat tai gali jnesti situacinj pokytj ir j so-
cialing aplinka.

Keicianti saveika tarp teatro ir socialinés erdvés iSrySkéjo ir perfor-
matyviy tury metu. Kaip galima pastebéti i§ vairuotojy ir publikos refleksijy,
santykis tarp teatro ir vieSosios erdvés patirtas kaip dvikryptis — vieSa erdve,
vieSa tvarka veiké teatra, jsiterpdama j teatro scenarijy, ir teatras veiké viesa
erdve, 1 ja isipindamas, kartu kvestionuojant socialines normas. Kadangi
Taksy vyksmas jsipyné | visuomening erdve, keleiviai pasteb¢jo, kad vieSoji
erdvé ir veiksmas joje, pavyzdziui, spustys, uzstatyta masiny aikstelé, veike ir
scenarijaus eiga, tampant dalimi performatyvaus turo. Vairuotojai taip pat pa-
tyré, jog vieSojoje erdvéje vykstantys kasdieniai reiskiniai kaip spiistys kreipé
turo eigg. Turo scenarijy veiké ir j ,,sceng™ jsiterpe ,,pasaliniai* Zmonés, jie
salyginai tapo ir performanso dalimi. Kai performatyviame ture atsirado pa-
zjstami zmonés (dalyvavo tiesiogiai ar bidami netoli pasirodymo erdvés), tai
vairuotojams galéjo kelti ir jtampos, iSkilo saves vaizdas pries kitus, kaip pri-
siming Z: Ir, svarbiausia, trecigkart atvaziuoju, jis (tyréjos pastaba — paZjsta-
mas) dar tebestovi. Ir vél tasai, supranti, islipa. Neateina pasisveikinti, nieko,
tik stovi (...). O Cia sakys, trecig kartg atvaziuoja, pasisveikinti neateina, pas-
tovi ir isvaziuoja. Tai jdomu, kas pas ji galvoj déjosi, kas Sitam yra, Zinai.
Pratesiant Schechner (1981) mintis, jog teatre tarsi transportuojama j perfor-
matyvig realybe transformuojantis i kitus vaidmenis, galima manyti, jog arti-
mesni zmonés vairuotojus iSmusé i$ jsitraukimo j performatyvig realybe, gra-
zindami ] kasdien], jprasta vaidmenj bei suzadino tam tikras internalizuotas
socialines jtampas, kurios, jsitraukiant  teatro realybe, galéjo tapti ne tokios
stiprios.

Ne tik vieSoji erdvé veiké performatyvy tura, bet ir teatras, jsipinda-
mas ] vie$g erdve, keité suvokima apie socialines normas. Kaip galima paste-
béti, jsiterpti j vieSa erdve, veikti uz normos riby gali buiti nepatogu — tg patyré
tiek keleiviai, tiek vairuotojai. Publikos patirtyje tai galéjo pasireiksti kaip su-
vokiamas trukdis socialinei tvarkai, anot keleivés G: Nes nu tarsi tu gadini
kazkam jausmgq (nusijuokia). Bet...nu kq Zinau, buvo jdomu. Kita vertus, dalis
keleiviy, iSreiské ir poreikj labiau veikti vieSosiose erdvése, kaip dalijosi ke-
leivis D: AS tai suprantu, kad ekstrymgq biiciau tikrai pajutes, jeigu biity, pa-
vyzdziui, tas Sokis kur nors mieste, centre, kur daug zmoniy, kazkur labai vie-
Soj vietoj. Siekta veikti drgsiau ir jgyti astresniy pojuciy, kas performatyvioje
realyb¢je galéjo biti lengviau jgyvendinama nei jprastoje aplinkoje, kurioje
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elgesys yra nusistovéjes. Taigi, galima pastebéti keleiviy svyravimg tarp li-
kimo saugiame socialiai jprastame elgesyje ir siekio tai perzengti, veikti vieSg
erdve, tvarka. Performatyviis turai ir vairuotojy akimis veiké socialing erdve,
jie matyti kaip i3siskiriantys — toks krenta j akis (Z). Kaip ir dalies keleiviy,
taip ir vairuotojy, pasirodymai drumsdami socialing tvarka (pavyzdziui, kal-
béjimas per garsiakalbj vaziuojant masinoje, skambutis taksi jmonei) vairuo-
tojy iSgyventi ne visada patogiai. Galima manyti, jog toks jsiterpimas j nusis-
tovéjusia tvarka, suzadina Boal (2010) metaforiskai jvardyta ,,policininkg gal-
voje*, kuriame telpa socialinés normos ir lukesciai, jauge | mastyma, tad vei-
kimas ne pagal socialiai jprastg scenarijy gali sukelti nepatogiy jausmy. Kaip
teigiama, socialinés normos, socialiai priimtini jsitikinimai, internalizuoti li-
kesciai, kaip reikia elgtis, giliai jsiSaknije mastyme (Bourdieu, 2020). Tai gali
padéti paaiskinti nejaukuma, kai tokie socialiniai internalizuoti suvokimo mo-
deliai, yra kvestionuojami. Vis tik galima manyti, jog toks socialinio teatro
Isipynimas ] socialiai suformuotg jprastg aplinka, sudaré galimybe suabejoti
nusistovéjusiomis socialiai determinuotomis tiesomis, o kartu ir opresijos sa-
lygomis. Nors toks veikimas atsiskleidé teatro kontekste, jo patyrimas galéjo
turéti iSlaisvinantj potencialg — atverti laisvesnio mastymo bei veikimo gali-
mybe tiek vairuotojams, tiek keleiviams, o taip pat paveikti ir kitus, i $j per-
formatyvy turg jsitraukusius.

6.5. Tyrimas kaip saugi erdvé refleksijai ir patirties prasmiy tar-
pininkas. Be jau minéty prielaidy transformacijai galima isskirti ir tyrimo
reikSme $iy pokyciams sustiprinti. Tyrimas gali biiti suprantamas kaip saugi
erdvé patirties refleksijai ir kartu kaip tarpininkas, perneSantis patyrimo pras-
mes tarp Taksuose dalyvavusiyjy. Patirties refleksija galéjo sudaryti terpe gi-
liau apmastyti ir jvardyti patirt], ja jprasminti, atveriant sgmoninguma patirties
atzvilgiu. Tyrimo reik§mé per tarpininko metaforg gali buti suprantama kaip
pagalba nesti patyrimo prasmes dalyvavusiyjy santykyje, suvokiant ir savo
veikme kity atzvilgiu. Galima manyti, jog tyrimas tapo ir kaip potencialus zi-
niy apie socialinj teatrg ne$éjas iSorinéms institucijoms, susijusioms su socia-
linio teatro praktikos jgyvendinimo galimybiy formavimu.

IZvelgta, jog pokytis sustipréja, kai yra galimybé patirtj apmastyti ir
ja jvardyti. Tyrimo erdvé galéjo veikti kaip terpé saugiu budu sugrjzti | Taksy
patyrimg ir jj reflektuoti. Tokig tyrimo reikSme itin iSrySkino kirybiné ko-
manda, apmastydama Taksy jgyvendinimo proceso patirtj. Si erdvé leido j da-
lyvavimo patirtj pazvelgti per laiko distancija, i$ patyrimo pereiti j refleksija
ir aiSkéjantj supratimg. Pasak kiirybinés komandos narés S: (...) dabar jauciu,
kad mes mazyte prasme tarsi lopome Sj procesq, nes refleksija daznai veikia
tokiu biidu, tarsi retrospektyviai klijuojame visq Sj dalykq. Taigi dalyvavimas
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tyrime galéjo leisti retrospektyviai pazvelgti | patyrimg jj jprasminant, o kartu
jgaunant didesnj samoninguma 7aksy jgyvendinimo proceso atzvilgiu. Vai-
ruotojams tyrimas, panaSiai kaip kiirybinei komandai, tapo galimybe mintimis
grizti j Taksy patirtj, kas vairuotojo Z jvardyta kaip deja vu jausmas. Grjztant
1 intensyvig kiirybinio proceso ir susitikimy su publika patirtj, kyla su tuo su-
sije prisiminimai, jie apmastomi asmeniskai, emociskai bei techniskiau, san-
tykyje su performatyviy tury iSpildymu. Nors tiesiogiai vairuotojai to labiau
neakcentavo, galima numanyti, jog tyrimas gal¢jo leisti jprasminti intensyvius
i§gyvenimus ir geriau suvokti dalyvavimo Taksuose reikSmg, o taip pat ir pa-
tirtus pokycius. Tuo tarpu dalis publikos tiesiogiai uz¢iuopé tyrimo reikSme
iki tol mazai reflektuotai Taksy patir€iai, anot keleivio A: neturéjau kazkokios
savirefleksijos, taip gan itin isdirbtos, kad kazkq biciau suvokes. Taigi, tyri-
mas sudaré galimybe labiau pastebéti iki tol mazai ,,apdirbta* Taksy keleiviy
patirtj, sieting su poky¢iais. Publikai tyrimas veiké ir kaip pastiméjimas jzo-
dinti dalyvavimo performatyviuose turuose patyrimg, kuris ne visada lengvai
ivardijamas, kaip pastebé&jo keleivis M: Tai ko gero, visada kazkq issinesi,
lieka galvoje, gal kartais net tu negali to isreiksti verbaliai, bet kazkokia mintis
giluminé lieka. Dalis publikos sunkiau kalbéjo apie emocinius patirties aspek-
tus nei kalbant apie konkrecius, faktinius. Taigi, tyrimas galéjo tapti erdve,
pastiméjusia jdéti pastangy jvardyti gilesnes, emocines socialinio teatro paty-
rimo prasmes, kas galéjo leisti ir Sios patirties prasmes geriau integruoti. Api-
bendrinant galima teigti, kad tyrimas gali buti vertinamas kaip sudargs erdve
skatinti refleksyvesnj santykj su patirtimi, o tai galéjo prisidéti ir prie pokycio
integracijos.

Refleksijos galimybei atsiskleisti svarbus santykis, tyrimo kontekste
— tai atsiskleidgs santykis tarp tyrimo dalyviy ir tyréjos. Galima pastebéti, jog
Sis santykis reiskési per emocinj saugumg ir dialogiska erdve. Atliekant tyrima
tyréjai buvo svarbu uztikrinti emocinj sauguma bei vengti hierarchinio santy-
kio, kg siekta aktualizuoti visuose tyrimo etapuose. Santykio saugumg galima
jzvelgti ir tyrimo dalyviy patirtyje. Galima manyti, jog §j sauguma su vairuo-
tojais ir kiirybine komanda kiiré¢ jau anksc¢iau suformuotas rysys. Tikétina, jog
dél sios priezasties tyrimo dalyviai suvoké tyréja ne tik kaip atskirg nuo Taksy,
bet ir sglyginai kaip jy dalj. Susiformaves rySys galéjo padéti kurti maziau
formalig tyrimo atmosferg. Kaip galima pastebéti, kalbantis su vairuotojais,
maziau formaly santykj ir saugumo jausma palaikyti galéjo bendri prisimini-
mai i§ proceso, spontaniskos reakcijos, kaip juokas, bei tyréjos vaidmuo, pla-
tesnis nei vien uz formalus jo atlikimas. Interviu metu vairuotojai isreiské po-
reikj rySiui, tai matyti i§ uzsitesusio pokalbio laiko ir kalbéjimosi neformalio-
mis temomis. Visumoje galima pastebéti, jog vairuotojai jautesi pakankamai
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saugiai dalintis savo mintimis ir laisvai reaguoti. Prie saugumo jausmo prisi-
deti galéjo ir tyr¢jos dalijimasis savo mintimis, rezonuojanciomis su vairuo-
tojy iSgyvenimais, apmastymais, kas, tikétina, sumazino vienakryptj klausiné-
jimo procesg ir santykio vertikaly pobuidj. Vairuotojai dalijosi ne tik Taksy
patyrimu, bet ir dabartine gyvenimo situacija, patiriamais sunkumais, svajo-
némis bei prisiminimais i§ jy gyvenimo. Taigi, santykyje su tyréja vyko ir vai-
ruotojy atsiskleidimas, kuriame tyréja reagavo ne tik kaip formaliai atliekanti
savo vaidmenj, bet ir kaip Zzmogus, siekiantis emociskai atliepti vairuotojus jy
atsiskleidime. Tyréja vairuotojy akimis galéjo buti suvokta ne tik kaip tyréja,
bet ir dalis Taksy — ji kartu su vairuotojais patyré kiirybinj procesa, performa-
tyviy tury formavima, taigi, dalytasi bendrais prisiminimais. Be to, tyréja, ne
tik stebéjo, bet ir prisidéjo prie praktiniy uzduociy jgyvendinimo, kas daliai
vairuotojy isliko kaip jsimintinos su tyréja susijusios asociacijos.

Zvelgiant j santykj su kiirybine komanda, tyrimo susitikimuose po
Taksy igyvendinimo, tyréja tapo ir dalimi refleksijos. Tyréjos vaidmuo kiiry-
binés komandos suvokiamas ir kaip palaikancios refleksijos erdve grupéje ir
kaip esan¢ios dalimi refleksijos. Salia tyréjos kaip fasilituojandios pokalbj
grupéje, kiirybinés komandos nariai doméjosi jos nuomone, taip pat atsisk-
leidé tyréjy reikmé socialiniame teatre. Galima pastebéti, jog kaip ir santykyje
su vairuotojais, taip ir su kiirybine komanda, bendrg emocinj fong veiké anks-
tesnis rysSys su tyré¢ja, susiformaves Taksy kiirybiniame procese, kas pokalbiui
galéjo kurti mazesnj formalumg ir didesnj atsiskleidima. Svarbu pazyméti, jog
kitaip nei su kitomis tyrimo dalyviy grupémis, pokalbis su kiirybine komanda
vyko fokus grupé¢je, tai reiskia, jog reikSminga santykj galima laikyti ne tik
tarp tyréjos ir tyrimo dalyviy, bet ir santykj tarp grupés nariy. Pastarasis san-
tykis generavo ir iSkylancias papildomas pokalbio temas. Galima pastebét, jog
kiirybinei komandai tyrimas tapo erdve isreiksti neiskalbétas emocijas bei iS-
girsti kity patirtj. Tai leido apmastyti ir darbo kartu principus, kaip jvairiy pers-
pektyvy koegzistavima ir jo verte, pagarba vienas kitam. Tyrimas sudar¢ gali-
mybe ir biiti bendrame proceso supratime tame paciame burbule (B), atvirai
dalijantis savo iSgyvenimais bei vienam kita atliepti. Taigi, tyrimo kaip sau-
gios erdvés refleksijai reikSmé galéjo skleistis tiek santykyje su tyréja, tiek ir
tarp kiirybinés komandos nariy.

Nors santykis tarp publikos ir tyréjos nebuvo suformuotas anksciau,
jis mezgeési tyrimo metu. Daliai keleiviy santykis mezgési per tyréjos prisimi-
nimg po performatyvaus turo, galima manyti, jog tai jnes¢ tikrumo, gyvumo
jausma j virtualy pokalbj, leido susidaryti vaizdinj apie tyréja ne tik kaip esan-
¢ig kitapus ekrano, bet realiai, fiziSkai egzistuojancia. Santykis mezgési ir per
neformalius klausimus bei netikétus momentus pokalbyje. Remiantis publikos
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pasidalijimais, galima manyti, jog rySyje su tyréja tyrimo dalyviai jautési pa-
kankamai saugiai — keleiviai teigeé, kad interviu jiems buvo kaip atsipalaida-
vimo, iSsikalbéjimo erdve, kaip pastebi O: Ai, beje, Siandien tu sakei, kaip
Jauciuosi pries Sitq susitikimg, ¢ia mano buvo atsipalaidavimo pusvalandis.
Visgi, atsizvelgiant j tai, kad tyrimo dalyviai suteiké erdvés ir tyréjos mintimis,
reagavo ] ja, galima manyti, jog keleiviai nor¢jo, kad tyréja ir labiau atsisk-
leisty. Galima teigti, jog siekis abipusio atsiskleidimo tyrimo dalyviams reis-
kia pasijausti saugiau bei lygiavertiskiau interviu aplinkoje, kurioje, jprastai
vyksta klausingjimas viena kryptimi. Tyréja sieké kurti ry$j su tyrimo daly-
viais, papildydama tyrimo dalyviy atsakymus, i§sakydama savo galimas in-
terpretacijas. Tokiu biidu ir patys dalyviai galéjo tyréja laikyti ne kaip matan-
¢ig tyrimo dalyvius ,,i$ vir§aus®, bet esancig ,,su‘ tyrimo dalyviais. Tai artima
Freire (2000) santykio kiirimo principams, kuriuos tyrime siekta realizuoti
kaip saugios dialogiskos erdvés kiirima refleksijai, galimai prisidedant ir prie
iSgyventy pokyc¢iy sustiprinimo.

Tyrimas kaip prielaida transformacijai galéjo veikti ir kaip tarpininkas
tarp jvairiy procese dalyvavusiy grupiy, sudarydamas galimybe pernesti paty-
rimo reikSmes. Tyrimas vairuotojams ir kiirybinei komandai leido i§girsti pub-
likos griztamajij rysj, o publikai — perduoti Taksy patyrimo reikSmes. Kiirybi-
nei komandai tai veiké kaip dialogas su publika, kas leido didinti sgmonin-
gumg apie praktika. Kaip pastebéjo F: (...) biity idealu, kad kiekviename so-
cialinio teatro projekte biity toks Zzmogus, kaip tu (tyréjos pastaba — tyréja),
nes tai visada susije su dialogu su Ziiirovais ir tai tikrai padeda. Tai galéjo
sustiprinti ir kiirybinés komandos veikme, prisidedant prie praktikos prasmés
jausmo, motyvacijos testi Taksus. Tai, kad tyrimas vertintas kaip reikSmingas,
patvirtina ir kitose studijose iSsakoma tyréjy poreikij socialiniame teatre (Ac-
kroyd, 2000; Wong & Clammer, 2017). Zvelgiant j vairuotojy patirtj, galima
pastebéti, jog interviu metu jie doméjosi kiirybine komanda, kas galimai rodo
ju suvokimga apie tyrimg kaip mediuma tarp jy ir kiirybinés komandos. Daly-
viams tyrimas leido i$girsti ir kaip jy istorijy pagrindu sukurti bei jy atliekami
turai veiké publika — taigi, atrasti savo aktyvy rysj su socialine aplinka ir galia
turéti reikSmés jai, kas artima Freire (2000) pokycio reik§més, subjektui, kaip
galin¢iam kurti ir perkurti pasaulj, atsiskleisti. Tyrimas kaip tarpiné grandis
veike ir publika, Siuo atveju, su 7aksus kurianciaisiais. Per interviu erdve pub-
lika i8reiské susidoméjima Taksy uzkulisiams — pirminei idéjai, praktiniams
Taksy jgyvendinimo aspektams. Publika, galéjo suvokti tyréja kaip neSancia
zinig kiirybinei komandai ir vairuotojams, iSreiskiant ir poreikj Taksams bei jy
tesiniui. Kaip pastebi keleiviai: A: (...) gal tai padaryt, kiek jmanoma pasto-
vesniu dalyku, nes, manau, kad Zmonés, na, tikrai norés tai patirti, kam bus
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jdomu, tikrai tas Zzmogus susiras, nes ir dabar girdéjau, kad visi bilietai buvo
issluoti ir panasiai; M: Tikrai tikrai buvo jdomu, nesustokit, varykit toliau,
Ziauriai cool. Keleiviai jzvelge ir praktiniy aspekty, kaip finansavimo, reikme
siekiant palaikyti, vystyti tokias iniciatyvas, galédami suvokti tyréja kaip ne-
Sancig zinig ir institucijoms. Apie $ig reikme kalba Wong ir Clammer (2017),
i8rySkindami, jog socialinio teatro praktikai susiduria su praktiniais i§Stkiais.
Taigi, tyrimas potencialiai gali veikti ir kaip tarpininkas tarp socialinio teatro
praktiky, dalyviy, su kuriais kuriama, publikos bei prie Sios praktikos forma-
vimo prisidedanciy iSoriniy institucijy, taip kuriant dialogiska santykj tarp
skirtingy socialinj teatrg kurianc¢iy grandziy ir sudarant galimybeg transformuo-
janciam potencialui atsiskleisti.

Galima manyti, jog tyrimas veike ne tik kaip disertacijai reikSmingas
ziniy kiirimo jrankis, bet ir kaip prisidedantis prie Taksuose iSryskéjusios
transformacijos ar jos potencialo. Tai galéjo tapti saugia erdve reflektuoti so-
cialinio teatro formavimg ir patyrimg. Kiirybinei komandai tai padéjo reflek-
tuoti praktika, vairuotojams — sugrizti j intensyvy kiirybinio proceso ir perfor-
matyviy tury patyrima bei ji apmastyti, o publikai reflektuoti performatyviy
tury iS§gyvenimga ir uz¢iuopti jo reikSmes galimiems pokyciams. Tyrimas kaip
saugi erdve refleksijai reiskési per santyki. Taksy igyvendinimo procese su-
formuotas santykis tarp tyréjos ir vairuotojy bei tyréjos ir kuirybinés komandos
galéjo refleksijos procesa palengvinti ir pagilinti atsiskleidima, o publikai ty-
rimo metu uzsimezges saugus rysSys su tyréja sudaryti galimybe pazvelgti |
performatyviy tury patyrima ir uz¢iuopti iki tol nereflektuotg jo reikSme trans-
formacijai. Tyrimas veike ir kaip erdvé kiirybinei komandai susitikti, i§girsti
skirtingg patyrimg ir perspektyvas, ieskoti bendry prasminiy tasky. Tyrimas
kaip prielaida transformacijai gal¢jo veikti ir tapdamas tarpine grandimi tarp
Taksuose dalyvavusiy grupiy (publikos-kirybinés komandos, publikos-vai-
ruotojy, vairuotojy-kiirybinés komandos), suteikiant galimybe jy patirciy
prasmeéms netiesiogiai sgveikauti bei turéti galimai keiciancios reikSmes vie-
nas kitam. Tyrimas, biidamas kaip tarpininkas, gali ir potencialiai nesti Zinig
apie socialinio teatro praktikos reik§minguma platesnéms institucijoms.

Apibendrinus transformacijos prielaidas Taksuose, galima isskirti, jog
santykio, gristo pasitikéjimu ir artumu, autentisko atsiskleidimo, patyriminés-
dalyvaujancios formos bei teatro ir socialinés erdvés susipynimo visuma, o
kartu ir tyrimo kaip saugios erdvés refleksijai bei tarpininko reik§mé, galéjo
sudaryti palankig terpe transformacijai atsiskleisti bei jos potencialui uzsi-
megzti. Sie transformacijos prielaidy elementai galéjo veikti ne tik izoliuotai,
bet ir vienas kitg sustiprindami. Galima jzvelgti, kad autentiSsko santykio bei

formos ypatumy visumoje atsiskleidé ir socialinio teatro kaip daugiasluoksnés
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praktikos pobiidis, kuriame telpa transformuojancios socialiniy ir meniniy
procesy susipynimo salygos. Tai gal¢jo atverti galimybe samoningéjimui ir
veikmés stipréjimui, susiejant tiek asmeninius-psichologinius, tiek sociali-
nius-struktiirinius pokycio lygmenis. Transformacijos integracija bei jos po-
tencialg galéjo sustiprinti ir tyrimas, tapdamas refleksijos erdve saugiame san-
tykyje, taip pat ir patirties prasmiy perneSimo tarpininkas. Taigi, socialinio
teatro daugialypumg ir jo reikSme transformacijai galima matyti kaip aktuali-
zuojamus santykiy, sarysiy, saveiky erdvéje.
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DISKUSIJA

Literatiiros analize ir Taksai. Kryptis — Kaunas tyrimo rezultatai leidzia matyti
socialinj teatrg kaip daugiasluoksne praktika, savitai integruojancig meninius
ir socialinius procesus bei galin€ig turéti jvairialypés reikSmés transformacijai.
Socialinis teatras laikomas kompleksiska praktika, kurioje susipina meno ir
socialinés praktikos, meno ir socialiniai procesai, $i teatro praktika jgyja savi-
tas charakteristikas ir veikimo btidus (Thompson & Schechner, 2004). Nors
Sis teatras jprastai kuriamas su Zmonémis, patirianciais jvairius sunkumus, o
jo tikslai, pasitelkiami darbo biidai ir poveikis gali persikloti su socialinémis
praktikomis, toks teatras netampa socialiniu darbu, psichologine intervencija
ar edukacija. Siame teatre gali atsiskleisti meno veikimo principai, jo démesys
gali biiti kreipiamas j kuriama meno produkta bei jo forma, jis gali buti eks-
perimentiskas ir talpinti savitg estetikg (Boal, 2010; Ackroyd, 2000; Lehmann,
2010; Thompson, 2015). Socialinio teatro hibridiskas pobtidis nesumenkina
jo kaip teatro praktikos, taciau talpina ir savitumus, palyginus ji su iprastu
teatru. Kaip teigia Ackroyd (2000), visas teatras yra socialinis, taciau jis tuo
labiau socialinis, kuo glaudesn;j rysj kuria su publika ir reikSme transformaci-
jai. Taigi, apzvelgus literatiira galima sakyti, kad socialinj teatrg sunku
sprausti ] siaurus rémus, bet licka ne iki galo aisku, kaip socialiniame teatre
skleidziasi daugiasluoksniskumas integruojant jvairius aspektus, kaip tai pati-
ria j §j teatrg jsitraukusieji, bei kaip Siame kontekste talpinama transformacijos
galimybeé.

Pati transformacija néra vienareik§mis fenomenas, ji gali apimti as-
meninj-psichologinj bei socialinj-struktiirinj lygmenis, kurie vienas su kitu
glaudziai susije (Osterlind, 2008). Asmeniniu-psichologiniu lygmenimi j
transformacijg galima zvelgti kaip ] atsivérusj didesnj sgmoninguma, kuris is-
kelia nauja saves ir savo santykio su kitais pazinima, nuslopinty saves daliy
rekonstrukcijg ir vystyma, sustiprinta savo vidinés galios pajauta, savo
veiksmy bei savo gyvenimo autorystés supratimg ir aktualizavimg (Gudaitg,
2016; Allen, Fonagy, & Bateman, 2008). Socialiniu-struktiiriniu lygmenimi,
transformacija gali biiti suprantama kaip opresiniy sglygy, esanciy iSoréje bei
internalizuoty psichikoje, atpazinimas bei veikimas pries jas, pasyvaus santy-
kio su pasauliu perktirimas j aktyvy santykj bei saves suvokimas kaip galin¢io
kurti ir perkurti socialing aplinkg (Freire, 2000). Nors analitiSkai atskiriami Sie
du lygmenys, o ir transformacijos diskurse galima jtampg tarp jy, Osterlind
(2008) pastebi, jog jie glaudziai susij¢ —asmuo savo iSgyvenimuose, mgstyme
ir veikime talpina ne tik asmeninj lygmenj, bet ir socialinj, taigi, net ir patys
smulkiausi asmeniniai-psichologiniai poky¢iai gali turéti jtakos socialiniam-
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strukttriniam lygmeniui, o socialiniai-struktiiriniai poky¢iai gali veikti asme-
ninj-psichologinj lygmenj. Apibendrinant literatira galima pastebéti $iy
lygmeny sasaja ir per prielaidy transformacijai jvykti panasumus — abiejose
pokycio lygmenyse svarbus santykis. Asmeniniu psichologiniu lygmenimi
transformacijos salygomis galima laikyti besalygiska priémima, vidiniy
biiseny, emocijy, poreikiy atliepima, refleksyvy bei atidy santykj, mokymasi
1§ santykio patirties (Rogers, 2005; Gudaité, 2001; Gudaité, 2014; Allen, Fo-
nagy, & Bateman, 2008). Socialiniu-struktiriniu transformacijos lygmenimi
taip pat reikSmingi santykio kokybés kriterijai, kurie remiasi ne galia, opresija,
bet lygiaverciu, dialogisku santykiu, besimokanciojo aktyvumu, mokymusi i§
patirties (Freire, 2000). Pazymétina, jog transformacija néra momentinis jvy-
kis ir lengvas procesas. Keistis sudétinga dél giliai jsiSaknijusiy mastymo bei
veikimo modeliy, suponuoty tiek asmeninés patirties, tiek bendresnés sociali-
nés istorijos (Gudaité, 2001; Bourdieu, 2001). Sioje terpéje socialinis teatras
gali buiti paveikus transformacijai suzadinti. Socialinis teatras bei jo metody
pavienis pritaikymas gali turéti jvairialypés reikSmés tiek asmeniniu-psicho-
loginiu, tiek socialiniu-struktiiriniu lygmenimis (Kearney & Lanius, 2022;
Boal, 2010; Thompson & Schechner, 2004; Uppal, 2016). Vis tik svarbu pa-
minéti, kad néra daug iSsamiy tyrimy, nagringjanciy nuoseklig socialinio
teatro praktika ir atskleidzianciy daugiaperspektyvi zvilgsnj, tiriant skirtingas
1 §j teatra jsitraukusiyjy patirtis. Apibendrinant moksling literattirg, galima
1zvelgti, jog socialinis teatras gali talpinti tiek socialinéms, tiek teatro prakti-
koms budingus transformacijos poveikio procesus bei savitus veikimo mecha-
nizmus (Schechner, 1981; Boal, 2010; Ackroyd, 2000; Uppal, 2016). Nors
i§skiriami jvairtis mechanizmai, kuriais socialinis teatras gali skatinti poky-
Cius, truksta integralesnio poziiirio bei giluminiy tyrimy. Ir nors socialinis
teatras turi liikest] transformacijai, galima manyti, kad ne visi praktiky bandy-
mai turi lengvai apCiuopiamg ir i$ anksto numatytg efekta. Pasak Schechner
(1981), teatre transportuojama j performatyvy pasaulj, kuriame galima patirti
mikro pasikeitimus. Verta pridurti ir tai, kad §is teatras neatsiejamas ir nuo
riziky. Socialinis teatras kuriamas kartu su Zzmonémis, kurie | §j teatra gali at-
sinesti emocinj ir socialinj pazeidziamuma, taigi, §io teatro galimybiy fone
i8kyla ir retraumatizavimo rizika bei rizika susidurti su galios netolygumais
(Walmsley, 2013; Barnes, 2009; Freire, 2000; Boal, 2010). Kita vertus, patys
socialinio teatro praktikai gali patirti pazeidZiamumag — socialinis teatras ne-
maza dalimi priklauso nuo iSoriniy institucijy, kurios jj gali apibrézti ,,i$ vir-
Saus‘ bei demonstruoti rimto, kompleksisko pozitirio j $ig praktika ir jos galias
stygiy (Wong & Clammer, 2017; Ackroyd, 2000). Atsizvelgiant j socialinio

teatro potencialig galig transformacijos aspektu, lieka nemazai klausimy ir
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sudétingumy, kurie stumia tyrinéti, kaip socialinio teatro transformuojantis
potencialas pasireiSkia konkrecioje praktikoje ir j socialin] teatrg jsitrauku-
siyjy gyvoje patirtyje.

Dialogg su analizuotu Zinojimu megzti bei atsiveriancius plySius
Siame zinojime sumazinti padeda konkrecios socialinio teatro praktikos tyri-
mas, realizuotas ir Sioje disertacijoje tiriant 7aksai. Kryptis — Kaunas atvejj. |
tolesne diskusija kvieCiama zvelgti kaip | svarbiausiy rezultaty analizés atra-
dimy iSrySkinimga ir jy svarstyma, taip pat ir Sio tyrimo platesnés reikSmeés bei
jo kontekstualiy veiksniy supratimg. Pirmiausia, Zvelgiant j Taksus kaip j dau-
giasluoksne socialinio teatro praktika, kurioje savitai susipina meniniai ir so-
cialiniai procesai, galima iSryskinti tai, kad Sis susipynimas atsiskleidzia per
Sios praktikos kompleksiskas vertes, tai pirmiausia pasireiské likes¢iuose. So-
cialinis teatras iSsiskiria tuo, jog jis siekia turéti ne tiek jprasta esteting verte,
kiek socialing reikSme ir tarp socialiniy reikSmiy turéti jtakos pokyc¢iui
(Thompson & Schechner, 2004). Tiek kiirybiné komanda, tiek vairuotojai pab-
réz¢ siekj turéti vertés publikos poziiirio pokyCiams, tarp jy ir nuostatoms j
zmones, apipintus stereotipais, santykio su socialine aplinka poky¢iui, kuris
drauge aprépia siekj jnesti daugiau samoningumo, refleksyvumo. Si teatro
praktika taip pat siejama su poky¢iais dalyviams, kuriantiems kartu su meni-
ninkais. Sie dalyviy poky¢iai gali biiti orientuoti j samoningesnio santykio su
savimi ir socialine aplinka atkiirima, veikmés stiprinima bei saves kaip ku-
rianciojo pajautimg. Vis tik praktiky lukesciuose tai gali atsiskleisti kaip nuo-
saiki pozicija pastebint, jog socialinio teatro lukesciai transformacijai neretai
yra ,,nuleidziami® i§ virSaus. Atsizvelgiant | tai, kad menas, palyginus su so-
cialinémis praktikomis, yra labiau eksperimentinio pobiidzio, kylantys poky-
¢iai jame gali biiti maziau nusp¢jami (Wehbi, McCormick, & Angelucci,
2016). Be to, tam tikri socialinio teatro i$8aukti pokyciai gali buti nepatogiis
ir socialinei aplinkai, jnesti daugiau refleksijos ir veikmés veikti prie§ galios
disbalansa. Taigi, socialinis teatras, nors ir orientuotas j pokyti, visgi, jo prak-
tikoje gali buti siekiama labiau nepriklausomy, nuo i$oriniy institucijy lais-
vesniy kriterijy socialiniam teatre galimiems poky¢iams jvykti. Siuo aspektu,
santykis su socialinémis $io teatro vertémis yra ne mechaniskas, bet refleksy-
vus. Salia orientacijos j pokytj, Taksuose isry$kéjo ir orientacija j patyrima.
Socialinio teatro praktikai sieké kurti orientuojantis  atvirumg patyrimui ir
formuoti jtraukig patirtj publikai, vairuotojai taip pat sieké jtraukti publikg j
intensyvy patyrima, o publika sieke kitokios, nejprastos patirties. Matyti, kad
§is teatras gali biiti reikSmingas ne tik dél tikslingos orientacijos | pokytj, bet
ir dél formuojamos jtraukios patirties, kuri siejasi su teatro formos ypatumais.

Siuo aspektu, socialinis teatras gali jgyti ir postdraminiam teatrui reik§mingy
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ypatybiy, kai svarbu sustiprinti patirties efektg formos elementais, pats teatro
turinys susipina ir su forma, savitu jo perteikimu (Lehmann, 2006; Ignatavi-
¢ius, 2020). Orientacinius taskus — fokusa i pokytj bei fokusg i patyrima —
galima interpretuoti ne kaip vienas kitam prieStaraujancius, bet kaip vienas
kita papildancius. Patyrimo intensyvumas, jtraukumas gali tapti prielaida po-
kyc¢iui, nes gali sustipréti jo paveikumas, tad net ir neteikiant prioriteto trans-
formacijai, ji gali biiti pasiekiama dél paveikios patirties. Kita vertus, orienta-
cija j pokytj gali pastiméti ieSkoti patyrimo paveikuma formuojanciy priemo-
niy. Todél socialiniame teatre sieckiamos socialinés ir meninés vertés gali buti
ne prieSybés viena kitai, bet vienodai reikSmingos — tai atspindi ir §io teatro
kompleksiska pobiid;.

Daugiasluoksniskumu §ioje praktikoje galima laikyti ir hibridiska for-
mato ypatybe, kuri atsiskleidé kaip autentiskos socialinés realybés ir teatro
suformuotos realybés susipynimas. Taksuose vairuotojy tikri socialiniai vaid-
menys, asmenybés, iSgyventos istorijos yra ir i§laikomi, tapdami Sio teatro kii-
rimo ir patyrimo principu, ir pakei¢iami, jgaudami kitokius pavidalus. Sis dvi-
lypumas gali kelti ir jtampa, ir tapti integralia socialinio teatro praktikos dau-
giasluoksniskumo dalimi. Thompson ir Schechner (2004) teigimu, socialinis
teatras kuriamas dalyviy atsineSamais vaidmenimis i$ socialinés realybés.
Taksy kiirybiniame procese tai pasireiské kaip kiirybinés komandos siekis is-
laikyti dalyviy atsineSamga autentiSkuma — jy individualias asmenybes, socia-
linius vaidmenis, jiems jprastg aplinkg bei veikimo buidg. Dalyviai vertino ga-
limybe biti tokiame teatre autentiskai. Vairuotojai su keleiviais dalijosi tikro-
mis istorijomis, kurias patys iSgyveno, be to, daliai vairuotojy pasakoti istori-
jas buvo natiirali jy darbo dalis. Tuo tarpu keleiviy zvilgsnis i§ Taksy formato
iréminimo persikélé | autentiska santykj su vairuotojais, jsiklausant j jy inty-
mias ir asmeniSkas iSgyventas istorijas, bendraujant atsisakius fiziniy ir emo-
ciniy sieny. Vis délto Taksai kurti ir i§gyventi ne tik kaip ,,grynai‘ autentiski
ir besiremiantys vien tik socialine realybe. Sekant Boal (2010) mastysena,
teatro erdvé gali veikti ir kaip talpinanti socialing realybe, ir kaip ja perkei-
¢ianti. Kurybiniame procese kiirybiné komanda ne tik palaiké vairuotojy atsi-
nesamg autentiSkuma, bet ir per savitus socialinio teatro procesus kartu kairé
erdve tyringjimui, kitokiam nei jprasta veikimui, tai buvo perkelta ir j pasiro-
dymus. Vairuotojai performatyviuose turuose taip pat save patyre ne tik jiems
Iprastu, bet ir kitokiu, tapimo aktoriumi, buvimu siekiant jtraukti publika j
paveikig performatyvaus turo patirtj. Pasak Schechner (1981), performansa
atliekantieji transportuoja publika j kitokig nei jprastg kasdienybei realybe, to-
dél galima manyti, jog ir jy paciy biiviai pakinta. Keleiviai j performatyvy tura
taip pat jsitrauke ne tik kaip j santykj su vairuotojais, bet ir kaip i santykj su
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aktoriais ar gidais, leidosi ne tik j jprastg keliong taksi ar jprastg susitikimag su
kitu, bet ir j jtrauky performatyvy pasirodyma, kuriame pasakojamos istorijos
yra ne tik tikros, bet ir kuria tikrumo efekta, jtraukia j savita teatro realybe.
Galima svarstyti, kiek Siame autentiSkos socialinés realybés ir teatro
suformuotos realybés hibridiSkume kuriasi jtampos, o kiek tai veikia darniai
ir integraliai. [tampa hibridiSkume galimai kyla kiirybiniame procese, kai rei-
kia balansuoti tarp Siy dviejy socialinio teatro poliy, siekiant palaikyti dalyviy
autentiSkumg ir kartu nelikti vien pradiniame taske, siekti, kad socialinis teat-
ras biity paveikus tiek publikai, tiek dalyviams ir atitikty menininky kiirybi-
nius uzmojus. Savo vaidmens dvilypuma reikia integruoti ir dalyviams — is-
laikyti savo autentiskuma ir kurti performatyvia realybe. Publikai tai irgi gali
sukelti komplikuotumo sprendziant, kokiais kriterijais vertinti patyrimg —
viena vertus, kiek tai teatras, o kiek tai neturéty buti vertinama per jprasta
teatro suvokima, kita vertus, kiek tai tikra. Sios diskusijos kontekste galima
teigti, jog hibridiskumas yra ne vien jtampos Saltinis, bet ir gali atverti gali-
mybiy. Menininkams tai gali suteikti erdvés naujiems kiirybiniams sprendi-
mams, tyrinéjimui ir leisti sukurti pasirodymus, kurie autenti§skos realybés ir
teatro suformuotos realybés susijungimu gali biiti jtraukis ir socialiai pavei-
kais. Dalyviams tokio teatro kompleksiskumas gali jnesti tiek galimybe biti
savimi, tiek ir pajvairinti jprastg save bei savo veikima. Publika per autentis-
kumo ir kuriamo tikrumo efekto derinj gali labiau jsitraukti j patyrima, i$gy-
venti jj kaip paveiky. Taigi, teatro suformuota realybé gali padéti kitaip iSgirsti
vairuotojy autentiskas istorijas, su jomis labiau empatizuotis, jas labiau ref-
lektuoti, o tai gali kurti sauguma vairuotojams. Be to, autentiSkos socialingés ir
teatro suformuotos realybiy derinys gali susvelninti, ,,apzaisti“ pernelyg didelj
emocinj ir socialinj kriivj, tapti saugikliu kylanc¢ioms rizikoms, kai remiamasi
vien dalyviy emociskai bei socialiai sudétingy istorijy atsivérimu, kuris gali
kelti retraumatizavimo tikimybe bei nesaugumo jausmg tapti emociskai ir so-
cialiai pazeidziamam (Chrismon & Carter, 2023; Barnes, 2009). Socialinio
teatro hibridiskumas kaip tokio teatro daugiasluoksniskumo dalis parodo §io
bruozo svarba praktikoje ir sampratoje apie socialinj teatrg. HibridisSkumas per
socialinés ir teatro realybiy susipynimg gali biiti laikomas vienu i$ baziniy so-
cialinio teatro bruozy bei $io teatro kiirimo ir patyrimo principu. Socialinio
teatro praktika néra ,,gryna‘“ socialin¢ intervencija, ir néra ,,grynas‘ teatras, ji
talpina jy susipynima, sgveika, apie kurig kalbama ir literatiiroje, o Siame ty-
rime tai iSsiskleidzia placiau (Thompson & Schechner, 2004; Ackroyd, 2000).
Socialinio teatro daugialypumas pasireiskia ir jo kiirybiniame pro-
cese. Taksuose tai iSrySkéjo kaip kiiryboje kartu atsivérusios saugios erdvés ir
joje iskilusiy frustracijy procesas, jy glaudus rysys. Sie kiiryba kartu
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apibréZiantys aspektai susisieja tiek per vienas kito papildyma, tiek per komp-
likuotuma. Kiirybiné komanda sieké kurti orientuojantis i santykj su vairuoto-
jais, saugios erdvés kiirimg, o vairuotojai, kurdami su menininkais, ja tokig ir
patyré. Be to, §iuos kiirybinio proceso ypatumus buvo galima pajausti ir per-
formatyviy tury pasirodymuose — publika pajaute, jog Taksai kurti ne ,,i§ vir-
Saus“ nuleistais kiirybiniais procesais, bet kiirybinés komandos ir vairuotojy
bendru darbu bei atsizvelgiant j vairuotojy individualius ypatumus. Tai leidzia
manyti, jog orientacija j santykj, jo kokybe socialiniame teatre gali biiti ne tik
proceso ypatumas, bet ir tokio teatro kiirimo salyga, skiriamasis bruozas. E-
mociskai saugi, priimanti aplinka Taksuose rezonuoja su Rogers (2005) besa-
lygisko priémimo principu, pagal kurj asmuo priimamas visapusiSkai siekiant
jo potencialio i$siskleidimo, tatiau vien tuo neapsiriboja. Sis saugus santykis
itraukia ir Freire (2000) horizontalaus santykio ypatuma, pasireiskiantj abipu-
siSkumu, kuriame abi dalyvaujancios pusés — kiirybiné komanda ir vairuotojai
— gali veikti kiirybiniame procese dialogisSkai. Saugig erdve Taksuose galima
matyti ir i§ meno perspektyvos, kurioje skleidziasi riipesCio estetika, pasak
Thompson (2015), ji orientuota j tarpusavio santyki, pagarba, palaikyma, su-
sietuma, kuriy aktualizavimas svarbus ir kiirybiniame procese. Sios jzvalgos
i§ literatiiros papildo Taksy supratima, kuriame santykis ir jo kokybé veikia
kaip vienas esminiy kiirybos kartu proceso ypatumy. Kita vertus, rezultaty a-
nalizé leidzia suabejoti jsitikinimu, jog socialinio teatro kiirimas veikia vien
tik kaip ,,saugus rojus‘ — nuolat emociskai saugi, dideliais i§Siikiais nepasizy-
minti erdvé. Taksy atvejis rodo, jog kiiryba kartu apima ne tik saugumo paty-
rima, bet ir susidiirima su frustracijomis, o tai galima sieti su kompleksisku
socialinio teatro pobiidziu. Taksy kiirybiniame procese vairuotojai ne tik be-
salygiskai palaikomi, bet ir skatinti perzengti jiems jprasta elgesj, idéti pas-
tangy — kitaip tariant, susidurti su kiirybine rizika. Viena vertus, tai vairuotojai
patyré kaip reikalingg ir net procesa stiprinancig jo dalj. Kita vertus, Siame
santykio kontekste galéjo i8kilti dalyviy santykio su autoritetu susijusios vidi-
nés reprezentacijos ir i$ to kylantis elgesys — maiStavimas ar pernelyg didelis
paklusnumas. Tai gali atspindéti ne tik individualig situacing reakcija, kylan-
¢ig 1§ vairuotojy patirties, bet gali biti interpretuojama ir platesniame sociali-
niame-istoriniame kontekste, atspindint santykio su autoritetu kolektyvinj mo-
delj. Zvelgiant j Lietuvos konteksta, santykj su autoritetu gali lydéti destruk-
tyvaus autoriteto vaizdinys kolektyvinéje atmintyje, analizuojant giliau, ir ko-
lektyvingje pasamonéje, o toks autoriteto vaizdinys gali buiti suprantamas kaip
formuotas totalitarinio valdymo, opresijos patirties Lietuvos visuomenéje, tu-
rin¢ias pasekmes iki $iy dieny (Gudaité, 2016; Gailiené, 2015). Taigi, kairybi-
nis procesas, nors ir skyrési nuo destruktyvaus autoriteto pasireiSkimo,
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jtampos situacijos bei vaidmeny pasiskirstymas galéjo suzadinti ir giluminius
dalyviy santykio su autoritetu procesus, o kartu ir jy perdirbimo galimybe —
tai bus aptarta ir kalbant apie transformacijos galimybe. Kitas socialinio teatro
kurybinio proceso frustracijos aspektas gali apimti menininky ir vairuotojy
poreikiy derinima. Sis procesas Taksuose idryskéjo kaip orientuotas j dalyvius,
sekima jy ypatumais ir poreikiais, tai kreipé net kiirybine vizija. Viena vertus,
socialinio teatro esmé gali biiti matoma per dalyvius, kurie kuria kartu su me-
nininkais, taigi, orientacija nukreipta j juos bei santykio kokybe (Thompson
& Schechner, 2004; Thompson, 2015). Kita vertus, menininkai atsinesa ir
savo supratima bei poreikius, tai pasireiskia ir kuriant kartu. Siame susitikime
ir sgveikoje iSkyla reikmé derinti vairuotojy ir menininky perspektyvas ir po-
reikius, jy santykj formuoti kaip dialogiska ir abipusj siekiant nenusljsti j ga-
lios persvaras, taip pat nepalikti pernelyg sunkiai pakeliamo neapibréztumo ar
nerealistisky tiksly dalyviams. Kitas prie jtampos tasky prisidedantis aspektas
— praktinés sglygos. Ribotas laikas ir finansavimas, numatyti tikslai meno pro-
dukto sukiirime apsunkino tiek praktiskai, tiek emociskai, sukeldami praktiky
nesaugumo jausmga bei trikdydami dialogiskuma kiiryboje. Tai skatino darby
ribotame laike ir vaidmenyse pervir§j, kreipé kiirybinés vizijos bei siekiamo
darbo kiiryboje kartu biida. Kaip galima pastebéti, tai néra tik 7aksy problema
— socialinio teatro praktikai susiduria su nepakankamu Sios praktikos verti-
nimu ir ribotu finansavimu, dél kurio gali kentéti ir Sios praktikos i$pildymas
(Wong & Clammer 2017; Ackroyd, 2000). Be to, tai atspindi ir bendrag meni-
ninky praktiniy galimybiy ir jy darbo vertinimo problematiSkuma Lietuvoje
(Kregzdaite ir Godlevska, 2021). Kiryboje kartu atsiskleidusj saugumo ir
frustracijy ry$j galima laikyti ne kaip viena kitai prieStaringas ypatybes, bet
kaip tarpusavyje susijusias socialinio teatro proceso salygas. Saugumu grjsta
kurybinio proceso erdvé gali leisti atlaikyti frustracijas. Kaip pastebi Hunter
(2008), saugi erdvé yra tokia, kurioje $alia palaikymo, supratimo, galima at-
laikyti rizikas, Zinant, jog bus sulaukiama palaikymo saugiame santykyje. Kita
vertus, susidirimas su frustracijomis gali stiprinti santykj bei jo reikSmin-
guma. Galima kelti prielaida, jog Siame derinyje atsiveria praktiky persiklo-
jimo jtaka — saugumo salygos kaip i$ socialiniy praktiky ateinantys principai,
orientuoti j santykio reikSme, o frustracijy taskai kaip biidingi meno praktiky
eksperimentiSkumui, kiirybinei rizikai ir neapibréztumui. To atspindZius ga-
lima rasti ir literatiroje, apmastanc¢ioje meno ir socialiniy praktiky santykj
(Wehbi et al., 2016; Michelkevice, 2021). Visgi, saugumas ir frustracijos, o ir
socialiniy bei meno praktiky principy dinamiska sgveika socialiniame teatre
gali biti interpretuojami kaip glaudus derinys. Taksy atvejis leidZia praplésti
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socialinio teatro daugiasluoksni§kumo supratima, talpindamas ir kirybiniame
procese atsiskleidziant] kompleksiskumga.

Kaip galima matyti, socialinis teatras atsiskleidé daugialypiskai, jame
sgveikauja meno ir socialiniai procesai, pradedant nuo lukesciy, formato ypa-
tumy ir baigiant kiirybiniu procesu. Taksy atvejyje atsiskleidé, kad $is teatras
orientuotas tiek j traukiantj patyrima, tiek ir j i§lickantj pokytj. Sis teatras pa-
sizymi hibridisku formatu, kuriame susipyné autentiska socialiné realybé su
teatro suformuota realybe. Jo kiirybinis procesas gristas kiiryba kartu, kurioje
menininky ir dalyviy glaudziame santykyje atsiskleidé saugumo ir frustracijy
susietumas. Tokiame praktikos daugiasluoksniskume atsiveria galimybé
transformuojanc¢iam potencialui.

Transformacija Taksuose atsiskleidé kaip sgmoningéjimas ir veikmeés
stipréjimas, tai aprépé tiek asmeninj-psichologinj, tiek socialinj-struktiirinj
lygmenis. Samoning¢jimo aspektu transformacija pasireiské kaip asmeninés
ir kolektyvinés atminties rekonstrukcija, jsiSaknijusiy mastymo modeliy per-
mastymas ir didesnis refleksyvumas jy atzvilgiu, taip pat kaip refleksyvesnis
santykis su socialinio teatro praktika. Transformacija galéjo perzengti vien su-
vokimo lygmenj ir jgyti sustipréjusia, suzadintg veikme. Tai Taksuose reiskeési
kaip savo veiksmy ir gyvenimo autorystés galia, o taip pat veikmés socialinés
aplinkos atzvilgiu suzadinimu bei profesinés veikmés stipréjimu. Sios trans-
formacijos raiskos atskirtos, taciau galima pazyméti, jog transformacija — tai
procesas, tad sgmoningumas ir veikmé gali glaudziai sietis ir vienas kitg veikti
(Gudaite, 2001). Galima manyti, jog samoningéjimas gali sustiprinti ir galios
pajauta, sumazinant veikme stabdancius veiksnius, kaip internalizuotus mas-
tymo modelius ar opresinés bei emociSkai sudétingos patirties poveikj. Pana-
Sus mechanizmas gali veikti ir kita kryptimi — patyrus savo galig asmeniniu ir
socialiniu lygmenimis, gali keistis ir perspektyva j emocinius ir socialinius
aspektus, kartu sgmoningéjant. Taigi, sgmoningéjimas ir veikmés stipréjimas
kaip transformacijos raiskos socialiniame teatre gali biiti glaudZziai susijusios
ir jsipinti j bendra transformacijos procesa.

ISryskéjusios transformacijos raiskos lieté tiek asmeninj-psichologinj,
tiek socialinj-struktiirinj lygmenis. Asmeniniu-psichologiniu lygmenimi, transfor-
macija i8ryskéjo kaip autobiografinés atminties rekonstrukcija, vidiniy autoriteto
modeliy kaita, autorystés jausmas savo veiksmy ir gyvenimo atzvilgiu. Sociali-
niu-struktiiriniu lygmenimi, transformacija galéjo apimti jsiSaknijusiy mastymo
modeliy pokycius, kaip stereotipy kaita, socialiniy vaidmeny i$judinima, samo-
ningumg demokratiskumui, o taip pat ir kaip platesné galios pajauta turéti reiks-
més socialinei aplinkai. Keitési santykis ir su socialinio teatro praktika — di-
déjo refleksyvumas jo procesy ir salygy supratimo atzvilgiu bei stipréjo
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veikmé jos jgyvendinimo ir jos socialinio reikSmingumo, apimancio ir reiks-
més transformacijai, atzvilgiu. Nors asmeninis-psichologinis ir socialinis-
struktiirinis lygmenys analitiSkai atskirti, galima pastebéti, kad jie gali glau-
dziai susipinti. Pavyzdziui, santykis su autoritetu gali reikstis kaip vidiné rep-
rezentacija, suformuota asmeniniy patir¢iy ir galinti reikStis per savitus as-
mens elgsenos bidus, jis gali jkiinyti ir bendresnj socialinj sluoksnj, kolekty-
vingje atmintyje jrasytas santykio su autoritetu visuomenéje patirtis (Gudaite,
2016). Transformacija asmeniniu lygmenimi gali paliesti socialinj-struktiirinj
lygmenj per asmenyje socialiai internalizuotus jsitikinimus, mastymo ir vei-
kimo modelius, kurie gali biiti suponuoti bendresniy socialiniy salygy, tarp jy
ir opresinés, galios netolygumy suponuotos patirties (Freire, 2000; Boal,
2010; Bourdieu, 2020; Bourdieu et al., 2009; Osterlind, 2008). Taigi, ir asme-
ninis-psichologinis bei socialinis-strukttirinis transformacijos lygmenys so-
cialiniame teatre gali buiti glaudziai susije¢. Toliau apzvelgiama detaliau, kaip
konkrettis transformacijos aspektai iSryskéjo | Taksai. Kryptis — Kaunas jsit-
raukusiy grupiy patirtyse.

Transformacija pasireiské kaip samoningéjimas, jtraukiantis tiek as-
menings, tiek kolektyvinés atminties rekonstrukcija. Asmeninés atminties re-
konstrukcija iSryskéjo vairuotojy patirtyje. Vairuotojai $ia transformacija pa-
tyré kaip autobiografiniy prisiminimy ir jy emocinio krivio integravima.
Mokslingje literatiiroje pastebima, kad prisiminimai atveria ir emocinius ty
prisiminimy sluoksnius, sumenksta galimas neigiamas jy emocinis poveikis
dabar¢iai (Samide & Ritchey, 2021). Vairuotojy asmeniniai i§gyvenimai ne-
apsiribojo asmeniniu pokycio lygmenimi, jie talpino ir platesnj — istorinj-so-
cialinj — virsmg, Lietuvos nepriklausomybés atkiirimo perioda, kurio kon-
tekste publika galéjo jgyti keiciant] patyrimg santykyje su kolektyvine atmin-
timi. Taksai. Kryptis — Kaunas keleiviams, kurie iSgyveno $§j laikotarpj, leido
ji naujai jprasminti, suvokti $io laikotarpio sudétinguma. Visgi, $is periodas
gali biiti nelengvas diskusijy objektas (Ramonaite ir Vijeikis, 2023). I§judinus
8] kolektyvinés atminties sluoksnj buvo galima atsiverti naujam jo jprasmini-
mui, suvokiant jo sudétinguma, ir pasireiksti gynybinéms reakcijoms bandant
§i laikotarpj permastyti. O kartai, kuri Sio laikotarpio neiSgyveno tiesiogiai,
Taksai. Kryptis — Kaunas tapo galimybe formuoti sgmoningesnj santykj su
kolektyvine atmintimi — jgauti patirtj, kurios jie netur¢jo, iSgirsti Seimose ne-
pasakotas istorijas. Tai galimai leido ir sumazinti §ios nejsisgmonintos kolek-
tyvinés atminties kriivj dabarciai. Kaip pastebima, kolektyviskai sunkiy prisi-
minimy poveikis gali eiti per kartas (Gailiené, 2015; Gudaité, 2016). Taigi,
samoningéjimas kolektyviniy patir¢iy atzvilgiu potencialiai gali suSvelninti
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tokj atminties poveikj. Si Taksy reik§mé rodo, kaip transformacija per samo-
ningéjimga gali veikti tiek asmeninj, tiek platesnj lygmenis.

Transformacija reiskesi ir kaip socialiai jsiSaknijusio mastymo sagmo-
ningéjimas, jskaitant ir santykio modeliy permastymg. Tyrime tai atsiskleidé
stereotipy permastymu ir jy keitimu, demokratisko santykio su kitais galimy-
bés suvokimu, skatino refleksyvesnj santykj su socialiniu vaidmenimi bei pa-
kitusj santykj su autoritetu. Galima manyti, jog transformacija Sia kryptimi
apémeé gilesnj santykj su savimi ir socialine aplinka. Verta sugrijzti ir prie ste-
reotipy ypatumy — stereotipai talpina jsitikinimus apie asmenj ar zmoniy
grupg, kurie yra apibendrinti ir daznai netiksliis (Myers & Twenge, 2017). I§
tam tikromis socialinémis kategorijomis pazymeéty zmoniy ar jy grupiy tiki-
masi tam tikro elgesio, apie juos mastoma tam tikru btidu ir Sie jsitikinimai
gali veikti nesamoningai, taigi, jy iSkilimas yra automatiskas (Bourdieu,
2001). Taksai tapo erdve publikai tapti sgmoningesniems ,,Sesélines, emocis-
kai ir socialiai sudétingas, patirtis i$gyvenusiy asmeny atzvilgiu. Sie stereoti-
pai keitési per jgyta pastabuma $iy stereotipy atzvilgiu ir pozitrio keitimg.
Galima manyti, jog stereotipy kaita néra lengvai patiriama. Kaip pastebi Bour-
dieu (2001), keistis sunku dél socialiai jsiSaknijusiy mastymo modeliy, kurie
veikia automatiskai, be pirminio sgmoningo apmastymo, kas pastebima ir
publikos stereotipy iskilime, kai pirmiausia jie kilo automatiskai, per emoci-
nes reakcijas. Kartu Sios automatinés reakcijos galéjo biiti signalas atkreipti
démesj j kilusias emocijas ir susijusias mintis, jas patikrinti susidiirime su as-
menimi, kuris neatitinka turimo stereotipo. Siy stereotipy keitimas praplété ir
bendresne perspektyva, zadinant suvokimg apie sudétingas patirtis kaip bend-
razmogiska reiskinj, kas skatino gilesnj samoninguma. Tai galéjo kurti integ-
ralesn] santykj su savo kolektyviniais ,,Ses¢liais“. Apie reikme integruoti savo
tamsigsias asmenybés puses ir tai, kas esti uz socialiniy kaukiy, kalbéjo Gu-
daité (2002). Tai gali biiti laikoma asmens ir kartu visuomenés brandos dalimi,
kuriant ne vienpusiska, o daugialypj vaizda apie save ir aplinkg. Galima ma-
nyti, jog prie daugialypio vaizdo j visuomene galéjo prisidéjo ir demokratisSko
bivio galimybés suvokimas. Taksuose publika, susidurdama su skirtingais
zmonémis, suvoké, kad galima mastyti ir patirti skirtingai, bet tuo pat metu
gerbti Siuos skirtumus, atrasti juose vertés. Freire mastyseng tesiantys akade-
mikai teigia, jog kritiné refleksija gali jteisinti lygiavertj, o kartu ir demokra-
tiskg buvimg visuomenéje suvokiant internalizuoty socialiniy skirtumy fikty-
vumg (Bolin, 2017). Tad galima manyti, jog publika galéjo tapti refleksyvesné
socialiai sukonstruotiems skirtumams ir kurti darnesn;j santykj su kitais visuo-
menés nariais.
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Transformacija kaip sgmoningéjimas jsiSaknijusiy mgstymo modeliy
permastyme reiskeési ir refleksyvesniu santykiu su socialiniais vaidmenimis,
kuris iSryskéjo vairuotojy patirtyje. IS mechaniSko santykio su savo vaidme-
nimi bei jo jtvirtinta rutina, vairuotojai formavo gyvesj, samoningesnj, dau-
giau pastabumo jgyjantj santyk], taip pat atrado save ir kituose vaidmenyse.
Kaip galima pastebéti, vairuotojai gali susidurti su ekonominiu spaudimu, tad
ir su Zemesniu socialiniu prestizu (Mehri, Khazaee-Pool, & Arghami, 2019).
Tai gali vairuotojus socialiai ,,uzdaryti, skatinti konkuruoti bei sietis su so-
cialine kancia, keliancia ,,bjauriy” jausmy (Bourdieu, 2009). Gyvesnis santy-
kis su savo vaidmenimi ir savo vaidmens praplétimas galéjo sumazinti §j po-
zicinj kentéjimg. Sagmoningesn;j santykj su savo vaidmenimi galima matyti ir
kaip socialiai suformuoto pasyvaus santykio su savimi ir pasauliu kaitg j ref-
leksyvesnj santykj (Freire, 2000). Vairuotojai, jgije supratima apie save ne tik
kaip apie automatiskai muvinéius socialinius vaidmenis, bet ir galintys i$ ty
vaidmeny ,,i§sinerti* ir su jais palaikyti distancijg, galéjo atrasti naujas, gali-
mai socialiai nuslopintas asmenybés dalis — tai gali buti laikoma transforma-
cijos ypatybe (Gudaité, 2001). Taigi, socialiniame teatre pasireiSkusi santykio
su socialiniu vaidmenimi kaita galéjo iSryskeéti tiek per socialines, tiek per as-
menines pokyciy raiskas.

Kaip mastyme jsitvirtinusiy santykio modeliy keitimas sgmoningéjant
reiSkési ir pakites santykis su autoritetu. Galima jzvelgti, jog vairuotojai galéjo
turéti destruktyvaus autoriteto vidinj vaizdinj, kuris jrasytas kolektyvinéje vi-
suomenegs patirtyje, pragyvenusioje totalitarinio rezimo laikotarpj, sovietmetj
(Gailieng, 2015; Gudaité, 2016). Socialinio teatro aplinkoje susidiirus su kito-
kiu autoritetu, kuris remiasi ne galios piktnaudziavimu bei bausmémis, bet e-
mociniu palaikymu, galéjo keistis jy santykio su autoritetu vidiniai modeliai,
taip pat su tuo susijes elgesys, kuris ne tik maiStauja ar pernelyg pakliista, bet
geba kurti aktyvy, dialogiska santykj su suvokiamu autoritetu. Taigi, galima
daryti prielaida, jog socialinis teatras gali i§judinti gilumines kolektyvines
santykio su autoritetu patirtis.

Nors socialinis teatras jprastai nukreiptas j dalyviy, kurie kuria su me-
nininkais, ir publikos pokycius, juos gali patirti ir praktikai. Galima pastebéti,
jog jie patyré specifinj sgmoningéjimg praktikos atzvilgiu. Jie jgijo refleksy-
vesnj santykj su praktika, pazvelgdami i jg i$ Salies, aiSkiau suprasdami jos
procesus ir frustracijos taskus. Be to, jie galéjo jgyti ir refleksyvesn] santykj
su socialinio teatro praktikos salygomis, jzvelgiant jos sudétinguma, kuris,
viena vertus, gali atspindéti Sios praktikos kompleksiskumo sudétinguma, kita
vertus, sietis su ,,i§ virSaus“ formuojamy iSoriniy jtaky reikSme praktikai. Tai

i§ dalies susij¢ su nepakankamu $ios praktikos jvertinimu, kas gali suponuoti
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ribotas praktines sglygas, kurios skatina darby perkrova, taip pat ir daroma
itaka kurybinio procesui i$pildyti, taip susiaurinant $ios praktikos suvokima
(Wong & Clammer, 2017). Tai gal¢jo akcentuoti ir menininky padéties kaitos
suvokimg — socialinio teatro praktikai ne tik galintys kurti ribotose salygose,
perkrovoje, bet refleksyviai zvelgiantys | savo vaidmenj ir su juo susijusius
salygy ribotumus (Kregzdaité ir Godlevska, 2021). Tai praplecia ir kiirybinés
komandos jzvalga, kad socialinis teatras kuriamas per tarpusavio susietuma,
taip pat, galima manyti, ir per santykiy tinkla, taigi, jame reik§mingas visy
perspektyvy ir jtaky susipynimas.

Taigi, samoningéjimas Taksuose atsiskleidé kaip daugialypis pro-
cesas, apimantis tiek asmeninj, tiek socialinj lygmenis bei jy glaudzia sasaja.
Samoningéjimas turéjo itakos visos Tuksuose dalyvavusios grupés savijautai.
Kirybingje komandoje samoningéjimas nukreiptas j ne tokj mechaniska, sa-
moningesn] santykj su praktika — taigi, tai implikuoja refleksyvesne socialinio
teatro praktikg. Vairuotojy patirtyje samoningéjimas labiau nukreiptas j juos
pacius, per asmeninj pokytj, autobiografinés atminties rekonstrukcija, santy-
kio su savo socialiniu vaidmeniu bei saves sampratos kaitg. Visgi tai galéjo
turéti ir potencialios reikSmés jy pakitusiam santykiui su socialine aplinka,
taip pat ir refleksyvesniam supratimui apie juose socialiai internalizuotus mas-
tymo modelius. Publikos patirtyje sgmoningumo pokyciai labiau nukreipti ]
santykj su socialine aplinka — kolektyving atmintj, stereotipus, atskirtj formuo-
janciy jsitikinimy kity Zzmoniy atzvilgiu kaitg. Visgi tai galéjo turéti reikSmeés
ir jy integralesniam santykiui su savimi, tampant sgmoningesniems savo pa-
tirciy atzvilgiu. Galima pastebéti, jog nepaisant transformacijos raisSkos skir-
tumy, visi patyré prasiplétusig perspektyva, poziiirio kaitg ar kitokig perspek-
tyva atvérusias jzvalgas, peréjima i§ automatiskai, pasyviai veikiancio supra-
timo | refleksyvesnj, samoningesnj. Tokios daugialypés ir tir§tos samonin-
gumo raisSkos galéjo neapsiriboti refleksijos lygmeniu ir pereiti j veikmés su-
zadinima. Be to, kaip pastebi Freire (2000), refleksija ir veiksmas vienas nuo
kito neatsiejami, tad giluminé refleksija, gali atnesti ir kei¢iant] veikimg, o
kartu ir galios veikti pajauta.

Veikmé Taksuose atsiskleidé kaip pasireiSkes galios veikti bei jos pa-
jautos sustipréjimas jvairiomis kryptimis. Pirmiausia galima pastebéti, jog tai
reiSkesi per savo veiksmy ir gyvenimo autorystés pajautg. Tiek publika, tiek
vairuotojai Taksuose jgijo patyrimg apie save kaip galin¢ius veikti, buti ktré-
jais bei autoriais, perzengti jprastas asmenines bei socialiai sukonstruotas ri-
bas. Publikos patirtyje tai pasireis$ké labiau sietinai su Taksy realybe, taciau
potencialiai galint iSeiti Siam poveikiui ir uz teatro riby. Kaip pastebi Schech-

ner (1981), publika transportuota j performatyvia teatro realybg gali patirti
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laiking virsma, taigi, galima mastyti ir elgtis drgsiau, iSbandyti kitokj nei jiems
iprasta elgesj, patirti autoriaus jausmg. Transportuota atgal j kasdienybe, ji
grizta | jprastg biivj, taciau galimai patyrusi mikro pasikeitimus — nebiitinai
patyrusi transformacija, bet bent jgijusi patyrima apie kitokias elgesio galimy-
bes. Vairuotojai, kaip ir publika, gal¢jo patirti sustipréjusia veikme¢ savo
veiksmy ir gyvenimo atzvilgiu. Si virsmo patirtis, kitaip nei publikai, galéjo
biti ne vien pasireiSkusi performatyvioje realybéje, ji galéjo pereiti ir | gyve-
namaja aplinka. ISliekantis ir testinis veikmés sustipréjimas leidzia manyti a-
pie vairuotojy transformacijg i$ turinciy pasyvesnj, labiau automatiska santykj
su kasdienybe bei savimi j aktyvy, savo galig aktualizuojant]j. Tokia galios pa-
jauta gali rezonuoti su psichologijoje aprasyta veikme — a$ esu tas, kuris su-
kelia veiksma, a$ esu savo gyvenimo autorius (Schimansky, David, Rossler,
& Haker, 2010; Gudaité, 2001; Gudaité, 2016). Galima numanyti, jog socia-
liniame teatre gali biiti i§laisvintas asmens potencialas kaip aktyvaus, veikian-
¢io individo, taigi, laisvesnis nuo socialinés aplinkos iSoriniy ir internalizuoty
suvarzymy (Freire, 2000; Boal, 2010). Kita vertus, galima manyti, jog vairuo-
tojy veikmés jausmas uz turo riby nebiitinai siejasi su patirtimi Taksuose, tam
itakos galé&jo turéti ir kiti, i§ vairuotojy gyvenimo kylantys veiksniai, taip pat
saveika tarp patirties socialiniame teatre ir gyvenimo ypatumy.

Veikmeé stipréjo ne tik kaip asmeniskai reikSminga, bet ir kaip galéji-
mas daryti jtaka socialinei aplinkai. Tesiant Freire (2000) mintis, tai asmens
kaip galincio veikti socialing aplinka, jg kurti ir perkurti, patyrimas, kas gali
biti laikoma opresiniy salygy keitimo prielaida. Tokia veikmés forma ryskiau-
siai atsiskleidé per vairuotojy saves patyrima kaip galinCiy daryti reikSminga
poveikj publikai savo iSgyventomis ir jtraukiomis istorijomis. Turéti tokig so-
cialinio poveikio galiag buvo vairuotojy liikestis, o tai i$sipildé ir aktualiai per
patyrima. Tokia suzadinta veikmé gali biiti vertinga patiems vairuotojams kaip
ju susietumo su socialine aplinka atktirimas bei stiprinimas, o kartu ir kaip
nugalinanc€iy opresiniy patiréiy jveika, gal¢jimas jgyti balsa nubalsinancioje
aplinkoje. Opresinés sglygos jtvirtina pasyvesnj santykj su socialine aplinka
bei stabdo asmens potencialo iSskleidima (Freire, 2000; Boal, 2010). Taigi,
saves patyrimas kaip galin¢io veikti socialing aplinka, perkeiia opresijos su-
ponuojama asmens pasyvumo principg. Nors tai vairuotojai patyré asmenis-
kai, toks santykio su aplinka poslinkis galéjo turéti ir socialinés reikSmés.

Veikmeés socialinés aplinkos atzvilgiu sustipréjimas atsiskleidé ir pla-
Ciau. Taksuose dalis performatyviy tury istorijy buvo sudétingos, perteiké e-
mociskai ir socialiai nepatogias temas, taigi vairuotojy dalijimasis tokiomis
patirtimis vieSai galéjo potencialiai veikti kaip paskata atvirai kalbétis ir
priesstata tylos, nutildymy kulttrai. Kaip pastebima, slaptumas yra svarbi
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i8gyvenimo strategija totalitarinése sistemose, o $i strategija gali i§likti ir vé-
liau, net kai jau tiesiogiai nesusiduriama su totalitarizmu (Gailien¢, 2015). Tai
reiskia, jog nutyl¢jimai ar, veikiau, nutildymai, pirma veike kaip kolektyviné
iSoriné cenzura, ilgainiui tampa ir vidine, galincia islikti net kai tiesiogiai ne-
besusiduriama su i$oriniu agresoriumi. Siame kontekste galima pasitelkti ir
Boal (2010) metaforiskai jvardyta internalizuotg viding cenziirg — ,,policininka
galvoje®, kuri veikia kaip socialiai internalizuota opresija. Vairuotojy atviru-
mas, kalbéjimo apie sudétingus, nepatogius iSgyvenimus kultiira galéjo veikti
pries tokias vidines, taciau iSorés salygotas opresijas. Taksy publika jzvelgé
vairuotojy istorijy atvirumo reikSme tiek kaip veikiancias visuomenéje esan-
Cias stigmas, tiek daliai publikos i$drjstant prabilti ir apie savo sudétingas pa-
tirtis. Kaip raSoma Uppal (2016) tyrime, socialinis teatras gali veikti kaip pas-
kata publikai pradéti kalbéti apie sudétingus iSgyvenimus. Be to, Taksuose da-
lis publikos atrado ir savo galimg veikme prisidéti prie kity poky¢iy, taigi,
suvoké save kaip aktyvig visuomenés dalj, susijusig su transformacijos reali-
zavimu. Veikmeés santykyje su kitais suzadinimas publikos patirtyje pasireiské
labiau kaip jzvalga, taiau tai potencialiai gali buti kaip atspirtis $iai veikmei
i8pildyti uz socialinio teatro riby. Taigi socialinis teatras gali suzadinti bei sus-
tiprinti veikme ir jos potenciala kaip galios daryti jtaka socialinei aplinkai,
kuris gali veikti tiek asmeninj, tiek socialinj-strukttrinj lygmenis.

Kaip ir samoningéjimo, taip ir veikmés pokyciuose reiskési specifing
veikmés forma, apimanti profesing veikme socialinio teatro praktikos atzvil-
giu. Sios veikmés sustipréjimas reiskeési tiek kaip patirtis apie veikiancig prak-
tika, tiek kaip praktiky gebéjimas atlaikyti su socialinio teatro ribotais resur-
kio publikai ir jj numanyti, bet ir suzinoti apie Taksy aktualizavusig reikSme
publikos patyrimui ir jy iSgyventiems pokyc¢iams. Jie jgijo supratimg apie
Taksy ypatumus, kurie galéjo buti svarbus keleiviams, kas galéty pasitarnauti
ir bendresniam jy praktikos vystymui. IS socialinio teatro, kaip ir i§ kity socia-
linio meno praktiky, tikimasi socialinés reik§més, socialinio poveikio
(Thompson & Schechner, 2004; Michelkevice, 2021). Patys socialinio teatro
praktikai (vieni nuosakiau, kiti utopiskiau) turi lukestj Sio teatro transformuo-
jan¢iam potencialui (Schechner, 1981; Thompson & Schechner, 2004; Boal,
2010). Visgi §j teatra praktikuojantiems gali kilti abejoniy, kiek jy realizuo-
jami darbai pasiekia pirminius likescCius, taip pat Sig praktikg gali veikti ,,i§
virSaus* nuleidziami luikesciai, poky¢iai, kurie nebiitinai atitinka realius so-
cialinio teatro procesus. Kaip pastebi Ackroyd (2000), socialinio teatro prak-
tikai iSreiSkia poreikj geriau suprasti ir pagrjsti tokio teatro ir jvairiy jo formy
reikSme transformacijai. Aktualiai pazjstant Sia reikSme, gali stipréti ir

175



socialinio teatro praktiky profesiné veikmé kaip kurianciy teatra, kuris i$ tiesy
gali iSpildyti jy lokesCius, turéti visuomeniskai keiCiancios reikSmés. Galima
grizti | Taksy komandos pirminius likescCius tiek jtraukti publika j patyrima, tiek
ir turéti iSliekancios vertés jy pozitiriui keisti, ypac santykyje su socialine aplinka,
kas realizavosi publikos patirtyje. Taigi, kiirybiné komanda galéjo jgyti profesinés
galios ir prasmés pajautg, pazjstant $ig praktika kaip veikiancia.

Nors $io teatro reikSmé buvo jvairialypé, pats kurybinis procesas is-
gyventas kaip intensyvus, jtemptas, vietomis gluminantis bei reikalaujantis
nemazy emociniy ir fiziniy pastangy. Viena vertus, tapta sgmoningesniems $iy
sunkumy ir profesiniy poreikiy atzvilgiu. Kita vertus, frustracijy atlaikymas ir
Taksy 1$pildymas kurybinei komandai sustiprino profesing veikme kaip galé-
jimas jveikti jvairius praktikos sunkumus. Atsizvelgiant | tai, jog socialinis
teatras néra vienasluoksné praktika, bet joje susipina meno ir socialiniai pro-
cesai, kartu iSlaikant savitus teatro procesus, galima manyti, kad joje reikalingi
Schechner, 2004). Taigi, pats Sios praktikos pobtdis skatina profesinés veik-
més stipréjimg. Visgi galima pazymeéti, jog didele dalimi 7aksy frustracijy sie-
tinos su praktinémis sglygomis kaip riboti resursai. Galima jzvelgti, jog Tak-
suose patirti tokie i$§tikiai, kaip ribotas finansavimas, néra situaciskas tik Siam
socialiniam teatrui, bet iSkelia socialinio teatro praktikos bendresng problema-
tika. Kaip pastebi Wong ir Clammer (2017), socialinis teatras turi daugialypés
vertés, taciau jam iSpildyti neretai néra sudaromos tinkamos finansinés saly-
gos, todel praktikai susiduria su i$tkiais. Galima teigti, jog nepaisant inten-
syviy i8Stukiy socialinio teatro praktikai geba juos jveikti ir net gali pajausti
sustipréjusj galios pojiitj praktikos i$pildyme. Visgi tai neturéty formuoti po-
zitrio, jog tik ribotose salygose gali stipréti socialinio teatro praktiky gebéji-
mai bei neturéty paneigti tinkamy salygy praktikai jgyvendinti reikmés.

Taigi, veikmé kaip transformacijos pasireiskimas socialiniame teatre
gali atsiskleisti jvairialypiai, apimant tiek asmeninj-psichologinj, tiek socia-
linj-struktiirinj lygmenis. Skirtingai nei sgmoningéjimas, kuris siejosi labiau
su refleksija ir suvokimo pokyc¢iais, veikme reiskési kaip pokyciai, susij¢ su
galios veikti sustipréjimu bei to pajauta. Vairuotojy patirtyje veikmé reiskési
kaip savo autorystés pajautimas savo veiksmy ir gyvenimo atzvilgiu. Galima
pabrézti, jog autorystés jausmas neapsiribojo teatro kontekstu, bet potencialiai
tesési ir uz Taksy riby, kas gali rodyti pokycio iSlickamuma. Visgi publikos
patirtyje autorysté reiSkési labiau kaip situaciné ir refleksyvi — kaip kitokio
elgesio iSbandymas bei galios veikti patyrimas, taip pat su tuo susijusios jzval-
gos performatyvioje realybéje, kas potencialiai galéjo biiti perneSama ir j jy
gyvenama aplinka. Veikmé atsiskleidé ir kaip galia turéti reikSmés socialinei
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aplinkai. Tai iSrySkéjo vairuotojy patirtyje, aktualiai patiriant $ig galig ir suvo-
kiant Taksy reikSme publikai. Publikos patirtyje galia daryti jtakg socialinei
aplinkai reiskeési siauriau, labiau jzvalgy lygmeniu ir kaip potencialas vystytis.
Kirybinés komandos patirtyje veikmé stipréjo profesiniame santykyje su
praktika kaip galia atlaikyti su jos igyvendinimo salygomis susijusius i$§iikius
bei suvokiant Taksy aktualig reikSme. Nepaisant savity veikmés raisky j so-
cialinj teatra jsitraukusiy patirtyse, visas jas susiejo virsmas i§ pasyvesnio |
aktyvesnj santykj su savimi ir aplinka.

Transformacija kaip samoningéjimo ir veikmés atsiskleidimas 7Tak-
suose nevyko savaime, pokyciai inicijuoti savitomis socialinio teatro salygo-
mis. Svarbu pazyméti, jog kalbant apie transformacijos prielaidas nesiekiama
jy tapatinti su tiesioginiais priezastiniais rysSiais. Vis tik, remiantis duomenimis
ir literatira, galima méginti akcentuoti tam tikrus transformacijai palankia
terpe sudarancius ypatumus ir labiau svarstyti nei teigti, kokig reikSme jie ga-
1&jo turéti. Bazines prielaidas transformacijai jvykti galima laikyti santykj, au-
tentiska atsiskleidima, formos ypatuma, tyrimo reik§més visuma.

Taksy tyrime atskleista, kad santykj galima laikyti viena esminiy
transformacijos prielaidy, didinan¢iy samoninguma ir skatinanciy veikmes
pasireiSkima socialiniame teatre. 7aksuose $is transformuojantis santykis grjs-
tas pasitikéjimu bei artumu. Kaip atskleista, pasitikéjimo santykyje svarbiis
tiek praktiniai, tiek emociniai aspektai. I§ praktiniy aspekty galima iSskirti
saugy zinojimo lygj, kuris kiirybinei komandai ir vairuotojams kiirybinio pro-
ceso metu, taip pat ir publikai performatyviy tury metu galéjo stiprinti pasiti-
kéjimo jausma santykyje. Galima manyti, jog saugus Zinojimo lygis gal¢jo
padéti pasijausti stabiliau socialiniame teatre, nuzymétame jvairialypiy pro-
cesy, kuriuose reikia susigaudyti tiek tarp jvairiy poreikiy, tiek atlaikyti prak-
tikos dinamiskuma, tiek balansuoti jo hibridiskume bei atlaikyti su juo susiju-
sig intensyvig patirt]. Greta saugaus zinojimo lygio pasitikéjima gali kurti ir
tokios emocinés salygos, kaip priémimo jausmas. Vairuotojai patyré pri€mimo
jausmg kuirybiniame procese tiek i§ kiirybinés komandos, tiek i§ kity vairuo-
toju, kas leido socialinj teatra patirti kaip emociskai saugia, priimancia kiiry-
bing terpe. Priémimo jausmg stiprino ir tai, jog toks teatras kuriamas autentis-
kumo pagrindu per galimybeg biiti sau buidingame vaidmenyje (Thompson &
Schechner, 2004). Visgi priémimas gristas ne tik tokio teatro ypatybe, bet ir
konkreciu santykiu tarp kiirybinés komandos ir vairuotojy, kuris buvo ne hie-
rarchinis, gristas galia, bet kaip besalygiskai priimantis, dialogiskas bei orien-
tuotas ] asmenj, kas atitinka tiek Freire (2000) santykio formavimo principus,
reikalingus sgmoningéjimui, tick Rogers (2005) asmens tapsmag jgalinancio
santykio principus. PanaSiis pasitiké¢jima kuriantys principai atsispindéjo
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publikos ir vairuotojy tarpusavio santykyje, kuriame abi pusés patyré prié-
mimo jausmg. Publika, patirdama priémimo jausma i§ vairuotojy, labiau pasi-
tikéjo santykiu bei atsivéré performatyviai teatro patirciai. Galima numanyti,
jog vairuotojai, patirdami priémima, emocinj sauguma kiirybiniame procese,
tai perkélé ir | santykj su publika. Tuo tarpu vairuotojams, patiriant pri€mimo
jausma i§ publikos, o kartu ir pasitikint ja, galéjo sumazéti su pasirodymu su-
sijusi jtampa, taip pat suvokimas, jog jy pastangos ir istorijos turi prasmés.
Zvelgiant j pasitikéjimo santykj socialiniame teatre, galima jo reik§me pratesti
episteminio pasitikéjimo samprata, i$ kurios kyla socialinis mokymasis, kur
kitas laikomas patikimu ziniy Saltiniu, i§ kurio galima mokytis (Schroder-Pfei-
fer, Talia, Volkert & Taubner, 2018). O kad kitas biity laikomas patikimu Ziniy
Saltiniu, svarbios ne tik faktinés zinios, bet ir emocinis santykio aspektas, pri-
€émimo jausmas, emocinis saugumas (Allen, Fonagy, & Bateman, 2008). Ga-
lima kelti prielaida, jog susiformaves pasitikéjimas socialiniame teatre gali j-
galinti socialinj mokymasi, §iuo buidu, leisti atsiverti sgmoningéjimui, taip pat
sudaryti terpe toleruoti daugiau rizikos susiduriant su veikmeés plétimu.

Artuma galima laikyti kita, greta pasitikéjimo veikiancig santykio so-
cialiniame teatre ypatybe. Uzsimezgus pasitikéjimui gali biiti jauc¢iamas ir ar-
timesnis santykis su kitu, o artimesnis rySys gali stiprinti ir pasitikéjima. Tak-
suose artumas reiskési kaip bendruomenés susiformavimas, 7aksai tapo tarsi
namai. Siame socialiniame teatre uzsimezgé artimas santykis tarp vairuotojy
ir kiirybinés komandos, tarp vairuotojy tarpusavyje. Tai rodo, jog socialinis
teatras jgyvendintas ir patirtas ne vien kaip formalus projekto i$pildymas, bet
kaip erdve, kurioje svarbus santykis. Tai galima suprasti per ripescio estetika,
kuri jgyvendinama ne tik galutiniame rezultate, bet ir kiirybiniame procese
(Thompson, 2015). Be to, Taksai jgyvendinti ne vienkartinai, bet testinai, kas
galéjo sustiprinti ir bendruomenés formavimg. Bendruomené, i$sivysciusi so-
cialinio meno praktiky kontekste, kuriame jsteigiamos ir naujos bendrabiivio
formos, gali biti tokiy praktiky kokybés vertinimo kriterijus, rodantis jy so-
cialinj reikSminguma (Michelkevicé, 2021; Thompson & Schechner, 2004).
Be to, kaip galima pastebéti, Tauksy bendruomené néra jprasta — ji grista ne
vertikaliu, dominavimu grjstu santykiu, kas gali pasireiksti jprastoje sociali-
néje aplinkoje, bet priémimu, palaikymu, dialogiSkumu. Taigi, tai kuria ap-
linka, kuri gali leisti jgyti kitokios patirties, padedancios ne tik atremti socia-
linéje realybéje kylancius sunkumus, bet ir potencialiai keisti Siy sunkumy sa-
lygas per palankesniy santykiy galimybe, taip pat kurti samoningesnj santykj
bei aktyvesnj rysj su socialine aplinka.

Artimas rySys patirtas ne tik 7aksy jgyvendinimo procese, bet ir per-

formatyvioje realybéje. Toks teatras iSsiskiria i§ kity dél fizinés, o kartu ir
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emocinés pertvaros nebuvimo tarp aktoriy ir publikos. Fizinis artumas sce-
noje, kuris pasireiské ir Taksuose kaip perskyros nebuvimas, jau pats savaime
gali kurti emocinj jsitraukima bei artuma su aktoriais, Siuo atveju vairuotojais
(Robinson, 2018). Galima pastebéti, jog Taksy scena yra vairuotojams artima
aplinka — pradedant nuo masinos ir baigiant turo fizinémis miesto vietomis,
kurios susietos su vairuotojy istorijomis — taigi, keleiviai galéjo biti arti vai-
ruotojy pasaulio. Tai gal¢jo dar labiau sumazinti emocinj atstumg santykyje.
Be to, performatyvis turai vyko ne tik scenarijaus rémuose, bet ir kaip asme-
niskai mezgamas, atviras rysys tarp vairuotojy ir publikos. Publika galéjo e-
mociskai susitapatinti ir su vairuotojy istorijomis, ypac per emocing biiseng ir
/ ar i§ socialinés jy aplinkos ateinantj panasuma, o, kaip pastebi Huang su ko-
legomis (2024), psichologinis panaSumas yra vienas i§ esminiy veiksniy tapa-
tintis. Artumas keleiviy pajaustas ne tik santykyje su vairuotojais, bet ir san-
tykyje su publikos grupe per bendra emocinj patyrimg ir atsivérimus. Visa tai
publikos suvokime kiuiré kito virsma i$ nepazjstamojo j pazjstama, taigi, prap-
lete ir jy perspektyva apie kita bei galéjo pakeisti santykj su socialine aplinka,
patiriant galimybe biti su skirtingu kitu, kuris gali buiti pajaustas ir kaip arti-
mas. Siame kontekste santykis galéjo bati patiriamas ir kaip terapiskas, ir kaip
demokratiSkas, taigi, jgyti tiek psichologinj, tiek socialinj aspekts. Kaip pas-
tebima, socialinis teatras gali biiti kaip sudétingy patyrimy atsivérimy ir liudi-
jimy erdvé (Thompson & Schechner, 2004). Be to, artumo santykyje publikai
galéjo sumazéti socialiai sukonstruoty skirtumy reikSmé, jie galéjo biiti labiau
priimami, kas reikSminga demokratizacijos procesui (Bolin, 2017). Galima
mastyti utopiskai, jog socialinis teatras turi potencialo suartinti publika, Siuo
budu galéty padéti atkurti santykius net tarp toli nuo vienas kito suvokimo
patyrimy esanciy grupiy bei asmeny.

Santykis, gristas pasitikéjimu ir artumu, socialiniame teatre gali biti
laikomas kaip susij¢s su autentisku atsiskleidimu — tiek santykis gali sudaryti
terpe atsiskleidimui, tiek atsiskleidimas — kurti santykj. Visgi autentiSkas at-
siskleidimas gali buti laikoma kaip atskira, savitais mechanizmais pasizZymin-
Cia prielaida transformacijos galimybei. Socialinis teatras gristas ne sukurto-
mis istorijomis, bet realiai i§gyventomis, kurias atlieka $ias istorijas iSgyvene
asmenys (Thompson & Schechner, 2004). Socialinis teatras autentisko atsisk-
leidimo atzvilgiu gali buti paveikus tiek atsiveriantiems asmenims, tiek ir pub-
likai. Be to, tokiame teatre sickiama ir sustiprinti autentisko atsiskleidimo e-
fekta, formuojant patirties paveikumg, kas artima ir postdraminiam teatrui
(Lehmann, 2010; Ignatavi¢ius, 2020). Galima manyti, jog Taksy vairuotojai,
pasakodami savo istorijas emociskai savitoje socialinio teatro aplinkoje, nusi-
purt¢ nuo saves iSgyvenimy svorj, tai gal¢jo padéti labiau integruoti
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neapdorotus i8gyvenimus. Be to, vairuotojams tai galéjo turéti ir socialinés
opresijos patirties apdorojimo ir jos jveikos reik§Sm¢ — per savgs jbalsinima jie
galéjo atkurti galios jausma bei veikti prie§ nutildymo salygas. Tai galéjo
veikti kaip asmenj i§ socialiniy suvarzymy islaisvinanti ar bent jos poveikj
sumazinanti patirtis, o kartu prisidéti ir prie opresiniy saglygy visuomenéje kei-
timo (Freire, 2000). Siuo aspektu autentiskas atsiskleidimas gali biiti supran-
tamas ne vien kaip asmeniskai reikSmingas, bet ir galintis turéti reikSmés so-
cialiniu lygiu. Prie§ pereinant prie publikos patirties, galima paminéti, jog pa-
tys vairuotojai Taksy pradzioje savo istorijomis turéjo liikestj prisidéti prie kity
pokycio. Publika jsitrauké j patyrima, kuriame jiems buvo sudaryta galimybé
patirti vairuotojy istorijas, pasiZymincias tiek emociniu, tiek socialiniu kriiviu.
Tokiame patyrime publika galéjo jvairialypiai praplésti perspektyva, prade-
dant nuo stereotipy jsisgmoninimo ir keitimo, ir baigiant savo paciy patirties
»seseliy® integravimu. Galima svarstyti, jog tam sglygas kiiré teatro hibridis-
kas pobudis, kuriame autentiSkas atsiskleidimas jgavo paveikesnj pavidalg su-
formuotose teatro salygose.

Autentiskas atsiskleidimas Taksuose galéjo veikti ir kaip galimybé
prisiliesti prie kolektyvinés atminties. Vairuotojai dalijosi savo i§gyvenimais,
kurie susije¢ su socialiniu-istoriniu virsmu, kas rado atgarsj publikoje tiek kaip
iSgyventa, pazjstama patirtis, tiek kaip naujas patyrimas bei tiltas tarp skir-
tingy karty. Zinoma, jog asmeninéje istorijoje telpa ir bendresnis socialinis bei
istorinis sluoksniai (Bourdieu, 2020; Boal, 2010). Tai jgavo pavidala tyriné-
tame socialiniame teatre, kai asmeniniy vairuotojy istorijy atsiskleidimas j-
gavo socialing-istoring reikSme publikos patirtyje. Galima manyti, jog taip ku-
riamas integralesnis santykis su kolektyvine atmintimi, o kartu iSkeliami ir
istoriniy naratyvy sudétingumai Zmoniy patirtyse, $iuo atveju, su Lietuvos
nepriklausomybés atkiirimo periodu, su kuriuo, kaip pastebima, iSgyvenusieji
sovietmet], gali turéti komplikuotg santykj (Ramonaité ir Vijeikis, 2023). Ga-
lima teigti, jog socialinis teatras turi potencialg sukurti erdve jvairiems istori-
niams naratyvams jbalsinti ir koegzistuoti, tai biity svarbu formuojant ir tokias
praktikas kaip public history. Autentisko atsiskleidimo kontekste, turiniame
tiek asmeninj emocinj, tiek socialinj-istorinj svorj, taip pat atsiskleidimo e-
fekta sustiprinan¢iomis priemonémis socialinis teatras gali jnesti platesn] so-
cialinj pokyt;.

Socialinio teatro formos ypatumai, susij¢ su jau aptartomis santykio ir
autentisko atsiskleidimo prielaidomis, galimai sustiprino jy reik§me¢ transfor-
macijai, visgi kartu tai iSrySkéjo ir kaip atskiros transformacijos prielaidos.
Taksuose atsiskleidé du formos aspektai — patyriminis-dalyvaujantis pobtdis
ir teatro bei socialinés erdvés susipynimas. Zvelgiant j patyriminj-dalyvaujantj
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pobiidj, toks formos aspektas leido keleiviams ne tik pasyviai stebéti pasiro-
dyma, bet ir jj patirti jsitraukiant j veiklas. uzuot kuriant publikai teatre bii-
dingg stebéjima, Taksy publika galéjo jsitraukti j performatyvy teatro vyksma,
i§ stebétojy tapti veikéjais ar net eigos léméjais — virsti performatyvaus turo
bendraautoriais. Tokia virsmo galimybé i stebinciyjy i veikianciuosius socia-
linio teatro erdvéje galéjo sudaryti prielaidas gilesniam pazinimui bei samo-
ningéjimui, taip pat suzadintai veikmei. Tokie socialinio teatro ypatumai at-
liepia Freire (2000) mokymasi i$ patirties bei Boal (2010) id¢ja apie publikos
kaip stebétojy virsma j veikianciuosius. Visgi galima svarstyti, jog nepaisant
socialiniame teatre sudarytos galimybés publikai dalyvauti, jie veikia kiiréjy
i§ anksto organizuotomis, apibréztomis salygomis, taigi, dalyvavimas gali biiti
vertinamas kaip ribotas (Lapina, 2017). Kita vertus, pasak Meilutytés (2019),
interaktyvumga galima suprasti kaip galia, atitenkancia publikai, kur teatro ku-
réjai tik sudaro erdve veikti, o publikai tenka nemaza dalis formuoti pasiro-
dymuy eigg. Taigi, publikos dalyvavimas patyriminiame socialinio teatro pobii-
dyje gali biiti pakankamai rySkus ir Zadinantis veikmés pojiitj. Visgi svarbu
pazyméti, jog tokiame dalyvavime reikSminga publikos galimybé reguliuoti
isitraukimo lygi, kas pastebéta ir Taksy keleiviy poreikiuose. Tai leidzia pasi-
rodyma kurti ne per vertikaly santykj, kuriame ,,reikia“ dalyvauti, nes tai rei-
kalaujama salygy, bet per labiau lygiavertj santykj, kuriame ir publika gali
pasirinkti kiek ir kaip nori jsitraukti j patyrima, taigi, igyja galios. Pasak Freire
(2000), mokinys yra ne objektas, bet aktyviai veikiantis ir pasirinkimo galig
turintis subjektas, ka galima suprasti ir kaip artimg socialiniam teatrui veikimo
bei patyrimo principa, kuriuo remiantis gali stipréti ir saves kaip aktyvaus sub-
jekto jausmas. Be to, White (2013) pastebi publikos sutikimo reikme dalyvau-
jamajame teatre, kuris, nors suteikia potencialiy galimybiy, jame reikSminga
i8laikyti ir etinius aspektus, kas gali buti pritaikoma ir socialiniam teatrui kaip
etiné reikmé publikai, suteikiant galimybe pasirinkti jsitraukimo lygj.

Taksai savo forma saviti ir tuo, jog juose susipyné teatro ir socialing
erdve, kas atsiskleidé ir kaip dar viena prielaida transformacijos potencialui.
Kaip pastebima literatiiroje, teatro erdve gali biiti plati ir jgyti jvairias formas
— ja gali tapti vieSos erdvés, taip pat ir judantys objektai (Boal, 2010; Read,
1995). Taksai nuo jprasto teatro issiskiria tuo, jog repeticijy ir pasirodymy
»scena‘“ perzengé jprastas teatro sienas. Teatras gali ne tik persidengti su so-
cialine erdve, bet ir dalyvauti aktyvioje sgveikoje. Taksy atveju atsiskleidé a-
bipusé teatro ir socialinés erdvés sgveika, kas gal¢jo atverti ir transformacijos
galimybe. Kaip parodé Taksy atvejis, teatras jau nuo pat kiirybinio proceso
jsiterpé j socialing erdve, pakeisdamas jprastg socialiniy vaidmeny ,,nesio-
jima“, o kiirybinés uzduotys galéjo sukurti mini performansa kasdienybéje ir
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Siuo buidu pakeisti jprastg elges;j tiek tai inicijavusiy asmeny, $iuo atveju, vai-
ruotojy, tiek ir jsipynusiy zmoniy, kaip keleiviy. Be to, tai galéjo papildyti
vaidmeny repertuara — vairuotojai save patyre ne tik kaip nesiojancius jprasta
socialinj vaidmenyj, bet ir jgyjancius kitg rolg, kas ne tik galéjo pakeisti elges;,
bet ir suteikti atsitraukimo nuo panirimo j ruting. Taigi, per tokj teatro ir so-
cialinés erdvés santykj, gal¢jo kilti sgmoningumas, taip pat veikme kitokiam
elgesiui. Teatro ir socialinés erdvés susipynimo reikSmé neapsiribojo kiirybi-
niu procesu, persikeldama j oficialaus performatyvaus turo vyksma — reiski-
niai, vykstantys socialinéje erdvéje, tapo ir dalimi performanso, o pastarasis
tapo socialingje erdvéje vykstanciy reiskiniy dalimi. Socialinés realybés jsi-
pynimas ] teatra galéjo papildyti scenarijy, inesti netikétumo, o teatro jsipyni-
mas ] socialing realybe — pajvairinti jg bei skatinti permastyti socialines nor-
mas. Si sandiira Taksuose sujudino ir socialinius suvarzymus, internalizuotas
normas, Boal (2010) zodziais tariant, zadino ,,policininka galvoje®, kg patyré
tiek vairuotojai, tiek publika, taip pat ir uzkabino j turo interaktyvias veiklas
isitraukusius. Galima interpretuoti, jog teatro ir socialinés erdvés susipynime
sudaroma galimybé permastyti socialinius konstruktus bei jy salygas bei pa-
tirti kitokio elgesio galimybe, o tai gali padéti individui formuoti laisvesnj nuo
socialiniy suvarzymy mastyma ir elges.

Salia aptarty transformacijos prielaidy galima jzvelgti, jog pokyéiy
patyrimas socialiniame teatre néra tik lengvai vykstantis procesas. [tampa ke-
liancios situacijos ir jausmai gali biiti laikomi dalimi poky&io proceso. Zvel-
giant | Taksus, praktikai sudétingumus gali patirti balansuodami tarp skirtingy
perspektyvy, veikdami tarp orientacijos j procesa ir meninio produkto sukii-
rimo apibréztose salygose, iSgyvendami praktikos intensyvuma su ribotais re-
sursais. Su menininkais kuriantiems dalyviams frustracijos gali kilti dél nejp-
rasty veikimo budy, neapibréztumo procesuose, savo vaidmens daugialy-
pumo, talpinancio autentiska, bet kartu ir pakitusj, teatro realybés formuojamag
vaidmenj, bei dél autentiska atsivérima lydinciy riziky, taip pat nepatogumy
perzengti savo jprastas mgstymo bei elgesio ribas. Publika kaip jtampos taskus
gali patirti patj socialinio teatro supratima, kuris kitoks nei jprasto teatro pa-
tirtis, bei susidiirimg su emociskai intensyviomis ir socialiai nepatogiomis pa-
tirtimis, artimg santykj su kitu, kas gali kvestionuoti jprasta mastyma ir
elgsena. Nors jvardytos jtampos gali biiti nemaloniai patiriamos, jos gali pri-
sidéti prie transformacijos prielaidy. Dalj $iy jtampy galima suprasti kaip ne-
atsiejamas nuo socialinio teatro daugiasluoksniskumo, kai reikia balansuoti
tarp jvairiy perspektyvy, vaidmeny, Sios praktikos supratimo tasky. Literata-
ros analizé ir §ios disertacijos tyrimas parodé, kad socialinis teatras néra vienp-

lané praktika, joje pasireiskia tiek teatro praktikai jprastai biidingas mastymas
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bei veikimas, tiek tai, kas galéty biti priskiriama socialiniy praktiky ypaty-
béms, bei jy savita integracija (Thompson & Schechner, 2004). [tampas ga-
lima sieti ir su vidiniu pasiprieSinimu, nepatogiais jausmais, kai kvestionuoja-
mas asmeniskai ir socialiai jprastas mastymas bei veikimas. Sekant Boal
(2010), perzengiant jprastus veikimo modelius, iSkyla internalizuoti sociali-
niai cenzoriai, taigi, veikimas kitaip gali kelti nemalonig biiseng. Remiantis
Bourdieu (2001), keistis néra paprasta dél giliai jsiSaknijusiy mastymo mode-
liy, kurie veikia nesamoningai. Taigi, galima svarstyti, jog nusédusiy mastymo
ir veikimo modeliy iskélimas j samoningg lygj, jy reflektavimas bei veikimas
ne pagal juos gali sukelti nepatogia biisena, ,,lauzyti* socialiai suformuota bei
vidiniu atskaitos tasku tapusj supratima bei veikima. Visgi, frustracijy kaip
galimybés pokyciui savaime neuztenka. Reikalingas jy iStoleravimas, o Siam
reikalingi atramos taskai kaip santykis. Santykio reik§mé isryskejo visuose ty-
rimo dalyviy naratyvuose, tai galima interpretuoti ir kaip jtampas padedanciu
atlaikyti veiksniu. Kaip pastebima, saugi erdvé yra ta, kurioje galima susidurti
su i§Sukiais zinant, kad sulauksi palaikymo, supratimo (Hunter, 2008). Sekant
Rogers (2005), asmens tapsmui reikalingos ne tik konfrontacijos, bet ir besa-
lygiskas palaikymas. Tesiant Freire (2000) mintis, opresines salygas ir vei-
kima pries jas galima keisti horizontaliu, dialogisku santykiu grista patirtimi.
Be to, patiriant sudétingumus svarbus ir vilties palaikymas (Freire, 2014).
Taigi, frustracijos gali biiti suprantamos kaip neatsiejamos nuo pokycio pro-
ceso ir kartu reik§mingos bei tinkamos salygos juy atlaikymui. Siame kontekste
i8kyla ir erdvés refleksijai reikmé — tam, kad intensyvi patirtis biity labiau in-
tegruota j poky¢iy jsisagmoninimg ir jo isliekamumg. Sios refleksijos erdve gali
tapti ir socialinio teatro tyrimas.

Nors disertacijos naratyve reflektuota tyréjos pozicija ir apie tyrimo
poveiki studijuojamam laukui, vis tik, liko neapgalvota, jog ir pats tyrimas
gali veikti prisidédamas prie transformacijos sustiprinimo. Remiantis duome-
nimis, jzvelgtina interpretacija, jog tyrimas tapo erdve reflektuoti patirtj bei
galéjo veikti kaip patirties prasmiy tarpininkas tarp Taksuose veikusiyjy, o tai
galima vertinti kaip papildomas transformacijos prielaidas. Visy pirma, verta
paminéti, kad j §j svarstyma reikéty zvelgti ,,minkStesniu“ biidu, neperverti-
nant tyrimo reikSmeés, taciau ir jos neignoruojant. Biity per stipru teigti, kad
tik tyrimo déka galéjo vykti refleksija ar patyrimo prasmiy judéjimas i socia-
linj teatra jsitraukusiyjy biirj. Kita vertus, tyrimo grupiy naratyvuose pastebé-
tas kalb&jimas apie tyrimo reik§me, suteikusig jzvalgy apie patyrima, praple-
tusj perspektyva ar leidusj patikéti ar sustiprinti tikéjimg savo galia turéti
reik§mes publikai, kas pasireidkeé tiek tiesiogiai, tiek labiau implicitiskai. Salia
to, tyréja irgi sgmoningai apmaste tyrimo, tyréjos santykio su tyrimo dalyviais

183



galima reik8me, taip pat stiprina §io darbo refleksyvuma. Zvelgiant j tyrima
kaip j refleksyvig erdve, galima interpretuoti, jog tyrimas leido saugioje erd-
véje sugrijzti | patyrima, per laiko atstuma jj apmastyti, tai galéjo leisti pereiti
i§ patyriminio lygmens j refleksyvy. Galima manyti, jog Siuo buidu patirtis liko
ne fragmentiska atmintyje, bet buvo apmastyta, jvardyta bei prasmiskai integ-
ruota. Be to, kaip galima pastebéti, Sios refleksijos galimybé veiké saugaus
santykio su tyréja pagrindu — tai gal¢jo kurti dialogiska ir jgalinancig erdve.
Tokios saugios erdvés principai pratesia Freire (2000) ir Rogers (2005) akcen-
tuoto santykio reikSme — per horizontaly santykj ir tyrimo dalyviy jvairios pa-
tirties priémima gali atsiskleisti ir gilesni patirties sluoksniai bei jy apmasty-
mas. Taigi, tyrimas, biidamas saugi erdvé refleksijai, galéjo skatinti sgmonin-
géjimo procesa. Be to, dalyje tyrimo veiké ir i§ tyrimo dalyviy saveikos ky-
lancios prasmeés, kas taip pat galéjo skatinti refleksyvuma — formuoti jj kaip
integruojantj daugiau perspektyvy. Kitas tyrimo kaip transformacijos prielai-
dos aspektas, aptariantis tyrimg kaip patirties prasmiy tarpininka, leidzia
1zvelgti, kad tyrimas veiké kaip ziniy neséjas tarp publikos ir kiirybinés ko-
mandos, publikos ir vairuotojy, vairuotojy ir kiirybinés komandos, o potencia-
liai — veike ir su platesne aplinka. Ryskiausiai tai atsispindéjo publikos paty-
rimo prasmiy raiskoje kiirybinei komandai ir vairuotojams, tai galéjo prisidéti
prie jy veikmés sustiprinimo. Publikai tyrimas irgi galéjo turéti reikSmés kaip
tarpininkas, sudarydamas platforma jbalsinti savo patyrima bei pridedantis pa-
tirties refleksijai nukreiptuma j santykj. Taigi, tyrimo kaip tarpininko vaidmuo
Taksuose dalyvavusiems galéjo leisti save ir savo patirtj suvokti kaip reiks-
mingg, galin€ig veikti socialing aplinka. Galima svarstyti ir tai, jog tyrimas
veiké ne tik kaip tarpininkas tarp Taksuose tiesiogiai dalyvavusiyjy, bet ir po-
tencialiai kaip ziniy neséjas tarp socialinio teatro praktikos ir institucijy, susi-
jusiy su Sio teatro praktikos salygomis bei apibrézties formavimu. Tyrime
atskleisti socialinio teatro kiirimo ir reikSmés transformacijai aspektai gali sus-
tiprinti Sios praktikos jsteigtuma, plésti jos supratima kaip kompleksiskos bei
nesancios jvairialypés reikSmeés, taip pat galinCios turéti ir transformuojantj
potencialg. Apie tyrimy socialiniam teatrui reikme kalbama ir socialinio teatro
diskurse (Ackroyd, 2000; Wong & Clammer, 2017). Sio tyrimo rezultaty ana-
lizé sustiprina §ig reikme, i§skirdama ir papildomas tyrimo vertes. Taigi, tokia
tyrimo funkcija rodo, jog tyrimas veiké ne tik kaip disertacijos studija, reiks-
minga akademiniam diskursui, bet ir kaip potencialiai aktualus socialinio
teatro praktikai. Galima svarstyti ir tai, kad tyrimai socialiniame teatre galéty
buti integrali $iy praktiky dalis, tai leisty vystyti tiek pacig praktika ir jos po-
veikj, tiek galimai sumazinty opresijos rizika Sios praktikos atzvilgiu. Visgi,
svarbu pazyméti, jog ir tyrimai néra visiSkai nepriklausomi, juos gali veikti ir
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tyréjy socialinés biografijos, ir kontekstualiis veiksniai. Taigi, ir jy reik§mé bei
formuluojamos iSvados gali biiti laikomos salyginémis, o ir gali prisidéti prie
galios netolygumy, tapti nugalinimo jrankiu.

Zvelgiant refleksyviai, svarbu apmastyti ir §io tyrimo dileminius tas-
kus. Galima kelti klausima apie jo galimybe daryti apibendrinancias i§vadas
deél mazos apimties — tyrimas remiasi vienu socialinio teatro atveju. Visgi, Sio ty-
rimo tikslas nebuvo placiai generalizuoti rezultatai. Kadangi truksta visapusisky
tyrimy socialinio teatro ir jo reikSmés transformacijai kontekste, kokybiniai tyri-
mai (kaip ir Sis disertacijos tyrimas) leidzia atskleisti prasminius aspektus ir uz-
pildyti egzistuojancius plysius supratime. Be to, kokybinis tyrimas gali sudaryti
galimybe apciuopti sunkiai kiekybiskai jvertinamas bei gilesnes fenomeno pras-
mes, jis gali labiau atliepti socialinio teatro praktikos ir jos reikSmeés transforma-
cijai procesus (Bryman, 2012). Siame tyrime apréptos jvairios perspektyvos —
publikos, dalyviy, kurie jsitraukia j socialinj teatra, kiirybinés komandos bei tyré-
jos. Taigi, jis gali atskleisti daugiaperspektyvi, giluminj ir labiau visuma apreé-
piantj Zinojima apie socialinio teatro daugialypuma ir jo reikSme transformacijai,
o Siy rezultaty sgveika su literatiira gali leisti formuoti ir j apibendrinima apeliuo-
jancias prasmes. Taip pat verta pazyméti, kad socialinis teatras — tai platus prak-
tiky spektras (Thompson & Schechner, 2004). Tikétina, jog kiekviena jy turés sa-
vitumy ir nebus lengvai jspraudziama j bendrus praktikos rémus. Galima manyti,
jog giluminiai konkreciy socialinio teatro praktiky tyrimai galéty biiti metodolo-
ginis $iy praktiky studijy bruozas, padedantis suprasti tiek konkrecia praktika, tiek
prisidedantis prie socialinio teatro supratimo ir jo reikSmeés transformacijai i$sk-
leidimo, taip pat atveriantis socialinio teatro jvairove. Nors §is tyrimas pripazjsta
kuriantis zinojima kaip viena is tiesy, jis gali prisidéti ir prie bendro Zinojimo k-
rimo (Braun & Clarke, 2022). Galima pasitelkti mozaikos jvaizdj kalbant apie
daugybinio pozitirio reikSme Ziniy ktirimui — kiekvieno tyrimo indélis reik§min-
gas, kiekvienas reik§mingai mazas ir ribotas ziniy mozaikoje (Alexander, 2003).

Kitas §io tyrimo dileminis aspektas — santykio reikSmé su tyrimo da-
lyviais. Bunant tiriamajame ,,lauke“, dalyvaujant socialinio teatro kiirime
kartu su kiirybine komanda ir vairuotojais susiformavo artimas rysys — tai gali
biiti laikoma jprasta etnografiniy tyrimy dalimi (Bryman, 2012; Petruzyte,
2014). Viena vertus, artimas rySys galéjo pasitarnauti palankia linkme — tiek
tyrimo dalyviai priprato prie tyréjos buvimo, kiiré ne tik formaly, bet ir emo-
ciskai artimg, glaudy rys$j iSvengiant hierarchinio tyréjos ir tyrimo dalyviy san-
tykio bei formuojant emociskai saugia aplinka, tiek tyréjos santykis su Taksy
bendruomenés nariais tapo glaudus, jie jai tapo svarbiis,  jy gyvenimo istori-
jas, i§gyvenimus kiirybiniame procese buvo jsitraukta emociskai. Vairuotojai

Taksus jvardijo Seima, namais, o tyréja, nors ir biidama tyrimo rémuose,
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jzengdama j §ig ,,gent]”, salygiskai tapo jos dalimi. Tyréjo jsitraukimas j lauko
tyrimg emociskai, sgmoningais ir maziau samoningais psichikos sluoksniais,
gali tapti zinojimo kurimo veiksniu (Petruzyté, 2014). Tad tokio pobtdzio ty-
rimuose emocinis jsitraukimas sunkiai iSvengiamas ir gali biiti suvokiamas ne
vien kaip trikdis, bet ir galintis pagilinti ir formuoti Zinojima apie socialinj
teatra. Tyréjos ,,savumas® rySyje su tyrimo dalyviais galéjo biti palankus pa-
Zinimui — jie galéjo jaustis saugiau besidalydami patirtimi, mintimis nei to-
kiam rysiui nesant. Visgi, siekiant ,,nepaskesti patirtyje ir i$laikyti tam tikra
SaliSkuma, vestas tyr¢jos dienorastis. Tai leido iSlaikyti ne tik patiriancia, rea-
guojancia, bet ir stebincia, reflektuojancia dalj. Kita vertus, Cia iskyla kelios
dilemos, viena jy — objektyvumo. Ar tyré¢jas, suformaves rysj su tyrimo daly-
viais, gali i$likti objektyviu Ziniy neséju? Visgi, kokybiniuose tyrimuose daz-
niausiai nesiekiama vienos tiesos, priimamas tiesos subjektyvumo lygmuo
(Bryman, 2012; Braun & Clarke, 2022). Kita dilema siejasi su ,,galia® — tiria-
migji atsiveria, o tyréjas jy patirt] naudoja tyrimo tikslams. Tokioje pozicijoje
atsidure ir Sios disertacijos tyréja, kai i§ dalyvavimo 7aksy procesuose patir-
ties, vietomis ir itin asmenisky atsivérimy, reikédavo pereiti j aprayma. Sia
prasme, tyréjai buvo sudaryta privilegija turéti galimybe jzengti | socialinio
teatro kiirimo vidy, jo uzkulisius, o taip pat ir j kity gyvenimus. Salia to, tyré-
jai, kaip rengianciai disertacija, perduota ,,galia* suteikti Sioms patirtims pras-
minj, interpretacinj pavidalg. Tai galima vertinti kaip galimai suponuojantj
vertikaly santykj su tyrimo dalyviais (Freire, 2000). Vis délto Zzmonés kaip
socialinés biitybés nuolat vieni kitus interpretuoja, siekdami suprasti socialing
realybe kaip prasminga (Allen, Fonagy, & Bateman, 2008). Zvelgiant i§ Sios
perspektyvos nuolat kuriamos teorijos apie socialinj pasaulj. Tad ir §j tyrima
galima laikyti ne kity objektiniu apraSymu, bet bandymu kurti prasmingg is-
torijg apie socialinj teatrg, kurj formuoja jvairtis zmonés ir besikuriantys san-
tykiai tarp jy. Be to, Sioje disertacijoje laikomasi vieno i§ pagrindiniy tyrimy
etikos principy — nepakenkti. D¢l Sios priezasties duomenis siekiama anali-
zuoti atsakingai, stengiantis i§laikyti ir medziagos kompleksiskuma.

Galima iSskirti ir kitus tyrimo atlikimo dileminius taskus. Vienas jy —
dalies metody nuotolinis atlikimas. Tai buvo taikyta tyrimo procese atliekant
fokus grupes su kiirybine komanda ir pusiau struktiiruotus interviu su publika.
Nuotolinis metody atlikimas galéjo veikti emocing atmosferg, sumazinti sau-
gumo jausmg bei atvirumo lygj, susiaurinti neverbalinés kalbos supratima.
Visgi, fokus grupé su kiirybine komanda ir didzioji dalis pusiau strukttruoty
interviu su publika vyko filmuojant kamerai, tai leido matyti veido reakcijas
ir palaikyti emocinj ry$j, tyrimo dalyviams galéjo suteikti didesnj komforto
jausma tokiose tyrimo atlikimo sglygose. Tai gal€jo sustiprinti ir etiniai tyrimo
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atlikimo aspektai, pavyzdZziui, rezultaty pateikimas nuasmenintai. Tyrimo re-
zultatams jtakos galéjo turéti ir atminties reikSmé — refleksija apie Taksus vyko
ne iSkart, o pragjus kuriam laikui po patirties. Galima manyti, jog tai galéjo
Inesti nepilng patirties vaizda, atminties spragas. Vis délto, laiko distancija ga-
lejo biti ir palankus veiksnys, leidziantis patir¢iai tapti daugiau integruota,
nusitovéjusia ir maziau nuspalvinta pirminio jspidzio, todél labiau atspindin-
Cia iSliekancias prasmes.

Neisvengiama ir socialinio pageidaujamumo jtaka — siekis pateikti at-
sakymus labiau socialiai priimtinu biidu. Tai galéjo paveikti visus tyrime da-
lyvavusius, siekiant formuoti palankesnius atsakymus ir kartu palankesnj
vaizda j socialin] teatra bei jo reik§me transformacijai. Salia jprastos socialinio
pageidaujamumo rizikos, galima atkreipti démesj ir j tai, jog Taksai yra viesas
karinys. Taigi, Taksy kirybiné komanda ir vairuotojai, jsitrauke i Taksy kiry-
binius procesus bei vie$a dalyvavimg Siame teatre, atsiduria pazeidziamoje
pozicijoje. Tai galéjo daryti jtakg kreipiant dalyvavimg tyrime labiau socialiai
reprezentatyviai, formuoti socialiai pageidaujamus ir save apsaugancius atsa-
kymus. Taciau svarbu pabrézti, kad kiirybiné komanda dalijosi ir sunkumais,
su kuriais susidaré 7aksy procese, o tai galimai rodo, jog jy jsitraukimas j ty-
rimg buvo visapusiskesnis nei socialiai priimtiny reprezentacijy ryskus valdy-
mas. Vairuotojai taip pat dalijosi i§Stikiais, kuriuos iSgyveno Taksy procese,
bei su kuo susiduria gyvenime, kitaip tariant, uz teatro riby. Atviresniam da-
lyvavimui ir socialinio pageidaujamumo lygio sumazinimui jtakos galéjo da-
ryti artimas rySys su tyréja, susiformaves Taksy kiirimo procese, o taip pat ir
tyrimo etikos uztikrinimas.

Galima atkreipti démesj ir ] publikos ypatumus. Dalies publikos san-
tykis su turu pasireiske ne tik jprastu meno vartojimu, bet ir kaip meno ar tu-
rizmo srities praktikos. Taigi, galima svarstyti, jog tai galéjo turéti jtakos ki-
tokiam jsitraukimui ir jo reflektavimui. Viena vertus, galima manyti, kad ti-
riamieji galéjo biti refleksyvesni performatyviy tury atzvilgiu, uz¢iuopiantys
daugiau niuansy bei labiau empatizuojantys su meno bei turizmo praktiky tas-
kais, kontekstualiais veiksniais. ISkyla ir socialinio pageidaujamumo tikimybé
tokios publikos dalyvavime tyrime, nes Sie tyrimo dalyviai turi artimesnj ir
labiau jpareigojant] santykj su performatyviu turu. Kita vertus, jie galéjo biti
ir kritiskesni bei pastabesni praktikos atzvilgiu, pastebédami dalykus, kuriy
Jprasta akis neuzciuopty, taigi, jy patirties refleksija galéjo biti ir visapusis-
kesné.

Tyréja taip pat galéjo daryti jtakg tyrimo dalyviams savo klausimy
formuluotémis, iSkylant tikimybei kreipti jy patirties naratyva bei refleksija.
Visgi, tyrime suformuluoti atviri klausimai, taip pat sekta ne tik klausimais,
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bet ir tyrimo dalyviy atsakymais, taigi, sudaryta erdvé spontaniskai kylan-
¢ioms prasméms. Be to, Siame darbe laikomasi nuostatos, jog tyréjas neisven-
giamai veikia tyrimg bei tai, kaip kuriamas Zinojimas apie tyrin¢jama feno-
meng (Bourdieu, 2020; Lichterman, 2017). Pripazjstama, jog tyrimo interpre-
tacijoje veikia tyréjos subjektyvumas. Visgi, duomenys analizuoti nuosekliai
bei juos siejant su moksline literatiira, todél rezultaty analizé gali buti laikoma
pagrista. Be to, zinojimas gali kilti ir i$ santykio, dialoge (Gutauskas, 2010;
Freire, 2000). Tokia nuostata sumazina ,,visa Zinan¢io* tyréjo ir ,,neklystan-
¢io*“ mokslo svorij, atkreipiant démesj  Zinojimo kiirimg labiau dialogiSkame
santykyje, kur zmoniy patirtys, perspektyvos, vaidmenys susipina ir yra ju-
dama nuo nezinojimo bei iSankstiniy nuostaty aiSkesnio zinojimo link.
Pratesiant dialogiska Zinojimo kiirimg ir atsizvelgiant j rezultaty ana-
lize bei plétojamus svarstymus, galima i$skirti rekomendacijas, orientuotas |
tris pagrindines kryptis — praktika, edukacijg ir tyrimus. Kalbant apie praktika,
socialiniame teatre iSryskéjusi santykio svarba leidzia teigti, kad Sioje prakti-
koje ypatingas démesys galéty biiti skiriamas santykio kokybés formavimui
bei jo vystymui. Santykis kaip saugi erdvé gali buti ypa¢ reikSmingas susidu-
riant su frustracijomis, atlaikant socialinio teatro kiirime kylancias jtampas,
kuriy lygis neturéty pernelyg virSyti dalyvaujanciyjy resursy, o kartu jy tole-
ravimui bei jveikai svarbiis atramos tasSkai. Galima atkreipti démesj ir j socia-
liniame teatre iSkylancia retraumatizavimo bei socialinio pazeidziamumo ri-
zika. Dalyviy, kurianciy kartu su menininkais, autentiska atsiskleidimg svarbu
i8laikyti saugiame lygmenyje, atsiremiant ne tik j jy iSgyventy patir¢iy turinj,
bet ir | forma, galinCig susvelninti jy emocinj kriivi, bet kartu neprarandant
autentiSko atsiskleidimo reik§més publikai. Svarbu orientuotis ir j saugios ap-
linkos palaikyma bei dalyviy stiprybes ir poreikius. Socialinis teatras kuria-
mas santykiy erdvéje, jame saveikauja jvairios grupés — kiirybiné komanda,
dalyviai, su kuriais kuriama, bei publika — taigi, reik§Sminga palaikyti daugy-
bine perspektyva, balansuoti tarp jvairiy grupiy likesciy, poreikiy, stiprybiy
ir pazeidziamumy atsizvelgiant j kiekvienos grupés ypatumus. Galima pazy-
méti ir tai, kad nors socialinis teatras siejamas su transformacijos potencialu,
reik§minga palikti erdvés ir neapibréztumui poky¢iy atzvilgiu, kad transfor-
macija blity ne primetama, bet kilty i$ savity socialinio teatro procesy patirties.
Turint omenyje tai, kad poky¢iai galéjo tapti labiau integruoti esant saugiai
refleksijos erdvei, socialinio teatro praktikoje biity galima numatyti reikme
Sios erdves suteikimui i teatra jsitraukusioms grupéms po kiirybiniy jgyvendi-
nimo procesy. Sioje vietoje reikalingas palaikymas i§ iSorés institucijy, kurios
prisidéty prie praktiniy salygy stiprinimo, suteikty daugiau erdvés kiirybinio
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proceso ir po jo sekantiems tyrinéjimams, tai galéty padéti gerinti socialinio
teatro kokybe ir palaikyti praktikos procesy tgstinuma.

Kalbant apie rekomendacijas edukacijai, verta atsigrezti | socialinio
teatro daugiasluoksniSskuma, kuriame susipina meno ir socialiniai procesai.
Praktikams, susidoméjusiems socialiniu teatru ar jj jgyvendinantiems, gali
biti reikalingos papildomos zinios i§ socialiniy moksly bei socialiniy prak-
tiky, jos galéty prisidéti prie gilesnio socialinio teatro daugiasluoksniy procesy
ir Sios praktikos reikSmés transformacijai ypatumy supratimo. Analogiskai,
socialinio teatro kiiréjai galéty prisidéti ir prie socialiniy praktiky vystymo is-
keliant zinias meno ir socialiniy procesy susipynime, prapleciant supratima
apie transformacijai palankias prielaidas. Sis abipusis Ziniy judéjimas galéty
vykti kuriant terpe bendram mokymuisi, refleksijai bei akademiniam dialogui.
Taigi, verta stiprinti rysj tarp teatro ir socialiniy praktiky lauky sudarant gali-
mybe ziniy dinamiskai sgveikai.

Tesiant rekomendacijy kryptis, galima iSryskinti ir tyrimy reikSme bei
ju vystymo socialinio teatro kontekste potenciala. Atsizvelgiant j tai, jog tyri-
mas galéjo buti reik§mingas ne tik mokslo tikslams, bet ir paciai praktikai bei
1ji isitraukusiems asmenims, verta apmastyti galimybe tyrima integruoti i so-
cialinio teatro praktikos plétojima kaip galintj sudaryti erdve refleksijai, su-
sieti ] socialin] teatrg jsitraukusiyjy patyrimus bei i$ jy kylancias reikSmes. Be
to, tyrimas galéty aprépti ne tik Sias jsitraukusias grupes (kiirybing komanda,
kartu kuriancius dalyvius bei publika), bet ir daugiau ,,nematomy, bet prie
Sios praktikos formavimo prisidedanc¢iy grandziy, pavyzdziui, su socialinio
teatro projektais susijusias organizacijas, iSorines institucijas, vertinancias ir
finansuojancias socialinio teatro projektus, bei teatro kritikus, teatrologus.
Nors Taksy tyrime atsiskleidé transformuojancio potencialo raiskos, vis délto
siekiant formuluoti svaresnius teiginius apie transformacijg socialiniame
teatre, biity reikalingas ir ilgalaikiskesnis tyrimas, kuriame bty galima stebéti
isliekancius poky¢ius ir jy kisma. Sios disertacijos tyrimas orientuotas j gilu-
ming vieno atvejo analize, bet tyrimg bty galima nukreipti ir j ,,plotj“, pavyz-
dziui, tyrin¢jant ne viena, o kelias ar daugiau socialinio teatro praktiky. Taip
pat galima svarstyti ir apie labiau struktiiruoto tyrimo galimybe pasitelkiant
eksperimenting tyrimo strategijg ir vertinant transformacijai reikSmingy as-
pekty kaitg pries socialinio teatro procesus ir po jy. Visgi, Salia tyrimo reiks-
miy ir jy plétotés socialinio teatro kontekste, verta laikytis ir atsargumo, kad
tyrimai netapty papildoma jéga, formuojancia Sios praktikos iSpildyma, taip
pereinant j hierarchinj santykj ir jréminant socialinio teatro procesus bei i$
iSorés keliamus lukescCius $iai praktikai. Socialinis teatras gali biiti laikomas
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,gyva“ praktika, o i§ jo kylancios reik§més gali biiti jkiinytos pulsuojancioje
intensyvioje ir daugialypé¢je patirtyje.

Prisimenant vienos publikos dalyvés mintj, kad Taksai. Kryptis —
Kaunas yra sinergijos rezultatas, kuris gali bati suprantamas kaip veikimo
kartu kuriamas didesnis efektas nei pavieniui, $ig disertacija taip pat galima
matyti kaip sinergijos reiskinj — i§ santykio kylantj zinojima, bendrg kiiryba
pazinime, kuriame veikia tyrimo dalyviai (Taksy kirybiné komanda, vairuo-
tojai ir publika), teorijy integracijg bei tyréja veikusia socialing ir akademing
aplinka, kiti kontekstualius veiksnius ir jy tarpusavio rysys. Galima teigti, kad
§i disertacija gali biiti laikoma ne uzbaigtu zinojimu, o atveriancia erdve pla-
tesnei refleksijai, praktiky plétotei, tolesniems socialinio teatro tyrimams ir
pazinimo pratesimg santykio erdvéje. Socialinis teatras yra ne vienpusiska, o
daugiasluoksné praktika, kuri talpina jvairialypi asmeninj ir socialinj transfor-
muojant] potencialg, kartu pleiant perspektyva j meno ir socialiniy procesy
santykj bei transformacijos galimybes.
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ISVADOS

Sioje disertacijoje iSsikeltas tikslas, remiantis etnografiniu atvejo tyrimu
Taksai. Kryptis — Kaunas, iStirti  socialinio teatro  praktikos
daugiasluoksniskuma, atsiskleidziantj meniniy ir socialiniy procesy
susipynime, ir $ios praktikos reikSme jos dalyviy transformacijos patirtims.
Sis tikslas jgyvendintas keletu tyrimo uzdaviniy, apémusiy literatiiros analize
ir empirinj tyrimg, studijuojant socialinio teatro praktikos kontekstus,
sampratas, kiirimo proceso specifika, taip pat tyrinéjant transformacijos
reiSkinj bei socialinio teatro reikSme ir galimas prielaidas transformacijai.
Paaiskejo, jog socialinis teatras veikia kaip daugiasluoksné praktika savo
tikslais, kurybiniu procesu ir formatu, bei turi jvairialypés reikSmés
transformacijai ar jos potencialui. Detalesnés iSvados toliau pateikiamos pagal
disertacijos uzdavinius.

Apibendrinant literattiros analize, galima i$skirti Siuos iSvady aspektus:

1. Socialinio teatro samprata: socialinis teatras kaip daugiasluoksné
praktika, kurioje susipina meno ir socialiniai procesai.

Socialinj teatra galima laikyti daugiasluoksne teatro praktika, kurioje
integruojasi meno ir socialiniai procesai bei jy sagveika. Jame susipina meno ir
socialinés praktikos, iSlaikant ir savitg praktikos pobtidj. Socialinis teatras ku-
riamas su zmonémis, kurie ] teatrg atsinesa savo tikrus socialinius vaidmenis
bei emociskai ir socialiai sudétingas istorijas, susijusias su opresija, traumi-
niais i$gyvenimais. Si praktika gali funkcionuoti kaip turinti jvairias socialines
reikSmes. Visgi socialiniame teatre gali biti svarbu ne tik socialinés vertés, bet
ir meno produkto sukiirimas bei jo paveikumas. Socialiniy ir meno aspekty
tarpusavio susipynimas gali sustiprinti tokio teatro poveiki, taip pat ir reikSme
transformacijai, kuri gali biiti skiriamoji tokio teatro charakteristika.

2. Transformacijos samprata: transformacija kaip daugialypis
reis§kinys, apimantis asmeninj-psichologinj ir socialinj-struktiirinj
lygmenis.

Transformacija — tai daugialypis reiskinys, apimantis asmeninj-psi-
chologinj ir socialinj-struktiirinj lygmenis, kurie tarpusavyje susije. Poky¢iai
viename i§ $iy lygiy veikia kita, Sie lygiai talpina persidengiancias transfor-
macijos reikSmes, taciau veikia skirtinguose sluoksniuose. Transformacija a-
pima didesnj sgmoninguma kaip reikSmingg refleksijos plétrag saves ir santy-
kiy atzvilgiu, taip pat didesnj samoninguma opresijos salygoms, kas siejasi su
jsiSaknijusiais mastymo, tarp jy santykiy modeliais. Ji reiSkiasi ir kaip sustip-
réjusi veikmé — autorystés jausmas savo veiksmy ir gyvenimo atzvilgiu bei
galia formuoti socialing aplinka, o kartu ir perkurti opresijos salygas.

191



Transformacijai kilti tiek asmeniniu-psichologiniu, tiek socialiniu-struktiiri-
niu lygmeniu, kaip bazing prielaida galima laikyti santykj, kurio kokybé gali
biti apibréziama per priémima, emocinj atliepima, pasitikéjimo formavima,
dialogiskuma bei orientacija ] mokymasi i$ patirties. Socialinis teatras poten-
cialiai gali turéti reikSmés transformacijai tiek asmeniniu-psichologiniu, tiek
socialiniu-struktiiriniu lygmenimis integruodamas ir socialinése praktikose is-
ryskéjancius pokycio procesus, taip pat per savitus jo veikimo budus, kartu
iSrySkéjant daugialypiam tokio teatro pobtdziui.

Empirinis tyrimas, kuris remiasi socialinio teatro atveju Taksai. Kryp-
tis — Kaunas atskleidé Sias socialinio teatro kaip daugiasluoksnés praktikos ir
reik§mes transformacijai ypatybes:

3. Socialinio teatro daugiasluoksniSkumas atsiskleidZia per orienta-
cija j atviruma patirciai ir lukestj pokyciams, saugumo ir frustra-
ciju susietuma, autentiSkos socialines realybés bei suformuotos
teatro realybés susipynima.

Socialinis teatras atsiskleidé kaip daugiasluoksné praktika per liikes-
¢ius, kiirybinj procesa ir formato ypatumus. LiikesCiai Taksy atvejyje varijavo
tarp orientacijos j atviruma patir€iai ir pokycio siekio, taigi, ir $ios praktikos
fokusa tiek j jtrauky teatro patyrima, tiek ir j jo socialines vertes. Tikétasi kurti
Taksus orientuojantis j atviruma patir¢iai kiirybiniame procese, kartu islaikant
ir tam tikra apibréztuma — tai pasireiske kiirybinés komandos lukesc¢iuose. O-
rientacija j patyrima pasireiské ir kuriamy performatyviy tury atzvilgiu kaip
kitokios patirties luikestis — kiirybiné komanda tikéjosi jtraukti publika j paty-
rima, vairuotojai sieké perteikti emocine patirtj, o publika fokusavosi j tai kaip
1 nauja, kitokj iSgyvenima. ISkelti likesciai ir pokycCiui — kiirybiné komanda
tikéjosi publikai turéti iSliekantj suvokimo pokytj santykyje su socialine ap-
linka, jskaitant ir stereotipy kaitg, o vairuotojai — padidinti sgmoninguma
bendrazmogiskoms patirtims. Siektas pokytis ir vairuotojy atzvilgiu — kiry-
biné komanda tikéjosi jy samoningéjimo saves ir aplinkos atzvilgiu, paliekant
ir neapibréztumo procese galimai kylantiems poky¢iams, o vairuotojai — jgyti
didesnj samoninguma, patirti aktyvesnj save ir savo santykj su aplinka. Dalis
lukeséiy realizavosi kiirybiniame procese ir performatyviy tury patirtyse.

Taksy kiirimo procesas grjstas kiirybinés komandos ir vairuotojy k-
ryba kartu, kurioje atsiskleidé glaudus saugumo ir frustracijy rySys. Jame is-
rySkéjo saugi erdvé per emocinj atliepima, abipusiSkuma, orientacijg j asmeny,
o kartu $ig saugia erdve lydi ir frustracijos, susijusios su kiirybine rizika, jvai-
riy poreikiy derinimu, jsiSaknijusiy santykio modeliy iskilimu bei riboty prak-
tiniy resursy salygomis. Taksy kiirimas kiirybinés komandos organizuotas
emociskai saugiu, priimanciu santykiu, kurj pajuto ir vairuotojai. Kuryba
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kartu atsiskleidé kaip grjsta abipusiSkumu, kuriame kiirybiné komanda palaiké
santykj su vairuotojais kaip su kiirybos partneriais, siekiant uztikrinti tiek e-
mociskai saugias, tiek praktiskai teisingas salygas. AbipusiSkumas patirtas ir
per vairuotojy ir menininky vaidmeny pasiskirstymg. Kairybinis procesas o-
rientuotas | asmeninius vairuotojy ypatumus, prie kiekvieno priderinus darbo
biida ir meno produkto forma, kas rado atgarsj ir publikos patirtyje. Visgi pro-
cese balansuota tarp vairuotojy ir menininky poreikiy — nors kiirybiné ko-
manda sieké orientuotis  vairuotojy poreikius, buvo svarbu i$laikyti ir jiems
reikSmingus kiirybinius tikslus. Kiirybinis procesas organizuotas ne tik sie-
kiant palaikyti jprastg vairuotojy elgsena, bet ir jg perzengti, taigi, vairuotojai
susidiiré su kiirybine rizika. Nors kiirybinés komandos ir vairuotojy santykis
gristas horizontalaus rySio ypatumais, procese iskilo ir vairuotojy santykio su
autoritetu vidiniai modeliai. Kiirybinj procesa veike ir struktiiriniai praktiniy
iStekliy apribojimai, o tai gali buti siejama su kiirybinés komandos jtampos
patyrimo salyga. Visgi saugiu santykiu grjstas kiirybinis procesas galéjo padéti
atlaikyti kilusias frustracijas.

Kiurybinis procesas Taksuose orientuotas j performatyviy tury suki-
rima, kuriy formatas suvoktas kaip hibridiskas — jame autentiska socialiné re-
alybé susipyné su suformuota teatro realybe. Kiirybiné komanda tai suvoke
kaip vairuotojy autentiSkumo islaikyma ir kartu kitokios jy elgsenos iSban-
dymo skatinima, vairuotojai tai patyré kaip savo biido i§laikyma ir kartu kisma
prasiplétusivose vaidmenyse, asmenisko santykio kiirima su publika per at-
siskleidima, o kartu ir jtraukiancios patirties formavimg. Publika tai patyré
kaip sunkuma §j teatrg jsprausti j jprastus suvokimo rémus ir nukreipta fokusa
1 autentiSka santykj su vairuotojais ir jy istorijas, o kartu panirimu j jtraukia
patirtj. AutentiSkos socialinés realybés ir suformuotos teatro realybés susipy-
nimas galéjo veikti kaip saugiklis nuo riziky, susijusiy su gryna autentiska so-
cialine realybe teatre.

Tokiame teatro kompleksiSkume atsivéré terpé jvairialypei transfor-
macijos galimybei.

4. Socialinio teatro reik§mé ir galimos prielaidos transformacijai:

a. Transformacija socialiniame teatre gali reikstis kaip samoningé-
jimas ir veikmés stipréjimas, apimantis asmeninj-psichologinj bei
socialinj-struktiirinj lygmenis.

Atskleista, jog socialinis teatras turi jvairialypés reik§més transforma-
cijai. Si transformacija Taksy atvejyje reiskési kaip samoningéjimas ir veik-
meés stipréjimas. Tiek sgmoningéjime, tiek veikmés stipréjime pastebimas pos-
linkis nuo pasyvesnio mastymo bei veikimo j refleksyvesn; ir aktyvesnj. Sios
abi transformacijos kryptys apémé asmeninj-psichologinj ir socialinj-
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struktirinj lygmenis. Transformacija kaip samoningéjimas reiskési kaip asme-
niniy ir kolektyviniy prisiminimy rekonstrukcija, permastymas socialiai jsit-
virtinusiy mastymo modeliy, gristy socialinémis kategorijomis bei apimanciy
santykiy pobiidj, taip pat kaip refleksyvesnis santykis su socialinio teatro prak-
tika. Transformacija kaip veikmés stipréjimas reiSkési kaip patirta savo
veiksmy ir gyvenimo autorysté bei galia daryti jtaka socialinei aplinkai. Nors
samoningéjimas ir veikmés stipréjimas socialinio teatro dalyviy patirtyje ga-
l&jo pasireiksti per bendrus ypatumus, Sias transformacijos raiSkas jos patyre
savitai.

Kirybinés komandos nariai, tikédamiesi, kad teatras turés isliekanciy
poky¢iy reikSme jame dalyvavusiems, patys patyré pokyc€ius. Samoningéjimo
atzvilgiu kurybiné komanda jgijo refleksyvesnj santykj su praktika, aiSkiau
suprato jos procesus bei Sioje praktikoje patiriamus sudétingumus. Sustipréjo
ir kiirybinés komandos profesiné veikmé, tiek praktikos iSpildymas, tiek pa-
tiriant jg kaip galincig turéti reikSmés transformacijai. Taigi, kirybinés ko-
mandos pokytis daugiausia reiskési per refleksyvesnj santykj su jy plétojama
praktika bei sustipréjusig profesing veikme.

Taksy vairuotojai samoningéjo rekonstruojant asmeninius prisimini-
mus, formuojant refleksyvesnj santykj su socialiniu vaidmeniu ir jj praple¢iant
bei jgyjant daugiau samoningumo santykyje su savimi ir socialine aplinka.
Vairuotojy veikmé stipréjo kaip savo veiksmy ir gyvenimo autoriy patyrimas,
taip pat kaip galios pajauta turéti reikSmés socialinei aplinkai ir jos pokyciams.
Taigi, vairuotojy transformacija atsiskleidé kaip gilus samoningéjimas santy-
kyje su savimi ir aplinka bei atkurta galia veikti.

Publikos samoningéjimas reiSkési kaip kolektyvinés atminties re-
konstrukcija, iSkylanciy stereotipy asmeny, patyrusiy emociskai ir socialiai
sudétingas patirtis, atzvilgiu atpazinimas ir keitimas, iy sudétingy patirciy in-
tegravimo ] visuomening ir bendrazmogiska savimong prasmés suvokimas,
taip pat kaip demokratisko buvimo galimumo priémimas. Keleiviai patyre ir
suzadintg veikme, tai reiSkési kaip jgyta kitokio elgesio galimybé, perzen-
gianti asmenines ir socialiai jprastas ribas, bei suvokimas apie asmeniniy
veiksmy susietumag su aplinka ir jos poky¢iais. Taigi, publikos transformacija
ryskiausiai reiskési sagmoningéjimu, kartu atsiveriant ir veikmes stipréjimo po-
tencialui.

b. Transformacija socialiniame teatre kyla i§ tarpusavyje susijusiy
prielaidy visumos — santykio, autenti§ko atsiskleidimo, formos
ypatumy ir tyrimo reikSmés.

Transformacijos prielaidos Taksuose atsiskleidé per santykj, auten-

tiSka atsiskleidima, formos ypatumus bei tyrimo reikSme.
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Transformuojantis santykio pobiidis socialiniame teatre pasirei§ké pa-
sitikéjimo ir artumo ypatybémis. Pasitikéjimas Taksuose galéjo formuotis per
saugy zinojimo lygmenj ir emocinj sauguma: kiirybinei komandai svarbus
vykstanc¢iy procesy supratimas ir refleksija kiirybinés komandos viduje, vai-
ruotojams — pakankamas kiirybinio proceso aiSkumas, emocinis palaikymas
santykyje su kiirybine komanda bei priémimo jausmas i§ publikos, publikai —
prieinamas zinojimas apie pasirodyma ir jo prasmes bei santykis su vairuoto-
jais, gristas asmenisku, priimanciu rySiu. Santykj keic¢ianciu aspektu galima
laikyti ir artuma, kuris leido patirti 7aksus ne kaip formalius, bet j santykj bei
emocing patirtj orientuotus — kiirybinés komandos ir vairuotojy tai patirta kaip
susiformavusi bendruomené, o publikai artumas reiskési kaip emociskai pa-
veikus rySys su vairuotojais ir kitais publikos nariais, grjstas fizinés ir emoci-
nés perskyros mazesniu atstumu.

Kitas socialinio teatro transformacijos prielaidy elementas — autentis-
kas atsiskleidimas, gristas tikromis istorijomis bei jy perteikimo forma. Au-
tentiskas atsiskleidimas, apimdamas tiek asmenisky, tiek socialiniy patirciy
sluoksnius, galéjo tapti priclaida Sias patirtis rekonstruoti bei integruoti — vai-
ruotojams Sis atsiskleidimas pasizymeéjo kaip asmeniskai ir socialiai reikSmin-
gas, rekonstruojant asmeninius prisiminimus bei stipré¢jant veikmés jausmui
socialinés aplinkos atzvilgiu per jy reikSmingumg publikai, taip pat ir galimai
platesnei visuomenei, o publika §j atsiskleidima patyré kaip paveiky jsitrau-
kimg j emociskai sudétingas patirtis bei kaip erdve rekonstruoti kolektyvine
atmintj, apimancig socialinj-istorinj virsma. Autentisko atsiskleidimo pavei-
kuma ir jo keiCiancia reikSme sustiprino savita perteikimo forma.

Formos ypatumai galéjo sudaryti prielaidas transformacijai per paty-
riminj-dalyvaujantj 7aksy pobiid] bei teatro ir socialinés erdveés susipynima.
Patyriminé-dalyvaujanti forma gali biiti latkoma ypac reikSminga publikai, su-
dariusi sglygas gilesniam sgmoningéjimui, o galimybé kreipti turo eigg bei
publikai paciai reguliuoti jsitraukimo lygmenj galéjo sustiprinti jy veikmeés
jausmg. Teatro ir socialinés erdvés susipynimas vyko per abipus¢ sgveikg —
teatro vyksmas kiirybinio proceso ir performatyviy tury metu veiké socialing
erdve, o §i tapo teatro dalimi ir veiké jos eigg. Vairuotojai Sig sgveikg patyré
per juy pakitusj santykj su socialiniu vaidmeniu ir kasdienybe, taip pat ir per-
zengiant jprastg elgesj. Keleiviy patirtyse tai siejosi su didesniu sgmoningumu
savo elgesio atzvilgiu ir galimybe elgtis kitaip. Teatro ir socialinés erdvés sa-
veika per iSoréje veikiancias bei internalizuotas normas galéjo biiti nepatogi,
tai patyré tiek vairuotojai, tiek publika. Visgi toks teatro ir socialinés erdvés
susipynimas turéjo reik§més transformacijos potencialui.
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Tyrimas taip pat gali biiti laikomas kaip transformacija Taksuose sus-
tiprinusia prielaida, funkcionaves kaip saugi erdvée refleksijai ir kaip patirties
prasmiy tarpininkas. Kad tyrimas tapty saugia erdve refleksijai, svarbus dia-
logiskas ir emocisSkai atliepiantis santykis. Kiirybinés komandos patirtyje ty-
rimas sudaré galimybe pagilinti refleksija praktikos atzvilgiu, sujungé kiirybi-
nés komandos narius, sudarydamas terpg¢ kilti prasméms i§ jy sgveikos, taip
pat perduodamas publikos griztamaji rysj stiprino profesing veikme praktikos
paveikumo aspektu. Vairuotojams tyrimas veiké kaip grizimas j Taksy kiirybi-
nio proceso ir pasirodymy patyrimg, didinant dalyvavimo socialiniame teatre
samoningumg patirties ir jos reik§més pokyciui atzvilgiu, taip pat suteikiant
suvokimg apie jy reikSme publikai, taip galimai stiprinant veikme socialinés
aplinkos atzvilgiu. Publikg tyrimas skatino reflektuoti ir jvardyti performaty-
viy tury patyrima ir jy reikSme galimiems pokyciams, zadinant sgmoningg-
jima ir skatinant poky¢iy integracija, taip pat veiké kaip jy patirties reikSmiy
neséjas kiirybinei komandai ir vairuotojams. Tyrimas veiké ir kaip sujungian-
tis jvairias socialinio teatro patyrimo ir jo reikSmés transformacijai perspekty-
vas, pagrindziant Sig praktika kaip daugiasluoksng ir kaip turin€ig jvairialypés
reikSmeés transformacijai, kas potencialiai perduoda zinig ir teatro diskursui
bei institucijoms, kurios susijusios su $ios praktikos jgyvendinimu.

5. Tyréjos isitraukimas j tyrinéjamg lauka kaip santykiu gristas

Ziniy kiirimo ir pokyc¢iuy procesas.

Tyréja, jsitraukdama j socialinio teatro kiirimo laukg ir uzmegzdama
rysj su jame dalyvaujanciaisiais, jgijo gilesnj suvokimg apie santykio reikSme
socialinio teatro kiirime. Susiformaves rySys ir patirtys tyrimo lauke leido pa-
gilinti tyrimo refleksija ir rezultaty analize. Tyréjos vaidmuo tapo reikSmingas
ir socialiniame teatre veikusiems —ji tapo tarpininke tarp i $j teatra jsitraukusiy
grupiy, o per santykio formavima galéjo prisidéti prie saugios erdvés refleksi-
jai kuirimo. Tyréja, dalyvaudama socialiniame teatre, taip pat patyré pokycius —
igijo didesnj samoninguma socialinio teatro procesy daugialypumo, santykiy
formavimo bei jy reik§més atzvilgiu, patyré pakitusia perspektyva santykyje
su aplinka bei sustiprintg veikme. Taigi, tyréjos isitraukimas j tyriné¢jama lauka
atsiskleidé kaip santykiu gristas procesas, reik§mingas tiek zinioms kurti, tick
abipusio poky¢io galimybei.

Apibendrinant galima teigti, kad socialinio teatro 7Taksai. Kryptis —
Kaunas atvejis atsiskleidé kaip daugiasluoksné praktika, kurioje susipina me-
niniai ir socialiniai procesai, apimant orientacija j patyrimg ir iliekancius po-
ky¢ius, saugumo ir frustracijy deriniu grista kiirybinj procesa bei hibridiska
pasirodymy formatg, kuriame susipina autentiska socialiné realybé ir sufor-

muota teatro realybé. Siame daugiasluoksniskumo kontekste atsivéré
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transformacijos galimybé, pasireiSkusi sgmoningéjimu ir veikmés stipréjimu,
aprépiant tiek asmeninj-psichologinj lygmenj, tiek platesnes socialines-struk-
tiirines pokycio reikSmes. Transformacijai palankias prielaidas gal¢jo sudaryti
santykio, autentiSko atsiskleidimo, formos ypatumy ir tyrimo reik§més vi-
suma, o tyréjos jsitraukimas tapo reik§mingi refleksijai, skirtingoms patirtims
susieti ir zinioms kurti. 7aksy analizé leidzia giliau suprasti socialinio teatro
praktikos daugiasluoksniskumg ir galima transformuojancia reikSme¢ asmeni-
nio ir platesnio socialinio pokycio kontekste.

197



10.

11.
12.

13.

14.

15.

16.

LITERATURA

HKeturiy véjy* kurija. (1922). Manifestas. Keturiy véjy pranasas.
https://tekstai.lt/
Abeditehrani, H., Dijk, C., Sahragard Toghchi, M., & Arntz, A. (2020).
Integrating Cognitive Behavioral Group Therapy and Psychodrama for
Social Anxiety Disorder: An Intervention Description and an Uncont-
rolled Pilot Trial. Clinical Psychology in Europe, 2(1), Article €2693.
https://doi.org/10.32872/cpe.v2i1.2693
Ackroyd, J. (2000). Applied theatre: Problems and possibilities. Applied
Theatre Researcher, 1. https://www.intellectbooks.com/asset/755/atr-1.1-
ackroyd.pdf
Alexander, V. D. (2003). Sociology of the arts: Exploring fine and pop-
ular forms. Blackwell.
Allen, J. G., Fonagy, P., & Bateman, A. (2008). Mentalizing in clinical
practice. American Psychiatric Pub.
Andrikiené, L., Laurinaitis, E., ir Milasitunas, R. (2013). Psichoanalitiné
psichoterapija. (2-asis pataisytas ir papildytas leid.). Vaisty Zinios.
Babbage, F. (2004). Augusto Boal. Routledge.
Barmnes, S. (2009). Drawing a line: A discussion of ethics in participatory
arts with young refugees. In S. Barnes (Ed.). Participatory arts with young
refugees: Six essays (pp. 34—40). Arts in Education, Oval House Theatre.
Bateman, A. W., & Fonagy, P. (20006). Mentalization-based treatment for
borderline personality disorder: A practical guide. Oxford University
Press.
Biggin, R. (2017). Immersive theatre and audience experience: Space,
game and story in the work of Punchdrunk. Palgrave Macmillan.
Boal, A. (2002). Games for actors and non-actors. Routledge.
Boal, A. (2010). The rainbow of desire: The Boal method of theatre and
therapy. Routledge.
Bolin, T. D. (2017). Struggling for democracy: Paulo Freire and trans-
forming society through education. Policy Futures in Education, 15(6),
744-766.
Bourdieu, P., & Wacquant, L. J. D. (2003). [vadas j refleksyvigjqg
sociologijg. Baltos lankos.
Bourdieu, P. (1984). Distinction. A social critique of the judgement of
taste. Harvard University Press.
Bourdieu, P. (1993). The field of cultural production. Columbia Univer-
sity Press.

198


https://www.intellectbooks.com/asset/755/atr-1.1-ackroyd.pdf
https://www.intellectbooks.com/asset/755/atr-1.1-ackroyd.pdf

17.
18.
19.
20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

Bourdieu, P. (2001). Masculine domination. Stanford University Press.
Bourdieu, P. (2004). Science of science and reflexivity. Polity.
Bourdieu, P. (2020). Habitus and field: General sociology, volume 2
(7982—1983). Polity Press.

Bourdieu, P. (Ed.). (2009). The weight of the world: Social suffering in
contemporary society. Stanford University Press.

Braun, V., & Clarke, V. (2019). Reflecting on reflexive thematic analysis.
Qualitative Research in Sport, Exercise and Health, 11(4), 589-597.
https://doi.org/10.1080/2159676X.2019.1628806

Braun, V., & Clarke, V. (2021). Can I use TA? Should I use TA? Should
I not use TA? Comparing reflexive thematic analysis and other pattern-
based qualitative analytic approaches. Counselling and Psychotherapy
Research, 21(1), 37-47.

Braun, V., & Clarke, V. (2022). Thematic analysis: A practical guide.
SAGE.

Bryman, A. (2012). Social research methods (4th ed.). Oxford Univer-
sity Press.

Boe Lyngstad, M. & Eriksson, S. A. (2003, November 4). Interview with
Augusto Boal about Rainbow of Desire. https://augustoboal.blog-
spot.com/2009/12/syle-rainbow-theatre.html

Chambon, A. (2009). What can art do for social work. Canadian Social
Work Review, 26(2), 217-231. https://www.jstor.org/stable/41669914
Chrismon, J., & Carter, A. W. (2023). The absence of trauma-informed prac-
tices in the high school production process: A qualitative study. Youth Theatre
Journal, 37(1-2), 68-83. https://doi.org/10.1080/08929092.2023.2218719
Conway, M. A. (2005). Memory and the self. Journal of Memory and
Language, 53(4), 594-628.

Cruz, A., Sales, C. M. D., Alves, P., & Moita, G. (2018). The core techniques
of Morenian psychodrama: A systematic review of literature. Frontiers in
Psychology, 9, Article 1263. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2018.01263
Damianakis, T. (2007). Social work's dialogue with the arts: Epistemological
and practice intersections. Families in Society: The Journal of Contemporary
Human Services 88(4), 525-533. https://doi.org/10.1606/1044-3894.3674
Dapsyte, G. (2017). Dokumentinis teatras: Zinios i§ Lietuvos. Kultiiros
barai, 7/8,30-32.

Decoteau, C. L. (2016). The reflexive habitus: Critical realist and Bour-
dieusian social action. European Journal of Social Theory, 19(3), 303-321.

199


https://augustoboal.blogspot.com/2009/12/syle-rainbow-theatre.html
https://augustoboal.blogspot.com/2009/12/syle-rainbow-theatre.html
https://www.jstor.org/stable/41669914

33.

34.

35.

36.
37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44.

45.

46.

47.

Deegan, M. J. (2001). The Chicago school of ethnography. In P. Atkin-
son, A. Coffey, S. Delamont, J. Lofland, & L. Lofland (Eds.), Handbook
of ethnography (pp. 11-25). SAGE Publications.
https://doi.org/10.4135/9781848608337.n1

Dovydaityté, L. (2014). Socialinio meno galimybés ir ribos: Projekto
,Sanciai — draugiska zona* atvejis. Acta Academiae Artium Vilnensis,
74, 125-141.

Duclos, D. (2019). When ethnography does not rhyme with anonymity:
Reflections on name disclosure, self-censorship, and storytelling. Eth-
nography, 20(2), 175-183. https://doi.org/10.1177/1466138117725337
Fink, E. (2018). Laimés oazé: Esé apie Zaidimo ontologijg. Apostrofa.
Folkes, L. (2023). Moving beyond ‘shopping list’ positionality: Using
kitchen table reflexivity and in/visible tools to develop reflexive quali-
tative research. Qualitative Research, 23(5), 1301-1318.
https://doi.org/10.1177/14687941221098922

Fonagy, P., & Bateman, A. W. (2007). Mentalizing and borderline per-
sonality disorder. Journal of Mental Health, 16(1), 83-101.
https://doi.org/10.1080/09638230601182045

Fonagy, P., Gergely, G., Jurist, E. L., & Target, M. (2002). Affect regu-
lation, mentalization, and the development of the self. Other Press.
Foster, V. (2012). The pleasure principle: Employing arts-based meth-
ods in social work research. European Journal of Social Work, 15(4),
532-545.

Freire, P. (2000). Kritinés sgmonés ugdymas. Tyto Alba.

Freire, P. (2014). Pedagogy of hope: Reliving Pedagogy of the oppressed.
Bloomsbury.

Fusch, P., Fusch, G., & Ness, L. (2018). Denzin’s paradigm shift: revi-
siting triangulation in qualitative research. Journal of Social Change,
10(1), 19-32, https://doi.org/10.5590/JOSC.2018.10.1.02

Fusch, P. L., Fusch, G. E., & Ness, L. R. (2017). How to conduct a mini-
ethnographic case study: A guide for novice researchers. The Qualitative
Report, 22(3), 923-941. https://doi.org/10.46743/2160-3715/2017.2580
Gailiené, D. (2015). Gyvenimas po luzio: Kultariniy traumy psicholo-
giniai padariniai. Eugrimas.

Gataveckas, A. (2016). Menininko ir vaizduojamojo subjekto rysys kii-
rybiniame procese: Meninio projekto POVEIKIS atvejis. Meno projek-
tas, meno doktoranttra, VDA.

Giacomucci, S., & Marquit, J. (2020). The effectiveness of trauma-focu-

sed psychodrama in the treatment of PTSD in inpatient substance abuse
200


https://doi.org/10.1177/1466138117725337
https://doi.org/10.1177/14687941221098922

48.
49.
50.

51.

52.

53.

54.

55.

56.

57.

58.

59.

60.

61

62.

treatment.  Frontiers in  Psychology, 11, Article  896.
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2020.00896

Giddens, A. (2000). Modernybé ir asmens tapatumas: Asmuo ir visuo-
mené vélyvosios modernybés amZiuje. Pradai.

Goffman, E. (2000). Saves pateikimas kasdieniame gyvenime. Vaga.
Graham, J., Graziano, V., & Kelly, S. (2016). The educational turn in art:
Rewriting the hidden curriculum. Performance Research, 21(6), 29-35.
https://doi.org/10.1080/13528165.2016.1239912

Gray, M., & Schubert, L. (2009). Knowledge, experience and art in an
innovative community-based study. EKSIG 2009: Experiential
Knowledge, Method & Methodology. https://doi.org/10.21606/ek-
$1g2009.106

Gudaite, G. (2001). Asmenybés transformacija sapnuose, pasakose,
mituose. Monografija. Tyto Alba.

Gudaite, G. (2002). Jvadas j analiting psichologijq. Vilniaus universitetas.
Gudaite, G. (2014). Psichoterapijos veiksmingumas: Terapiniai
veiksniai ir subjektyviai iSgyvenami pokyciai. Vilniaus universiteto
leidykla.

Gudaite, G. (2016). Santykis su autoritetu ir asmeninés galios pajauta.
Vilniaus universiteto leidykla.

Gudmonaité, K. (2020). Socialinis teatras kaip gydymo praktika. Ars et
Praxis, 8, 68-76.

Guest, G., Namey, E., & Mitchell, M. L. (2013). Collecting qualitative
data: A field manual for applied research. SAGE Publications.
Gutauskas, M. (2010). Dialogo erdvé: Fenomenologinis poziuris. Vil-
niaus universiteto leidykla.

Hamamci, Z. (2006). Integrating psychodrama and cognitive behavioral
therapy to treat moderate depression. The Arts in Psychotherapy, 33(3),
199-208.

Hammersley, M., & Atkinson, P. (2007). Ethnography: Principles in
Practice (3rd ed.). Routledge.

buitinio smurto iki politinio teroro. Vaga.

Hernandez, P., Almeida, R. & Dolan-Del Vecchio, K. (2005). Critical
consciousness, accountability, and empowerment: Key processes for
helping  families  heal.  Family  Process, 44(1), 105-
119. https://doi.org/10.1111/5.1545-5300.2005.00045.x

201


https://doi.org/10.1080/13528165.2016.1239912
https://doi.org/10.1111/j.1545-5300.2005.00045.x

63.

64.

65.

66.

67.

68.

69.

70.

71.

72.

73.

74.
75.

Huang, K. Y., Fung, H. H., & Sun, P. (2024). The effect of audience—character
similarity on identification with narrative characters: A meta-analysis. Current
Psychology, 43, 7026-7043. https://doi.org/10.1007/s12144-023-04842-4
Hunter, M. A. (2008). Cultivating the art of safe space. Research in
Drama Education: The Journal of Applied Theatre and Perfor-
mance, 13(1), 5-21. https://doi.org/10.1080/13569780701825195
Huss, E. (2017). Arts as methodology for connecting between micro and
macro knowledge in social work: Examples of impoverished Bedouin
women’s images in Israel. The British Journal of Social Work, 48(1),
73-87. https://doi.org/10.1093/bjsw/bcx008

Ignatavicius, P. (2020). Formos ir turinio dialektika performatyvumo
kontekstuose. Ars et Praxis, 8, 77-83.

Jackson, A., & Vine, C. (2013). Introduction. In A. Jackson & C. Vine
(Eds.), Learning through theatre: The changing face of theatre in edu-
cation (3rd ed.). Routledge.

Jemal, A. (2017). Critical consciousness: A critique and critical analysis
of the literature. The Urban Review, 49(4), 602—626.
https://doi.org/10.1007/s11256-017-0411-3

Kairys, A. ir Jurkuvénas, V. (2015). Psichologijos mokslo raidos Lietu-
voje kiekybiniai atspindziai Zurnaly ,,Lietuvos TSR aukstyjy mokykly
mokslo darbai. Pedagogika ir psichologija“ ir ,,Psichologija. Mokslo
darbai“ 1962-2015 mety straipsniuose. Psichologija, 52, 91—
105. https://doi.org/10.15388/Psichol.2015.52.9334

Kearney, B. E., & Lanius, R. A. (2022). The brain-body disconnect: A
somatic sensory basis for trauma-related disorders. Frontiers in Neuros-
cience, 16, 1015749. https://doi.org/10.3389/fnins.2022.1015749
Kregzdaité, R. ir Godlevska, E. (2021). Menininky socialinés ir kirybi-
nés biiklés vertinimas: Tyrimo ataskaita. Nacionaling kulttiriniy ir kiiry-
biniy industrijy asociacija ir Ateities visuomenés institutas.
https://www.ltkt.It/docs/kulturos-tyrimai/2021/03/Menininku-sociali-
nes-ir-kurybines-bukles-vertinimas.-Ataskaita..pdf

Léhdesmiki, T., Koskinen-Koivisto, E., Ceginskas, V. L. A., & Koisti-
nen, A.-K. (Eds.). (2020). Challenges and solutions in ethnographic re-
search: Ethnography with a twist. Routledge.

Lapina, O. (2017). Imersinis teatras: jtraukimas, interaktyvumas, Zaidi-
mas. Ars et Praxis, 5, 37-47.

Lehmann, H. T. (2006). Postdramatic theatre. Routledge.

Lehmann, H. T. (2010). Postdraminis teatras. Meny spaustuve.

202


https://doi.org/10.1007/s12144-023-04842-4
https://doi.org/10.1093/bjsw/bcx008
https://doi.org/10.1007/s11256-017-0411-3
https://doi.org/10.15388/Psichol.2015.52.9334
https://doi.org/10.3389/fnins.2022.1015749

76.

77.

78.

79.

80.

81.

82.

83.

84.

85.

86.

87.

88.

89.

Lewandowska, K., & Weziak-Biatowolska, D. (2023). The impact of theatre
on social competencies: a meta-analytic evaluation. Arts & Health, 15(3), 306—
337. https://doi.org/10.1080/17533015.2022.2130947

Lichterman, P. (2017). Interpretive reflexivity in ethnography. Ethno-
graphy, 18(1), 35-45. https://doi.org/10.1177/1466138115592418
Lobe, B., Morgan, D. L., & Hoffman, K. (2022). A Systematic Comparison of
In-Person and Video-Based Online Interviewing. International Journal of Qu-
alitative Methods, 21. https://doi.org/10.1177/16094069221127068

Luyten, P., & Fonagy, P. (2015). The Neurobiology of Mentalizing. Per-
sonality Disorders: Theory, Research, and Treatment, 6(4), 366-379.
Madeira, C., Cruzeiro, C. P., Douglas, A., & Elias, H. (2022). About per-
formance: A Conversation with Richard Schechner. Arzs, 11(1), Article
14. https://doi.org/10.3390/arts11010014

Malchiodi, C. A. (2020). Trauma and expressive arts therapy: Brain,
body, and imagination in the healing process. The Guilford Press.
Malka, M., Huss, E., Bendarker, L., & Musai, O. (2018). Using pho-
tovoice with children of addicted parents to integrate phenomenological
and social reality. The Arts in Psychotherapy, 60, 82-90.
https://doi.org/10.1016/j.aip.2017.11.001.

Marx, D. M., & Ko, S. J. (2019). Stereotypes and prejudice. In Oxford
Research Encyclopedia of Psychology. Oxford University Press.
https://doi.org/10.1093/acrefore/9780190236557.013.307

Mehri, M., Khazaee-Pool, M., & Arghami, S. (2019). Phenomenology
of being a safe taxi driver. BMC Public Health, 19(1), 1753.
https://doi.org/10.1186/s12889-019-8106-1

Meilutyté, M. (2019). Interaktyvumas teatre: spektaklio strukttiros bruo-
zas ar komunikacijos proceso rezultatas? Menotyra, 26(2), 74-88.
https://doi.org/10.6001/menotyra.v26i2.4004

Michelkeviée, L. (2014). Dalyvavimo praktikos Lietuvos Siuolaikiniame
mene: analizés kriterijy ir vertinimo problema (Daktaro disertacija). Vil-
niaus dailés akademija ir Lietuvos kultiiros institutas.

Michelkevi¢e, L. (2021). Bati dalimi:  Dalyvavimas ir
bendradarbiavimas Lietuvos Siuolaikiniame mene. Vilniaus dailés
akademijos leidykla.

Myers, D. G., & Twenge, J. M. (2017). Social Psychology (12th ed.).
McGraw-Hill.

Moore, J. W. (2016). What is the sense of agency and why does it matter? Fron-
tiers in Psychology, 7, 1272. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2016.01272

203


https://doi.org/10.1080/17533015.2022.2130947
https://doi.org/10.1177/1466138115592418
https://doi.org/10.1177/16094069221127068
https://doi.org/10.1016/j.aip.2017.11.001
https://doi.org/10.1093/acrefore/9780190236557.013.307
https://doi.org/10.6001/menotyra.v26i2.4004
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2016.01272

90.

91.

92.

93.

94.

95.

96.

97.

98.

99.

100.

101.

Moreno, J. L. (1973). Note on indications and contra-indications for acting
out in psychodrama. Group Psychotherapy & Psychodrama, 26(1-2),23-24.
Murchison, J. M. (2010). Ethnography Essentials: Designing, Con-
ducting, and Presenting Your Research. Jossey-Bass.

Osterlind, E. (2008). Acting out of habits — can Theatre of the Oppressed
promote change? Boal's theatre methods in relation to Bourdieu's
concept of habitus. Research in Drama Education, 13(1), 71-82,
https://doi.org/10.1080/13569780701825328

Peciulieng, L. (2024). Tapsmas mokytoju kaip profesinio identiteto for-
mavimosi patirtis: ,, Atrodo, kad pasirasiau sutartj gyvenimo... . (Dak-
taro disertacija). Vilniaus universitetas. https://doi.org/10.15388/vu.the-
$is.658

Pennebaker, J. W., & Chung, C. K. (2011). Expressive writing and its
links to mental and physical health. In H. S. Friedman (Ed.), Oxford
handbook of health psychology. New York, NY: Oxford University Press.
Petrikas, M. (2019). Bourdieusian Concepts and the Field of Theatre
Criticism. Nordic Theatre Studies, 31(1), 38-57.
https://doi.org/10.7146/nts.v31i1.112999

Petruzyté, D. (2014). Tyréjo subjektyvaus patyrimo episteminé reikSmé
lauko tyrimuose. Socialiné Teorija, Empirija, Politika Ir Praktika, 8,
7-20. https://doi.org/10.15388/STEPP.2014.0.2665

Phillippi, J., & Lauderdale, J. (2018). A Guide to Field Notes for Quali-
tative Research: Context and Conversation. Qualitative Health Re-
search, 28(3), 381-388. https://doi.org/10.1177/1049732317697102
Primo, D. (2018, June 28). What’s in a diary? An autoethnographic tale
about self-narratives. Life Research Group Blog.
https://liferesearchgroup.wordpress.com/2018/06/28/whats-in-a-diary-
an-autoethnographic-tale-about-self-narratives/

Ramonaité, A. ir Vijeikis, P. (2023). ,,Komunizmo subyréjimas kaip mo-
dernybés projekto pabaiga? Lietuvos Gyventojy posovietinés transfor-
macijos naratyvai®, Politologija 1(109): 26-71.
https://doi.org/10.15388/Polit.2022.109.2.

Rawdon, K., & Moxley, D. (2016). Connecting social work and activism in the
arts through continuing professional education. Journal of Teaching in Social
Work, 36(4), 431-443. https://doi.org/10.1080/08841233.2016.1207747
Read, A. (1995). Theatre and everyday life: An ethics of performance.
Routledge. https://doi.org/10.4324/9780203359464

204


https://doi.org/10.1080/13569780701825328
https://doi.org/10.7146/nts.v31i1.112999
https://doi.org/10.15388/STEPP.2014.0.2665
https://liferesearchgroup.wordpress.com/2018/06/28/whats-in-a-diary-an-autoethnographic-tale-about-self-narratives/
https://liferesearchgroup.wordpress.com/2018/06/28/whats-in-a-diary-an-autoethnographic-tale-about-self-narratives/
https://doi.org/10.1080/08841233.2016.1207747
https://doi.org/10.4324/9780203359464

102.

103.

104.

105.

106.

107.

108.

109.

110.

111.

112.

113.

114.

115.

Riva, M. A., Grassi, L., & Belingheri, M. (2020). Jacob L. Moreno
and psychodrama — Psychiatry in history. The British Journal of Psy-
chiatry, 217(1), 369.

Robinson, A. L. (2018). Intimacy and depth in theatre (Master’s thesis).
University of California, San Diego.

Rogers, C. A. (2005). Apie tapimg asmeniu: psichoterapeuto poZiiris j
psichoterapijg. Via Recta.

Samide, R., & Ritchey, M. (2021). Reframing the past: Role of memory
processes in emotion regulation. Cognitive Therapy and Research, 45,
848—-857. https://doi.org/10.1007/s10608-020-10166-5

Schechner, R. (1981). Performers and spectators transported and
transformed. The Kenyon Review, 3(4), 83-113.
http://www.jstor.org/stable/4335238

Schimansky, J., David, N., Rossler, W., & Haker, H. (2010). Sense of
agency and mentalizing: Dissociation of subdomains of social cognition
in patients with schizophrenia. Psychiatry Research, 178(1), 39-45.
https://doi.org/10.1016/j.psychres.2010.04.002

Schroder-Pfeifer, P., Talia, A., Volkert, J., & Taubner, S. (2018).
Developing an assessment of epistemic trust: A research protocol.
Research in Psychotherapy: Psychopathology, Process and Outcome,
21(3), Article 330, https://doi.org/10.4081/ripppo.2018.330

Schubert, J. D. (2014). Suffering/symbolic violence. In M. Grenfell
(Ed.), Pierre Bourdieu: Key concepts (2nd ed., pp. 179—194). Routledge.
Schubert, L., & Gray, M. (2015). The death of emancipatory social work
as art and birth of socially engaged art practice. The British Journal of
Social Work, 45 (4), 1349-1356. https://doi.org/10.1093/bjsw/bcv020
Segal-Engelchin, D., Huss, E., & Massry, N. (2020). Arts-Based meth-
odology for knowledge co-producing in social work. British Journal of
Social Work, 50(4), 1277-1294. https://doi.org/10.1093/bjsw/bcz098
Silver, C. A., Tatler, B. W., Chakravarthi, R., & Timmermans, B. (2021).
Social agency as a continuum. Psychonomic Bulletin & Review, 28(2),
434-453. https://doi.org/10.3758/s13423-020-01845-1

Sinding, C., Warren, R., & Paton, C. (2014). Social work and the arts:
images at the intersection. Qualitative Social Work, 13(2), 187-202.
Sjollema, S. D., Hordyk, S., Walsh, C. A., Hanley, J., & Ives, N. (2012).
Found poetry — Finding home: A qualitative study of homeless immi-
grant women. Journal of Poetry Therapy, 25(4), 205-217,
https://doi.org/10.1080/08893675.2012.736180

Soroko, E. (2012). Beneficial effects of writing and narration in the
205


http://www.jstor.org/stable/4335238
https://doi.org/10.1093/bjsw/bcv020
https://doi.org/10.1093/bjsw/bcz098

116.

117.

118.

119.

120.

121.

122.

123.

124.

125.

126.

127.

context of a traumatic experience. In D. Kubacka-Jasiecka & M. Kuleta
(Eds.), Reflections on psychological mechanisms of trauma and
posttraumatic  development (pp. 215-241). Krakowska Oficyna
Naukowa TEKST.

Surviliene, R. (2012). Menas zmogaus gerovei. Lietuvos Respublikos
kultiiros ministerija. V§] Dailininky sajungos galerija.

Sullivan, J., Burns, M., & Paterson, D. (2007). Theatre of the oppressed.
In A. Blatner (Ed.), Interactive and improvisational drama: Varieties of
applied theatre and performance (pp. 1-16). iUniverse.

Suzina, A. C., & Tufte, T. (2020). Freire’s vision of development and
social change: Past experiences, present challenges and perspectives for
the future. International Communication Gazette, 82(5), 411-424.
https://doi.org/10.1177/1748048520943692

Tast, M. G. (2016). The performativity of intimacy in theatre: A research
towards the potentiality of intimacy in contemporary affective partici-
patory theatre (Master's thesis). Utrecht University.

Tereskinas, A. ir Danusevicius, A. (2020). Bjauriis jausmai: esé ir piesi-
niai. Idgjos ir komunikacija.

Thompson, J. (2015). Towards an aesthetics of care. Research in Drama
Education: The Journal of Applied Theatre and Performance, 20(4),
430-444. https://doi.org/10.1080/13569783.2015.1068109
Thompson, J., & Schechner, R. (2004). Why “social theatre”? TDR: The
Drama Review, 48(3), 11-16. http://www.]stor.org/stable/4488567
Tokarczuk, O. (2020). Dienos namai, nakties namai. Lietuvos rasytojy
sajungos leidykla.

Uppal, L. (2016). Ending violence against women—One play at a time!
Analysing the effectiveness of street theatre as a tool to combat violence
against women: A case study of Vanangana, a women's organisation
based in rural India (Master's thesis). International Institute of Social
Studies,  Erasmus  University =~ Rotterdam.  https://hdl.han-
dle.net/2105/37169

Vaskova, L. (2019). Dokumentinis teatras: Verbatim kirimo budai.
(Doktorantiiros tiriamoji dalis). Lietuvos muzikos ir teatro akademija.
Walmsley, B. (2013). Co-creating theatre: Authentic engagement or in-
ter-legitimation? Cultural Trends, 22(2), 108-118.
https://doi.org/10.1080/09548963.2013.783176

Wehbi, S., McCormick, K., & Angelucci, S. (2016). Socially engaged
art and social work: Reflecting on an interdisciplinary course

206


https://doi.org/10.1177/1748048520943692
https://doi.org/10.1080/13569783.2015.1068109
http://www.jstor.org/stable/4488567
https://doi.org/10.1080/09548963.2013.783176

128.

129.

130.

131.

132.

development journey. Journal of Progressive Human Services, 27(1),
49-64. https://doi.org/10.1080/10428232.2016.1108167

Werner, K. (2015). Creating spaces of self-expression: An exploration
of structures in participatory arts where expression of people with learn-
ing disabilities, migrants and refugees is witnessed (Dissertation). Gold-
smiths, University of London.

White, G. (2013). Audience participation in theatre: the aesthetic of the
invitation. Palgrave Macmillan.

Wiegmann, W. L. (2017). Habitus, symbolic violence and reflexivity:
Applying Bourdieu‘s theories to social work. Journal of Sociology and
Social Welfare, 44(4), 95-116.

Wolfinger, N. H. (2002). On writing fieldnotes: Collection strategies and
background expectancies. Qualitative Research, 2(1), 85-93.

Wong, P.,, & Clammer, J. (2017). Performance and development: Theatre for
social change. In J. Clammer & A. Giri (Eds.), The aesthetics of development
(pp. 291-308). Palgrave Macmillan. https://doi.org/10.1057/978-1-349-95248-
914

207



PRIEDAI

1 Priedas. Pirmosios fokus grupés su kiirybine komanda klausimai

1. Kokia buvo jusy vizija Taksams pradzioje? Ar tur¢jote konkreciy vilCiy,
lukesciy dél Sio projekto?

2. Kaip jus suvokiate ir kaip patyréte savo vaidmen] projekte?

3. Kokia buvo juisy patirtis kuriant / dirbant su taksi vairuotojais? Su kokiais
i§§tikiais susidiiréte ir kaip juos iSsprendéte?

4. Ar buvo kity sunkumy, su kuriais susidiiréte projekto metu? Kaip juos
sprendéte?

5. Kokiy svarbiausiy jzvalgy jgijote dalyvaudami 7aksy projekte tiek profe-
siniu, tick asmeniniu pozitriu? Galbit dalyvavimas Taksy projekte padéjo
jums pastebéti tam tikrus pokycius savyje?

6. Pasirinkite Zodj, kuris atspindi jusy jausmus ar mintis baigiant §ig refleksija.
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2 Priedas. Antrosios fokus grupés su kiirybine komanda klausimai

1. Kokia, jusy nuomone, galé¢jo biiti Siy performatyviy tury reikSmeé
ziirovams: a) idealiu atveju (lukesciai prie§ turus) b) aktualiai (jvykus
Taksy turams)?

Pristatomas publikos griztamasis rysys

2. Kajauciate, kg galvojate iSgirde publikos patyrimg?

3. Pasirinkite vieng zodj, kuris apibiidina jlisy jausmus ar mintis baigiant $ig
refleksija.
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3 priedas. Vairuotojams skirti pusiau struktiiruoty interviu klausimai

1.

Kas Jus paskatino sudalyvauti Taksuose? Kokie motyvai, aplinkybés? Ir
testi §j dalyvavima toliau?

Kokj jsivaizdavimg apie savo dalyvavimg turéjote prieS prasidedant
procesui?

Kaip jus iSgyvenote / patyréte Taksy procesa? Galbiit iSkyla ir konkretiis
prisiminimai, kokia jy reik§mé jums?

Kaip jiis patyréte, ka iSgyvenote dalyvaudami Siame procese kaip asme-
nys, nuo kuriy realiy vaidmeny, istorijy atsispiriama kuriant §j spektaklj?
Kaip jus patyréte, kg iSgyvenote kurdami kartu su menininkais?

Kaip jiis patyréte taksisty-aktoriy vaidmenj (kurie atlieka tura, susitinka
su publika)?

Kas Jums buvo sunkiausia dalyvaujant Taksuose? Kaip tai jveikéte? Ka
susidurdami su $iais sunkumais supratote, ko jgijote?

Kas Jums atrodo reikSmingiausia i$ jusy patirties dalyvaujant / jsitraukiant
1 Taksus (teigiami ir kritiniai / sunkiis momentai)?

Jei prisimintuméte save prie§ Taksy pradzia ir dabar, kokius pokycius /
kokj poveikj pastebite (savyje — savo pasauléziiiroje, elgesyje, gyvenimo
aplinkybése), jei pastebite?

10. Kokiy nory, svajoniy turite ateiciai?
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4 Priedas. Pusiau struktiiruoti interviu su vairuotojais, pristatant
publikos griZtamg rysj

1. Kuo jums svarbus rySys vienas su kitu dalyvaujant Taksy kiirimo procese?

2. Kokj jsivaizdavima apie savo biisimo turo (i§vystyto ar dar likusio kiiry-
biniame procese) poveikj publikai turéjote pradéjus kurti? Galbt jis kaz-
kaip kito biinant Taksy procese?

3. Kaip jus jsivaizduojate, kokj poveikj savo turu padaréte publikai / kas
jiems isliko?

Pristatomas publikos griztamasis rysys

4. Kaip jauciatés, kokios mintys kyla klausantis tokio publikos grjztamojo
rysio?

5. Gal turite man kokiy klausimy?

6. Su kokiu vienu zodziu iSeinate i$ Sio susitikimo? Vienas Zodis, kuris ats-
pindi jiisy patyrimg iSgirdus publikos griztamajj rys;.
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5 Priedas. ReikSmingiausi atsakymai i§ publikos anketos rezultaty

Motyvai dalyvauti’'. Pagrindiniai keleiviy motyvai dalyvauti perfor-
matyviame ture iSskirti pasirodymo forma — 26 (72,2 proc.), siekis jgyti naujo
patyrimo — 25 (69,4 proc.), pusés atsakiusiyjy — 18 (50 proc.) — i$skirtas mo-
tyvas buvo taksisty dalyvavimas, kiek retesni motyvai: turo tema — 15 (41,7
proc.) keleiviy, siekis pazinti miestg — 14 (38,9 proc.) keleiviy. 4 (11,11 proc.)
keleiviai tur¢jo ir kitus motyvus.

Jausmai ture’2. Performatyvy turg keleiviai patyré kaip emociskai jt-
rauky, emociskai intensyvy, iSskirdami jvairius i§gyventus jausmus turo metu:
nuostabg patyré 31 (86,1 proc.) keleivis, dziaugsma — 19 (52,8 proc.), ramybe
— 13 (36,1 proc.). Patirti ir tokie jausmai kaip liidesys — 13 keleiviy (36,1
proc.), nerimas — 10 (27,8 proc.), kiek re¢iau keleiviai patyré baime¢ — 5 (13,9
proc.), géda—4 (11,1 proc.), keletas keleiviy patyre ilgesj — 3 (8,3 proc.), pykti
— 2 (5,6 proc.), kalte isgyveno 1 (2,8 proc.) ir kitus jausmus — 1 (2,8 proc.)
keleivis.

Reik§mingiausia ture®. Kaip reikSmingiausius dalykus ture dalyviai
i8skyré taksisty istorijas — 33 (91,7 proc.), démesj santykiui — 16 (44,4 proc.).
Kiek reciau pazymétos jtraukiancios veiklos — 7 (19,4 proc.), miesto pazini-
mas — 6 (16,7 proc.), saves pazinimas — 6 (16,7 proc.). 1 keleivis (2,8 proc.)
i8skyré kitus reikSmingiausius aspektus ture.

31 Atsakant | klausimg Kokie motyvai paskatino dalyvauti Siame ture? buvo galima
pazymeéti daugiau nei vieng atsakymo variantg.

32 Atsakant j klausimg Kokie jausmai kilo dalyvaujant ture? buvo galima pazyméti
daugiau nei vieng atsakymo varianta.

33 Atsakant j klausima Kas atrodé reik§mingiausia ture? buvo galima pazyméti tik
vieng atsakymo varianta, bet dauguma keleiviy Zyméjo daugiau nei vieng atsakymo
varianta, dél Sios priezasties atsizvelgta j visus jy atsakymus.

212



6 Priedas. Publikai skirti pusiau struktiiruoty interviu klausimai

1.

Kas jus paskatino sudalyvauti Taksai. Kryptis Kaunas ture? Kaip i$sirin-
kote bttent tokj turg?

Jei nusikeltuméte | prisiminimg, kai dalyvavote ture, kaip prisimenate
savo patyrima, i§gyvenimus jame — kokie jausmai, mintys kilo turo metu,
kaip ji patyréte?

Kas jums atrodo reikSmingiausia i§ §io patyrimo? Kas isliko?

Kokiy jzvalgy igijote iS Sio turo (apie save, santykius, taksi vairuotojus,
teatrg ir pan.)?

Kaip dalyvavimas Siame ture paveiké jprasta Jiisy pasaulézitira, elgesj?
Anketoje jvardinote savo patyrima ture $iuo Zodziu — ..., gal galétuméte
praplésti jo reikSme¢ jums? Kokj palinkéjimg turétuméte kiurybinei
komandai?
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7 Priedas. Tyrimo atitikimas moksliniy tyrimy etikai

ISraias

VILNIAUS UNIVERSITETO
FILOSOFLIOS FAKULTETO
SSDI IR UMI ATITIKTIES MOKSLINIU TYRIMU ETIKAI KOMITETO
POSEDZIO PROTOKOLAS

2023 m. birzelio men. 13 d.
Vilnius

Posedis jvyko 2023-06-13
Posedzio pirmininke — dr. Irma Budginaite-Mackine
Posedzio sekretore — Mamerta Ralyte

Dalyvavo: dr. Lina Sumskaité, dr. Sandra Kaire, dr. Jurga Mataityté-DirZiené, dr. Irena
Stonkuvieng.

SVARSTYTA. VU Filosofijos fakulteto Sociologijos ir socialinio darbo instituto
mokslininkes UrSules Toleikytes planuojamo vykdyti mokslinio tyrimo ,Socialinio teatro
praktika: meninés-socialinés erdvés sankirta ir reikimé transformacijai” atitiktis moksliniy
tyrimy etikai.

NUTARTA.

. Planuojamas vykdyti mokslinis tyrimas ,Socialinio teatro praktika: meninés-
socialinés erdvés sankirta ir reikSmé transformacijai” atitinka moksliniy tyrimy etikos
reikalavimus.

. Komiteto sprendimas apie atitikimg moksliniy tyrimy etikai galioja tyrimo vykdymo
laikotarpiu nuo 2023 m. vasario iki 2024 m. birzelio.

Pirmininke Irma Budginaite-Mackine

Sekretore Mamerta Ralyte
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8 Priedas. Rezultaty analizéje iSskirtos temos su koduy pavyzdziais

Tema

Kody pavyzdziai

1. Pradinis jéjimas |
Taksus: tarp
atvirumo patirciai ir
lukescio pokyciui

Siekis sekti taksistais

Siekis daugiau tyrinéti procese

Sunkumas iStoleruoti neapibréztuma procese

Aiski kiirybiné vizija kaip pagrindas darbui

Keleiviy pasinérimas j patirtj

Suteikti keleiviams intensyvy emocinj patyrima

Suteikti malony patyrima

Atviras nusiteikimas patirciai

Siekis pilnam jsijautimui

Ture numanomi marginal{is zmonés

Siekis naujai patirCiai

Siekis saves pazinimui

Siekis iSeiti i§ kasdienybés stagnacijos

[rodymas, kad ,,galiu“

Poreikis save iSbandyti kaip aktoriy

Poreikis save iSbandyti kiirybinése veiklose

Saves suvokimas kaip turin¢io polinkj kiirybiskai veikti

Ivairesniy aspekty zmonése jzvelgimas

Pamatyti taksi vairuotojo asmenybes ir istorijas

Kad keleiviai pradéty matyti-mastyti kitaip

Prisilietimas prie bendrazmogisky patiréiy

Naujos zinios apie miestg

Siekis, kad prasiplétes poziiiris persikelty j gyvenima

2. Taksy formato
hibridiSkumas:
socialinés realybés
autentiSkumo ir
suformuotos teatro
realybés
susipynimas

Vairuotojy vaidmuo jiems jprastas, kasdienis

Techninés priemonés turuose kaip pagalba vairuotojus
apsaugant nuo neautentisko buvimo

Kiekvienas vairuotojas unikali planeta

Vairuotojai kaip grupé néra aiskiai apibrézta

Sunku iSskirti vairuotojus vienijantj teatrinj konflikta

Kirybiniame procese esi savimi

Kirimas asmeniniy istorijy pagrindu kaip biidas islikti
savimi

Turuose dalyvavo kasdieniSkame vaidmenyje

Noras, kad keleiviai patirty turg kaip prasminga

Poreikis, kad keleiviai patikéty istorijy tikrumu

Kito pazinimas svarbiau nei scenarijus

Istorijy tikrumas paveikus
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Tema Kody pavyzdziai

Pokalbis be sieny

Publikos neatidus dalyvavimas skaudina

Drasa dingsta, jei matai, kad Zmogui nejdomu

Baimé buti neigiamai jvertintant pazjstamos aplinkos

Poreikis jaustis saugiai dalijantis istorijomis

Siekis jgyvendinti daugiau zaidimy procese

Neaiski riba tarp buvimo savimi ir aktoriumi

,»Kaip ta kava trys viename*: daugialypis vairuotojy
vaidmuo

Publikos reakcijy apgalvojimas kuriant turus

Suplanuotas turas kaip skrydzio planas

Scenarijus sumazina jtampa

[rasai kaip pagalba pasakoti istorija

,,Jaksai is the future

Turas iSeinantis uz jprasty rémy — eksperimentiné erdvé

Interesas pazinti vairuotoja kaip aktoriy

Aktorius kaip kauké

Vairuotojui kaip aktoriui reikia tobuléti

Vairuotojas kaip iSpildantis gido vaidmenj

Vairuotojui kaip gidui reikia tobuléti

Tikruma kuria emocija — biiti muse ant sienos

Istorijos pasakojimo forma sustiprina jsitraukima

3. Kdirybinis Svarbu kurti emociskai saugig aplinkg vairuotojams
procesas: kiiryboje  Pasitikéjimas su vairuotojais auginamas

kartu atsiveriantis Pasitikéjimo kiirimas per galéjima biiti savimi, priémimo
saugios erdvés ir jausmag

frustracijy rySys Kirimas asmeniniy istorijy pagrindu

Nenaudoti vairuotojy kaip jrankio, kurti kartu

Finansinis teisingumas santykyje su vairuotojais

Kirybiné komanda kaip taksy akumuliatoriai

Kirybiné komanda kaip suteikianti rémus, o tada jau pats
kuri

Kirybiné komanda kaip kregzdés — sulipdo idéjas, istorijas

Vairuotojai kaip medziagos davéjai

Vairuotojai kaip dekoratoriai

Darbo biidas atsizvelgiant j kiekvieno vairuotojo poreikius

Pamatyti, kur vairuotojai gali rezisuoti patys

Démesys ir lankstumas

Stipresnis rezisavimas

Kirinio forma pritaikyta prie vairuotojy — individualizuoti
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Tema Kody pavyzdziai

turai

Turai kurti su taksistais

Turai pagal asmenybes

Scenarijus kurtas atsizvelgiant  vairuotojy galimybes

Turai kaip sinergijos rezultatas

Pastangos susvarbina procesa

ReikSmingas pastangy jvertinimas

Nezinomybés kiirybiniame procese patyrimas

Su neapibréztumu susijusi jtampa

Svarbu, kad kiirybiné komanda pajausty, kiek kas gali

Kaip suderinti vairuotojy ir menininky poreikius

Vairuotojai veikia kiirybine idéja

Pasimetimas dél pasikeitusios idéjos

»Darysiu, kaip lengviau®

Savy biidy atradimas mokymesi

Finansavimas paveiké kiirybing vizija

Dél riboto finansavimo maziau Zzmoniy — uzduociy
perkrova

Norisi padaryti visa, kas geriausia, bet neuztenka istekliy

Vidinis konfliktas — palik tai versus tesk

4. Transformacija Iskélimas to, kas nugrimzde

kaip »Jauciu vél atgal*

samoningeéjimas Atsimeni daugiau reik§mingy jvykiy
Reikmé prisiminti

Laikotarpio sudétingumo supratimas

Sunkumas diskutuoti apie laikotarpj

Neispasakotas laikotarpis Seimose

Laukiniy vakary pazinimas per patyrimg

Stereotipy iskilimas per emocijas

Perzengti per save

Susidiirimas su Zmogaus transformacija

Susidiirimas kaip keiciantis stigmg visuomenéje

Kiekvienas nesiojasi kazka giliau

Supranti, kad esi ne tik taksi vairuotojas

Patirtys i$ kito konteksto

ISmusSimas iS kasdienés rutinos

Démesingumas aplinkai

Nuo ,,babkés* iki ,,pajuto

Grupé kaip i$éjimas i$ socialinio burbulo

Kiekvienas gali isreiksti savo
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Tema

Kody pavyzdziai

Kiekvieno balsas reikSmingas

Smalsumas kaip kiti patyré turg

Kiekvienas turg patiria skirtingai

Ivairovés priémimas

MaiStaujancio elgesio priémimo patirtis

Galvojimas, kad baus uz susitarimy nesilaikyma, o ¢ia —
priémimas

Aiskéjimas

Atvirumas apie savo patyrima

Samoningumas reikmei i$laikyti savo poreikius ir ribas

5. Transformacija
kaip veikmés
stipréjimas

Taksai kaip drasos vystymas

Drasa atsiranda veiksme

,»AS galiu®: patikéjimas savo jégomis

Poreikis keisti internalizuotus kompleksus

Perlipimas per save reikalauja jégy

Galiu veikti turo eiga

Iprasto elgesio, normy perzengimas

Poreikis geresnéms gyvenimo sglygoms

Veikmé gyvenamosios aplinkos kiirime

I8¢jimas i$ jprastos gyvenamosios aplinkos

Siekis biiti ar¢iau gamtos

Atsigrezimas | save

,»AS pati sau susikuriu barjerus®

Nubalsinimas socialinéje aplinkoje

Saves kaip turin€io balsg patyrimas

Saves suvokimas kaip galincio keisti stigmas

Atviras kalbéjimas kaip priesstata buvusiam sovietiniam
rezimui

Kalbéjimu siekiama suteikti vilties apie pokyc¢io galimybe

Patikéjimas, kad turai veikia

Sunkumas priimti keleiviy teigiamg jvertinima

Patirtis pasirodymuose kaip atspirtis vystyti turg

Veikmé prisidéti prie pokyc¢io visuomenéje

Viltis, kad pokytis jmanomas: §itas pasaulis nenueis
velniop

Patirtis kaip renovacija — nejmanoma padaryti, bet pavyko

Projektas kaip i§stukis

Ivairios uzduotys — galimybé tobulinti mening¢ praktika

Motyvacija, jkvépimas testi Taksus

Taksy praktikos plétojimas, kreipiant démes;j | istorijas
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Tema Kody pavyzdziai

6. Transformacijos Grupés subiirimas per edukacija apie procesus

galimybei palankios Balansavimas tarp zinojimo-nezinojimo

prielaidos Id¢jos supratimas kaip pagrindimas darbui

Pernelyg pasinérus j kitus galima prarasti aiskumg

Informacija apie turg suteikia saugy Zinojima

Kirimas asmeniniy istorijy pagrindu kaip biidas islikti
savimi

Priémimo jausmas

Asmeninis démesys

Taksy kaip namy patyrimas

Bendrumo jausmg kuria kiirybiné komanda

Neformalios veiklos stiprina artuma

Per zaidimus kolektyvo sutelkimas

Imesti j bendra tvenkinj

Poreikis kad bendrysté islikty

Atvirumas kuria tarpusavio artumo jausma su kitais
vairuotojais

Bendrysté jkvepia

Vairuotojai ne per taksisty Stampa

Individualizuotas darbas

Atidaviau save

Dziaugsmas sulaukus tesinio

Projektas jauciasi kaip dar nebaigtas

Savumo jausmas

Fizinés perskyros nebuvimas

Esi toje realybéje

Emocinis rezonansas

Individualus dalyvavimas

Vairuotojo sutapatinimas su artimu ratu

Bendras patyrimas

Fizinis artumas

Atsivérimas grupéje

Kity istorijy liudijimas

»Nusipurciau luobg*

Istorijy perteikimas emociskai

Taksai kaip erdvé save jbalsinti

Siekis mazinti stigmas per atsivérima

Pazinti vairuotoja ,,ta gyva zmogy*

Atvirumas skatina atviruma

Keleiviy atsivérimas be apvogimo jausmo
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Tema Kody pavyzdziai

Intensyvi emociné patirtis

Turas kaip vidiné kelioné

Sudétingy istorijy isileidimas j vidy

Miesto pazinimas per kitg

Suzadinti prisiminimai

Distancija leidzia pamatyti laikotarpio sudétinguma

,»Gauni to pasaulio, kurio neturéjai‘

Turo forma pagilina patyrima

Jtampa laukiant istorijos atomazgos

Galimybé reguliuoti savo jsitraukimo lygij

Vairuotojai kaip suteikiantys laisve dalyviams pasirinkti
isitraukimo lygi

Patyriminio pazinimo poreikis

Virsmas i§ negyvo pazinimo j gyva

Prie kazko galéjai prisiliesti

Isitraukimas kaip stebétojo

Pasikeites vairuotojy vaidmuo — medziagos rinkéjas

Atliekant kiirybines uzduotis viska stebi i§ Sono

Kirybinis procesas pakeicia keleiviy elgesj

Numanomas kity vertinimas veikia pasirodyma

Socialinés tvarkos sujaukimas néra patogus

Viesoji erdvé veikia scenarijaus eiga

Teatro jsiterpimas j vie$g erdve ja sujaukia

Poreikis labiau jsiterpti | vieSa tvarka

Tyrimas kaip praeities iSkélimas pamatant visuminj vaizda

Tyrimas kaip prasminiy gabaliuky déliojimas

Déja vu

Sunkumas jzodinti patyrima

Sudétinga kalbéti apie emocinius aspektus

Gilesnés jzvalgos véliau po turo

Juokas padeda sumazinti jtampa tyrime

Bendri prisiminimai i§ kiirybinio proceso

Saugumo jausmas interviu pokalbyje

Tyrimas kaip atsipalaidavimo erdve

Tyrimas kaip erdvé stiprinti rysj tarp komandos nariy

Tyrimas kaip erdve iSreiksti emocijas

Tyréjy poreikis socialinio teatro praktikoje

Tyréja kaip reikSminga darbg atlikusi

Taksai kaip daugybés pasakojimy susitikimas
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SUMMARY

Introduction. The subject of this dissertation is the practice of social theatre
and its significance for transformation. In this dissertation, social theatre is
viewed as a multi-layered phenomenon, encompassing the intertwining of
artistic and social processes. Within this complexity, the transformative
potential of social theatre emerges.

The author’s choice of this topic is not coincidental, but is closely
linked to her position within the broader social and academic sphere, shaped
by her experiences: growing up in a small town on the periphery of Western
Lithuania, experiences of power inequalities, the value placed on education
within her family, an early inclination towards artistic activities, her
background in psychology, and the potential for this interweaving of
experiences to lead her into the field of sociology, whilst exploring social
theatre and its transformative potential.

Social art can be regarded as a practice in which a close relationship
emerges between the fields of art and social practices, and in which processes
characteristic of both artistic and social practices may operate. Social theatre
can be identified as one form of social art practice. Although all theatre can be
regarded as containing a social dimension, social theatre, alongside the
conventional theatrical values, is distinguished by its pronounced social value
(Ackroyd, 2000). Social theatre is typically practised in contexts where
marginalisation, oppression, personal and wider social crises are experienced
(Thompson & Schechner, 2004). Theatre practitioners often create works in
collaboration with people who already embody social roles and lived
experiences (Boal, 2010; Thompson & Schechner, 2004; Uppal, 2016). Thus,
in social theatre, the processes and principles of theatre and various social
practices interact dynamically. A distinctive feature of social theatre is its
significance for the possibility of transformation.

Social theatre can play a multifaceted role in alleviating or resolving
personal and social difficulties. Theatre and related forms of self-expression
can help people who have experienced complex emotional distress or even
trauma to cope with their experiences, develop social skills and contribute to
a deeper process of personal development (Kearney & Lanius, 2022;
Malchiodi, 2020; Lewandowska & Weziak-Biatowolska, 2023; Gudmonaité,
2020). This practice can create a space to discuss experiences shaped by power
inequalities, strengthen agency and connectedness, act as a catalyst for
rethinking and changing deeply internalised oppressive beliefs, and promote
processes of democratisation (Uppal, 2016; Boal, 2010; Walmsley, 2013).
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Thus, the transformative potential of social theatre is broad and can encompass
both personal-psychological and social-structural levels.

However, social theatre should not be understood solely as a social
practice. By its very cultural nature, theatre is inseparable from the
development of society and the individual (Wong & Clammer, 2017). Thus,
alongside the values of change that are characteristic of other social practices,
social theatre also embodies values arising from the field of art, as well as
distinctive processes of transformation.

Although the social value of art is widely discussed, empirical
research in the social sciences often focuses on the significance of art as a
form of self-expression (Sinding, Warren, & Paton, 2014; Gray & Schubert,
2009; Kearney & Lanius, 2022), whilst, within the field of art itself, studies
tend to be more theoretical in nature (Thompson & Schechner, 2004; Boal,
2010; Schechner, 1981; Gudmonaité, 2020). There is also a lack of research
that views social theatre practice from the perspectives of the different groups
involved and through the relationships and interactions that emerge among
them. This research conducted in the framework of this dissertation
encompasses not only social theatre practitioners, but also the participants
with whom such theatre is created, as well as the audience. The work combines
the knowledge of several academic disciplines with an integration of artistic
knowledge. Furthermore, the research in this dissertation focuses on both the
creative process and the artistic product, thereby emphasising both the multi-
layered nature of social theatre and its potential for transformation.

The aim of the dissertation, based on the ethnographic case study
Taksai. Direction — Kaunas (Taksai, local slang for ‘taxis’), is to investigate
the multi-layered nature of social theatre practice, as revealed in the
intertwining of artistic and social processes, and the significance of this
practice for the transformative experiences of its participants.

The aim is broken down into the following objectives:

1. To analyse the concepts and contexts of social theatre in order to
define social theatre as a phenomenon arising from the intertwining
of artistic and social processes.

2. To systematise the principles and processes characteristic of social
theatre practice, thereby establishing analytical categories for
empirical analysis.

3. To analyse concepts of transformation and conceptualise
transformation as a multifaceted phenomenon encompassing
personal-psychological and social-structural levels.

4. To investigate the process of implementing social theatre in the case
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study Taksai. Direction — Kaunas by analysing the multi-layered
nature of the creative process and the artistic product:

a. to analyse the specific features of the creative process, as revealed through

the experiences of the creative team and the participants creating together, and
through the relationship between them;
b. to analyse the distinctiveness of the social theatre’s artistic product,

revealing how artistic and social characteristics intertwine within it from the
perspectives of the creators, participants, and the audience.

5.

To investigate the significance of social theatre and the possible conditions
for transformation, as revealed through the perspectives of the creative
team, participants, and the audience.
To reflect on the researcher’s involvement in the field of study, discussing
her role, the dynamics of relationships and the significance of these
aspects for the research.

Statements to be Defended. The thesis is based on the following

defended statements:

1.

Social theatre can be revealed as a multi-layered practice in which the
intertwining of artistic and social processes manifests itself in emerging
expectations, the creative process and the form of theatre.
Social theatre is oriented towards both experiential aspects and the
possibility of change, whilst its form is grounded in the intertwining of
authentic social reality and the constructed reality of theatre.
The process of creating social theatre is based on the relationship between
the creative team and the co-creating participants, in which, safety and
frustrations function not as opposites but as interrelated conditions for the
creation of social theatre.
The significance of social theatre for transformation is revealed through
growing awareness and the strengthening of agency, encompassing both
personal-psychological and social-structural levels of change.
The significance of transformation is revealed across all groups involved
in social theatre; however, it takes distinct forms in the experiences of the
creative team, the co-creating participants, and the audience.
In social theatre, the conditions that are conducive to transformative
potential are shaped by the interplay between the quality of relationships,
authentic self-disclosure, and the specific features of the theatrical form,
and their integration can be further strengthened by the significance of the
research.

Structure of the Dissertation. The dissertation comprises the

following main sections: introduction, literature analysis, methodology,
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empirical analysis, discussion, and conclusions. The introduction sets out the
researcher’s position in relation to the topic under investigation, highlights the
rationale for social theatre as a multi-layered practice and its transformative
potential, the relevance and novelty of the research, and outlines the aim of
the research, its objectives and research claims. The literature analysis is
divided into two parts, focusing on concepts and contexts relating to the multi-
layered nature of social theatre (Part I), and on the meanings and processes of
transformation in social theatre (Part II). The methodological section presents
the ethnographic approach underpinning the study of the social theatre case
Taksai. Direction — Kaunas, the research participants, data collection methods,
the research process, ethical considerations, and data analysis based on
reflexive thematic analysis. The section analysing the results begins with the
researcher’s reflection, grounded in her engagement with a social theatre
through relationship, before moving on to a study of the results, which reveals
the multi-layered nature and transformative potential of social theatre. The
discussion section continues the examination of the results in relation to
theoretical perspectives and points of contention, reflects on the specific
features of the research, and sets out recommendations. The conclusions are
structured according to the objectives of the thesis, summarising the main
insights from the literature review and highlighting the key findings from the
analysis of the research results.

Literature Analysis. Summarising the literature review, it is possible
to identify the theoretical framework upon which the research in this thesis is
based. These theoretical assumptions encompass the multi-layered nature of
social theatre and the transformative potential of this practice.

I. The multi-layered nature of social theatre practice:

1) The practice of social theatre can be regarded as a dynamic interaction
between theatre and social practices due to the overlap in knowledge,
target groups, operational processes and objectives. Nevertheless, this
practice remains a theatrical practice with its own distinctive
characteristics (Thompson & Schechner, 2004).

2) The conventional aesthetics of this practice are not the primary aim; its
value is linked to social objectives (Thompson & Schechner, 2004).

3) In this practice, it is not only the social processes that fall within the
context of social practices that may be significant, but also the focus on
form and distinctive aesthetics, and their impact (Boal, 2010; Ackroyd,
2000).

4) Social theatre may be process-oriented, and yet an artistic product may

also be created within that process (Thompson & Schechner, 2004).
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5) Social theatre is created in collaboration with its participants who bring
their social roles, personalities and stories from social reality into the
theatre. Their social roles and stories are often emotionally and socially
complex (Thompson & Schechner, 2004).

6) In social theatre, the relationship with the audience may be expressed
through their active participation (Ackroyd, 2000).

7) A distinctive feature of social theatre practice is its focus on
transformation (Ackroyd, 2000; Boal, 2010).

II. The significance of social theatre for transformation:

1.

Transformation encompasses personal-psychological and social-
structural levels, which are interrelated. Changes at the personal-psy-
chological level can influence social-structural levels, particularly
through the transformation of socially internalised ways of thinking
and acting. Changes at the social-structural level can influence perso-
nal-psychological aspects, thus creating conditions for different ways
of thinking and acting (Osterlind, 2008).

Transformation at the personal-psychological level:

A. This involves an increase in awareness, the development of

reflection on oneself, others and interpersonal relationships, and a

strengthening of agency in relation to one’s own behaviour and life (Gudaité,
2001; Gudaite, 2016; Allen, Fonagy, & Bateman, 2008).

B. Conditions conducive to transformation are linked to the quality of

the relationship, encompassing epistemic trust, unconditional acceptance,

attunement to inner states, and reflective capacities developed within the
relationship (Rogers, 2005; Gudaité, 2001; Gudaité, 2014; Allen, Fonagy, &
Bateman, 2008).

3.

A.

Transformation at the social-structural level:

This involves an increased awareness of oppressive conditions, inter-
nalised social constraints, and categories of thought and action within
the psyche, as well as the re-establishment of an active relationship
with the world, in which, the individual becomes active, has agency
in relation to the social environment, and is able to shape and reshape
it (Freire, 2000; Bourdieu, 2001).

Conditions conducive to transformation are linked to a horizontal,
dialogical relationship and learning from experience, in which, power
imbalances are avoided, mutual learning is enabled, and the learner’s
active engagement in the process of knowing is significant (Freire,
2000).
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4. The significance of social theatre for transformation can encompass
both of these levels of transformation.

At the personal-psychological level, transformation in social theatre may
manifest as:

A. greater awareness of complex or traumatic experiences, desensitisa-
tion to their emotional impact, the integration and social recognition
of these experiences, greater reflexivity, and the development of so-
cial competences (Thompson & Schechner, 2004; Kearney & Lanius,
2022; Lewandowska & Weziak-Biatowolska, 2023).

At the social-structural level, transformation in social theatre may manifest as:

B. an increased awareness of the social constraints and oppressive
experiences embodied within the individual, and of the conditions
under which they arise; a shift from a passive to an active stance
towards the social environment and the oppressive experiences it en-
tails (Boal, 2010; Uppal, 2016).

The transformative potential of social theatre can be linked to the following
conditions:

- Theatre as a space in which one can externalise inner states, view o-
neself from ‘the outside’ and thereby develop reflexivity, and process
complex or traumatic experiences through storytelling, embodied ac-
tion, and social recognition (Fonagy et al., 2002; Pennebaker &
Chung, 2011; Thompson & Schechner, 2004; Kearney & Lanius,
2022; Boal, 2010);

- Social theatre as a space for rehearsing real life, where, through the
unique space and experience of theatre, one can explore and transform
the ways of thinking and behaving (Boal, 2010);

- By entering the performative world, one can gain experience of diffe-
rent ways of being and acting, the significance of which may extend
beyond the confines of the theatre (Schechner, 1981);

- Within the safe, relationship-based space of theatre, it is possible to
take greater risks (Hunter, 2008);

- In the mutual dialogue between the audience and the participants-ac-
tors, complex and oppressive experiences are given voice, and aware-
ness of them is fostered (Boal, 2010; Uppal, 2016).

Thus, the literature analysis reveals social theatre as a multi-layered
practice in which artistic and social processes intertwine, and which has
diverse transformative potential at both the personal-psychological and social-
structural levels. The relevance and relative novelty of this practice,

particularly in the Lithuanian context, indicate that there is a gap, and
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consequently a need, for empirical research into this practice. In order to
explore the multi-layered nature of social theatre and its significance for
transformation in greater depth, it is necessary to study a specific case that
embodies this practice in its natural setting.

Methodology. The research is based on ethnographic methodology,
which is appropriate when the phenomenon under investigation is
multifaceted and difficult to study while only using isolated methods
(Murchison, 2010; Bryman, 2012). This reflects the multi-layered nature of
social theatre, as examined in this dissertation, and the complexity of its
significance for transformation. The dissertation focuses on the case study of
Taksai. Direction — Kaunas (Team: concept and script authors — Kristina
Werner and Adel¢ Sumskaité; co-authors and performers — the drivers;
dramaturgy consultant — Rimantas Ribaciauskas; project creators — Artscape
Arts Agency; project implementers — Kaunas Artists” House, responsible
person Asta Volungé; project partners: Kaunas IN; the project was funded by
the Lithuanian Council for Culture). The research participants were selected
according to specific criteria: a team professionally practising social theatre;
individuals who co-create with the team, bringing their social roles and real-
life stories into the theatre, and whose experiences are marked by complexity
and challenges; and members of the audience who participate in the
performances.

In Taksai, theatre moves into taxis and becomes a performative tour,
while the drivers become co-creators and actors, bringing their own social
roles, personalities and stories. Based on these drivers’ personal stories, and
linked to a broader context — the history of the city and the country —
performative tours of Kaunas have been created. The audience — the
passengers — take part in the experience by travelling to various locations in
Kaunas alongside the drivers in a single car, blurring the lines between the
roles of a theatre audience member and a taxi passenger. Through the Taksai
creative process, performative tours led by three drivers were developed,
whilst two drivers remained involved in the creative process. A total of 18
tours were conducted (six tours per driver). The following Taksai** tours were
developed: Taksai: Kaunas Whispers. A tour centred on mysticism, also
revealing risky experiences of working as a taxi driver; Taksai: Wild Kaunas.
A tour centred on rebellion, revealing the criminal side of Kaunas; Taksai:
Breathing Kaunas. Through a connection with nature, the tour invites
participants to experience a story of transformation.

3% In the remainder of the text, Taksai. Direction — Kaunas is referred to as Taksai.
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The methodology of ethnographic research is defined as the study of
a particular culture and social phenomenon in its natural setting and in action
(Murchison, 2010). The ethnographer collects data through direct, first-hand
engagement with the research participants. This means that the researcher
participates in the life of the group under study, becomes immersed in the
community, and shares in the emotional experiences, rituals and practices
characteristic of this group. This was also evident in this study, as the
researcher became involved in the creative process of the Taksai case under
study and developed a close connection with those involved, even becoming
part of the community. Such involvement can both open up opportunities and
create complexities in the formation of knowledge about the social theatre
practice and its potential significance for transformation.

Although there is no single agreed method for conducting
ethnographic research, the researcher is regarded as the primary instrument of
this study. According to Fusch and colleagues (2017), it is important to
consider the extent to which the researcher is aware of their own subjectivity
— their cultural and social background, their personal and social history, what
they read, what they do, who they interact with, and the experiential context
in which they are situated. This influences what the researcher pays attention
to, what they remember, record and note down, and how they reflect on it.

Alongside the observation, field notes and the researcher’s diary
typical of ethnography (60 and 80 pages, respectively), this study also
incorporates other data collection methods — semi-structured interviews (n=18
in total) and focus groups (n=2).

This study observes the participants in the phenomenon under
investigation — the 7aksai creative team and taxi drivers. The creative process
of Taksai is examined, including the working principles and methods of the
creative team, the nature of the relationship between the creative team and the
drivers, the dynamics among the drivers themselves, how the drivers become
involved in the creative process, how the process affects them, and how they
influence it, the frustrations arising during the process, how these are
addressed, and the potential changes experienced by those involved. Thus, the
aim is to examine how the creative process of social theatre is embodied in its
natural environment, and to capture the changes experienced by those
involved in the process. In this study, the researcher not only observed but also
participated in Taksai activities. Both the researcher’s own relationship with
the environment under study and the relationship between this environment
and the researcher were observed and reflected upon, with the aim of gaining

a more reflective and deeper understanding of the phenomenon under
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investigation.

Detailed observations were recorded in field notes following the
meetings. In this study, the field notes resembled a stream of consciousness,
recorded in as much detail as possible, starting with factual aspects such as the
date, the individuals involved in the activity, what they were doing, the
sequence of events, what the activity was aimed at, its possible objectives, the
interactions between the participants, and the specific behavioural, emotional
and other internal characteristics of individual participants. This was
subsequently integrated into the overall analysis of the results.

Given that the researcher is one of the key instruments of ethnography,
the researcher’s reflections are significant to the study. In this study, the
researcher’s diary records her personal reflections, feelings, her relationship
with the phenomenon under study and the participants involved in it, as well
as the observed relationship between the research participants and the
researcher. These records may have contributed to a better understanding of
the phenomenon itself. The researcher’s diary was intended to help shape the
practice of generating reflective knowledge.

Two online focus groups were conducted with the creative team. The
first group was dedicated to discussing the 7aksai creative process, whilst the
second group focused on the creative team’s relationship with the audience
and the feedback received. The discussion was informed by the researcher’s
summarised insights from semi-structured interviews, as well as by the
audience questionnaire responses® used for preparatory purposes.

Five semi-structured interviews were conducted with the drivers,
focusing on how they experienced the Taksai creative process and their
participation in the performances, as well as the significance of their
involvement in Taksai for the changes they experienced. Two additional semi-
structured interviews were conducted with pairs of drivers to gain a deeper
understanding of their relationship with the audience and the feedback they
received.

Eleven online semi-structured interviews were conducted with
members of the audience, focusing on how they experienced social theatre and
the significance this had for their transformation.

In total, eighteen semi-structured interviews and two focus groups

35 The audience questionnaire served solely as a preparatory tool for semi-structured
interviews with the audience members, the second focus group with the creative
team, and semi-structured interviews with taxi drivers in pairs.
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were conducted; these were recorded and transcribed in full. The combination
of various data collection methods enabled the creation of multi-perspective
knowledge, interweaving the experiences of the creative team, the drivers, the
audience, and the researcher.

The researcher was involved in the development of Taksai in the
spring of 2023 via a virtual platform, whilst the intensive creative process and
the staging of the performative tours took place between August and
November 2023. During the creative process, which was based on group and
individual creative workshops and meetings, the researcher carried out
observations, participated in Taksai activities, kept field notes and maintained
aresearch diary. Following the entire creative process, online semi-structured
interviews were conducted with the audience, on the basis of which, a
presentation of the audience’s feedback was subsequently prepared for the
creative team and the drivers. The drivers were first contacted for individual
semi-structured interviews. Subsequently, semi-structured interviews were
organised with the drivers in pairs, during which, the audience’s feedback was
presented. Two online focus groups were conducted with the creative team —
the first focused on the creative process, and the second on the relationship
with the audience and their feedback. The focus group participants consisted
of four members of the creative team and the researcher.

The research was conducted in accordance with ethical standards
applicable in the social sciences. Approval confirming that the research was
planned in an ethical manner was granted by the Committee on Compliance
with Research Ethics of the SSDI and UMI at the Faculty of Philosophy,
Vilnius University. The main ethical issue in this study was maintaining
anonymity as far as possible, given that the participants’ identities might
already be public knowledge prior to the study. This particularly concerned
the artists, as well as the drivers involved in the creative process. The names
of'the study participants are coded by using letters in the analysis of the results,
without being linked to specific individuals.

The data are analysed by using reflexive thematic analysis as
described by Braun and Clarke (2022), utilising the MAXQDA software. This
method of analysis allows for the identification, analysis and description of
themes within the data; it is flexible in terms of the theoretical approach and
analytical orientation, and is also relatively straightforward to apply (Braun &
Clarke, 2022; Braun & Clarke, 2021). An inductive approach to data analysis
is employed in this dissertation. Reflexive thematic analysis acknowledges the
subjectivity of the research analysis process — the researcher is regarded as an

active participant in the analysis process (Braun & Clarke, 2022). Based on
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the data, and mediated by what they bring to the research and analysis process,
the researcher actively constructs meanings; this is regarded not as an obstacle
but, instead, as a strength in the creation of knowledge (Braun & Clarke,
2019). The analysis involved familiarisation with the data and initial coding
according to the participant groups and research methods. It is worth noting
that the audience’s data were analysed first, and the summarised initial insights
were presented to the creative team and the drivers. Further stages of the
analysis process involved the formulation of preliminary themes, their
integration within the context of all the data, and the re-examination and
refinement of these themes in relation to the literature.

Analysis and discussion of the results

The researcher’s reflection. In this dissertation, the researcher is regarded
not merely as a formal data collector, but also as an active participant in the
creation of knowledge. The aim is to develop a reflective understanding of
social theatre and its significance for transformation, while taking into account
the researcher’s involvement not only through her formal role but also through
her lived experience and its potential influence on the research process and the
formation of knowledge. It is also based on the assumption that cognition
encompasses the relational space in which one operates. Thus, the findings are
not merely subjective, but also embody the meanings that emerge from the
shared encounters between the researcher and the participants involved in the
research.

The researcher’s reflexivity in relation to the Taksai processes was
primarily revealed through her relationship with those involved in creating
social theatre. Although this relationship was based on different roles, which
also implied power dynamics, it was experienced as transcending mere social
categories — it was close, reciprocal, deeply moving, and it brought to the fore
the meanings of the experience of the phenomenon under investigation. This
may also shed light on the processes involved in creating such theatre and its
impact. Nevertheless, within this relationship, a balance was maintained
between engagement in the experience and its observation and reflection,
between closeness and distance, and between the dilemmas and possibilities
that emerged. Within this complex context, a deeper level of reflexivity
emerged regarding how the researcher, by engaging in the research, influenced
the field of social theatre practice, how she was influenced by it, and how this
might have shaped the formation of knowledge about social theatre and its

significance for transformation. Reflecting on this relationship with the field
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of study helps to delve further into the significance of the creative team, the
drivers, the audience and the relationships between them.

Further analysis of the data is organised around two overarching
themes, each comprising three themes. Social theatre as a multi-layered
practice is revealed through these themes: the initial entry into 7aksai, which
can be seen as lying between openness to experience and anticipation of
change (Theme 1), the hybrid nature of the Taksai format, in which the
authenticity of social reality intertwines with the constructed reality of theatre
(Theme 2), and the creative process, manifested as co-creation, which reveals
the relationship between a safe space and frustrations (Theme 3). The
transformative potential of social theatre was revealed through these themes —
transformation as growing awareness (Theme 4), transformation as the
strengthening of agency (Theme 5) and conditions conducive to
transformation (Theme 6). These six themes are further subdivided into more
detailed sub-themes, which are woven into the analysis of the results.

The Multi-Layered Nature of Social Theatre

1. The Initial Entry into Taksai: Between Openness to Experience and the
Expectation of Change

The initial entry into Taksai can be described as situated between openness to
experience and the expectation of change. Openness to experience manifested
itself both as openness to the creative process and as openness to the
experience of the performative tour. This openness to an undefined creative
process and to the way of working with the drivers that emerged within it,
together with a search for security within that uncertainty, was evident in the
creative team’s expectations. This can be conveyed by the thoughts of C, a
member of the creative team: My vision from the very beginning was (...) to
have more space for collaborative creation, to think about how we could work
together, where everyone could contribute as much as they wanted to the
process — in other words, our team together with the taxi drivers. Thus, the
aim was not to impose preconceived visions, but to foster an atmosphere of
co-creation and a horizontal relationship with the drivers, which can be seen
as an implementation of Freire’s (2000) principles — rather than imposing
ideas ‘from above’, the aim is to create a dialogical, reciprocal relationship.
Such an expectation can also be understood as an endeavour to create an
‘aesthetics of care’, in which, the focus is directed not so much towards
conventional artistic values as towards the value of the relationship
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(Thompson, 2015). However, openness to experience can be seen as
manifesting more broadly, encompassing a tolerance of uncertainty in the
creative process, and the creative team’s, the drivers’ and the audience’s
orientation towards an immersive experience. An openness to the significance
of the performative tours’ experience was evident in all groups — the creative
team sought to involve the audience in the experience, the drivers sought to
provide an emotional experience, and the audience hoped for an experience
different from the usual one.

In addition, those taking part in 7aksai had expectations of change,
which were reflected in the expectations of both the drivers and the creative
team. This concerned both their relationship with themselves and personal
change, as well as the desire to influence their surroundings and spark social
change. The drivers sought to re-establish a more conscious, vibrant
relationship with themselves and their surroundings, and to discover
themselves as active creators and agents within their social environment. In
order to help the drivers develop greater awareness and a more reflective
approach, the creative team left room for the expression of changes emerging
organically from the drivers’ own experiences. The creators of Taksai (the
creative team and the drivers) hoped to encourage shifts in the audience’s
thinking and perspective, including a broader understanding of social roles
and stereotypes, a more reflective relationship with the social environment,
and greater awareness of shared human experiences. With regard to the
audience, the expectation was not merely for a situational change, but for a
lasting one that would extend from the theatre into the social environment.

However, these guiding principles of social theatre — the focus on
experience and the focus on change — can be interpreted not as contradictory
but as complementary. The intensity and immersive quality of the experience
may constitute a condition conducive to change, with transformation
potentially emerging even when it is not explicitly prioritised. On the other
hand, an orientation towards change may prompt a search for means of
shaping the impact of the experience. These guiding principles can be seen as
reflecting the multi-layered nature of social theatre, in which, artistic and
social aspects are intertwined.

2. The Hybrid Nature of the Taksai format: the Intertwining of Authentic
Social Reality and Constructed Theatrical Reality

The Taksai format was experienced as hybrid, intertwining authentic social

reality, grounded in real social roles, personal experiences and familiar urban
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locations, with a distinct, theatrically constructed reality in which
engagement, impact and elements of the theatrical form that shaped and
reinforced a sense of authenticity were important. The hybridity of the Taksai
format manifested itself in specific ways, depending on the role of those
involved. The creative team’s perspective on this is practical, highlighting the
basis and complexity of how these two poles manifest in social theatre
practice. In the drivers’ experience, this duality manifested as the intertwining
of the ordinary sense of self with a changed role and changed behaviour as
well as through the formation of a relationship with the audience that was
personal yet also immersive. As one of the drivers metaphorically summarises
the ambiguity of the role they experience: It s like that coffee, three in one (Z).
Existing between one’s everyday, ordinary role and, at the same time, a
different role belonging to the reality of theatre, confirms Boal’s (2010) idea
that it is possible to exist in both ordinary and performative realities
simultaneously.

In the audience’s experience, the hybrid format of Taksai was revealed
through the integration of a theatre-tour and an authentic-engaging encounter.
The latter involved meeting a real, authentic other while also being immersed
in the experience. The hybrid nature of Taksai can be seen as a protective
counterbalance to risks associated with authenticity, such as the risk of
retraumatisation and emotional and social vulnerability. By combining the
authentic self-disclosure of the participants with an alternative form
transformed within the reality of theatre, this format is associated with the
characteristics of post-dramatic theatre, where real experiences could be
conveyed in a compelling manner, with the focus centred on representational
means and form (Lehmann, 2010; Ignatavicius, 2020). By examining the
Taksai format, one can better understand how the practice of social theatre is
shaped and experienced, and, at the same time, how the multi-layered nature
of such theatre is revealed.

3. The Creative Process: The Relationship Between a Safe Space and
Frustrations that Emerges through Co-Creation

Social theatre is characterised by the fact that artists co-create with the
participants who are not theatre practitioners, and who bring their social roles
into the theatre (Thompson & Schechner, 2004). The creative process in such
theatre becomes a specific space for co-creation. The creative process in
Taksai functioned as a space of co-creation, in which, a relationship between
a safe space and frustrations emerged. As noted, when one feels safe, it is
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possible to tolerate the various tensions that arise. A safe space at Taksai was
created through emotional safety, mutual relationship, and a person-centred
approach. The creative team regarded these conditions as essential to the
process and sought to create a space for their realisation. The creative team
regarded the drivers as co-creators and active participants. According to
creative team member B: (...) if was also very important to me that everyone
felt comfortable and emotionally safe (...) so that they would want to come
back. The drivers experienced this relationship as accepting and supportive,
as participant Z observes: (...) you feel at ease. I feel more at ease, that's all.
And you want to meet people like that. (...) And here, 1'd say, I feel like myself.
The experience of such an emotionally safe and accepting environment is
similar to that found in a therapeutic relationship, which is based on
unconditional acceptance, as well as on recognising and responding to the
other person’s emotions (Rogers, 2005; Allen, Fonagy, & Bateman, 2008). A
safe space can also be seen as a dialogical interaction between the creative
team and the drivers, which can be linked to Freire’s (2000) concept of a
dialogical relationship, in which, knowledge is not imposed from above but is
created through a horizontal, reciprocal relationship. The audience also
experienced traces of the safe space that had emerged through co-creation
while participating in the performative tours. They regarded the tours as
having been created dialogically and as being oriented towards the drivers’
personalities. On the other hand, an analysis of the results casts doubt on the
notion that social theatre is merely a ‘safe haven’ — a space that is emotionally
safe at all times and free from major challenges. The case of Taksai shows that
the creative process encompasses not only an experience of safety, but also
encounters with frustrations, which can be linked to the complex nature of
social theatre. The creative process, which unfolded as a safe space, may have
allowed for the presence of frustrations and more difficult aspects of the
experience, such as the drivers’ encounter with creative risk, the uncertainty
associated with the creative process, the balancing of the drivers’ and artists’
needs, the drivers’ internal representations of their relationship with authority,
and the limited resources faced by the creative team. Thus, the creative process
that unfolded in Taksai can be regarded as encompassing both a safe space that
opened up through co-creation work and the frustrations that arose within it.
Based on the analysis of Taksai described above, it can be observed
that this social theatre practice, from the outset, was oriented towards the
potential for transformation. This was evident in the creative team’s
aspirations and working methods, in the drivers’ expectations and their

experience of continued participation, in the audience’s orientation towards a
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different, new experience, and in the subsequent reflection. Social theatre is
directed towards both change and an immersive experience. The intertwining
of authentic social reality and the reality shaped by theatre, as revealed in
Taksai, demonstrates the distinctiveness of this practice and its potential
impact. Furthermore, the combination of safety and frustrations revealed in
the creative process suggests the existence of an environment conducive to
transformation. In light of this, the following sections identify manifestations
of transformation and possible conditions conducive to transformation.

I1. The Transformative Potential of Social Theatre

4. Transformation as Growing Awareness

Growing awareness in Taksai manifested itself as multifaceted changes and
the emergence of their potential at the level of understanding. This
encompassed greater reflectiveness regarding personal and collective
experiences, as well as a shift in entrenched patterns of thought, which can be
linked to both personal-psychological and social-structural layers of change.
Taksai provided an opportunity to reconstruct autobiographical and collective
memories. Within the processes of this social theatre practice, stereotypes and
relationships with social roles and authority also shifted, while the possibility
of democratic existence was reflected upon. Furthermore, this growing
awareness manifested itself as a more reflective relationship with the Taksai
practice, accompanied by an understanding of the significance of
interconnectedness. These strands of growing awareness manifested
themselves in distinct ways within the experiences of the groups participating
in Taksai. In the drivers’ experience, this was evident in the reconstruction of
memories, recreating them not only factually but also emotionally, as driver
H shares: [ feel it all over again. Their transformation was also revealed in a
more reflective relationship with their social role and in a possible shift in their
internal representations of their relationship with authority. In the audience’s
experience, this transformation and its potential became evident through the
reconstruction of collective memory relating to the period of the restoration of
Lithuania’s Independence — the complexity of the period they had lived
through was recognised, the less readily acknowledged layers of meaning
were opened up, and awareness of collective experiences they had not
personally lived through was fostered. This can be illustrated by the thoughts
of passenger Z: But only now do you realise how incredibly hard that split
was, how incredibly hard. Such experiences accompanying this process of
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growing awareness reflect not only a personal perspective but also embody a
broader social dimension. In this specific respect, they reveal the complexity
of the relationship with socio-historical transformation, while also
demonstrating the connection between the personal and broader social layers
of change (Ramonaité & Vijeikis, 2023; Gailiené, 2015; Bourdieu, 2020). This
interconnection also became apparent in the audience’s growing awareness
through the shifting of stereotypes and the realisation of the possibility of a
democratic existence. In the creative team’s experience, this growing
awareness manifested as a more reflective relationship with the practice, its
processes and complexities. It can be observed that, despite differences in how
transformation as growing awareness manifested itself, all groups revealed a
broadened perspective, a shift in outlook, or other insights that opened up new
perspectives, encompassing a transition from an automatic, passive
understanding to a more reflective and conscious one. Furthermore, as Freire
(2000) observes, reflection and action are inseparable; thus, deep reflection
can lead to transformative action and, at the same time, to a sense of one’s
own power to act.

5. Transformation as the Strengthening of Agency

In Taksai, transformation manifested itself as strengthened agency in various
respects. Agency is defined in this study as an understanding of one’s own
power, a sense of being the author of one’s own actions and life and of having
the power to influence one’s social environment, and an understanding of
oneself as an active rather than a passive individual (Moore, 2016; Gudaité,
2016; Allen, Fonagy, & Bateman, 2008; Freire, 2000; Silver et al., 2021). In
the study, agency manifested itself as the experience of oneself as the author
of one’s own actions and life, as the power to make a difference to the wider
social environment and to changes within it, and as professional agency.
Although its manifestation varied across the experiences of those participating
in the Taksai project, overall, it signalled a shift in their relationship with
themselves and their social environment — notably, a transition from a more
passive to a more active relationship. The drivers experienced themselves as
the authors of their own actions, which may well have extended to their
relationship with their own lives. In Taksai, the drivers moved beyond habitual
patterns of behaviour and overcame their fears, as driver Z shared: (...) since I
am now participating myself and leading the whole action, I don’t really have
the right to hold back (...). By evoking a sense of being the author of one’s

own actions, participation in Taksai could provide a foundation for a sense of
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authorship over one’s life — it could confer a sense of power and vitality,
replacing the passivity shaped by potentially oppressive conditions, thereby
extending Freire’s (2000) ideas. The audience also experienced themselves as
agents of their own actions, as well as active participants in shaping their
immediate environment; however, this was more evident within the
framework of the performative tour, at the level of insights. This was most
clearly evident in the transformation of the spectator’s role from that of an
observer to that of an actor, a concept also discussed by Boal (2010). These
tours were also significant for the drivers’ experience of themselves as agents
capable of actively influencing their social environment; in the drivers’
experience, this manifested as the perceived significance of their participation
for possible and relevant changes in the audience and, potentially, for society
as a whole, including acting against the oppressive conditions of a culture of
silencing and isolation. As driver G explains: (...) if people don't speak out,
that stigma will only grow (...). But if they do speak out, they’ll see that there's
nothing to be afraid of, that you can live with everything, that these people are
actually changing. Social theatre as a space for giving voice to oneself whilst
simultaneously highlighting broader inequalities of power and social
problems resonates with Uppal’s (2016) study of social theatre, in which, the
sharing of difficult experiences had an impact on the audience, both in terms
of reducing stigma more broadly and encouraging more people to speak out
about their own difficult experiences. The audience also recognised the
potential to influence their social environment, which manifested itself
through an awareness of the interconnection between personal change and
environmental change, their own contribution to possible environmental
change, and a renewed belief in the possibility of change. Meanwhile, the
creative team’s agency as professionals practising social theatre was
strengthened in relation to both the implementation of the practice and its
significance, including its significance for transformation. Although the
creative team faced practical challenges and despite the creative process being
intense, it can be argued that complex circumstances can give rise not only to
confusion but also to the mobilisation of resources, creative solutions and a
strengthening of professional agency. Overall, this strengthening of agency
manifested itself both as a personal shift in agency and as a shift in social
agency.

6. Conditions Conducive to Transformation

Although growing awareness and agency can be distinguished to some extent,
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in experience they are closely interrelated and may become integrated into a
single process of transformation. Greater awareness may encompass
awakened agency, while strengthened agency may encompass emerging
awareness. Following Freire’s (2000) line of thought, reflection and action go
hand in hand and are difficult to separate. Furthermore, as Gudaité (2001)
observes, transformation is a process; consequently, various manifestations of
transformation may intertwine within it. If viewing growing awareness and
the experience of agency as interconnected, it may be argued that
transformative experience is enabled by the conditions they share.

Transformation in social theatre does not occur automatically — it
emerges and unfolds under certain conditions. These conditions can be
discerned in the analysis of how the Taksai format was perceived and
experienced, and of the creative process. The combination of a relationship
based on trust and closeness, authentic self-disclosure, the experiential-
participatory form and the intertwining of theatre and social space, together
with the significance of the research as both a safe space for reflection and a
mediator, may have created a favourable environment for transformation to
unfold and for its potential to emerge.

The quality of the relationship, based on trust and closeness, can be
regarded as one of the essential conditions that may have enabled significant
change. Trust in Taksai may have developed through a sense of security in
understanding and emotional safety: for the creative team, an understanding
of the processes taking place and reflection within the team itself were
important; for the drivers, sufficient clarity regarding the creative process,
emotional support in their relationship with the creative team and a sense of
acceptance from the audience; for the audience — accessible information about
the performance and its meanings, as well as a relationship with the drivers
based on a personal, accepting connection. As noted in the literature, in a
relationship characterised by trust, information from others is more readily
accepted as a reliable source of knowledge, enabling learning from social
situations (Schroder-Pfeifer, Talia, Volkert, & Taubner, 2018; Allen, Fonagy,
& Bateman, 2008). Closeness can also be regarded as a transformative aspect
of the relationship, which allowed Taksai to be experienced not as a formal
project, but as one oriented towards relationships and emotional experiences
— the creative team and the drivers experienced this as a community that had
formed, whilst for the audience, closeness manifested as an emotionally
impactful connection with the drivers and other audience members, based on
a reduced physical and emotional distance.

Authentic self-disclosure — the preservation of real stories, social roles
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and personalities — was able to deepen the significance of relationships in
Taksai and create conditions for transformative insights; this can be regarded
as a defining characteristic of social theatre (Thompson & Schechner, 2004;
Uppal, 2016). Authentic self-disclosure, encompassing both personal and
social layers of experience, could serve as a basis for reconstructing and
integrating these experiences — for the drivers, this self-disclosure was
personally and socially significant, as they reconstructed personal memories
and strengthened their sense of agency within their social environment
through the significance of these experiences to the audience, as well as to
wider society, whilst the audience experienced this disclosure as a compelling
engagement with emotionally complex experiences and as a space for
reconstructing  collective = memory  encompassing  socio-historical
transformation. Authentic self-disclosure can be significant not only on a
personal level but also on a social level, based on the assumption that personal
history also encompasses broader social and historical layers (Bourdieu, 2020;
Boal, 2010). Aspects of form were found to strengthen the relationship and
authentic self-disclosure.

The experiential-participatory form of Taksai, along with the
intertwining of theatre and social space, emerged as additional conditions
conducive to transformation. The experiential-participatory form may be
regarded as particularly significant for the audience, as it created conditions
for a deepening of awareness, while the opportunity to influence the course of
the tour and regulate their own level of involvement may have strengthened
their sense of agency. As passenger J observed: (...) Because it really depends
on how much you get involved, you can probably influence events in a certain
sense too. Active engagement can provide an opportunity to move from a
passive, observing role to an active role involving direct experience (Boal,
2010; Freire, 2000). At the same time, the possibility of choice corresponds to
the horizontal nature of the relationship identified by Freire (2000), where one
is not told how to behave, but is given the freedom to choose, which can create
a space for deeper understanding and the strengthening of agency.

The intertwining of theatre and social space can also be seen as a
factor contributing to the potential for transformation — this intertwining took
place through mutual interaction, whereby theatrical events, during the
creative process and performative tours, influenced the social space, whilst the
social space became part of the theatre and influenced its course. The drivers
experienced this interaction through their altered relationship with their social
role and everyday life, as well as through the transgression of habitual

behaviour. From Schechner’s (1981) perspective, the drivers in this context
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can be understood as transporting passengers into a different performative
reality, in which the behaviour of both drivers and passengers is transformed,
while this altered state may leave traces after their return to their usual
environment. In the passengers’ experiences of the performative tours, the
intertwining of theatre and social space revealed a greater awareness of their
own behaviour and the opportunity to experiment with different ways of
behaving. Although this effect was evident within the context of theatre, the
experience could have had liberating potential even beyond the theatre’s
boundaries — by opening up the possibility of freer thinking and action for both
drivers and passengers, whilst also touching others who became entangled in
this performative tour.

The research can also be regarded as significant in the context of
change. The research space may have served as a medium for safely revisiting
the Taksai experience and reflecting upon it, as highlighted by the creative
team whilst reflecting on the experience of the Taksai implementation process.
This space made it possible to view the experience of participation from a
temporal distance and to move from experience to reflection and a clearer
understanding, according to S, a member of the creative team: / now feel that,
in a small way, we are ‘sort-of” mending this process, because reflection often
works in such a way that we are, as it were, piecing the whole thing together
retrospectively. For the drivers, much like for the creative team, the research
served as a return to the experience of the Taksai creative process and
performances, heightening their awareness of the experience of participating
in social theatre. For the audience, the research encouraged them to reflect on
and articulate their experience of the performative tours and their significance
for potential change, fostering the development of awareness and promoting
the integration of change, whilst also serving as a conduit for the meanings of
their experiences to the creative team and the drivers. The research was able
to contribute not only by fostering reflection but also by acting as a mediator
of the meanings of experience amongst the different groups participating in
Taksai. The audience feedback presented during the research enabled the
creative team and the drivers to understand their significance to the social
environment.

All these aspects of the conditions conducive to transformation and
their interrelationships can be regarded as significant for growing awareness
and the strengthening of agency, touching upon both personal-psychological
and social-structural levels of change. In summary, the multifaceted nature of
social theatre and its significance for transformation can be seen as

manifesting within the space of relationships, connections, and interactions.
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Areas for recommendations. Based on an analysis of the research
findings, three main areas for recommendations can be identified, focusing on
practice, education, and research. With regard to practice, particular attention
could be paid in social theatre to fostering the quality of relationships. A
relationship that functions as a safe space can be particularly significant when
frustrations arise. Their intensity should not substantially exceed the
participants’ coping resources, and sources of support are important for
tolerating and overcoming them. It is also important to pay attention to the
risks of retraumatisation and social vulnerability that arise in social theatre. It
is important to keep the authentic self-disclosure of participants who co-create
with artists within safe limits, considering not only the content of their lived
experiences but also the form in which those experiences are expressed, while
attending to the participants’ strengths and needs, and preserving the
significance of authentic self-disclosure for the audience. Since social theatre
is created within a space of relationships, it is important to maintain a
pluralistic perspective, while taking into account the specific characteristics
of each group involved in social theatre. Although social theatre is associated
with the potential for transformation, it is important to leave room for
uncertainty regarding the meaning of this form of theatre, so that
transformation is not imposed but, to the contrary, can arise from the unique
processes of social theatre and the experience of those involved. It would also
be possible to provide a safe space for those involved in the theatre to reflect
on their experiences. This also requires support from external institutions,
which would contribute to strengthening the practical conditions by providing
more scope for the creative process and the subsequent research, which could
help to improve the quality of social theatre and sustain the continuity of the
practice. From an educational perspective, practitioners interested in or
involved in social theatre may require additional knowledge from the social
sciences and social practices, which could contribute to a deeper
understanding of the multi-layered processes of social theatre and the
specificities of this practice’s significance for transformation. At the same
time, social theatre practitioners could also contribute to the development of
social practices by bringing to light knowledge regarding the intertwining of
art and social processes, as well as by broadening understanding of the
conditions conducive to transformation. Such a two-way flow of knowledge
could take place by creating a space for shared learning, reflection and
academic dialogue. Turning to research, its significance and the potential for
its further development in the context of social theatre can also be highlighted.

It is worth integrating research into the development of social theatre practice,
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as it can create a space for reflection and thereby connect the experiences of
those involved in social theatre with the meanings that arise from them.
Furthermore, research could encompass not only the creative team, the
participants creating together and the audience, but also further ‘invisible’
links, such as organisations involved in social theatre projects, external
institutions providing funding and evaluation, theatre critics and theatre
scholars. In order to make more substantial claims about transformation in
social theatre, a long-term study would be required, in which, lasting changes
and their evolution could be observed, as well as multiple-case studies. One
might also consider the possibility of a more structured study, assessing
changes in aspects significant to transformation both before and after social
theatre processes. However, alongside the significance of research and its
development within the context of social theatre, it is worth exercising caution
to ensure that research does not become a force that shapes this practice,
leading to a hierarchical relationship and imposing expectations upon it.
Social theatre can be regarded as a ‘living’ practice, and the meanings arising
from it are embodied in a vibrant, multifaceted experience.

Conclusions. The aim of this dissertation, based on the ethnographic
case study ‘Taksai. Direction — Kaunas’, was to investigate the multi-layered
nature of social theatre practice, as revealed in the intertwining of artistic and
social processes, and the significance of this practice for the transformative
experiences of its participants. It has been revealed that social theatre
functions as a multi-layered practice in terms of its aims, creative process and
format, and has multifaceted significance for transformation or the
development of its potential.

To summarise the literature review, the following conclusions can be drawn:

1. The concept of social theatre: social theatre as a multi-layered
practice in which artistic and social processes intertwine.

Social theatre is a multi-layered practice, in which, artistic and social
processes are integrated. It intertwines artistic and social practices whilst
retaining the distinctive nature of each. Social theatre is created with people
who bring their social roles to the theatre, along with emotionally and socially
complex stories relating to oppression and traumatic experiences. This
practice has various social implications and may also be focused on the
creation of an artistic product and its impact. The intertwining of social and
artistic aspects can enhance the impact of such theatre, as well as its
significance for transformation, which may be a defining characteristic of this
form of theatre.

243



2. The concept of transformation: transformation as a multifaceted
phenomenon encompassing personal-psychological and social-
structural levels.

Transformation is a multifaceted phenomenon encompassing
personal-psychological and social-structural levels. Transformation
encompasses greater awareness, understood as a significant expansion of
reflection on oneself and one’s relationships, as well as greater awareness of
the conditions of oppression, extending to entrenched patterns of thought. It
also manifests as strengthened agency — a sense of authorship over one’s
actions and life, and the power to shape the social environment while also
reshaping conditions of oppression. Relationships can be regarded as a
fundamental condition for transformation to occur at both the personal-
psychological and social-structural levels. Social theatre has the potential to
be significant for both levels of transformation.

An empirical study based on the social theatre project Taksai.
Direction — Kaunas revealed the following characteristics of social theatre as
a multi-layered practice and its significance for transformation:

3. The multi-layered nature of social theatre is revealed through an
orientation towards openness to experience and an expectation of
change, the interconnection between safety and frustrations, and
the intertwining of authentic social reality and the constructed
reality of theatre.

Social theatre emerged as a multi-layered practice through
expectations, the creative process and the specific features of its format. In the
case of Taksai, expectations ranged between a focus on openness to experience
and an expectation of change. In relation to the creative process, the creative
team expected Taksai to be developed with openness to experience, while also
maintaining a certain degree of structure. An orientation towards experience
was also evident in relation to the performative tours: the creative team sought
to involve the audience in the experience, the drivers also sought to provide
an emotional experience, and the audience hoped for a new and different
experience. Expectations of change were also evident. The creative team
hoped to contribute to lasting changes in the audience’s understanding of their
social environment, including shifts in stereotypes, while the drivers sought to
foster greater awareness of shared human experiences. Change was also
expected in relation to the drivers themselves: the creative team hoped that
they would develop greater awareness of themselves and their environment,
while leaving room for changes emerging during the process; the drivers, in
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turn, sought to develop greater awareness and to experience themselves as
more active in relation to themselves and their social environment. Some of
these expectations were realised through the creative process and the
experience of the performative tours.

The creative process of Taksai was based on co-creation between the
creative team and the drivers, revealing a close relationship between safety
and frustrations. The creation of Taksai was shaped through an emotionally
safe and accepting relationship, which was also experienced by the drivers.
This co-creation was based on reciprocity: the creative team related to the
drivers as creative partners, while the drivers recognised a division of roles.
The creative process was focused on the drivers’ personal characteristics,
which resonated with the audience’s experience. However, the co-creative
process was also accompanied by frustrations related to balancing the needs
of the drivers and artists, the creative risks faced by the drivers, and their
internal models of relating to authority. The creative process was also
influenced by practical constraints. A creative process grounded in a safe
relationship may have helped to withstand the frustrations that arose.

The creative process in Taksai focused on the creation of performative
tours, whose format emerged as hybrid — authentic social reality intertwined
with the constructed reality of theatre. The creative team saw this as a way of
preserving the drivers’ authenticity whilst also encouraging them to
experiment with different behaviours. The drivers experienced themselves as
both remaining who they are and changing within their expanded roles,
developing a personal relationship with the audience through self-disclosure
while also shaping an immersive experience. For the audience, this manifested
as a difficulty in fitting this theatre into the usual frameworks of perception,
with the focus directed towards an authentic relationship with the drivers and
their stories, whilst simultaneously immersing themselves in an engaging
experience. The intertwining of authentic social reality and the constructed
reality of theatre may have acted as a counterbalance to the risks associated
with the direct presence of authentic social reality in theatre.

Within this complexity of theatre, a space opened up for diverse
possibilities of transformation.

4. The significance of social theatre and possible conditions
conducive to transformation:

a. Transformation in social theatre can manifest as growing
awareness and the strengthening of agency, encompassing both
personal-psychological and social-structural levels.
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It has been revealed that social theatre has multifaceted significance
for transformation. In the case of Taksai, this transformation manifested itself
as growing awareness and strengthened agency. In both growing awareness
and the strengthening of agency, a shift can be observed from more passive
ways of thinking and acting to more reflective and active ones. Both of these
directions of transformation encompassed personal-psychological and social-
structural levels. Although growing awareness and the strengthening of
agency may have manifested through common characteristics in the
experiences of social theatre participants, these expressions of transformation
were experienced in distinct ways.

The creative team developed a more reflective relationship with the
practice, gaining a clearer understanding of its processes and the complexities
encountered within it. The creative team’s professional agency was also
strengthened, both in terms of carrying out the practice and in recognising its
potential to contribute to transformation.

The drivers’ growing awareness manifested itself through the
reconstruction of personal memories, the development of a more reflective
relationship with their social role and expansion of that role, and a greater
awareness in relation to themselves and their social environment. The drivers’
agency grew both as an experience of being the authors of their own actions
and lives, and as a sense of power to make a difference to their social
environment and to changes within it.

The audience’s growing awareness manifested itself as a
reconstruction of collective memory, the recognition and transformation of
emerging stereotypes regarding individuals who had undergone emotionally
and socially complex experiences, and an understanding of the significance of
integrating these complex experiences into social and universal human self-
awareness, as well as the acceptance of the possibility of a democratic
existence. The passengers also experienced an awakened sense of agency,
which manifested itself through the opportunity to adopt a different form of
behaviour that transcends personal and socially conventional boundaries, and
an awareness of the interconnectedness between personal actions and changes
in the environment.

b. Transformation in social theatre emerges from a set of
interrelated conditions — relationships, authentic self-disclosure,
features of the theatrical form, and the significance of the
research.

The transformative nature of relationships in social theatre manifested

itself through trust and closeness. In 7aksai, trust may have developed through
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a sense of security arising from understanding and emotional safety. For the
creative team, this involved understanding and reflecting on the processes
taking place within the team. For the drivers, it involved sufficient clarity
about the creative process, emotional support in their relationship with the
creative team, and a sense of acceptance from the audience. For the audience,
it involved accessible information about the performance and its meanings, as
well as a relationship with the drivers. Closeness can also be seen as a
transformative aspect of the relationship, which allowed Taksai to be
experienced not as a formal project, but as one oriented towards relationships
and emotional experience — the creative team and the drivers experienced this
as a community that had formed, whilst for the audience, this closeness
manifested as an emotionally impactful connection with the drivers and other
audience members, based on a reduced physical and emotional distance.

Authentic self-disclosure, which could serve as a condition conducive to
transformation, was based on real stories and their retelling. Authentic self-
disclosure, encompassing both personal and social layers of experience, could serve
as a basis for reconstructing and integrating these experiences — for the drivers, this
self-disclosure could act as a reconstruction of personal memories and a
reinforcement of their sense of agency in relation to their environment, whilst the
audience experienced it as a powerful immersion in emotionally complex
experiences and as a space for reconstructing collective memory encompassing
socio-historical transformation. The impact of authentic self-disclosure and its
transformative significance were reinforced by a distinctive form of presentation.

The specific features of the form may also have created conditions
conducive to transformation. The experiential-participatory form may have
influenced the audience by creating conditions for a deepening of awareness,
whilst the opportunity for the audience to steer the course of the tour and
regulate their own level of engagement may have strengthened their sense of
agency. The intertwining of theatre and social space may also have had a
transformative effect through mutual interaction. The drivers experienced this
interaction through their altered relationship with their social role and
everyday life, as well as by stepping outside their usual behaviour. In the
passengers’ experiences, this was linked to greater awareness of their own
behaviour and the opportunity to try out different ways of behaving.

The research was also able to contribute to this transformation by
acting as a safe space for reflection and as a mediator of the meanings of these
experiences. In the creative team’s experience, the research provided an
opportunity to deepen reflection on the practice and, by conveying the

audience’s feedback, strengthened professional agency in relation to the
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impact of the practice. For the drivers, the research served as a return to the
experience of Taksai, raising awareness of this experience and its significance
in relation to change, whilst also strengthening their agency in relation to the
social environment through an increased awareness of their significance to the
audience. For the audience, the research encouraged reflection on and
articulation of the experience of the performative tours and their significance
for potential change, promoting the integration of change, whilst also acting
as a vehicle for conveying the meanings of their experiences.
5. The researcher’s engagement with the field under study as a

relationship-based process of knowledge formation and change.

The researcher’s engagement with the field of social theatre creation,
in which a relationship was established with the participants, provided a
deeper understanding of the significance of relationships in social theatre and
enriched the analysis of the findings. The researcher acted as a mediator
between the groups involved in social theatre and, through the relationships
formed, was able to contribute to the creation of a safe space for reflection.
Through her participation in social theatre, she also experienced changes,
including a greater awareness of the complexity of social theatre processes
and relationships, a changed perspective on her environment, and
strengthened agency. The researcher’s engagement with the field under study
emerged as a relationship-based process, which is significant both for
knowledge formation and for the possibility of mutual change.

The analysis of Taksai provides a deeper understanding of the multi-
layered nature of social theatre practice and its potential transformative
significance in the context of personal and broader social change.
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